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ધો । સલઇજશાનવ્લતાન ચ્રિન્લામાળ-- 

ક સ્ગાસ્મારામયોમીન્દ્રાનિરચિતા । 
| 

ખુ સહાંતવવિં રીરાજાજ ઞાર્વરાય ચુચજ્નત. 
પ માથનમર. 

જ [ ગઝગ્સરમાષાટીયાવિવેગના ટિ 
ન --વાણતા-- | 
દ 

“% છપાવી પ્રસિદ્ધ કરનાર. 
હ ર જુ ુ 
(1 મહાદેવ રામચંક્‌ જાગ્રષ્ટે બકેસેલર 
ક ત્રણુ દરવાજા--ગસછાવ્ાઉં. 
॥ ક દવુઉ * 
પ્ત આભજ્ત્તિ ૧ લી. પ્રત ૧૦%૦. 
[1 સવત ૧૪૭૧. સને ૧૪૧૪. 
હષ 
ક "રુ શ્રી સત્યવિજય પ્રી. પ્રેસમાં રા. સાંક્લચ ૬ 
ઘિ હરીલાલે છાપ્યુ --અસદાવા$* 
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"૧૬૩૭ 5૦% 
--*ઞકાલવાવયાનિઃ-- 


જ્ાછ્ોવ્ય સવેશઞા લન વિચાર્ય અ શુ પુનઃ । 
છ્ટ્મેજ લુતિઘ્વસે યોમશાસં ૫૨ તતય્‌ 7 
અમ્યાસેન સ્થિર સિત્ત મમ્યાસેનાતિજુરમુતિ । 
જઅમ્યાતેન પરાનંટો લગમ્વાતેનાત્મરશનમ્‌ ॥” 
ઝમિયોમાલ્લટામ્યાયાત્તમેવ ન વિનિશ્રયાત્‌ | 
ગુનઃષુનરનિર્ષરાત્‌ સિદ્રયેત્રોનમો ન ચાન્વથા 1” 
નિસ્યામ્યલનશીજર્ય સ્વલવેચ [દે તર્‌મવેત્‌ | 
તત્ણદ્મસ્વા્ફાનિણ્રયં પરંત્રણ તસનાતનમ્‌ ।। ?' 





૮0૪% 72977૮ 7227?5૮0#*૮. 
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શ્રીયુત મોદનવ્ાત્ક જર્મત્તર માંધ્રી. 
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જરોક્ટેન્ક્રેડટે કરેક્યેન્કરુમ્યે કે 


સડન્યવર ભહાશય; 





જ્મગ્યવ/1પજારસ્તે મા જેષુ જરાતન ॥ 


શ્મરટ મમવર્‌તા | 


શ્રીયુત માોડુનલાલ કર્મચ'દ ગાંધી; 
એરિસ્ટર-એંઢ-લૅદ 


આપના નિષ્કામ કમયોગે દક્ષિણુ અ.ઝ્રિકાની 
સત્યાગ્રહની લડતમાં જે વિજય બેળન્યો 
છે, તેના વિજય સ્મારક તરીકે આ 
“હઠયોગ પ્રરીપિકા? નો ગ્ર“થ 
સ્વય'ભૃવૃત્તિથી પ્રેરાઇને 
આપના ગમ મદાવાદમાં 
આગમન પ્રસ'ગે 


આપને અર્પણુ 
કરી જુનાર્થ 
થઉ છુ. 
અસટ્ટાવાદ# લી ગુગઝ્રુપ્નુરાગી 
માધ વદી ૧ ૦ જ 
ક સહાદેવ રામચ*દ્ર નગુછે* 


સતા 0, :ત0%. ગરાહસાણણણતાસ ક............ 
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ઉરોતન્-કકતકરે--કરેક્રે--કરેકવો- કરકર -કરાર-ઝ્ટ- કરકરે--કરકન- -ક્રેક્સ--કરોડરે- કર" 


તા. 





અનુ 
સ'સાર સિ*છુ રૂપે છે, માનવો સીનરૂપ છે, 
જ'જાળ જાળરૃપે છે, ધીવર કાળ રૂપ છે. હે 


બ્રહ્સનિછ મહાસાની, ચોગી ગ્રાત્રિય શ્રીશુરૂ, 
નાકારૃપે રહ્યા છે ત્યાં, છીરો હુ' વ'દના કફ'. ૨ 
મતુષ્યોનાં ભલા માટે, થીહડઠચોાગ પ્રછીપપિકામ 
વિસ્તારીને લખી છે સે", છતાં દોવા હરે ઘણા. ૩ 
પૂવઃચાર્યા તણી લીધી. સાઈયતા સ પરેપદે, 
નાથરામા તણા નાના, ચોગગ્ર'થો ધરી હરે. ૪ 
કાગળની કરી છોડી, સિ'ધુપાર જવા મતિ, 

થરો હું' દાસ સુસ્રાનો, પાસુ' તેના પરે ગતિ. પ 










હ (પ્રિય વાંચનાર | આ ગ્ર'થની પીઠડિકા લખવાનેદ 
કઝર સદ્વિચાર સ્ઝુરતાં શાન્ત હુદયના સહુજાન"ઇ 
પવાઢુમાંથી એવીજ ઉર્મિ ઉપસ્થિત થાય 


છે જેઃ--- 
ચોગવિદ્યાતૃ્ી વાતો કિયામાં સઘ સૂક્ત; 
નથી થાતી જરા વેળા, ભવની ગાંઠ છૂટતાં. જ્‌ 


તાત્પય ક્રિયામાં આ, ચોગ મૂડી તરી જવુ*; 


'"પીઠિંકા એજ છે છીરો, બ્રહ્મારૂપે સદા થવુ*. ૨ 
યઘવિ રિણ સ'પ્રદાયને અતુસરી આ સ્થળમાં એક 


લઘુ લેખ લખવામાં ત્માવે છે તે પ્રતિ વાંચનાર ષ્યાન 
સ્માપરે લેણ ભલા કાંઇક સહજ લાભ થવાનો હશે ત 


થષ%ઝ જશે. 


૪ 


ચોાઃગશાઅનો શુ* ઉદ્દેશ છે તેતનુ* ૨વરૂપ કેવુ” છે, 
તેનાં અ*ગા ને ઉપાંગેઃ કયાં ક્યાં છે, ભિન્ન ભિન્ન દરી-- 
નોને! ચોગશાસ્ત્ર સાથે કયાં લેદ છે અને ક્યાં અભેદ છે 
અને આ ચેાગનેો અધિકારી કાણુ છે ઇત્યાદિ પ્રસ સમદ 


ગ્ર"થથમાં બહુવાર ૬દરીવેલો છે જેથી આ સ્થળમ્દે તેનેદ 
ઉલ્લેખ સુનરૃક્તિ માત્ર છે તોાપણુ આ સ'સારની 'હેસૂજ 
તેમાં રહેલા પદાર્થોની અસારતાનુ' કાંઈક વિવેચન મ 
ચોગ્ય પારી સહપ્શ્ય નથુરાસશપખેપ્ના શખ્દોસા 
લખીએ છીએ ઝે-- 

સ”સારના વિષચોમાં રાગ રાખનાર પુરુષને ચોાગમ 
અધિકાર નથી, ષણુ તેમાં ઉદાસીનતા રાખનારને ચોગસદે 


અધિકાર છે, માટે સ*સારમાં ઉદટાસીનતાની સિદ્ધિમાટે સ”- 
સારતુ* સાગરરૂપથી તથા અરણ્યરૂપથી વર્ણન કરવાસ 


આવે છે. અહિ* સ*સાર શખ્દથી સમગ્ર દશ્ય ખ્રછ્ાંડ નહિ, 
પણુ સાત્ર મતુષ્યની વસતિવાળી ભૂમિ સમજવાની છે. 
આ સ'સાર સાગરના જેવો છે જેમ આ લોકપ્રસિદ્ધ 
સસ્ુદ્ર સામાન્ય માણુસોને અપારજેવોા લાગે છે, તેમ આ 
જશવસાગર પણુ અજસ્ારરનજનોને અપારજેવોા લાગે છે. જેમ. 
સ્રા લોકપ્રસિદ્ધ સાગરમાં ખારું જળ ભરૅલુ' છે, તેમ આ 
ભવસાગરમાં ડુ ખાનુભવ ટરાવનાર જન્મમરણુરૂપી ખારું 


જળ ભરૅલુ* છે. જેમ આ પ્રસિદ્ધ સસુદ્રમાં વાયુના અળથી 
નાનાપ્રકારના તર'ગાો ઊઠે છે, તેમ આ સ'સારસસુદ્રમા 


વાસનારૂપી વાયુથી જનસસૂહડતનુ' દેશાદેશાંતરમાં ગમન 
થવારૂપ નાનાપ્રકારના તર'ગા ઊઠે છે. જેમ આ લોાકિક 
ન્લધિના કોઈક ભાગમાં સમૂલ્યવાન્‌ સુક્તાક્ળો (માતીએ) 


મળી આવે છે, તેમ આ સ'સ્તિરૂપ જલધિમઃ:ે કોઇક 
સ્થળે સદ્ચુણાથી અલ*જુત થચેલા મહાસુરુષા મળી આવે 


છે. જેમ આ પ્રખ્યાત સઝુદ્રમાં ભય'કર જળવ'ટોળી આએ! 
પ્રવાસિજનેો'ને ભય પસાડે છે, તેમ આ જગત્ટૂપ સસુદ્રસદે 


ભય ઉષન્નવનાર મટાામારીઆદિ ઊઠંતા રાગો સ'સારિજ- 
નોને તાપ પમાડે છે. જેમ પ્રસિદ્ધ સાગરમાં ઝ'ઝાવાતાઃ- 


પ 


(રથી નેકકાએનોા અકસ્માત નાશ થાય છે, તેમ શમા 
સ*સાશ્સાગરમાં પણુ રૉોગર્દદિથી માણુસાનોા અકસ્માત નાશ 
શય છે. જેમ આમા પ્રખ્યાત સસુદ્રમાં કોઇ કોઈ ઠેકાણે 
જશનાળના કીડાઓ ખીરે ધીર પવાળના ક્વીપા અનાવવાને! 
શયતન કરતા જણાય છે, તેસ આ સ'સારસસુદ્રમાં પણુ 
જાઈ કોઇ સ્થળે આસ્તિક માણુસોા પોર પીર પર્સમનેો સ* 
બઅહઢુ કરતાં જણાય છે. જેમ સઝુદ્રમાં રહેલા કદ્ર મત્સ્યાદિ 
જીવા પરસ્પર કલહુ કરેછે, તેમ સ'સારમાં રહેલા અજ્ઞાની 
ફુવા પણુ ષરસ્પર કલહ કરે છે. જેમ સાગરમાં સબળ 
ફઝવોા નિખળ જીવોને દુ ખ દીધા કરે છે, તેસ સ“સારસદં 
જરટ્રાની સબળ માણસો નિર્બળ માણસોને હુ ખ દીધા કર 
છે. જેસ સસુદ્રમાં મગર તથા સપ?દિ ભય ઉપનાવનારા 
જવા વસે છે, તેમ ત્મા સ'*સારમાં ચોર તથા ચાડીઆ 
આદિ સન્‍્જનોને ત્રાસ આપનારાં માણુસો વસે છે. જેમ 
સાગરમાં કોઈ જગાએ ન્નતડ'ચથી (શીતળતાથી) હિમ નમી 
ગયલે નેવામાં આવે છે, તેમ સ'સારના કોઇ પદેશમાં 
જાડ'ચથી (અસ્તાનથી) માણુસોનો વિષયસ'બ*ધી સમનુરાગ 
જામી ગચેલેો ન્નેવામાં આવે છે. જેમ સમુદ્રમાં રહેલા 
તિમિ'ગિલેો! (વ્હેલે) પોતાની પષાસેના તેલના સમૂટથી 
તેલને છચ્છનારા નાવિકોથી દુઃખ પાસે છે, તેમ સ'સારમ 
રછેલા પધનાઢચેો પોતાની પાસેના દ્રવ્યથી એરાદિથી ભય 
પામે છે. જેમ સસુદ્રમાં ક્તુદ્ર જવો ભયભરેલી સ્થિતિમાં 
ભ્રમણ કય? કર છે, તેસ આ સ'સારમાં દુખ'ળ જ્ઝવો ભ- 
યભરેલી સ્થિતિમાં ભ્રમણુ કયાં કરે છે. જેમ સસુદ્રના કોઇ- 
કજ ભાગમાં અખર મળી આવે છે, તેમ સ*સારના કોઇકજ 
પુર્યવાળા પ્રદેશમાં સાચા પરોપકારી સુરુષ મળી આવે 
છે. જેમ સાગરમાં નોાકાનો નાશ કરનાર ભચ"'કર ટેકરા 
( ખડકો ઝે છે, તેમ સ'*સારમાં માણુસોના જીવની તથા 
દ્રવ્યાદીની હાની કરનાર વેશ્યાનુ' ઘર તે કલાલનુ ઘર એ 
આદિ પાપસ્થાનો છે, જેમ સસુદ્રમાં રહેલા ચુ બકના 
પર્વતો લોઢુવાળા વદાાણુાને પાતાની તરક ખે'ચી તેને 
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નાશ કરે છે, તેમ સ'*સારમાં રહેલાં ઓશરીરા ( ઓઔઓને 
સાટે પુરુષશરીરા'» રાગીજનોને પોતાના ભણી આમર્ષી 


તેમના નાશ કરે છે. જેમ સાગરમાં રહેલા સાટા વાઘવાહદિ 
સગરમચ્છે સોટાં સોટાં વજાણાને ગળી ન્તય છે તેમ 


સ'સારમાં રહેલા શખ્દાઇિ વિષચે! માનવજીવનને ગળી ન્નતય 
છે. જેમ પ્રસિદ્ધ સસુદ્રથી ભય*કર ઘ્ઘવાટીથી મડુપ્રકૃુતિ- 


વાળા સાણુસો ભય પામે છે, તેમ આ સ'સારસાગરની 
વિપરીત કિયાઓથી નિર્મળ સ્વભાવવાળા પુરુષો ભય પામે 


છે, પસિદ્ધ સસુદ્રમાં જેમ મચ્છીમાર નળ નાંખી જળચર 
જવાને પકડે છે, તેમ આ સ'સારસાગરમા કાળરૂપી મ- 


ચ્છીસાર વિષચોરૂપી ન્નળ નાંખી રાગી જીવોને પકડયા 
ક્ર છે, જેમ સાગરમાં ફીણુ નનેવામાં આવે છે, તેમ આ 


સ'સારમાં તુચ્છ વિષચો ન્નેવામાં આવે છે જેમ સાગરમાં 
વડવાનળ સસુદ્રમાના જળને તપાવ્યા કરે છે, તેમ અપ 


સ'સારમાં ચિ'તા મતુષ્ચોને તપાવ્યા કરે છે. જેમ સાગરમાં 
જાઇ કોઇ સ્થળેજ હિમ નન્‍્નેવામા આવે છે, તેમ આ 
સ*સારમા કોઈ કોઇ સ્થળેજ ઉજ્જવળ ને શીતળ હુદય- 
વાળા પુરૂષો! ન્નેવામા આવે છે. જેમ સસુદ્રમા વમળ હોય 
છે, તેમ આ સ સારમાં માણુસાોના મનને ભમાવનારા સાધનો 
હાય છે. નેમ સાગરમાં કોઇ કોઇ ઠેકાણે ચસુદ્રપર તરનારાં 
પક્ષીઓ ન્નેવામા આવે છે, તેમ આ સ સારમા સસારવિવે 
રહ્યા છતાં તેમા નહિ ડુખનારા મહાપુરુષો નનેવામાં આવે છે. 

વળી આ સસાર અરણ્યમાન છે જેમ અરણ્યમાં 
પ્રવાસિજનોને સુખ ઉપજાવનારા તથા છુ ખ ઉપનવનારાં 
વૃક્ષા હોય છે, તેમ આ સસારમા સાનવસસમૂડને સુખ 
તથા ટ્વખ આપવાના સ્વભાવવાળા સજ્જત અને દુર્જન 
મનુષ્યો હોય છે અરણ્યમાં જેમ ચોર, વ્યાવ્ર, સિ*'ડ ને 
સપાદિથી સર્વદા ભય રહે છે, તમ સસારમા માણસોને 
ભૂખતરષ, ટાઢતડકેો ને દુ ખશોા।કથી ભય રહ્યા કરે છે. 
જેમ પ્રસિદ્ધ અરણ્યમાં જ્યાં ત્યાં કાંટાઓ પડનયા હોય છે, 
અને તે પ્રવાસિજનોાના પગોામાં પેસી જઇ દુ ખ આપે છે, 
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વેમ આ સ'સારણ્યમાં વાત, પિત્ત ને કકના પ્રઝઠેપથી 
ઉપજનારા જ્વરાદિ રોગા માણુસાોને પીડા આપે છે. જેમ 
અરણ્યમાં સોટા મોટા ભય*કર દાવાનળે! લાગે છે, તેમ 
આ સ'સારમાં સોટાં સોટાં ભય'કર યુદ્ધે! થાય છે. જેમ 
અમરણ્યમાં જૃક્ષાદિના ઘટ્ટપણાને લીધે તથા પ્રકાશની ડુર્લ- 
જતાને લીધે પ્ર્વાસિજનેોાને ઇચ્છિત માગ મળવે કઠિન 
થઈ પડે છે, તેમ આ સ'સારમાં પણુ શખ્દાદિ વિષયોના 
ઘાડાપણાને લીધે તથા ત્તાનની દુર્લભતાને લીધે માણસોને 
વાંછિત માગે મલવો ડુર્ઘટ થઇ પડે છે. જેમ અરણ્યમાં 
બ્યાધલોકો પશષક્ષીઆતુ* ઢુનન કરતા વિચરૅ છે, તેમ 
આ સ'સારમાં બળવાન્‌ મૃત્સુ માણુસાોનુ' હુનન કરતો! વિ- 
ગ્રે છે. જેમ અરણ્યમાં કિરાતો પક્ષીઓને પષકડવાને ન્નળ 
ચાથરે છે, તેમ આ સ'સારમાં કામ નામના કિરાતે મૂઢ 
સુરુષારૂપી પક્ષીઓને પકડવામાટે સરીનાં શરીરોર્પ ન્નળે 
પાથરી છે. નેમ અરણ્યમાં ત્રકજા ( સીધા )ે માગથી ભ્રણ 
થયેલા અજાણ્યા પાથિકજનોને અતિ ભ્રમણુ કરવાથી શ્રમનો 
અતુભવ થાય છે, તેમ સ'સારમાં ચોગાદિ સીધા માર્ગથી 
ભ્રટ થયેલા અન્તાનીમનુષ્યોને સ'સારમાં જન્મમરણુરૂપ 
ભ્રમણુ કરવાથી શ્રમનો અનુભવ થાય છે, જેમ અરણ્યસીં 
ક્ાંકચનાં ઝાડો હાય છે તેના થડઉપર, ડાળેઉપર, ડાળી- 
આઓ ઉપર, પાંદડાઓ ઉપર ને તેના ફળના ત્રોકફાએ પર કાંટાઓ 
હાય છે, ને તે ઝાડના સવ ભાગમાં કેવળ કડવાશજ 
રહલી હાય છે, તેમ આ સ'સારમાં ફુર્જનેો સ્વ અગોમાં 
કાંટાઓઆથી ભરેલા હાય છે, ને પાતાના સ બ ધમાં આવનાર 
મનુષ્યોને વારવાર છુ ખનો કડવો અનુભવ ડરાવ્યા કર 
છે. જેમ અરણ્યમાં તીક્ષણુ કાંટાઓથી ભરેલા હાથલા થોર, 
આવળ, ખેર, બે!રડી, ઉટક્ટો ને ગોખરું નવામા આવે 
છે, તેમ આ સ'સારમાં સજ્જનોાને નિરર્યક ટુ ખ દેવામા 
ચીતિ રાખનારા દુછ લોકે! નનેવામાં સવે છે જેમ પ્રસિદ્ધ 
ગ્મરણ્યમાં જેનો ૨રપશટે કરવાથી શરીરમાં બહુ ચળ આવે 
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સમેર્વા કોવચ ને ખા(જવજી કદિ ન્તેવામા આવે છે, તેસ 
અઆ સ'સારમાં લેનુ' સમરણુ કરવાથી ચિત્ત તથા ઇદ્રિચોા 
બ્યાઝુળ થાય એવા વિવચેો ન્નેવામાં આવે છે. 

આબા સ'સારમાં સુખ તો! કથનમાત્ર છે, અને હુ,ખનો 
અતુભવ તો મતુષ્યોને ડગલે ડગલે થાય છે, માટે સમજુ 
સાણુસે આ ડુ*ખ ખહુલ સ'સારના ભાગામાં વિરાગ રાખી 
ચિત્તને ઉત્તરોત્તર ઊ'ચા અધિકારમાં સ્થાપી પરિણુપ્મે 
ક્વસ્વરૂપાકાર કરી કુતાર્ય થવા પ્રયત્ન કરવો ન્નેઈ એ. 

જીવને વિશેષે કરીને ખ'ધન કરનાર તે વિષય ક્હૅ- 
વાચ છે, એ વિષચો પાચ છે. શખ્ઠ, સપર, રૂપ, રસ ને 
ગ'ધ. એ પાચે વિષચોનુ' અસારપણુ' ચમનિયમના નિરૂપ- 
ણમાં આગળ પકારાંતરે દશળઉવવાતનુ' છે, મધ્ટે અત્ર તે 
નહિ દશ_ઃવિતાં શરીરાદિમાં રહેલા દોષોાતનુ* નિરૃપણુ ખુદ્ધિને 
નિસેસ્ટિપણુા!ની પ્રાસિ થવાસાટે દશરટવાય છે. 

માંસ, રુધિર, પરૂ, વિછા, મૂત્ર, નાડી, મજ્જા, અસ્થિ, 
ચર્મ, શુક, સેઠ ને શ્લેષ્માદિક મલિન પદાર્થોના સમૂહરૂપ, 
હુગેધવાળા ને નિ સાર એવા સ્થૂળશરીરમાં અતિ અ- 
નુરાગ રાખવો એ સમજુાને ઊચિત નથી. જેમ સસુદ્રનોા 
પાર પામવામાટે લેવામાં આવતા વહાણે્‌ામાં માણસો 
પણાની ખુદ્ધિ કરતાં નથી, તેમ શ'સારનોા પાર પામવામાટે”* 
ગ્રટુણુ કરવામા આવેલા આ શારીરમાં પણુ હુ'પણાની 
અદ્ધિ કરવી ચોગ્ય નથી. દેડ્રૂપી અસાર વનમા વિથ્નોારૂપી 
અનેક ખાડાઓ છે, રૂ'વાડાંર્ષ અસ”“ખ્યં ઝાડો છે, કામ- 
રૃપ સિ'ડ છે; ને તૃષ્ણારૂપી નાગણી છે લાંખી લાંખી 
નસોર્પ દોરીઓએથી ઘેરાચે'છી, લેોહીર્ૂષપ પાષ્મ્ર9ીથી થચેલા 
કાદવવાછી% જરાવસ્થારૂપ ચૂનાથી ધેોઈછી' લાગનારૂ', ચિત્ત- 
રૂપી ચાકરે કરેલા ઉષાચોથી ટક્ટઠી રહેનારું અને મિથ્યા- 
સાહર્પ આડસરવાળીુ' આ શરીરરૂપી ઘર જિસાસુને પ્રિય 
લાગે એવુ નથી, વિષચોરરૂષ મેલાં વાસભુાવાળુ', અજ્ઞાનરૂપી 
લુખ્ગાવાછજી', ઘુટીઓરૂપ ઝુ”ભીએઓના આધારથી રહેલા સાથ- 
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ળાફપ થાંભલાઓથી ટકી રહૅનારું, ચિ'તારૂપી થયે 
ચયુલળીઓવાળી',; કેશરૂપી વરણુથી ઢ'કાએલી કાનરૃપી એેડી- 
એવાળુ9 આંગળીઓરૂપી ખી'તીઓવાળી', કરી પૂરાય નહે 
ચ્મેવી પેટરૂપી ખાડવાળી*) નખરૂપ કરાળીઆના નિવાસવાળણી'; 
ભૂખરૂપી રૂતરીઃએ ગનવી સૂકેલ છિદ્રોરૂપી મોટા સોટા 
ગાખવાછી*, દાંતરૂપ હાડકાઓના કડકાસહિત સુખરૂપ 
ક્વોરવાછી'? ચામડીરૂપી સૂનો ચોપડવાથી લીસુ', રૂ'વાડાંરૂપ 
જવારાવાછી*; ક્ષણુમાત્રમાં મ'હહાસ્યરૂપ રીવાની કાંતિના 
પ્રકારાથી આન'દ ગ્માપતું અને ક્ષણુમાત્રમાં શોક્રૂપ અ'પ્ર- 
ખરના સમૂઢુથી વ્યાસ થતુ', સઘળા રાગાના રહેઠાણુરૂપ, 
વલી ( ચામડીમાં પડતી કરચલી) તથા પલિત (પળીઅ!) 
ના સ્થાનરૂપ, ને શય"કર ચિ'તાઓને રહેવાના વનરૃપ આ 
શારીરરૂપી ઘર સુસુક્ષુએ ઉપેક્ષા કરવાચોાગ્ય છે. ઇદ્રિચોરૂપી 
રી'છેોની ગડખડથી વિષમ, ઉજડ, નિસાર ખાડાઓવાળી*; 
ને અ'ધકારથી ઘેરાયેલી દિશાવાછી' આ રારીરરૂપી જ'ગલ 
શક્ષેશ્છુને પ્રીતિના વિષય થાય એવુ**નથી. ખહાર અને 
દર લોહીમાંસાદિથી ભરેલા અને જેનો મરણુજ પસ 
છે એવા દેડ્માં રમણીયપણુ' કયાંથી હાય ? પાળીપાષીનૅ 


માટુ' કરૅલુ' તથા રાજી રાખેલુ' શરીર મરવાના સમયમાં 
જીવતી સાથે જતુ નથી,માટે જુતધ્ન છે. વિષયસ'બ'પનાં 
સુખા અને દુ ખો વારવાર એના એજ અ'વ્યાં કરે છે, 
તેનો વાર”"વાર અતુભવ કરતાં છતાં પણુ આ પામર દેહ 
લન્નતો। નથી. ભાગા ભોાગવનારતુ' શરીર તથ॥ દરિદ્રીતનુ” 
શરીર ખ'ને સરખાંજ છે, કારણુ કે ઘડપણુના સસયમાં 
ઘરડાં થાય છે, અને મરવાના સમયમાં મરી ન્તય છે. 
'*ર્ાનના વિકારરૂપ, સ્વમજેવી ભ્રાંતિઓના આધારરૂપ, 


પાણીના પરપોટાની પેઠે જેનો નારા અતિ સ્કુટ છે એવા 
આ શારીરમાં વિદ્વાનોને વિશ્વાસ કેમ સ'ભલવે ?ંજેણે વી- 


જળીઆ।માં, શરઇત્ડતુના વાદળાંખામાં, અને ગ'પર્વનગરોા 
સાં સ્થિરતાને। નિશ્ચય કર્યો હેય તે માણુસ ભલે શરીરની. 
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સ્થિરતાનો વિશ્વાસ રાખે. આ અસાર શારીરની ખાલ્ય, 
ચોવન ને વૃદ્ધ એમ ત્રણુ અવસ્થાએ થાય છે. એ અવ- 
સ્થાઃસએ। પણુ ડુ ખરૂપજ છે. ચ'ચળસ્વભાવવાળા અને જેમદે 
ક્રામકાજના આગ્રહરૂપી અનેક તર'ગાો ઉછન્યા કર છે એવા 
સ*સારરૂપી સાગરમાં અશક્તિ, આપદાઓ, ખાવાપીવાની 
તૃષ્ણા, સુ'ગાપણુ', સઢપણુ', લાલચુપણુ*, ચપળપણુ*' અને 
ન્તેઇતી વસ્તુ ન મળે તો! દીનપણુ' એ આદિ ડુ'ખાવાળી 
આહ્યાવસ્થા ફુ ખરૂપજ છે. જેમ ખીલે હાથીઓને અ*'ધા 
વાના સ્થાનરૂપ છે, તેમ ખાલ્યાવસ્થા માણસોને રાષ તથા 
રાવાથી ત્રાસદાયી અને દીનતાભરેલી દુર્દશાએઓમાં ખ'પધા- 
વાના ઠૅકાણારૂપ છે. એ અવસ્થામાં ખાવાપીવાની અને 
રૈ।ચ જવાની રીતિ સર્વે લોકો ધિષ્કાર એવી હાય છે. 
રમતોમા, નીચ વિલાસોમાં, નીચ ચેણાઓમાં, ને નીચ 
અભિપ્રાયમાં સારાપાણીની ભબ્રાંતિથી આળકની પ્રજૃત્તિ 
થાય છે. નેમ ઊ'ડા ખાડાઓમાં ઘડ તથા ભેરવ ત્માદિ 
૨જનીચર ભરાઇ રહે તેમ દોષો, હડુરાચારા અને 
દુ ચિ'તાઓ ખાલ્યાવસ્થામાં ભરાઈ રહૅ છે. જેમ રેતાળ 
પ્રદેશ ગ્રીષ્મત્ઠતુના તાપથી નિર'તર તપે છે, તેમ બાળક 
સનોરથોાથી ઉન્મત્ત થચેલા બળવાન મનથો તષે છે. આદ 
બલ્યાવસ્થા ભય, અવિવેક અતે અપવિત્રતાતા સ્થાનરૂપ 
છે. બાલ્યાવસ્થા પછી પ્રાસ થતી યુવાવસ્થા પણુ દુ:ખરૂ- 
પજ છે. આ અવસ્થામાં અન'ત ચછાવાળા પાતાના ચગચ- 
ળા ચિત્તની રાગદ્વેષઆદિ અનેક વૃત્તિઓઆનોા અનુભવ કરતો 
સૂખ સુરુષ નાના પ્રકારના ડ્ઠુ ખોનો અતુભવ કરે છે શ્- 
તકરણુરૂપી ગુફામાં રહેલો અને ઘણા પ્રકારની ભ્રાંતિ 
ઉપજાત્રનારે। કામદેવરૂપ પિશાચ યચુવાવસ્થાવાળા પુરુષને 
પરવશ કરીને ખળાત્કારથીો દખાવે છે. આ અવસ્થામાં પ્રા- 
ચરા. આ્રીઓઆના અવયવોને તથા તેમના વિલાસોનુ' તેમજ 
દ્રવ્ય સ*પાદન કરી નાનાપ્રકારના વિષચોા!પભાગ કરવાતુ”જ 
ચિ*તન ઘચા કરે છે, આ સુવાવસ્થારૂપ રાત્રિ હાય રયાં- 
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સુધીજ બહુધા અત'ત પ્રકારના માયિક વિષચોના રાગદ્વે- 
યરૂપી પિશાચે! ઉન્સત:તપણે વિચય? કરે છે. વિનય, વિન 
વેક, સદ્ધમેમાં અનુરાગ, વેરાગ્ય, શમ ને દમાદિ રુભ થુ 
છેદ આ અવસ્થામાં ભાગ્ચેજ ન્નેવામં આવે છે. યુવાવસ્થા- 
ને ગળી જનારી જૃદ્ધાવસ્થા છે. એ વૃદ્ધાવસ્થા પણુ હુ:ખ- 
ના ભ'ડારરૂપજ છે. ખાવામાં આવેલો વિષનોા કડકે! જેમ 
શરીરના રૂપને ખગાડી નાંખે છે, તેમ સઘળાં અ'ગોાને 
(નખળ કરનારી જરાવસ્થા પણુ શરીરના રૂપને તુરત ખન 
ગાડી નાંખે છે. આ સમવસ્થામાં ઘણુ' કરીને ખુદ્ધિ પણુ 
નિખળ થઇ ન્તય છે. સ્રીઓ, સુત્રો, બાધવો, સ'બ'ધીઆઓ, 
દાસે! અને ખીના' માણુસાો જેમ ગાંડા માણુસની ઢાંસી 
કર, તેમ જૃદ્વાવસ્થાએ ધ્રન્તવેલા માણુસની હાંસી કર છે. 
નતાં પણુ ન ગમે એવા, ખળભળી ગચેલા, રાંકપાણુ* 
પામેલા, સદચયુણુ તથા શક્તિથી રહિત થયેલા અન્તાની 
જૃદ્ઠહઉપર જેમ જુના ઝાડપર ગીધ પક્ષી આવીને.,બેસે તેમ 
અપૂર્વ તૃષ્ણાનોા સોટા ભાર આવીને બેસે છે આ તૃષ્ણા 
દીનતાઆદિ દોષોથી ભરેલી, લાંબી, હૃદયમાં બળતરા આ- 
પનારી, અને સઘળી આપદાઓની સખ્ય સખીરૂપ છે. મમા 
અવસ્થામા ચિ*તા, દીનતા અને ભય-એનો ચિત્તમાં વપારોા 
- થયા કરે છે. વૃદ્ધાવસ્થામાં . ખાવાની તૃષ્ણા ઘણીજ વધે 
છે, અને ખાઇ શકાતું નથી, તેથી તથા અશસમક્તપણાથી 
(ચત્ત અખ્યા કરે છે. જેમ સાય'કાળની પછવાડે અ*ધકાર 
રોડયે। આવે છે, તેમ જરાવસ્થાની પછવાડે કાળ દોડયો 
સવે છે. જરારૂપી કળીચૂનેો દેવાથી ધોળા થયેલા શરીર- 
ફૂપી અ'ત સુર ( જનાના )સાં અપવિત્રતા, સરાક્તિ, પીડા 
ને આાપદા આ ચાર રશાછણીએ સટા સુખથી રહે છે. ચ*- 
ચળ પાનડાના ખૂણાની અણીપર લટકતા જળના ટણુની 


પેઠે ક્ષણુલ'ચુરપણાવાછુ' આચુષ્‌ ગાંડાની પેઠે બિ- 
ચારા શરીરને ત્યજી ચાલતું થાય છે. જોઇ અપૂર્વ ઉપાયથી 
કદાપિ પવનને વી'ટી શકાય, આકાશને પણુ ફ્રોડી શકાય, 
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-"પર*લુ આચુષનો વિશ્વાસ કદાપિ પણુ રાખી શકાય એમ 
નથી. જરઇત્કતુના વાદળા જેવું -મ૯૫, તેલનિનાના દીપકના 
જેલી” નાશર્માં તત્પર, શ્મને તર'ગાની પેઠે ચપળતાવાળુી' 
આચુષ નેતનેતામાં ચાલ્યુ' જય છે. જેમ ઉદ'ર નિર'ત૨ 
પીર પીર ન્નુના ખાડાને ખોાદ્યા કરે છે, તેમ કાલ નિર"- 
તર પીરે પીર આયચુષને ખાઘા કરે છે. શરીરરૂપી દરર્સા 
રહેનારા અને ઝેરના જેવી ખળતરા દેનારા રાગારૂપી સપે£ૈ 
આચુષરૂપી પવનને પીધા કરે છે. જેમ વ્યભિચારી સુરુષ 
સઆરીરૂપ ઉપર તાડ્યા કર છે, તેસ કાળ કે જે ડુધ્ખ, જરા 
અને જ્વરાદિ રોગોનો મિત્ર છે તે નિત્ય આયુષઉપર 
તાક્યા કરે છે. 

મૈથુનથી ઉત્પન્ન થચેલ, શજીક્રો!ણિતના પરિણામરૂપ, 
નરક તુલ્ય ખ્રાતાના ઉદરમાં કમથી વૃદ્ધિ પામેલ, કેશ લેમ 
ને નખથી આચ્છાદિત થચેલ, નવ દશ કિ'વા, ક્વચિત્‌ 


તેથી પણુ અધિક માસ થચે માતાના મૂત્રદ્રારથી નીકળેલ, 
અસ્થિથી ઉભ્નુ' રહેલ, માંસથી લી'પાએલ, ચામડીથી ઢ'- 


કાચેલ, વિછા મૂત્ર, પિત્ત કફ મનજ મેદ વસા ને લોહીના 
શ'ડારરૂપ, નાનાપ્રકારના રોગોના સ્થાનરૂૃપ, ને જરામર- 
ણના ભયથી ઘેરાયેલ પ્રસિદ્ધ જ'ગમ નરકરૂપ આ સ્યૂળ 
શરીરમાં વિવેક્ીને હુ"પણાનુ' અભિમાન રાખવુ* ઘટતું નથી. 

આઓઓનાં સ્થળશરીરા પણુ ઢાડમાંસાદિ બનેલ હા- 


વાથી અપવિત્ર અને પ્રીતિ કરવાને અચોગ્ય છે. આના 
જે જે અવયવો કાસમિજનોને પાતાના અસ્ાાનિપણાથી સુંદર 


જણાય છે, તે સર્વ અવયવો લાળ, શ્લેષ્મ, મૂત્ર, માંસ ક્ર 
લોહીથી ભરેલ છે. આ વસ્તુમાં ઈચ્છવાથોગ્ય વસ્તુ કઇ 


છે? કોઇ પણ્‌ નથી. આશરીરમાં પુરુષને અન'ત કાળનો 
અતુરાગ છે, તે અતુરાગ ઔઓશરીરમાં રહેલા દોષોાતુ* વાર- 


વા૨ સ્મરણુ રાખીને તથા મહાનિષ્કામી સુરુષોનાં પવિત્ર 
ગ્ચરિત્રોનુ* સ્મરણુ રાખીને ડ્રર કરવો જેઈએ. આ એ 
૨૧,ગવાનની પત્યક્ષ માયા છે. એ ઔઓનેોા સ'ગ કરવાની 
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રુવસનાનેોા જેણું મન, વાણી અને શરીરથી ચથાર્થરીતે 
ત્યાગ કર્ષી। છે, અને યાવજ્જીવન જે એ પ્રમાણે પાતાના 
રશીદ્ધત્યાગના નિવઃ્ડિ કરે છે, તે ભગવાનની માયાને તરી 
ગયા છે એમ સમજવુ. 

પનમાં પણુ નાનાપ્રકારના દોષો રહેલા છે. પ્રથમ તે 
ધનનો સ“ચય કરવામાં પરત'ત્રતાઉદક અનેક ડુ,ખોા રહેલાં 
છે. વળી તેના રક્ષણુમાટે રાત્રિનનગરણુઃખાદઇદિ ઘણા કથેશ 
સહઢુન કરવા પડે છે, તથા તે ધનને! નને વ્યય થઈ જાય 
અથવા નાશ થઇ નાય તો ઘણુ' ટુ ખ થાય છે. આમા પ્ર- 
સાણુ દ્રવ્ય દુ ખદાતાજ છે. માત્ર આ સ'સારમાં મૂઢ લોકે 
તેની સ્થિતિને સવે?ત્છુછ ગણુ છે. જેમ વષીત્ાતુમાં નદી 
ધણાજ ઉછળતા, મલિન શ્રમને જડ કરી નાંખે એવા ' અનેક 
સોતા સોટા તર'ગાોને પધારણુ કરૅ છે, તેમ લક્ષ્મી પણ 
ઘણાજ ઉછળતા, મલિન અને જડ કરી નાંખે એવા રાગ- 
ટ્રેષાદિક અનેક સોટા એટા તર'ગાને ધારણુ કરે છે. નેમ 
પગમાં અસ્તિના ગ'ગારાથી દાઝી ગયેલી સ્રી એક ડૈકાળું 
પગ નહિ રાખતાં અચોગ્યરીતે સમતલેમ દોડયા કરે, તેમ 
ચિ'તારૂષપી ઘણી દીકરીઓને ઉત્પન્ન કરનારી લક્ષ્મી પણુ 
અએક ડૈકાણુ સ્થિર નહિ રહૅતાં અયોગ્યરીતે આમતેમ દે- 
ડયા કરે છે. દીવાની શિખાની પેઠે લક્ષ્મી પાતાના એક 
ભાગનો સ્પશ? થવાથી પણુ સોટી બળતરાને ઉપષનવે છે, 
તથા પોતાની અ'દર૨ર વિનારારૂપ કાજળનેજ પ'રણુ કરી રહે 
છે. લક્્મીએ માણુસને ન્ન્યાંસુષી- કઠિન કયે? ન હાય ત્યાંસુષી જ 
તે સ્વજનને તથા પરજનને કોૌ।મળ લાગે છે. જેમ પૂળની 
સૂટી ગમે તેવા ઉત્તમ મણિઓને પણુ મલિન કરીનાંખે છે તેમ 
લક્મી પણુ શર, વિચક્ષણુ, કરેલા ઉપકારને ન્તણુનાર ઉદાર 
અને કામળ માણુસાને પણુ મલિન કરી નાંખે છે. આ 
લક્ષ્મી ઘણા કલેશરૂપી સર્પીને વિષમ તથા ગહુનપણાવાળી 
ગુટારૂપ છે, માહરૂપી મસ્ત હાથીઓને વિ*થ્યાચળની ત- 
ળાટીફૂપ છે, સારાં કમેરૂપી કમળને રાત્રિફૂપ છે. નઠારા 
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કમરૂપ પાચણીને ચાંદનીફપ છે, દયારૂપ રીપકને વ'ટોળી- 
મા વાયુરૂપ છે, વિકારારૂપી તર'ગાોની નદીરૂપ છે, ખેદફૂપ 
વિષને વધારનાર છે, સ*કલ્પવિકલ્પરૂપ ષાન્યના ખેતરરૂપ 
છે, ભયસહિત ખેદ ઉત્પન્ન કરવામાં નાગણીફપ છે, વેરાગ્ય- 
રૂપી કોમળ લતાઓને હિમરૂપ છે, કામકોધઆદિ ધડોને 
રાત્રિરૂપ છે, સેઘધતુષૂની પેઠે ચ ચળતાવાળા અનેક ૨'ગાથી 
મનને ઢુરણુ કરનારી છે, ઉપજીને શીધ્ર જતી રહેનારી 
તથા જડને આાશ્રચ કરનારી છે, ઝ્રીષ્સત્ઠઝતુના કૃગજળના 
કરતાં પણુ વધારે ઠગનારી છે, અકસ્માત્‌ દુર્દેશામાં નાંખ- 
ખનારી છે, અને ખડૂગની પારાની પેઠે ટાઢી, તીક્ષ્ણુ તથા 
તીક્ણુ હૂંદયવાળાના આશ્રય કરનારી છે. 

દ્ર્યાદિમાં રહેલી તૃષ્ણા પાપકર્મથીજ પ્રસન્ન થનારી 
છે. એ તૃષ્ણા ભૂમિને ખાદાવે છે, રસાયનમાટે પર્વતના 
હેરતાલઆદિ ધાતુઓને ખળાવે છે, જડીખુટ્ટીઆ શ્ોધાવે 
છે, ચપળ ચિત્તવાળા ને પ્રાયશ* ફહુર્જનેને ઈચ્છનારા 
રાજાઓની ખહુ યત્નથી સેવા કરાવે છે, અતિ દ્ર દેશમા 
સસદ્રનુ' ઉછ્'ધન કરાવીને મોકલે છે, રમશાનમા મ'ત્રજ- 
પમાં રાત્રિઓ ગળાવે છે, યક્ષાદિના સાષનમાં ન્નેડે છે, 
પિષ્કાર અને અપમાનને સહન કરાવે છે, વિષમદેશની 
ચાત્રાએ કરાવે છે, ને ન્તિઝુળતનુ' યોગ્ય સ્મભિમાન ત્યન્તવી 
નીચની અચોગ્ય સેવામાં ન્નેડે છે, અબા તૃષ્ણારૂપી બેડી 
અદ્ભ્રુત છે; કે જે બેડી પણેરેલેો દેશદેશાંતરામાં ભમ્યા 
કરે છે, ને તેનાથી છૂટેલો સ્થિર રહે છે. વિવેકઆદિને 
ઢાંકી દેવામાં તે અપધારી રાતજેવી છે, અને જેનો છેડોજ 
વતો નથી એવી તે તૃષ્ણાને લીધેજ ચિત્તરૂપી આકા- 
શમાં કામકોધાદિરૂપ ઘૂડપક્ષીઅ ઉડયા કરે છે. અવિવેક- 
રૂપી અ'ધારાથી ભરપુર અને શન્યપણાવાળા ચિત્તરૂપી 
મોટા અરણ્યમાં આશારૂપી પિશાચણી નાચ્યા કરે છે. 
સિશ્યાભાષણુઆદિફૃપ તર ગાના મોટા શખ્રોવાળી, કપટફપ 
ભખેક ઘુમરીઓવાળી, અને એક વિષયમાંથી બનન વિષય 


૧૫ 


સમાં જવારૂપ એક સ્થળમાંથી ખબીન્ત સ્થળમાં જનારી તૃ- 
ષ્ણારૂપ પરવત વહ્યા કરે છે, અ'ત કરણુરફૂપી અપચો એ- 
કાગ્રતારૂપી જળનુ* પાન કરવાસારું પોતાની ચ'ચ- 
ળતાને રૈકવા તત્પર થાય છે, તેટલામાં જેમ મલિન 
પ્રચ*ડ વાયુ ખડના તણુખલાને કયાંઈ લઇ ન્નય તેમ મ- 
લિન તૃષ્ણા તેને કાંઇ લઇ ન્નતય છે. જેમ ઉ'દર વસ્તને 
કાપી નાંખે છે, તેમ વેરાગ્યખાદિ શુણુઃ સ'પાદન કરવાના 
ઉત્સાહને તૃષ્ણા કાપી નાંખે છે. તૃર્ણા કાળી રાત્રિની પેઠે 
ધીરને પણુ ખવરાવે છે, દેખતાને પણુ આંધળો કરી દે 
છે, અને આન'*દવાવાળાને ચણુ ખેદયુક્ત કરે છે. તૃષ્ણુદ 
કાળી સપ્િણીના જેવી ઝુટિલ છે, કોમળ સ્પશ*વાળી છે. 
વિષભરૅલી વિષમતાવાળી છે, અને લગાર સ્પ૨ર થાય તે- 
પણુ કરડી ખાય છે. જેમ ષપછહાડની ગુફામાં ઉપજેલી કાઇ 
લતા સવદા અત્ય'ત મલિન, કડવી, સ'સડી કરનારનુ' માથુ” 
ટ્રેરવી દેનારી, લાંખાં લાંબા શુ'ચળાંવાળી, અને ખહુ ચિ- 
ક્રાશવાળી હાય છે, તેમ તૃષ્ણા પષણુ અત્ય'ત, કડવી, 
સસગ કરનારતુ' સાથુ'* ફેરવી દેનારી, લાખાં 
પાંખાં ગુ'ચળાંવાળી, અને ખઅહુ ચિકાશવાળી હોય છે. 
તૃષ્ણારૂપી ચ'ચળ ઢેલ સોહુરૂપ વરસાદતુ આવરણુ થાય ત્યારે 
નાચે છે; અને એ આવરણુ મટી જઇને વિવેકરૂપ પ્રકાશ 
થાય ત્યારે શીતળ થઇ સય છે, તથા કોઇથી ન પહાંચી 
શકાય એવા સ્થાનોમાં નિવાસ કરે છે. હુદયરૂપ કમળમાં 
નિવાસ કરનારી તૃષ્ણારૂપ ભમરી ક્ષણમાત્રમાં પાતાળમાં 
જાય છે, ક્ષણમાત્રમાં આકાશમાં જાય છે, અને ક્ષણુમાત્ર- 
માં દિશાઓરૂપ વનોમાં ભ્રમણુ કરે છે. પરુઓને ખાંષ- 
લાની લાંબી દોરી જેમ સઘળાં પશુઓનાં ગળાંઓને ખાંષી 
લે છે. તેમ તૃષ્ણાએ સ'સારમાં સાભિમાન વ્યવહાર કરનાર 
સઘળા જીવોનાં મનને ખાંપધી લીધેલાં છે. તૃષ્ણા સદ્ગુણુ- 
ફષી ષાન્યોને કરાની વૃષ્ટિરૂપ છે, વિપત્તિફૂપી પાન્ચોાને 
ફેપ્લત કરવામાં શરદત્કતુર્ય છે, બોધરૂપ કમળોાને હિમરૂપ 
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છે, સોહરૂપ અ'ધકારાને શીતકાળની રાત્રિરૂપ છે, સ*સાર- 
રૂપ નૃત્યશાળામાં નૃત્ય કરનારી છે, સનરૂપષી જ*ગલનીં 
હેરિણીર્પ છે, કામદેવના ગાયનની વીણારૂપ છે, મોહુરૂપ 
હાથીને ડ્ર નહિ જવા દેવાની સાંકળરૂપ છે, સૃષિરૂપ 
વડની વડવાઇરૂપ છે; ને ડ્ર ખરૂપ પાષણીઓને ચાંદનીફૂપ. 
છે. જેમ સુદટા અ'ધારાવાળી રાત સટે ત્યારે રાક્ષસોની. 
નિવૃત્તિ થાય છે, તેમ ઘાટા સોહુવાળી તૃષ્ણા મટે ત્યારે 
સવ પરિશ્રમ નિવૃત્ત થાય છે. નષાંસુષી તૃષ્ણારૂપ વિષમચ. 
વિષ્‌ચિકા (કૉલેરા ) મટે નહિ ત્યાંઝુધી લોકે સુ'ઝાયા 
કરે છે, સારી વાતો! કરી શક્તા નથી, અને મનમાં સ'- 
ભ્રમિત રહે છે. તૃષ્ણા સેરૂપર્વતવા જેવી ટ્ઢતાવાળાને,, 
મહાવિચક્ષણુને, શરને અને કોઇ વસ્તુને ગ્રણુ નહઢુ કરવાના 
નિયમવાળા ઉત્તમ જનને પણુ આંખ વી'ચીઃએ એટલી 
લારમાં તણુખલાજેવોા કરી નાંખે છે. કોઇથી કપાય નહે 
એવી તૃષ્ણાને યષણુ ચોટી નિરૂંળ ખુદ્ધિવાળા સુરુષા વિવે- 
કરૂષ નિર્મળ ખડ્ગથી કાપી નાંખે છે. 

પુત્ર પણુ વાસ્તવિકરીતે ન્નેઈએ તો અહુધા માવાપિ- 
તાને દુ ખ આપનાર સુત્રની અપ્રાસિના સમયમાં મ'ત્ર, ય"ત્ર 
ને પીષલપૂજનસઓઆઉદિ પ્રયત્નાવડે માતપિતાને એનેક કલેશ 
થાય છે. જેમ જેને હુડકવા થયે! હાય કિ'વા જેના ટા 1- 
થમાં કીડા પડયા છાચં એવુ' શ્વાસ છુ ખને લીધે ન્યડે ત્યદે 
દોડયા કર છે, તેમ પુત્રની અપ્રાસિના કાળર્માં માતપિતા 
માંત્રિકો, ન્નેષીઓ, જુવાઓ, વેદો. નનેગીઓ -ને જતિએ- 
આદિની પાસે સુત્રપ્રાસિના સ્વાર્થમાટે દોડયા કરે છે, ને 
તેમને રાંક થઇને કરગરે છે, નવી નવી ક્ષણિક શ્રદ્ધાએ 
આધે છે, ને ત્યજે છે, તથા અચોગ્ય કાયમાં પણુ પુત્ર- 
પ્રાપ્તિમાટે પ્રવૃત્તિ ક્ચે છે. ગર્જશ રહ્યા પછી ગભપાતની 
ચિ*તા નર'તર ટુ ખ આવ્યા કરે છે. ગર્ભપાત ન થતાં 
નને પ્રસવકાળની પ્રાસિ” સમીઘ આવે તો પુત્ર આવરો ક» 
ચુત્રી આવરો ગએ વાત ચિ*તા હૃદયને ખાળવા માંડે છે. 


જૃછ 


પ્રસવકાળમાં માતાને અત્ય'ત પીંડા થાય છે. જન્મક'ળે 
ને કોઈ નઠારા ગ્રડુ આવ્યો હાય તો તેની પીડા માત- 
ચષિતાને થયા કરે છે. દાંત ઊગવા ને શીતળા નીકળવા 
ઇત્યાદિ રોગો પુત્રને થાય ત્યારે માતપિતાના જીવને બહુ 
ઉંચાટ થાય છે. ઝુમારઅવસ્થામાં પુત્રના સૃખપષણાથી ને 
પષછી અવિદ્દાન્‌ૂપણાથી દુ ખ થાય છે. કદાચ વિદ્વાન થાય તો 
તેના વિવાહ માટે ખેદ થાય છે વિવાહ થયા છવાં પણુ 
ચુત્ર નને વ્યભિચારી હાય તો તેવિષેનુ' દુ ખ થયા કરે છે, 
અને ઝુમુ'બવાળોા થવાથી ૬રિદ્રી થાય તો તે પણુ ડલેશનુ” 
ક્રારણુ થાય છે, લેમજ ને ધનવાન કિવા કમાઉ થઇને તે 
સરણુ પાસે તે! માતાપતાના ડ્રવ'ખનોા પાર રહેતે નથી. 
આપવી રીતે સુત્ર સવદા ડુ ખરૂપ છે. 

ઝષ, ક્ષેત્ર, ઉપવન, પુષ્પવાટિકા, નાનાપ્રકારનાં વા- 
હેના, તથા નાનાપ્રકારના વસ્ત્રાલ'કારા એ સર્વ પદમપથેર 
પણુ હાનિવજૃ દ્વિદ્દારા પોતાનામાં મમતા રાખનારને ઢષશેોક 
ઉપન્તવનારા છે; માટે તેઓ દુ*ખરૂપજ છે. 

આયુષ અત્યત ચ'ચળ છે ખાલ્યાવસ્થા સોાહમાંજ 
જતી રહુ છે, ન્નુવાની ઘણા વેગથી ચાલી ન્ય છે સ'બ- 
ધિજનાો અધનરૂપ છે, મનુષ્યો વિષયની ચિતામાં ઘેરાચેલા 
છે, વિષય ભોગો રોાગજેવા છે, તૃષ્ણાએઓ સક્ૃગજળજેવી છે, 
અ*તકરષુ અને ઈદ્રિચો શત્તુપણુ' કરે છે, મનના વિલાસો 
સ્રી, અને ૮વ્યમાં૪ લાગ્યા કરે છે, ઈચ્છાઓ કેવળ વિષ- 
ચોાનીજ થાય છે, ને સાચુ' છે તે મિથ્યારૂપ સમન્તયા 
કરે છે, પદાર્થા ક્ષણુભ'ગુર તથા વિનાશ પામવાના સ્વભાવ- 
વાળા છે, સદ્રવિચાર રનન્‍્નેગુણુથી ઢુણાઈ ન્તય છે, વારવાર 
પાપષકમે મનમાં આવ્યા કરે છે, મરણુ આવવાને તત્પર 
રહ છે, શરીરમાં આવેલી વૃદ્ધાવસ્થા ખડું દુ ખ દેનારી 
જણાય છે, કોઇ મતુષ્યતુ* સુખ અવિચળ ન્નેવામાં આવતું 
નથી, ને સર્વ પદાથે? જવાઆવવાના સ્વભાવવાળા તથા 
માત્ર ઉપરથીજ રમષ્મીય જણાનારા છે, તો આવા સ'સા- 
૨માં પ્રાણીઓને બહારના વિષચેો।થી*સ્થાયી સુખ કયાંથી મળે? 

ભૂતાકાશ નાશ પાસે છે, જુવનાનેો ક્ષય થાય છે, 
પૃથ્વીના પ્રલય થાય છે, સસુદ્રા સુકાઈ નય છે, તારાએ 


૧૮ 


વિ*'ખાઇ ન્નય છે, ચ*દ્ર શ્ન્ય થઈ નાય છે, સૂર્ય ખ'ડિત 
થઇ નાય છે, છવ અખુવ ચાય છે, વાચુ સત્તાવિનાનોા થઇ 
જાય છે, અગ્ન અભાવને પાસે છે, (સદ્ધલેોકેો નાશ પામે 


છે, દાનવો રાઈ નાય છે, દેવતાઓ માય! જાય છે, યમ 
પણુ કાળને આધીન થાય છે, ઈ'દ્ર ડુણાઈ નય છે, ખ્રછૂયા 
સમાસ થાય છે, વિષ્ણુ ઢુરાઇ જાય છે, ને રુદ્ર પણુ અ- 
ભાવને પાસે છે, તો માણુસના શરીરની સ્થિતિના વિશ્વા- 
સ ક્યાંથી હોય ? 

આ સઘળુ સ્થાવરજ'ગમ જગત્‌ સ્વરમાં મળેલી 


સભાના જેવુ" અસ્થિર છે સૂકાયેલા સસુદ્રજેવો મોટે ખાડા 
જળે કરીને વાદળાંઓઆથી વિ'ટાચેલે! મોઢા પહાડ થઇ ન્ય 


છે. સોટા સોટા પવતો કાળે કરીને પૃથ્વીની સમાન થઈ 
જાય છે, કિ'વા સસુદ્રના તળીઆરફ્પ થઇ ન્તય છે. સોટાં 


સોાટાં નગરા ઉજડ થઈ નય છે, ને ઉજડ પ્રદેશે।માં ભવ્ય 
નગરા વસવા માડે છે. સૂ્‌'દર લતાઓ, વનસ્પતિ અને 
વૃક્ષાવાળાં વનો દિવસે! જતા વૃક્ષ અને જળવિનાની પૃથ્વી- 
રપ થઈ ન્ય છે, અને સ્થળ જળાશયરૂપ થઈ નય છે. 
જ્યાં ભય*કર વન નેવામાં આવતુ* હાય કિવા સસુદ્રના 


સોટા સોટા તર ગો ન્નેવામાં આવતા હોય ત્યા કાળે કરીને સોટાં 
સાટા નગરો વસેલાં નેેવામાં આવે છે. જે સુદર શરીર 


“ને રેશમી વગથી, પુષ્પમાળાઓથી, ચદનોથી ને ૨- 
ત્નજડિત સુવર્ણના અલ'કારાથી શણુગારાયુ' હોય તેજ 


શરીર કેટલે કાળે નગ્ન, દજ્વરના ખાડામા પડેલુ, તથા 'વિ*- 
ખાએલુ* નનેવામાં આવે છે, કિ'વા ભસ્મનો ઢગલે, થયેલુ 


ન્નેવામાં આવે છે. ખઆલ્યાવસ્થા, ન્તુવાની, શરીર અને પદાથે ના 
સસૂહા અનિત્ય છે, અને તેએ તરગોની પેઠે નિર'તર 


એક સ્વભાવને પ્રાસ થયા કરે છે. મ ઓવાળનાં લાક- 
ડાએનો સમૂઢુ તર'ગાથી ફ્રેરફાર પામ્યા કરે છે, તેમ આ 
પ્રાણીઓનો સમૂડ ક્માની ગતિથી નર'તર ફ્રેરફાર પામસ્યા 
%ર્‌ છે. જવન ઘણા વાયુમાં રહેલી નાના દીપકની શિખા- 
જેવુ ચપળા છે, અસ સર્વ પદાથે ની શોભા વીજળીના 
પ્ઝબકારાજેવી છે, તે દિવસો, તે વૃદ્ધા, તે સ“પત્તિઓઆ અને 


પ્ર 


તે ક્ષિયાઆ એ સથળુ* જેમ માત્ર સ્મરણમાંજ રહૅલ છે, 
તેમ વર્તમાનકાળના મનુષ્ય આદિ પણુ થોડા કાળમાં લેોકે- 


ના સ્મરણુમાંજ રજછહૅરો. માતા શનન્‍્ય જન્મમાં ઓના જન્મને 
પણુ પામે છે, ને સી અન્ય જન્મમાં માતા પણુ થાય છે. 


પુત્ર એ પિતા અને પિતા એ પુત્ર જન્માંતરમાં થાય છે. 
જન્માંતરે સ્વામી દાસ થાય છે, ને દાસ સ્વામી થાય. છે. 


માણસો પશુઓના જન્મ પાસે છે, ને પરીઓ માણુસોનેોા 
જન્મ પપ્મે છે, અને દેવતાઓ પક્ષી કિ'વા કીટના જન્મને 


પામે છે, માટે આ સ'સારમાં સર્વ સ્થિતિઓ અસ્થિર છે, 
સતુષ્યો ક્ષણુમાત્રમાં એશ્વયને, ક્ષણુમાત્રમાં દરિદ્રપણાનેટ 


ક્ષણુમાત્રમાં સ્વસ્થપણાને, અને ક્ષણુમાત્રમાં રોાગિપણાને 
બાસ થાય છે. થોડા દિવસ જુવાનીની શોભા રહૈ છે, અને 
થાડા દિવસમાં વળી જૃદ્ધાવસ્થા પ્રાસ થાય છે. આવી રીતે 
રુંહુમા પણુ એકરૂપતા નથી, ત્યારે બહારની વસ્તુઓમાં 
અએકફપતા રહેવાનો શે વિશ્વાસ રાખવો? આ સસારમાં 
જેનો ફ્રેરફઞાર થતો નથી એવી કોઇવસ્તુ નેવામાં આવતી 
નથી, જન્મવુ*, વધવુ', રૂપાતરનો પ્રાત્તિ, ઘટવુ' અને નાશ 
થવો એ પાંચ વિકારો રાત્રિદિવસની પેઠે પ્રાણીઓને નિ- 
રતર લાગુ પડ્યા કરે છે, આ, પુત્ર, ધન, ઝડ, બપ્ધવો, 
દાસો, મિત્રા અને વૈભવો એ સવ મટત્યુરૂષપી રાક્ષસનુ' 
સ્મરણુ ન થયુ હાય ત્યાંસુધી સારા લાગે છે, પણુ સ્ત્યુના 
ભયથી ડરેલાને તે રસવિનાના લાગે છે. 

“ સસોાહ, (અવિવેક, ) ભય, વિષાદ, નિદ્રા, આલસ્ય, 
પ્રમાદ, ( અવસ્યના ક્તવ્યમાં અસાવધાનતા, ) શેક, ભૂખ, 
તરષ, કુપણુતા, કોધ, નરદસ્તક્તા, અજ્ઞાન, મત્સર, નિષ્ઠડુ- 
રતા, નિલજજતા, અનવસ્થિતસ્વભાવ, ઉદ્ધતપણુ ,.વિષ મતા, 
અપ્રાપ્ય પદાર્થની તૃષ્ણા, મમતા, રાગ, લે।ભ, હિ સા, પ્રીતિ, 
ષ, ઈષ્ય, અસૂયા, નરર્થક ચાંચલ્ય. અગાંભીર્ય, વ્યગ્રપણુ*, 
જિગીષા, ( ધનવિદ્યાવડે અન્યને જતવાની ઇચ્છા, ) અથૉ- 
પાજ્ન, સમિત્રાનુગ્રહુણુ ને ગૃહાશ્રમનો ઉત્સાડુ ઈત્યાદિ 
રાજસતામસવૃત્તિઓથી સ'*સારી જીબવોનાં ચિત્ત ઘેરાચેલાં 
રહે છે. એ રાજસતામસજત્તિઓને નિયમમાં લાવી આર'- 
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શમાં સાત્ત્તિક ને પછી શજાદ્ધસાત્વિક્વૃત્તિઆને પુછ કરી 
ળતણવાર્ચોંગ્યને નતષ્ણી તથા પાસ કરવાચોગ્યને પ્રાસ કરી 
સુતાર્થ થવુ” એનજ સમજુ જીવોતુ કર્તન્ય છે, પણુ અન'ત 
પુણ્યોના પરિપાકથી પ્રાસ થચેલ મનુષ્યશરીર શ્વાનશકરના 
રૈટુમાં સુલભતાથી પ્રાસ એવા વિષયસેવનમાંજ વ્યતીત 
»રવુ' અએ ચાગ્ય નથી. 

આ અસાર સ'”*સારમાં સક્ષના વાસ્તે તથા સઘળા 
સનોાગત અભિણ સિદ્ધિ આપનારા ચોગવિષચોમા જે ઢુઠ- 
વિદ્યા છે તે ઢુઠવિયાને લોકહિતાથ? સાક્ષાત્‌ શિવ 
'પપપ્વેતીજીુના પતિ સહાકાળયોગશાસઅમાં કહો ખતાવી 
છે. સ્રા ઢુઠંવિધાનુ* સેવન કરવાથી આહા ખ્રછ્ાપદનૅ 
પામ્યા છે, શ્રીજુષ્ણુ પરમાત્માએ ગીતામાં અર્જાનનને અને 
થીમદ્‌લાગવતમાં ઔઓકહ્ધવને અખા વિદ્યા ઉપદેશી છે. વિ- 
શેષે કરી ખ્રહ્ઘા, વિષ્ણુ, મહેશ, નારદ, યારાવલ્કય એઓએ 
આ ઢુઠાવદ્ાનુ' સેવન કરેલુ' છે મત્સ્ચેન્દ્રનાથ અને ગારખ 
નાયે પ્રથમ શ્રીશ્િવજઠ્વારા ડુઠયેંગ શ્રવણુ કર્યે! તત્પ- 
ક્રાત્‌ આ હઠંચોાંગ ગોપ્ર'ખખનાથજની જુપાક્દારા સ્વપ્ત્સારા- 
સચે।ગેન્દ્રે સર્વ સૃસક્ષુઆની મોક્ષપ્રાત્તિ વાસ્તે “ હુઠચે।ગપ્ર- 
હીીંપકા? નામથી ચાર ઉપદેશમા લખેલે! છે ત્યા પ્રથમ 
ઉપદેશમા યમ નિયમ સહુત છુઠતનુ' પ્રથમાગ આસન, 
દ્વિતીચોપદેશમા પ્રાણાયામપ્રકરણુ, તૃતીયોપદેશમા  સુદ્રા 
પકરણુ, ચતુર્થ ઉપદેશમાં પ્રત્યાડુપ્ર આદિરૂપ સમાધિકમ 
વણ્‌ુન કર્યો! છે. આ ગ્રથની ગુજ્જ રાના કલ્યાણુ વાસ્તે મે” 
વિસ્તારીને ટીકા લખી છે નયા પ્રસગવશાત્‌ ખીજી અનેક 
બઆખતોતુ' સ્પછણીકરણુ કરવા ઉપરાત પ્રકિયાત્મક 
વણુન કરૅલુ' છે. 

અ ગ્ર'થ વિસ્તારવામાં મને વિશેષે કરી મહાશય 
નથુરામ શમાના ગ્રથોાતુ' બહુ વિશેષ પ્રમાણુ ઉંપચોગી 
જણાયુ" છે જેથી અ સ્થળમાં તે પરમ ગુરૂવર્યનેો હુ" 
અ'તકરણુપૂર્વક ઉપકાર માની ગ્ર*થમાં સ'ભવિત રોષોને 
સાટે વાચક વગેની ક્ષમા માગુ' ૪. 

“લી. સ'તજનેાને। અનુરાગી. 
વેદાન્ત કવિ હીરાલાલ ન્નદવરાય બુચ 
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શ્રી દયયોમપવીવિવગની વિષયાગુક્મળિવા. 
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૨૭ 
"  --સ્તાનુમવ-ડ્ડનનઃટરરઈ-્- 


શ્િસર્નિી. 


હતો હુતા હીરો, ગરીબ સરખો દાસ હુરનો, 

હુવે થ્યો એ મારો, હર પણુ મસાધીન સરખો 
નૃથા છાયા દીસે દરપણુ વિષે જેમ નિજની 

[હિરો સાચો, રું છુ, મમવિણુ નથી વસ્તુજ કશી. 


મઝને- 


મને તો આત્મા એકજ ભાસે, મને તો આત્મા એકજ બ્રાસે. 
ભાવરૂપથી જભવગણુમા એ ભગવત્‌ તેજ પ્રકારો, 

હુમા તુમા તેમાં સામા, બહુમાં બહુધા ભ્રાસે---- સનેક 
નામરૂપ ખે નાશવત છે, મિથ્યા માત્રજ ભ્રાસે 

માટી સાચી જેમ એક છે, તેમજ આત્મા ભ્રાસે-- સને 
નસનસમાં નિગમેશ્વર ન્યારા, વ્યાપક એક વિકાસે. 

નામ ન્નૂન્વા રૂપ એક એ, અ'દર બહાર પ્રકારો-- મનેન 
ખઆહમરૂપથી વેદાન્તોમા, એને સત્તાની ગાશે. 

પોગરાસ્મમાં ઇશ્વર નામે. આત્મા એજ વદારો-- સમનેન 
કમે જૈતમિની મતમાં માન્યો, સર્ય સાર સે ગાશે 

સિવ નામેથી રવો જજ્તા, વિષ્ણુ વેષ્યુવેો ગાશે-- મનેન 
અહેન્‌ બુદ્દ, ૪શુ પૃતત્યાદિ, મત મતમાંજ મનારે. 

ઉપાધિ ભેદે નાખે નોખો, આત્મા એજ બન્નરો--- મને૦ 
સાંખ્ય યોગ વેદાન્ત ન્યાય કે, વૈરેવિકના વાદે; 

કમે પમેના ધરતી પરના, સ'પ્રદાયના સાદે, 

વખષુાયે।1જ યથા વિવેકે, વિભુ આત્માજ પ્રકારો; 

અસ્તિ બભ્રાતિને પ્રિય સ્વરૂપે, સ્વાત્મારામ વિલાસે.--- અને' 
ભક્તિ જ્રાવમાં પૂળરૂપે એ, ચેતન એક ૦૪ણારી; 
સાનદૃફણ્થિી ન્નેતાં એનો, અનુભવ માત્રે થારો.--- સને' 
હરિહર બઅછારૂપ આતમા, હૈયામાં પરખારો, 

સરવ રૂપથી સર્વ સ્થાનમાં, એ અપધિછાન પ્રકારો.--- સને 
કેમે ત-ત્રમાં કમેઠ જનનું, દેવત પષ્યુ એ યારો; 


૨૮ 


તકેત્નળના ઝગડામા પણુ, સ્વાત્મા સત્ય પ્રકાશે.--- મને 
બિબ એકલુ સત્યરૂપ છે, હ૭ાયા ચિથ્યા ભ્રાસે, 

આત્મ ખીબમાં મિથ્યા સરખી, ધટપટ રચના થાસે--મને 
દહુત પવન નભ અનળ જળમા, એ જગદીશ્વર ન્નશે; 
એકજ એજ ને એક એજ છે, નિર્તિશય નિત્ય પ્રકાશે -મને 
રઢ ગેજ ને નેહ સ્નેહુમાં, સર્વ તત્ત્વમા ભાસે, 

સ્વય પકાશના હીરા સધળે, ગીત ગવારે ગાશે.-- મને 





શાર્દલ* 
લદ્ય્યે છે ષટ્‌ દરીને1 પદતણી, સોપાનપ'ક્તિ સમા, 
મત્તા વેભવ ત્યા ફ્રમેજ વધતાં, ચોૉંટાય નિર્દ્દ્માં. 
આત્મા અસ્તિરૂપે સદા અનુભવે, આત્મા નિન્નનદને 
સત્ય' જ્ઞાન અન'ત ખ્રહા અળગી, સત્તા હિરા શુ બને 


તેદાન્ત કવિ 





॥ ત્રી સવૂમર્શવેઞયલેતરાય્‌ ।। 
છછે. «૪૬૪ “૫ _ 
॥ શી .ઠચયોગવનાપવઃ . ।॥ 





॥ શુરઞર માષા રીજા વિવેતન સવેતા ॥ 





પ્રચમોપહેશઃ ૨ 


શ્રીઆર્િનામાથ નથોડલ્તુ તરો । 
ચેનોપાટિછણા છયયોમ વિના ।। 
વિષ્રાઃતે વાશ્વરાગયોમ । 
મારાટુતેસ્સ્ટોરાપિરાદ્‌િળોવ 11 ૨? ।। 


ભાબાથ--નજે હઠૈંચોાગવિધા અતિ ઉન્નત રાજચેો- 
ગમાં ચડવાની ઇચ્છાવાળાને અધિરાહિણી નામ નિસરણી 
સમાન વિરેષે કરી પ્રકાશીત છે તે હઠયથોાગવિધા જેના 
વડે કરીને ઉપદેશાયેલી છે તેવા શ્રી આદિનાથ પરમેશ્વરને 
નમસ્કાર છા. । ૧ ॥ 
વિચચન. 
મોક્ષની ૪ચ્કાવાળા મુમુક્ષુ જનેોનાં * કલ્યાસમાથૅન રાજયોગદ્દારા 


સેક્ષ છે ફળ જેનું તેવી જીંઠચાગ પ્રહીહપકાના રચનારા પરમ દ૬યાળા 
-સ્વપ્ત્સારામ ચેદગિન્દ્ર સ્વગ્રથમાં વિક્મની નિશૃત્તિ વાસ્તે હઠયોગ 


ર્‌ શ્રોહડયોાગપ્રદી[પિકા. 
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રૂપ પ્રરત્તિના કર્તા જે શ્રીમાન અઓદદિનપ્થજ ( શિવ ) છે તેને ન- 
સસ્કાર રૂપ મગલને ગ્રયારભમાં પ્રારંભ કરે છે કે, જે આદદનાથ 
ગ્મર્ચાત્‌ સનાતન સ્વામી શિવણી છે તેને નમસ્કાર હા અથવા શ્રી 
રરાખ્દ છે આદિમાં જેના એવા જે નાથ ( વિષ્ણુ ) અથવા શ્રી નામ 
લઘ્દમીથી યુક્ત નાય ( વિષ્ણુ ) છે તેને નમસ્કાર હો. કદાચિત્‌ એમ 
કહે કે, થ્રી આ જવ્નિાથાથ એ પદમાં આ શખ્દના ફેકારનાો આ સૂતથી 
ચકાર કેમ નથી થતા તો તે કથન ઠીક નથી કારણુ કે ૭દના સાતા 
આનેોા એ સપ્રદાય છે કે, ભલે નમાજના સ્યાનમાં સવ પદ પષુ 
લખવામાં આવે પરન્તુ ૭'દનો ભગ ન કરવામાં આવે અને ઉચ્ચારણ 
કરવામા પણુ સુગમતા આવે છે તેથી સૂત્થી પ્રાસ પષુ ચકાર ગ્રયથ- 
કારે કયેોપ નથી સિદ્ધાન્ત તો એ છે કે, કરીઆર્નાથાચ એ પાઠની 
અપેક્ષા અુચાળલ્િનાથાચ એ પાઠ લાધવથી યુક્ત છે કારષખુ કે 
અરરિનાથાથ એ પાડમા વ્યાકરણુનાં કોઇ પષુ સત્રની પ્રાતમિ નથી 
એથી આ સિહ થયુ છે, અર્થાત્‌ પરિનિદિત છે અને આરઆળવસટ્િનાથાચ 
એ પાઠંમા “ રૃજોયળસ્ટિ ” એ સૂતની પ્રાપ્તિની શ્રકા ઉભી યાય 
છે તથા જે ખે દ્રછાન્તો (નાવા ને બદલે સવ તથા ઉચ્ચારણુમાં 
સુગમતા ) આપવામા આવ્યા છે તે પયુ આવા વિષયથી વિષમ છે 
ગમર્યથાત્‌ એ ખે દછાન્તો સત્રની પ્રામિને હઠાવી શ્વકતા નથી અને 
વ્યાકરણુ શ્વાસ્્રના તાતા સાહિત્યના (૭૬ ») જે દોષ છે એને માનતા 
નથી તથા અસ મણ (શ્ચાસ્રથી અશુદ્ધ ) વિધાનર્‌પ દોષ યધાપિ સા- 
હિત્યના રચનારાઓઆએ કલ્પ્યો છે તથાપિ કયાક ર તેઆઅએ પણુ  માન્યાં 
છે-અને વ્યાકરણુ શાસ્રના આચાર્યોએ હ્જોગ્‌ એ પાઠના સ્થાનમાં 
કમ ધારયસમાસ કરીને ( ૨13%) અસમષદ-શાસ્ર વિરૂદ્ધ વિધાનને 


માન્યુ નથી એથી અુચર્પટ્નાથાથ એ પાઠમાં પણુ લાધવ છે એ 
વાતનુ ખુદ્દિમાન્‌ લેકેનુ' વિચાર કરવારૂપ ક્ત્તઃવ્ય છે-તાત્પર્ય એ છે 


"પ, એ આદિનાથને નમસ્કાર છે ક જેણે પાર્વતી પ્રતિ હઠયોાગની 
વિધાનો ઉપદેશ્વ કર્યો છે અને જે પ્રકારે શસિવજએ પાવતતીના પ્રતિ 
હુઠૈયાગની વિદ્યાનો ઉપદેશ કર્યો છે તે પ્રકાર સહપ્કાળ ચોગ-ગશ્રા- 
સ્રમાં પ્રસિદ્ટન છે, અને હઠયોગ વિધા એ શખ્દનો આ અય છે »૪, 
છ્‌ એટલે સૂર્ય અને ક એટલે ચદ્રમા. સૂર્ય અને ચદ્રમાનોા જે યોગ 
( એકતા ) અર્થાત્‌ સૂર્ય ચ-દ્રમારૂ્પ જે પ્રાણુ અપાન છે એ ઉભ્મયની 
એકતાથી જે પ્રામાયામ છે તેજ હુઠંચો।ગ કહેવાય છે. આજ હુઠચાગ 
સિદ્ધ સિદ્ધાન્ત પદ્ઠતિમાં ગારક્ષનાથ આચાયે" આ વચનથી 


ગથખએોપદેશ. ૧ ૩ 
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કહ્યુ છે કે, છકારથી સૂર્ય અને છકારથી ચદ્રમાં કહેવાય છે અને 
સૂર્ય અને ચદ્રમાના યોગથી હઠયોગ કહેવાય છે આ હુઠયોગતનુ જેના 
વડે કરીને પ્રતિપાદન થાય છે તે વિદાને હઠૅયોગ-વિધા કહે છે 
અર્યાત્‌ હડેયાોગ શ્ચાસ્રનુ' નામ હઠયોગ વિદ્યા છે. આ ઠુઠંયોગ વિદ્યા 
સેથી ઉત્તમ જે રાજ્યોગ અર્થાત સપૂષણું જૃત્તિઆના નિરોધરૂપ જે 
અસ"પ્રત્તાત સમાધિ છે તેના અભિલાષી મુમુક્ષુને અધિરાહિણી નામ 
નિસરણીની જેમ વિરાજે છે જેમ ઉચા મહેલ ઉપર પરિશ્રમ વિના 
નિસરણી પહાંચાડી દે છે તેમ આ હઠયોગ વિધ્યા પણુ સર્વેત્તમ રાન 
જયોાગપર્‌ ચડવાને વાસ્તે મુમુક્ષુને અનાયાસે રાજ્યોગમાં સ્થિતિ કરી 
રૃ છે. આ શ્લેોકર્મા ઉપમા અલકાર ગને ઇન્દ્રવજા ૭નન્‍૬ છે તાત્પર્ય 
અ છે કે આ હડેયોગ વિધા જે આદિનાથે (શ્િવજ્એ) પાર્વતીજના પ્રતિ 
કહી છે અને જે વિદ્યા મુમુક્ષુને રાજ્યોગરૂપ મહેલમા ચડવા વાસ્તે 
સોાપાનરૂપ છે તે હઠયોગ વિદ્યાના નાયકરપ શ્રી આદિનાથ-શિવજને 
હુ નમસ્કાર કર્‌ૂ' જુ મ ગ્રન્થકાર ગ્રથાર'ભમાં વિધ્ર નિકૃત્તિ અથે 
સમગળાચરણુ કરે છે. । ૧ ।॥ 


ત્રળસ્ય શ્રીશર્ચં નામ સ્વાસમારાથેળ યોનિના ॥ 
જવઝં રાઞયોમાય દટાવિચોપહિરયતે ।॥ ૨ 00 


જાપ્વાથેઃ--આ પ્રકારે શ્રીગુરૂનાથને પ્રણામ કરીને 
સ્વાત્સદરાસજ ચેોગિન્દ્રે કેવળ રાજ્યોગની પ્રાસિ વાસ્તે 
હેઠેવિયાનો ઉપદેશ કર્યા છે. । ૨ ॥1 


વિવેત્તન. 

આ પ્રકારે પરમગુરને નમસ્કાર કરીને-અધિક વિધનો આ- 
શકામાં અશજિક મગળની અપેક્ષા થાય છે એટલા વાસ્તે પોતાના 
ગુરૂને સ્વાત્મારામ યોગિન્દ્ર નમસ્કાર કરતા કરતા ગ્ર થના વિષય-સબધ, 
-મ્રયોજન-અધિકારી રૂપ અનુબધને દર્શાવે છે કે, શ્રીમાન જે હમા- 
રા ગુર્‌ નાથ સ્વામી છે તેને ભક્તિપૂર્વક-પ્રેમપૂવક પ્રાષિિપાત 
કરીને અર્થાત્‌ અભિવદીને સ્વાત્મારામ હુ જે ચેોગી ષુ તે કેવળ 
રાજ્યોગની પ્રાપતિને વાસ્તે હઠૅેવિધાનો ઉપદેશ્ન કર ૭, અર્થાત હુઠન 
વિદ્યાનુ મુખ્ય કૂળ કેવળ રાજ્યોગજ છે, સિદ્ધિ નથી કારષુ કે સિદ્ધિ 
તો યત્નના વિના પ્રસ ગથીજ થઇ ન્નય છે આથી એમ સુચવ્યુ' ઝે, 
રાજ્યોમ રૂપ કેળ સહિત હઠયોગ આ ગ્રથનેો વિષય છે અને રાજ- 


જ શ્રોહડયોગપ્રદીપિકા. 
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મ્રોગદ્દારા મોક્ષ ફળ ( પ્રયોજન ) છે, ફળનો અભિલાષી છે તે અધિ- 
કારી છે, અખે ગ્રથ અને વિષયને પ્રતિપાઘ પ્રતિપાદક જાવ સ બ”'ધ છે. 
અર્થાત ત્રથ વિષયને! પ્રતિપાદક છે અને વિષય પ્રતિપાઘ છે, અને 
ગ્'થ અને સોક્ષનોા પ્રયોજ્ય પ્રયોજક બાવ સબધ છે કારષણુ કે ત્રચ 
પચ હઠંયોગદ્દારા મોક્ષના કારણુર્પ છે-અને ત્રથ અને અભિધેયવ 
( વિષય ) ૪%ળ યેગ અને મોક્ષ એઆઓને સાપ્યસાધન ભાવ સબધ 
છે. આ સકળ વાત આ શ્લોકર્માં કહો છે જેત્વટ્ઠ શબ્દના પ્રયોગથી 
હઠવિદ્યાનુ રાજયોગ એજ સુખ્ય ફળ છે પરન્તુ સિદ્ધિઓ નથી કારણુ 
ક તેઆ બધી આનુષગિક છે એમ દરશ્વાવ્યુ' છે. તાત્પર્ય એજ છે કે 
“ હુ સ્વાત્મારામ યોગી મારા શ્રી ગર્નાયને જલા ગ્રકારૅ-પ્રષ્યુયશ્નાવ- 
થી અભિવળીને કેવળ રાજ્યાગની પ્રામિ વાસ્તે ઠઠંવિધાનાો ઉપદેશ. 
કર્‌ છુ.” ॥ ર૨ ॥ 

ખ્રાંટ્થા વછુયતય્વાન્તે રાગયોગમગાનતાય્‌ ।। 

₹કપરીવિયાં ધસ સ્વાત્મારયઃ જવા૧૨૬$ 1 ૨ ॥ 

ભાવાર્યઃ---અનેક મતોએ કરેલા અ'પધકારમાં જેઓ 
રાજ્યોગને નથી ન્તણુતા તેઓના વાસ્તે દયાના સસુદ્રરૂપ 
સ્વાત્મારામ ચોગિન્દ્રે ““ છડયોગ ગરરી(વેયા? 7? નામડ ઞ'થ 
( અજવાળી* » પ્રકાશિત કર્યા છે. 1 ૩ ॥1 
વિવચન. 

કદાચિત એમ કહેવામા આવે કે મત્રયથોગ નામ સચુષુ-નિર્ઝુખુ 
-પ્યાન મુદ્રા આદિથીજ રાજ્યોગ સિદ્ધ યાતો હોય તો પછી હઠયોગ 
વિધાનુ શુ ફળ છે ₹ આ કથન ઉચિત નથી કરરષુ કે જેતું ચિત્ત 
બહુ વ્યુત્ધિત નામ ચ ચળ ટઢાય છે તેઓને સ ત્રયોાગવિગેરેથી રાજયે।- 
ગની (કદિ બની શકતી નથી વાસ્તે હઠયોગદારાજ રાજ્યોગની સિ" 
દિનુ કયન કરનારા ગ્રથકાર સ્વાત્મારામજ ગ્રથના આરલની પ્ર 
તિજ્તા કરે છે કે, મ'ત્રચયાગ આદિ અનેક મતોના ગાઢ અધકારમાં 
બભ્રમથી જે લે[ે। રાજ્યાોગને ન્ન“) શકતા નથી તેઆના-તે લોકેના 
કલ્યાણુારથે: પણુ રાજ્યોગનુ” ત્તાન તેઓને જંનાવડે કરીને થઇઇ શકે 
એવી છઠુઠયોગ પ્રદીપિદાને “દયાળુ સ્વાત્મારામ ચો।ગી અર્યાત્‌ પોતાના 
આત્મામા રમષણ્યુ કરનાન। સ્વાત્મારામ યે॥ંગન્દ્ર વિરચે છે અથવા રા- 
જ્યાોગતા પ્રકારાક જે હદે-સૂય ચ'૬ એના પ્રકારાક શ્રથને વિરચે છે. 


મથખેોષદેશ્ષ. ૧ જ 
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“ સ્ત્રાત્મારામ ' એ પદથી એ સૂચિત યુ છે કે, સાનની શ્રાતષી 
શૂમિકાને પ્રાસ જે અહવેત્તા છે તે સાથી ઉત્તમ છે. આ વાત શ્રતિન 
માં પણુ લખી છે કે-- 


આસય્મત્રીટ આલ્મરતિઃ ત્ર્યાવાનેવઃ ઝૂ ૧યરિછિઃ || જુયિ 
આત્મામાંજ જેની ફ્રીોડા અને રમષણુ છે એવો ફ્રિયાવાન મનુષ્ય-- 
સાની છે તે બહઉાત્તાનીઆમાં ખઇ છે. ॥ મ્રતિ. ॥ 


વળી પેપ્ગવાસિછ નામક શ્રાસ્રમાં ઝાનની સરત ભૂમિકાઓ 
કહી છે કે,--- 
જ્ઞાનમૂપિઃ સીમેચલ્ઝાર્યા પ્રથમના સના | 
વિત્તારળા 1્રૂરીયા સ્થાસુલીયા તનુમાનતા ।। 
સરવાવસિિ ત્રતર્યી સ્યાસતોડ્લલસિ? નાથિજ | 
વરાચૉમાવિની પણી વસમી તુયૈમા સકતા |। થો. વા. ॥ 


૧ શુભેચ્કા, ર વિચારણા, ટ તનુમાનસઆ, ૪ સત્ત્વાપત્તિ, 
પ અસર્શ્ાક્ત, ૬ પરાર્ષાભાવિની અને છ તુર્ય ગા, એ સાત ત્તાન 
ભૂમિ યોગની છે તેમાં પ્રયમ શુભેચ્છા છે. વિવેક વેરાગ્ય સહિત 
શામાદિ ષટ સપત્તિ પૂર્કક મોક્ષની પ્રબળ ઇચ્છા જેમાં હોય છે તે 
જીમેરુસઝ કહેવાય છે શ્રત્રષયુ મનન આદિરૂપ જ્ઞાનની ખઓજી ભૃમિ 
વસ્તારછા! કહેવાય છે. અનેક વિષયોનું ત્રાહક મન અનેક તિષયોને 
જાગ કરીને એક-બાઇ વિષષમાજ જત્તિના પ્રવાહુવાળુ બની ન્નય છે 
ભમર્ચાત્ત જેના વિષે મનની તનુ નામ સૃદ્દમતા છે તેને યોગી લેકે 
નિદિષ્યાસનરૂપ તઝુમાનસા નામની થોગતો ત્રી ભૂમિ કહે છે અદ 
ત્રણુ ભજૂમ સાધનભજુમ કહેવાય છે અને તેના પ્રવેશક સાધક કહેવાય 
છે આ ત્રમુ ભામકાઓથી શુદ્ધ થચએલાં અન્ત કરષણુમાં “ હ બાહમ છુ” 
એમ જે બઅહા.કાર અપગેક્ષ ( પ્રત્ક્ષ ) જત્તિ છે એ સત્ત્વાપસ્ટદિ 
નામની ચોથા ભૂમિકા કહેવાય છે આ ચારથી પૂર્વની જે ત્રષુ ભૂમિ- 
કાઓ છે તે અસપ્રત્તાન ચોગભૂમિ કહેવાય છે-સત્ત્ત્રાપત્તિના પછી 
આખા સત્ત્તાપત્તિ ભૂમમા ઉપસ્થિત ( પ્રસ ) થતી જે સિહ્દિ છે તેરમા 
અસસક્ત યોગીની અસર્લાસજ૪ નામની પાંચમી ત્તાનભૂમિ થાય છે. 
આ ભૃમિમાં યોગી સ્વયમેવજ વ્યુત્યિત થતેડ ( ઉઠતો ) હોય છે અને 
તેને અહમતાનીઆઓમાં શ્રેછ ક્લો છે જેમાં પરખભાઇથી ભિન્નની ભાવના 
(વિચાર ) ન રહે તે ઘરાર્શોમા(ઈવિની નામની છઠી ભૂમિ જ્ઞાનની 


દૃ શ્રીહઠયોગપ્રદીષિકા. 


હાઉ... ૮. 


હોય છે જેમાં યોગી ખીન્નના ઉઠાવવાથીજ ઉ છે અને તેને ખછા- 
સાનીઆમાં અત્યત શ્વરેછ કહેવાર્માં આવે છે. જેનાવડે તુરીય પદમાં 
યોગી પહોંચી ન્નય છે તે તુચન નામની સાતમી જ્તાનભૂમિ છે *્બને 
અમ ભૂમિકામાં યોગી સ્વય* કે અન્યથી ઉડતો નથી. આ ભૂમિકામાં 
રમથણુ કરનારા થોગી પુરૂષ બહાત્ઞાનીઆમાં અત્યત શ્રેછથી ષષુ ઉત્તમ 
કહેવાય છે. શ્રુતિ “ પૂવમ મેવ ઝીવન્સુરર ર્ત્યુર્યસે ' પહેલી ૭ 
ભૃસિઓઆમસા જેને જવન્મુક્ત કહીએ છીએ તેજ ચેોગી પુરૂષ સાતમી 
ભૂમિર્માં સ્વાત્મારામ કહેવાય છે. આ પ્રકારે અધિક કથનની હવૅ 
જરૂર નથી. બલાવાર્યઃ એ છે કે અનેક મતોથી કરવામાં આવેર્લા 
ગ્મધકારમાં રાજ્યોગને ને નાણી રાકતા નથી તેને વાસ્તે દયાના 
સમુદ્રરપ સ્વાત્મારામઝ આ “ છઇચયોન પ્રજીવિજા ' ને વિરચે છે. 
શૂસ્ચસમ્‌ ॥ રે ॥ 


દટાવિયાં દિ મત્સ્યેન્દ્રમોરસાય વિઞાનતે 1 
સ્વાવ્મારામોડ્યવા ચોમી આનીવે તસ્પ્રલાફવ$ ।। "૪ ।। 


ભાવાર્યઃ--હ્ઠવિઘાને તો મચ્છેન્દ્ર ગોરખનાથ સ્માદિ 
ચોગીઓ નનણુ છે અને આત્મારામ ચોગી તો] તેને તેઓના 
પ્રસાદથી ન્નણેુ છે. । ૪ ॥ 


વિવેગન. 

મહાન પુરૃષાના માનવાથી હદવિદ્યાની પ્રશ્નસા કરનારા ગ્ર થકાર 
સ્વાત્મારામજ પોતાને પણુ મહાન પુરૂબાવડેજ-પાસેથીજ કઠડઠવિંધાનોા 
લાભ થયો છે એમ કહી એથી પોતાનુ પણુ ગારવ ( બડાળ ) ઘાતન 
કરે છે કે, સત્સ્ચેન્દ્ર અને ગારક્ષ આદિ હઠેવિદ્યાને નિશ્રયપૂર્વક વિશેષે 
કરી ન્નણે છે અહીં આશ ચખ્દના પ્રયોગથી ન્નલ ધરનાથ, ભતૃહરિ, 
ગાપીચદ આદિ પણુ ન્નણૅ છે એમ સૂચિત કર્યું છે અર્યાત્‌ સાધન, 
લક્ષષમુભેદ, કળ, એ તમામને પણુ ન્નણુ છે અને સ્વાત્મારાસ યોગી 
પણુ ગારૃફ્ષ આદિના પ્રસાદથી હઠવિદ્યાને ન્નણુ છે -અને સર્વના 
પરમ મહાન ખઆ્રહાસએ પણુ આ હઠયોગ વિદ્યાનુ સૅવન કર્યું છે. 
અહીં યાજ્ઞવલ્કય સ્મૃતિનુ પ્રમામુ છે કે “ [રિર્થ્યચમત ચોમચ 
લસ નાનન્‍્વયવ વુરાતન-” “ સર્વથી પુરાણા! ચોાગના વક્તા હિરષ્ય- 
ગર્ભ છે પરન્તુ અન્ય નથી ” અને કહેવાતુ' પષુ ત્યારેજ હોય છે કે 
જ્યારે માનસત્યાપાર ( મનથી વિચાર ») પહેલા તેનો થઇ ગયો હોય. 


પ્રથખોપદેશ્ઞ. ૧ ન 


તે માનસવ્યાપાર આગમ (વેદ) છે. તે અ શ્રતિમાં લખ્યુ છે ૩, 
“ ચન્મનસા પ્યાચયલ ચછ્‌ાઓઆ ચર્યાભ જેનુ' મનથી ધ્યાન પરે છે 
તેનેજ વાણીથી વદે છે.” ભગવાને પણુ આ ઠઠવિધા ઉદ્ધવજ 
આદિ ભાગવતોના પ્રતિ કહી છે અને શિવજ તો યોગી પ્રસિદ્ધજ 
છે. આખાથી બહા, વિષ્ણુ અને શિવ એઆએઝ પણુ આ હડઠૅયોાગવિઘાનુ 
સેવન કર્યું છે. કદાચિત એમ કહો કે, અહાસૂત્રના ક્ત્તા વ્યાસજીએ 
યાગનુ' ખડન કર્યું છે તો તે કથન ઠીક નથી કારષુ કે પ્રકૃતિને 
સ્વતત્ર માનનારાની ભેદરૂપ આશાકાતુ વ્યાસે ખડન કર્યું છે પરન્તુ 
કાઈ ભાવના વિરેષરપ ચેોગનુ' ખડ્ન કર્યું” નથી, અને ભાવના તો 
વ્યાસજને પણુ આથી કરી સ મત છે કારણુ કરે ભાવના વિના સુખ 
થળ શકતુ નથી. આજ કયન ભગવદ્‌ગીતામાં ભગવાને કર્યું છે કે-- 


નાસ્તિ વાર રયુત્્ય્ય ન તાયુસ્લ્ય માવના | 
અગામાવયતઃ શાન્તિ રશાંતસ્ય ઝુત$ઃ બુુરવમ્‌ । મમ મી. ॥। 
જે યોગી નથી તેને બુદ્ધિ નથી અને તેને બાવના પષ્યુ નથી 
તેથી જ્રાવના વિનાનાને શ્વાન્તિ નથી અને શ્રાન્તિ વિનાનાને સુખ પષુ 
ક્યાથીજ હોય ! ભર્થાત નજ હોય. 
નારાયષ્યતીયે પષુુ કહયુ છે કે,-- 
સ્વાલંક્ય સસ્યલ્વયુરવ પ્રધાને 
સર્ત્ય વ ચિરેરટ્મત ગ વાવચેઃ । 
ઇયાસો તિરાવણ ન માવણાશ્ય 
મોમ સ્વયં નિર્મિતત્રલતણમેઃ ।। 
સ્વત્તત્ર સત્યતા મુખ્ય છે જેમાં એવુ સત્ય જે ચેતનના ભેદથી પ્રધાન 
(પ્રકૃતિ ) મા પ્રતીત યાય છે તેનુ ખડન વાક્યોથી વ્યાસજએ ર્યું 
છે પષા કાંઈ પોતાના રચૅલા બાહાસતાથી વર્ણુન કરેલી ભાવના નામ 
ચોગનુ ખડન તેઆશ્રીએ કર્યું નથી. વળી આત્માના મ્રાપક ચોગનુ 
કયન આદ્ધિમાન્‌ વ્યાસજએ સ્વય કર્યું છે. આથી ભ્રાષ્યાદિમાં ગ્યા- 
ચાર્યાહિકાએ પષયુ એમ માન્યુ છે, ભગવાન થા ડપૃષ્યુ'દ્ર ગીતામાં 
ચોાગને અધિક કહે છે, અને શ્કદેવ ખાદિકા“એ પણુ યોગને રચેલે 
છે જેથી આ થોગમા ધષ્ય॥ા સતોના અત્યન્ત આદર છે. ભગવાને 
વળી ગીતામાં પષ્મુ કક્ુ છે કેનન ં 


૮ શ્રીહડમોમપ્રદીપિકા. 


વેટ્જ થજ્ઞેણુ લવઃ ણુ એવ 
ઢાનેજુ ચસ્વુ્યજ પાટ્ઇિસ્‌ । 
અસ્વેતિ તસ્લવેમિટં વિર્સ્ના 
ચોમો પરં ચ્થાનસવેતિ થાય 11 મ૦ ર: 
તદ-યઝસ-તપ-અને દાન એઆમાં જે પુષ્યજળા કરલા છે તે 
સર્વને યોગી આ ચોગને ન્નણી કરીને લ'ધન કરે છે અર્થાત તે ૪ ળા- 


થી પણુ અધિક જે પરમ સનાતન સ્થાન (અહમ ) છે તે સ્થાનને 
પ્રાસ કરે છે. સ. સી. 


ચાગને ન્નણુવાની ૪ચ્છાવાળા પણુ શખ્દ ખહમાથી પણુ અધિક 
થાય છે એમ કહેનારા ભગવાને ચો।ગના જત્તાસુનુ પષ્મુ ઉત્તમ વયુન 
કર્યું છે તો પછી સાક્ષાત યોગી પુરૂષની ઉત્તમતા તો કેવી નહી” 
હો।યય | અર્થાત યોગીની ભગવાને અત્ય ત ઉત્તમતાના એ કથનથા ૬ર્સન 
કરાવ્યાં છે તેમજ વળી નારદાદિ મુનિઓમા મુખ્ય જે યાતવલ્કય 
આદિક છે તેઆએ પણુ આ ઠઠડવિદ્યાનુ સેવન ક્યું છે એથા ભક્ત 
અને ત્તાનીઆને પણુ આ વિદ્યાના સગથી કાઇ વિરોધ નથી એમ 
સિદ્ધ યાય છે આથી અધિક વર્ણન કરવાની જરૂર નથી નેઝેથી અસે 
ઉ3પરામ પમાય છે. તાત્પર્ય એ છે કે-મસ્મેન્દ્ર અને ગોરખનાથ આદિ 
અ હઠયોગ વિદાને ન્નણે છે અને એઓની ડફૂપાથી સ્વાત્મારામ યોગી 
( હુ ) ન્નણે છે (ન્નણ્ટ છુ ) ॥ ૪॥ 


ઝો અર1રિનામમલ્સમન્દ્રશ વરાનેયમેચવાઃ ।। 

લોરમીમીનમોરકવિસ્વાણબસશવા ।।1 ૧ 1) 

ભાવાર્ચ--શ્રી આદિનાથ, મત્સ્મેન્દ્રનાથશ, શાખર- 
નાથ, આનદ ભેરવનાથ, ચાર'ગીનાથ, મીનાનાથ, ગારખ- 
નાથ, નિરૃપાક્ષ નાથ, અને બિલેશય નાથ એ નવ નાચો 
હેઠંચોગ વિદ્યાના પ્રભાવથી પૃથ્વીપર વિચરે છે. ॥ પ ॥। 

વિવેચન. 
વે હૃઠેયોગમા શ્રોતાઓની પ્ર#ત્તિ કરાવવા વાસ્તે, હઠંવિધાવડે કરીને 


જેઆએ એએશ્વર્યોની પ્રાસ કરી છે તેવા સિષ્ધાને ગયુાવે છે કે, શ્રી 
*પાદિનાથ અર્થાત્‌ સર્વ નાથોના નાયક ચ્િતવજ છે કે જેમનાથીજ નાપ્ય 


ઈ જૃ હ 
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સપ્રદાય ચાલ્યો છે, એમ નાય સ પ્રઃાય વાળા લોકે! કહે છે ત્રી રિવજના 
રિષ્ય મત્સ્યેનદ્રનાથ છે આ સબધમાં એક પપતિહાસ છે કે, કોઇ સમયમાં 
અમદદનાથ કોઇ દીપર્માં સ્થિતિ પામેલા હતા ત્યારે તેઓઆમી તે દેશને 
જ્નભરહિત ન્નગીને પા્તતાકના પ્રતિ હડયોગનો ઉષદેશ્વ કરતા હતા 
દરમ્યાનર્મા તીરના સમીપ જળમા આશ્રય પામેલેો કોઇ મત્સ્ય આ 
ગોગોપદેશને સાભળીને એકામ્ર ચિત્ત વાળા થછ નિશ્વલલ દેહવાળા થઈ 
ગયોઃ હતો. નિશ્ચય કાયાવાળા આ સત્યે સ્વોાપદેશ્રને-યોગને મ્રવષુ 
ક્યો છે એમ સમજને શ્રી શિવજી ઓએ તેનાપર જળનુ સિ ચન કર્યુ. 
જળના ગ્રોક્ષમુથીજ તે મત્સ્ય સિદ્ધ દશાને પામી ગયો આથી આ 
સિદ્ધ દરાને પામેલો શ્રી શિવજીના આદિ રિષ્ય અત્સ્યૅનદ્ર નાવ 
નામથી સુપ્રસિદ્ધ થઇ ગયો. આ મત્સ્યનેજ મત્સ્યેન્દ્રનાય કહુ છે. 

અઆદદિનાથથી જેણે ચોગવિઘા સ પાદન કરી છે તેવા યોગેન્દ્રનાથ. 
શ્રી મત્્યેન્દ્ર નાયનો સમાગમ ક્રોઈ વેળા શાબર, આન દૃભેરવ અને 
ધાર ગી નામના ત્રયુ પુરૂષાને થવા એથી તે કાળે ભૂષિમાં રમમાયુ 
અત્ેન્દ્ર યોગિન્દ્રની કૃપાથી એ ત્રણે પુરષો પણુ યોગદશ્રાને પ્રાસ થયા 
હતા. શ્રી મત્સ્યેનદ્ર નાથે કોઈ એક વનમાં સ્થિતિ પામેલા આ ચેાર”- 
ગીને દીઠો અને ચોર'ગી આ મહાન્‌ યોગીશ્વરનાં દરન માત્રથી હાથ 
પગવાળા થળ ગયે. હિ દુસ્થાનની ભ્રાષામાં જેનાં હાથપગ કાપી નાંખ- 
વાર્માં આર્વ્યા હોય અર્થાત તે અગેો વિનાનો જે પુરૂષ હોય તેને અેશ્સ 
કહે છે. આ પ્રમાણે સ;ઃસ્યેન્દ્રનાથ યેગિન્દ્ર નાથની કૃપાનાં કારણુથીજ 
મને હુસ્તપાદની પ્રાતપિ થઇ છે એમ સમજી ચેપ્રગી તે સત્સ્યેન્દ્ર 
નાથનાં ચરણુમાં પડી પ્રાર્થના કરવા લાગ્યો કે, હે ભગવન્‌, મારાપર 
ગ્યનુગ્રહુ કરે. આ પ્રાર્થનાથી સત્સ્યેન્દ્ર નાય તેનાપર કૃપાવ'ત થયા 
ગ્મને એ કૃપાના યોગથી ચૈ।રગી નામનો તે પ્રસિદ્ધ સિહ્ધ કહેવાયે।. 
અને ઔતાનાય, ઓરક્ષનાથ, વિરૂપાક્ષ નાથ, અને અિલેશયનાય એ 
સિદ્ધે હઠં્રોગ ડિદ્યાના પ્રભાવથી થહ્ાાંડમાં વિચરે છે ॥ ૫ ॥ 

યંથાનો મેર્વો થોમી તારુ કટ્ટર જચરિઃ ।। 

યોરંટજ$ _હૈરાનેટ્‌ડ સિ્ટ્વાર્થ લવટિઃ 11 ૬ 11 

ભાવાથ$--મન્થાન, ભેરવ, સિદ્ધિ, બુદ્ધ, ક*થડિ, 

સરાન*'8, કેોરર"ટક, સિદ્ધિપાઇદ, અને રાપટી ઈત્યાદિ મહા 
સિદ્ધે પહુઠચેો! ગમ વિધાનાપ્રભાવથી કાલના ઇ૬'ડનો ખ'ડ કરી- 
ને ખહ્યાંડમાં વિચરે છે. ॥ ૬ ॥ 





૧૦ શ્રીહઠયોગપ્રદીપિકા 


જાનેર પુસ્યવાર્‌ શ્ર નિવ્થનાથો નિરંઞન$ । 
વષાજી વિંટુનાથ થય વાળયજપરનગ્વરટયઃ । ૭ ।। 


૨ાવાર્થઃ--કાનેરી, પુજ્યપાદ, નિત્યનાથ, નિર'જન,. 
કપાલી; બિ'દુનાથ અને કાક્ચ'ડીશ્વર ઇત્યાદિ મહા સિષ્ધોા 
હઠયોગ વિદ્યાના પ્રભાવથી કાલના ૬'ડનાો ખ'“ડ કરીને ખ્ર- 
હાંડમાં વિચરે છે. । ૭ ।॥1 


અછામઃ પતસુહેવ શ્ર ઘોટા ગોળા ચ રિર્ટાનઃ ॥। 
માતુર્વી! નારટેન શ્ર સ્વેટ? વાવા ઈવ સ્સયા ॥ ૮ ।। 
ભાવાયે --અલ્લાભ, પ્રજુદેવ, ઘોડા, ચાલી, ટિ'ટિણી, 
ભાતુકી, નારદેવ, ખ'ડ, અને કાપાલિક ઈત્યાદિ મહાસિધ્ધે 
હઠૈથોગ વિદ્યાના પ્રભાવથી કાલના ઇ*ડનાો ખ'ડ કરીને 
અછ્યાંડમાં વિચરે છે. 1 ૮ ॥1 


ટ્સ્યાદ્ચો મછાશેનદ્ના? ઇટયોમપ્રમાવતઃ ॥। 
સ્વટયિલ્વા વાજ ત્રહ્તાંરે વિત્વરન્સ તે |) ૨ ।। 
ઉમાવાર્યઃ--સુર્વેક્ત ગણાવ્યા અને ઇત્યાદિ ખીન્નત મ- 
હાસિધ્ધો હઠયોગ વિધાના પભાવથી કાલદઇ*ડતુ' ખ'ડન 
જરીને ખ્રછ્યાંડમાં સ્વેચ્છાનુસાર વહાર કરે છે. ॥ ૯ ॥ 
વિવેનન.- , 
છડ્ઠા શ્લોકમાં જે ચાગી શખ્દ છે તે ૬-દ-૮ મા જસુર્વ્યા 
નામોને વિશેષણુ રૂપ છે આઠમા શ્લોકમાં તથ ચ્ખ્દ છે તે સમુચ્ચય 
વાસ્તે છે નવમા શ્લે।કમાં ર્ત્ચાર્ઓ છે તેમાં આદિ શ્રખ્દવડે કરીને 
તામાનાથપ્દિનુ” ત્રહણુ થાય છે. મહાન જે સિધ્ધા છે અર્થાત જે 
એ અપ્રતિહૃત એશ્વ્યવાળા છે તેઆને મહાસિષધા ડહેવાય છે. 
હદેચોગના પ્રભાવથી એટલે હઠયોગના સામચ્થી એવેોા અય છે. 
કાલ એટલે મૃત્યુ અને તેનુ દડન છે તે તેનો દડ કહેવાય છે 
અર્થાત્‌ દેઠમાથી પ્રાણાને। વિષનોગ થવા અનુકૂળ વ્યાપારરૂપ કાલદ ડ 
છે તેને આજછાસિટ્વા નછ્મ છેદીને અર્થાત મૃત્યુપર વિજ્ય કરીને બ- 
હ્યાંડમાં તે બધા ચોગીશ્વરો વિચરે છે વિશેષ અગ્યાહત ગતિથી ચરૅ 
છે એ અય છે ભાગવતમાં કક છે કે,-- 


પ દ્વીક, 
૦... 
ક-245820231દઝઝ2:38:₹3..4.. 


---- પ્રથમોષપદેશ્ચ. ૧ “૧૧ 





ચોમેશ્વરાળાં મતિપાદુસસ્‍ંત-- 
લારિશિજોવયાઃ વવનાંતરાવ્યનામ્‌ । અઆમરરામવલ ।। 


પવનના સપ્યમાં ર્લ્ાં છે મન જેનાં તેવા યથોગીશ્વરોાની ગતિ 
ત્રિલોકીની અદર અને બહાર થાય છે. ॥ ભાગવત ।॥1 





તરરા 





॥૬1॥૭।॥૮॥૯॥ 
અજશેષતાવતસાનાં તથાત્રયથકો ૬૩$ । 
અશેષયોમયુસ્કાનામાધારજમકો દઢ$ 11 ૨૦ ॥ 

લપપ્વાર્ય --સર્વ પ્રકારના તાપાથી તપાયમાન મતુષ્ચો- 
ને પરમ આશ્રયરૂપ મઠરૂપ હુઠંચાગ છે અને સ"'પૂણુ ચો- 
ગીઆને આપધાર-ભાશ્રયરૂપ કમઠરૂપ હઠયોગ છે. 1૧૦ના 


વિવેચન. 


હવે હઠંચોાગતુ સર્વ તાપોાનુ નાશકરૂપ છે અને સ પૃર્ષ્યુ ગાગે!- 
નુ' સાધકરૂપ છે એ અભિપ્રાય દર્શાવવા હડઠચયોગનુ' મઠ કમઠરૂપથી 
વર્ણન કરે છે સ'પૃષ્યુઃ જે આધ્યાત્મિક ખાધિભાતિક અને આધિ 
દૈવિક એ ત્રષુ પ્રકારનાં દુ ખો છે-તાપાો છે એથી સ'તત અર્થાત્‌ 
તપતા મનુષ્યોને હઠયોગ સમામ્રય મઠ ( રહેવાનુ ધર ) રપ છે. 
ક્ત ત્રણુ પ્રકારના તાપામા આધ્યાત્મિક તાપ બે પ્રકારના છે. શ્વા 
રીરિક અને માનસિક એમાં ચરીરનાં દુ ખા છે તે તો વ્યાધિયી યાય 
છે અને' મનનાં જે દુખો છે તે કામ ક્રેષાદિકથી થાય છે. 
બ્યાધ-વાધ સપ વીછી વિગેરેથી જે જે દુ ખા પ્રગટે છે તે ખધાં 
દુ.ખાનાો આધિભાતિકમા સમાવેશ્ચ યાય છે અને સૂર્ય ચદ્ર આદિમ્રહો 
ઉપગ્રહોથી નિપજતા જે દુ ખા છે તેઆ તમામને અધિદેવિક કહેવા- 
સાં આવે છે જેમ સૂર્યના તાપથી તપેલા સનુષ્યાોને પોતાનુ ધર છે 
તે શ્રાન્તિરૂપ છે તેમ ત્રિવિધ તાપથી તપતા મનુષ્યોને શાન્તિ આપ- 
નાર્‌ ઠુઠૅચો!ગરૂપ-મઠરૂપ ધર છે, અને જેમ સપૂણું જગતના આધાર 
કમઠર્‌પ છે અર્થાત્‌ કચ્છપરૂપ જ્ગગવાન છે તેમ સ'પૃ્ણું ચોાગેથી યુક્ત 
જે પુરૂષો હોય છે તેઆને કમદરૂપ હઠૅચોગ પરમ આમ્રયર્‌ૂપ-વિશ્રામ- 
રૂપ છે. સપૂસુયોગોા એટલે મત્રયોગ કર્મયોગ છત્યાદિ યોગા ન્નષખુવા 
અમને એ યોગોથી યુક્ત જે યોગીઆ છે તેને હઠૅયોગરૂપ કમઠ પરમા- 
શાર સ્થાન છે એમ સમજવુ. ભ્રાવાર્ય એ છે જે-સકળ પ્રકારના તાપે।- 


૧૨ શ્રીહડયોગપ્રદીપિકા. 
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થી તપાયમાન મનુષ્યોના આશ્રય મઠરૂપ અને સવ*પ્રકારના થોગોવાળા 
મનુષ્યોના આધાર-આશ્રય કમદૅરૂપ હઠયોગ છે. ।॥ ૧૦ ॥1 


દઢવિચા પરંમોપ્યા થયોશના 1(તે।ણિવિચ્છઝતા 

ચવેટ્ટીયવવી મજા નિવોચો ત પજાશતા | ?? 1 

ભાવાથ---સિદ્ધિની ઇ૪ઇચ્છાવાળા ચોગીએ ઢુઠવિદ્યાને 
ભલા પ્રકારે ગુસ-છાની રાખવી ન્નેઇએ કારણુ કે ગુસ ૧- 
પી રાખવામાં આવેલી ઢુઠવિદ્યા વીર્યવતી થાય છે અને 
પ્રકાશમાં મૂકેલી ગુસ નહી” રાખેલી તે ઢુઠવિદ્યા વીર્યવિના- 
ની થઇ ન્ય છે. ॥ ૧૧ ॥ 


વિવેચન- 

હવે સપૃ્ગ વિદાઓની અપેક્ષારૂપ હડષ્રોાગ વિધાને અયત 
ગપ્ત રાખવા યોગ્ય છે અર્થાત અભિરક્ષતા યોગ્ય છે એજ 
કથન કરવા એકાદશમ શ્લોકની ત્રથકાર સ્તરાંત્મારામજ ચૈોગિન્દ્ર * 
મ્રણાત કરે છે સિદ્ધિ એટલે અણુમાદિ આઠ જઅઝંશ્વર્યની-- 
“જ મોક્ષની અભિલાષાવાળા ચોગીએ આ ઠહડગવોગવિધા અત્યન્ત ગુમ 
રાખવા ચેોગ્ય છે કારષણુ કે ગુમ રાખવામાં આવેલી હદવિઘ્યા વીર્યવાળી 
હાય છે એટલે કઠ ઉક્ત પ્રકારનાં આઠ જશ્વર્ય અથવા તો મોક્ષને 
આાપવાવાળી હોય છે અને નમે એ વિધા કદાચિત મનમાં ટકી નહીં 
રાઝી પ્રકારામા મૂકાઈ જવાય તો પ્રકાશ કરવાથી વીર્યથી રહિત થ૪ 
૬ળય છે અર્થાત ઉક્ત પ્રકારના અશ્વૅનને કે મોક્ષને આપવદ ઓછી 
બળવત્તર હોય છે, આ સ્થળમા પ્રસગ પ્રાત થવાથી યોગના અન- 
ધિકારીનુ' વષુ'નન કરવામાં આવે છે કે-- 


“ સિતાક્ાથય શાન્તાય લસ્ાય સુરે 
વિરીનાય વોપેરસસ્ય સતો- 
અદીનાય ફોવેવરેલ્સ્ઇવમે 
ૃહેયો ન હેથો દકતેતરજ. ॥ ? 1। 

“ જતેન્દ્રિય, શ્રાન્ત, ભોગોર્માં અનાસક્ત, દોષોથી રહિત, મુક્તિ- 
ની અભિલાષાવાળા, રેખાથી અન્ય જે સસાર ધર્મા રહેલા છે તે 
તમામથી રહિત, અને આન્તાર્મા સદાય જે વસનારા હોય તેવા વિવેષી 
સતુષ્યને હઠયોગવિધાનુ પ્રદાન કરવા યોગ્ય છે પરતુ અન્યને નથો. ” 


પ્રથમોાપદેશ્રઞ. ૧ ૧૩ 


ચાસવલ્કય પષુ કહે છે કે, 
દ છર 0. 
વિધ્યુરરુજમે લચ વાવસવાશ્પર્વીઝયઃ | 
ચયેશ્ર નિચયેર્યસ$ સર્યર્સમવિર્વાલતઃ 11 
જીતાવિષ્ો સિતત્રતેષઃ સવ્યપર્યવરાયળઃ । 
જરકાશ્ર્ષળરતઃ વિણમાતવરાયળઃ ।। 
સ્વાઃ્રમય્ય' સઢાચારો વિટ્રિરશ્વ સુક્ષિક્ષિવઃ।થાક્ષયલ્યચયઃ॥ 
સશ્રાસ્્રોક્ત કમથી યુક્ત, માયિક કામના અને સ કલ્પાોથા રહિત, 
થમ અને નિયમથી યુક્ત અને સપૃણુ ભોાગામાં રાગ વિનાનો અને 
વિધાથી યુક્ત, ક્રોધ રહિત, સત્યધમમા પરાયષુ, ત્રી ચરસેવાર્માં 
પરાયષુ, માતાપિતાની સેવામાં પરાયષ્યુ, સ્વવર્ણાત્રમની મર્યાદામાં *હ- 
સ્થાદિરૂપે સ્થિતિવાળા, સદાચાર પાળનાર અને જેને વિદદાન્‌ પુરૂષાએ 
અલા પ્રકારે ઉપદેશ આપેલો છે તેવા અધિકારીને આ ઠઢૃદયેાગવિદયાનુ 
મદાન કરવુ પરન્તુ બીન્નને નહી 
વળી કાઇ સ્થળે એમ લખવામા આવ્યુ છે કે, 
જોજે હ વ નો 
“ શિશ્ષોટ્રટ્તાયેવ ન હેચં વેષપષા રિન ' 
જે પુરૂષ યોગીનેો વેષ પધારી કામદેવને વશ્ચ થાય અને ઉદરને-- 


પાતાના પેટને આધીન થાય તે પુરૂષને હૃદ્યોગ વિધા આપવી 
ન બજેળઇએ 


આ વિષયમાં ચોાઃગચિન્તામણિુના ક્ત્તા તો એમ કહે છે », 
ન્નાશાળસત્રિયાવિશાં શીસૂટ્રાળાં અ વાવનમ્‌ । 
શાંતવે વેળા મન્ય વોમાનાસ્તિ વિણત્યે ॥ યોન ચિન ।। 
હતે કે બાહાણુ ક્ષત્રિય વેસ્ય, સરી, શદ્વે, પત્યાદિને ષવિત્ર કર- 
નારાં કર્મોની શ્વાન્તિને વાસ્તે સુક્તિને અર્થે. થોાગથી અન્ય સાધન 
નથી એમ સવેંને પુરાણાનાં વાડ્યથી ચોગમાં અધિકાર છે તોપષુ 
બમોક્ષરપ જે પ્રળ છે તે ચોગથી વિરક્તનેજ યાય છે એથી વિરક્ત 


પુરૂષોને યોગના અધિકાર ઉચિત છે અને આ વાત વાયુ સ'હિતામાં 
હાખી છે કે, 


'“ છુ તથાસુઓવેજે વિરસ્તં વિષયે મન; । 
ચસ્ચ સસ્યાષિવારોડસ્મિન્યોમે નાન્યચ્ય જસસ્‍્યચિત્‌ ।। 
(ચાવ સં૦)» 


જ્જ શ્રીહઠૅયોગપ્રદીપિકા. 


બાથ, ઇ-ર “"મ૪,૮"પ% કપ (૧૫% (5% પ (પે. 0%. (“૫૫ (9૧% /9 (૧ર. 


લૈકિક અને વેદોક્ત વિષયોમાં જેનુઃ મન વિરક્ત છે તેનેજ 
આ હુઠયોગમાં અધિકાર છે પરન્તુ અન્ય કાળને નથી. 
મીસુરેશ્વરાચાયે” પષુ કહયુ છે કે,-- 
ર્દાગુત્ર વિરસ્સ્સ્ય સતાર પ્રાત્ેદાવતઃ । 
ઞિજ્ઞાસોરેવ ૧સર્થાવે યોનેડર્વિનષિજારિતા 1શ્રીળુરેશ્વરાજાયે 
અખા લોક અને પરલેોકના વિષયમાં જે વિરક્ત મનુષ્ય સસાર 
ના ત્યાગને! અભિલાષી હોય એવા કોઇ પણુ જસાસૂ પુરષને યોગમાં 
અધિકાર છે. ( કોઇ પષુ જસાસૂ એટલે ઉક્ત લક્ષણુવાળા ગમે તે 
વષ્યુના હૈય અગર ગમે તે વષયની રઆ હોય, શદ હાય તોપણુ તેને 
ચાોગવિધામા અધિકાર છે. ) 
શૃદ્દો પણુ કહે છે કે, 
નેતર ઢાર્ચિનીતાય આત 
જ્ઞાનશસ તન્દ્રિ સન્યવષજઝાય । 
અસ્થાને હિ ચ્થાવ્યમાનેવ વાષાં 
જેની જોપાજ્નર્જ્ફેસો સિરાય || 3 1 
આ હઠયોગ વિદ્યા ક્યારે પણુ દુર્વિનીત સનતુષ્યને અર્થાત્‌ 
ક્રોધી મનુષ્યને આપવી નહી કારણુ કે ગુપ્ત રાખવામા આવેલે યોગ 
ભલા પ્રકારે ફળને આપે છે અને એ યોગને અસ્થાનમાં એટલે કુપા- 
ત્રમાં સ્થાપન કરવાથી ક્રોધરૂપી વાણી એજ ક્ષષ્મુમાં ભસ્મ કરૅ છે 
ગ્અર્થાત્‌ નાશ કરે છે. લાંબા કાળમાં નહી પરન્તુ ક્ષણુ માત્રમાંજ 
અર્ચાને જવાથી યોગવિઘા નાશ પામે છે જેથી તાત્પર્ય એ છે કે, 
સિદ્ધિની અભલિલાષાવાળા યોગી હઠેવિધાને લલા પ્રકારે ગુમ 
રાખે કારણુ કે હઠેયોગ વિધા છે તે ગુમ રાખવાથી વીર્યવાળી થાય 
છે અને પ્રકાશ કરવાથી વીર્યરહિત બની ન્નય છે ॥ ૧૧ ॥ 
સ્ુરાઝ્યે ધાર્મિજટ્શે છુમિક્ષે નિર્વદ્રવે ।। 
૬પ ક «ર. ૪”. 5 
પનઃ પ્રમાળ વયન્ત કિજાસિગજવાઝિતે ।। 
"જાનત મટિયુ।1મપ્યે સ્થાતચ્ય દટયોમિના । ૨૨ ॥। 
જાત્રાથે--ન્ત્યાં સ્રદર રાન્ય હોય, જે દેશ પર્મવાળે 
હાય, જયાં સુભિક્ષ એટલે દુષ્કાળ ન હાય; ન્યાં કોઇ પણુ 
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પ્રકારનો ઉષદ્રવ ન હાય, જ્યાં ધતુષના પ્રમાણુ પર્યન્ત, 
રિલા, અસ્તિ કે જળ ન હાય અને ન્યાં એકાન્ત દેશ 
છાય તે દેશમાં નાનો સરખા મઠ બનાવી ઢુઠચોગીએ વાસ 
કરવો ન્નેઈએ. ।॥ ૧૨ ॥1 


વિવેચન. 

હવે દોઢ ગ્લોકથી હઠયોગના અભ્યાસના યોગ્ય દેરાનુ વર્ષયન 
કરે છે કે, જે દેશ્ષમમાં સારા રા-ન હોય, તે દેરામા હઠયોાગીએ 
વસવુ જ્નેઝએ કારણુ કે ચથા અઝા લશ મગ્ન? જેવો રાન્ન 
હોય છે તેવીજ તેની પ્રન્ન હોય છે જેથી મહાન પુરૂષોના અનુ- 
ભવ પ્રમાણે નર્યા રાન્ન સાર ર્ઢ્યા પ્રન્ન સારી છે એમ 
સમજી ક્રઇપણુ પ્રકારના ઉપદ્રવની ચિતા તજ હડેયોગી ત્યાં 
નિર્ભાયપણે પોતાનો ચોગ સાધી રાકે છે જે દેરા ધ્મંવાન હોય ત્યાં 
હડેયોગીએ વાસ કરવો જ્નેઈઇએ એવા ગઅભિપ્રાયથી મ્રથકાર યોગીશ્રી 
સ્વાત્મારામજી એમ સુચવે છે ૪, ધાર્મિક દેશમાં હઠૈયોગના અભ્યાસી 
મતુષ્યને અનુટૂળ ભાજન આદિ લાભ્ભ થાય છે અર્થાત્‌ યયા કરે છે 
અને જે રદૅરામાં ભિક્ષા નિયમિતપણે મળ્યા કરે છે તે દેશ્ઞ હઠયોગી 
વાસ્તે સદર છે એમ કથન કરવાનુ કારષ્યુ એ છે કે, હઠયોગીને પે 
તાના યોગમા વિના પરિશ્રમે ભિક્ષાદિ આવશ્યક વ્યવહારની પ્રાપિ 
થવાથી ધણ્‌ાજ સસય પ્રામ થાય છે જેથી તેને તેર્વા સ્થાનર્માં સાધ 
નામાં પ્રતિબખધા આછા હોય છે એથી લલાગ્રકારે કરી ઘણા સસમય 
તેનો ચોગ સાધનામાં સુખે કરી પસાર યઇ શાકેછે ઉપદ્રવ વિનાને। દેગા 
હઠેયોગીને વાસ કરવા ચેગ્ય કલા છે ત્યાં એવો હેત છે કે જે ચોર 
વ્યાધ આદિ અનેક ઉષદ્રવોવાળા દેશ હેય તો ત્યાં તેવા પ્રકારના 
યોગીને પોતાની યોગ સાધનામા વારવાર જગ પડ્યા કરે જે વાસ્તે 
ઉપદ્રવ રહિત દેશ્વર ઠઠયેગીને વસવા લાયક છે એમ કહ્યુ છે ઉપદ્રવ 
વિનાને। દેશ ચિરકાળ થોગ સાધના કરવા વાસ્તે યોગીને વસતા 
ચોગ્ય છે. ન્ન્યાં યોગીએ પોતાનુ આસન કર્યું હોય ત્યા તે આશ્રમની 
ચોમેર ધનુષ પ્રમાષયુ પર્યન્ત એટલે આખાસપાસ ચાર ચાર હાથ સુધી 
ફ્િલા નામ પથ્થરા, અગ્નિ, અને જળ વિગેરે ન હોવા જ્તેઇએ એમ 
જે કહ્યુ છે તેને! હેતુ એ છે કે, તેવા પ્રકારનાં આસનની રચના 
ચવાથી શ્ચિત, અને ઉષ્મુ વિકારના અભ્માવ હોય છે અને જે અભાવ 
યોગીઓને હોવો ન્નેઇએ કારષ્ાુ કે વિકારના સ વથી યોગ સાધનાના 


૧૬૬ શ્રીહડૅયે।ગપ્રદીપિકા 


લાગસ,,તઇ”પમ,--” પ૯ ૧ - “૯ “ખપ પણ “૧. ૬ ૧% જ” ૫ “અ અ હાઉ “૧૫.” ૧૪૮ ૧ ૧૪૮૦૫૪ “૧૪ -* ૪ “પણ /-# ૧% (* ખૂ” 


ભ્ગગનોા પણુ ગ્અબવસ્યમેવ સ જવ છે  હઠમાગીએ જે દેશમાં આથખ 
કરવુ જ્નેઇએ તે દેશ વિજન-એકાન્ત હોવો નેઈઇઅએ એમ ગ્ર'થકાજૅ 
અભિપ્રાય દર્શાવ્યો છે તે એટલા વાસ્તે કરે ન્યાં જન વિગેરેનો સમૃહ 
હોય છે ત્યાં કકાસાદિ અનેક કલહેની ઉત્પત્તિના સ ભવ હોવાથી ચોગ 
સાધનાનુ ભ્રગત્વ સલવે છે વાસ્તે ન્ન્યાં મનુષ્ય પરા આદિનો! સ ચાર 
ન હોય તેવા વિજન દેશમાં હઠયોગીએ આમ્રમ કરવુ એ ધણુ જ 
ઇગછવા લાયક છે આ ખબાખત ભાગવતમાં પણુ કથન છે કે-- 


' વાસે વરૂનાં જજફો મવેટ્દાસો ટ્રયોરવિ ? ।॥મામવલ.॥ 


“ «ત્યારે બે માષ્ુસો એકત્ર હોય ત્યારે પણુ વાર્તાલાપને॥ 
અવાજ થાય છે ત્યારે ધર્યા મનુષ્યાના સમાગમથી તે સ્થાનમાં 
કોલાહલ ચાય જ. ” 

આ પ્રકારે આવા પ્રકારનાં વિજન સ્થાનમાં હઠાભ્યાસની ૪૨્છ૭ા- 
વાળા ષોગી પુરૂષ પોતાને મઠ ખાંધી ત્યાં આશ્રમ કરે એમ યે।ગીરાજ 
સ્વાત્મારામજી પોતાનો અભિપ્રાય દર્શાવે છે અને તે અભિપ્રાયર્માં: 
રાસ્ત્રોની એકવાક્યતા છે એમ દર્શાવવા ભાગવતનાં પ્રમાણુથી 
સંકેત ફરે જી. 

આખા છૂ5યોન વ્ીતપવિજા નામક ગ્રથમાં ક્રેઇને એમ નેેવામાં 
આખાવે કે કેટલાક શ્લેોક્રોમાં અરધા અરધા શ્લોકોનું મળ કે ઢીકાને!' 
ઉલ્લેખ કરવામા આગ્યો! નથી તો! ત્યા વિવેઝી સન્ત્ઝને એમ સસ?» 
લેવુ કે તે નડો આપેલા અરધા શ્લે[ કો મૂળ નથી પરન્તુ ક્ષેપક તરીકે 
ખીન્નઆએ દાખલ કરૅલા છે જેથા ક્ષેપકની ટીકા લખવા પ્રયોજન 
નથી કારષ્ા કે ચો॥ગીરાજ સ્વાતમારામજી વિરચિત જે શ્હેોાકખદ્ધ 
હડચોાદગદીપિકા છે તેનુક૪ ટીકા 1વવેચનથી સ્પછીકરષ્યુ કરી તેઆ 
શ્રીનાજ શ્રયને। ભ્રાષાન્તરમા વિસ્તારથી ફજ્લિત કરવાર્માં મારો પોતાને 
ગુજરાતી ટીકા લખનારા તરીક મુખ્ય સિદ્ધાન્ત તેમજ ઉદેશા છે નન્યા 
જ્યાં પ્રતર ગ્ર'થથી આ ગ્રથના ભેદની પ્રતીતિ થાય ત્યા ત્યાં તે 
હકોકત મૂળ ન હોવાને લઈ આપી નથી એમ શ્લોકમાં અને 
ટીકામાં સમજી લેવુ. 


તાત્પર્ય એ છે કે-ન્યા સુદર રાનય, ધર્મન્। પ્રભાવ, સુકાળ, 
નિરૂપદ્રવ, અને ધનુષતાપ્રમાષુ પર્યન્ત શિલા અઆગ્તિ અને જળને 
અભાવ, અને એકાંત હોય એવા સ્થાનમા નાને સરખો મઠ બનાવી 
હડેયોગીએ વસવુ” ॥ ૧૨ ॥। 
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અર્વટ્ારમશંત્રમલીથેવરં સાસ્યુચની ગાય 

સમ્યગ્નોમયસાન્દ્રજિસ્વમજે નિઃશેષબતુસ્શિવયૂ ॥ 

ચાફે મટપવાર્ગૂપરાચિરં વાચારસવેણિય 

ત્રાસ્વોમમકસ્યજણસળનિફે સિટ્ધેસ્ટામ્યાસામેઃ ૨૨ 

ભાવાર્થઃ---નાના ક્ારવાળે, જેના ઘુમટમાં છિદ્ર ન 
જય લેવો છિદ્ર વિનાના ક્રોટવાળેો, અત્ય'ત ઊ'ચોા નહી* 
તેવો, અત્ય'ત નીચા નહી' તેવો, જેને ઉત્તમ પ્રકારે ચી- 
કણાં ગાયનાં છાણુથી લી“પવામાં આવેલે હોય તેવો, સ્વ- 
*્છ, જેમાં કોઇ જીવ જ'ડુ આવીને રહી ન રાજે તેવે! 
જેના ખહાર મ'ડપ વેદી રૂપ છાય તેવો, શોભાયમાન 
અને જેની ચારે ખાનુઓ'પર દિવાલવાળા હોય લેવો 
સઠ છે તેને ચોગમઠ એમ ઢહુઠચો।!ગ વિદ્યાના અભ્યાસ ક- 
૨નારા સિદટ્ધા કહે છે અર્થીત્‌ ઉક્ત પ્રકારના લક્ષણુવાળી* 
જે ઝહઢુ છે તેને ચાોગીઓ ચોાગમઠનાં લક્ષણુથી ચોાગ- 
સઠ કહે છે. ।॥ ૧૩ ॥1 

વિવેચન 
હવે આ શ્લોકમાં ગ્રથકાર યોગી આત્મારામજ ચોગમઠનુ” 

લક્ષષુ કહે છે જેનુ દાર છેોટુ હોય અર્યાત નાના બારષ્યુ[ંવાળે 
મઠ છે તે ચાગ સાધનાર્માં ઉત્તમ છે, જેમાં ગવાક્ષ આદિ ૭િદ્ર ન 
હાય તેવો મઠ હઠયોગ વિદ્યાના સાધકે પસદ કરવો વ્ખેદુએ જે 
મઠર્માં ખાડા ન હોય અથવા તો જેમાં ઉદર વિગેરેનાં દર ન હોય 
તેવો મઠ હઠયોગમદ કહી શ્રકાય અતિ લઊ ચો-વિસ્તારવાળૅ। નહી” 
તેમ અતિ સકેોચવાળા નીચા નહી એવે મઠ યોાગમઠ કહેવાય 
છે કારષણુ ક્રે જતે ઊ ચા અને વિસ્તારવાળા મઠ હોય તો તેના ઉપર 
ચઢવામાં શ્રમ પડે છે અને જને અત્યન્ત નીચે હોય તો ઉતરવામાં 
શ્રમ પડે છે, અને અત્યત વિસ્તારવાળા હાય તે દૃદિ દૂર ન્નય છે 
જેથી એ સવ આસનેને નિષેધ ક્યોં છે, કદાચ કોય એમ કહે % 
ગ્મત્યુગ્ચ, નીશા; અપ્યત, એ ત્રણે શખ્દોના અર્ષ ભિન્ન છે 
તથી તેઓના કમધારય-સમાસ કેમ કરી શાકાય કારષુ કૅ કર્મ ધારય 
સમાસ તો એવાં પદોનો થયા કરતો હોય છે કે જેનો ચમર્ય એક” 
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જ્૮ શ્રાંહઠયોગપ્રદી પિકા. 
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થયા કરે છે, ખા બાબત સટરવુસજ શસમાનાખિજસળ જમેખાર્ય: 
સામાનાધિકરણુ તતપુરૂષને કર્મધારય કહે છે એમ સત્રમાં કડી છે આ 
રાકા ઠીક નથી કારષુ કે સઠંમાં ત્રણે પદોતું સામાનાધિકર્ષ્ય છે 
અર્થાત અત્યુચ્ચ-નીચ-ત'ખાયતરૂપ ને મઠ છે એથી બિન્ન મહઢનુ' 
ગ્રહણુ છે કારયુ કે અર્સુષ્વમોશ્ત આચલત શખ્દોના સાથે ને ગાખ્દનોા 
સમાસ ચાય છે અને ને લોપ પામતે। નથી અચવા નૅ એ તો અ" 
ળગ્ુ જ પદ છે એથી વિરોષણુ વિરોષ્યના સાથે સસાસને ગ્રાસ ચાય 
છે એ સૂત્રથી કર્મધાર્ય સમાસ કરવામાં ક્રોઇ પણુ રશ'કા નથી. 
જે સઠૅને જલા પ્રકારે ચીકટ ગોાસયથી લીપેલેો હોય છે અને જે 
સઠ સદાય સ્વચ્છ હોય છે અને જે મઠમાં મચ્હફર, માકણુ, જુવા 
આદિ જતુઆ ભરાતા નથી તથા જે મઠ બહારના ભાગમાં મડપ, 
વેદી, અને રૂપ વિગેરેથી સુશેોશણિત હોય છે અને જે મઠ લાલા પ્ર 
કારે કરી બીતોથી સવ બાજુઓ પર પરિવેદિત હોય છે તે મઠ 
ચોગમઠેના લક્ષણુવાળા છે અને હઠયોગના અભ્યાસી સિદ્ધાએ તેવા 
સઠને યોગમઠ એવી સઝા આપી છે ન'દકેશ્વર પુરાયણુર્માં તો આ 
મઠેતુ લક્ષષુ કહ્યુ છે કે, 

માર્‌રં રમ્વવિન્યાસ મનોજ મધવાસિતય્‌ । 

ધૂવાયૉરાહિયુર્સમઝીળુમોવ્વસ્વહ્તિયૂ 1 નન પુ૦ 

જે મદીરની રચના રમણીય છે, મનને પ્રિય લાગે એવી છે, 
અ્ખનેક પ્રકારના ગધથી સુવાસિત જે મદીર છે, પધૂપની સુગધથી જે 
મદીર સુગધવાળુ છે, અને જે મદીર પુષ્પાની પરિમલથી અર્થાત્‌ 
પુષ્પાના સસુહની સુવાસથી સુવાસિત છે અને-- 

સાસિતીચનરીરલર્વાસનીશેસશોમતમ્‌ । 

શિત્રવામે નિવટ્ું ચ ચિત્રમેણ[વિચિત્રિતમ્‌ ।। નૈન શુ” 

ન મદીર મુનિ, તીર્ય, નદી, શક્ષ, કમલિની, અને પવતથોી 
સુરો[જિત હોય છે, અને જે મદીરમાં ચિત્રામણુ કરવાર્મા આગ્યુ 
હોય છે તેવુ, અને જે સમદીર નાના પ્રકારના ચિત્રભેદ્થી વિચિત્રતા 
વાળુ હાય છે તેવુ -- 


જુચોવોમ૪૬ં ધીમાન છુરન્યં સુમવર્સ્મના । 
₹ઇશા સિશ્રમતા ખ્છાંતાન્યુનીન્યાલે મનઃ શમ નૈન બુ૦ 
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ઉક્ત પ્રકારનાં લક્ષણુવાળુ યોગઝહ-પેોગ મ'દીર શુભ મસાગ'- 
વાળા* વિદ્દાન્‌ મનુષ્ય સુરમ્ય બનાવે અર્થાત તથા પ્રકારનાં સુરમ્ય 
ચોગ ઝૃહને શુભ માર્ગદ્દારા મુદ્દિમાન મનુષ્ય વિરચે. કારણુ ક્રે ખામ 
કરવાથી ચિત્રોમાં ચિત્રેલા શાંત મુનિઆની મુખમુદ્રા દેખીને મન પ્ર 
સન્નતાને શમતાને પામે છે અર્થાત્‌-- 


સિદ્વાન્રણવા [ચિત્રમતાન માતર મ્યુયમે મવેત્‌ | 

મય્યે યોમગદય્યાથ જિસવ્લતાસ્મટજસ્‌ ॥ નન ૫૦ ।| 

તે મદીરની દિવાલાદિમાં ચિતરવામાં આવેલાં સિદ્ધ પુરખોનાં 
ચિત્રોને દેખી કરીને બુદ્ધિમાં ઉદ્યમની-ઉત્સાડુનતી અભ્નિટદ્ધિ થાય 
છે આવા પ્રકારનાં ચિત્રમય ચોાગઝક&તી મ"્યમા સ સારનાં નાતા ગ્રેકા 
રનાં મડળાનુ ચિત્રામણુ કરે, 


જવશાને બ યદાથોર નરવાંશ્ર જિસ્ત્‌ વવાસત્‌ | 
તાન્ઃછવામીષળાજારાન સંસારે સારવગિતે । નન ષુ૦ 


વળી આવા પ્રકારનાં રચવાર્માં આવેલા યોાગગઝહડમાં નાના પ્ર 
કારનાં સ્મચાન ભૂમિના ભયાનક સિત્રાતુ ચિત્રામયુ કર અને સહા 
ઘોર એવા નર્કાનાં ચિત્રોનું પણુ ત્યાં લેખન કરે કારણુ કે તેમ કર 
વાથી અર્થાત આવા પ્રકાર્તા ભયાનક ચિત્રાને દેખીને સિદ્ધિને ઈચ્છ- 
વાવાળા યોગી પુરૂષને-- 


અનવનતાહો મવાલે ચોની સિરચામિજાષુવઃ | 
પર્યશ્વ વ્વાધવાન ઝંતૂસવાન્મસાંત્રજટૂળાન । નન ગુજ 


આ અસાર સસારમાં અનવસાદ નામ અનિશ્રય થાય છે કારષયુ 
૧ નકામાં રાગી, ઉન્મત્ત, ત્રણી ( જખમતાળાં ) જતુઆઓને તે દેખે 
જી અર્થાત જેતે યોગમાં પ્ર્ણત્ત નહી' યાય તો મને પણુ આઆવા પ્રકા 
રનાં ભયકર નરકની પ્રાતત થશે એમ તે યોગી સમજે છે વાસ્તે યોગ 
ગૃહમાં તેવા પ્રકારનાં ચિત્રોની રચના કરવાની જરૂર છે એમ ન દિકે 
શ્વર્‌ પુરાણુમાં આ પ્રમાણે ૭ શ્લો।કથી કથન કર્યું" છે વાસ્તે પ્રત્યેક 
હૃદેયોગ નિદ્યાને ૪*્છનારા પુરૂષે પોતાનુ યોગગહ ઉપરોકત લક્ષષ્યુ- 
વાળુ વિરચવુ જ્ેઇએ. આ પ્રકારે આ ગ્રચના નાયક ભગવાન ચે!- 
ગિન્દ્ર સ્વા-મારામજી હઠયોગ વિદ્યાનુ' પ્રતિપાદન કર્યાં પછી તે 
વિધા સપાદન કરવા વાસ્તે અધિકારી વર્ગના કલ્યાણાથે આમા એક 


૨૦ શરીહડુયોગપ્રદીપિકા. 
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હ્ાર્દુલવિક્ઠિડિત ૭ દની રચનાથી યોગમડનુ' પષુ લક્ષષ્ટુ બતાવી 
તવા મદમાં નિવાસ કરવા યોગ વિદાના અધિકારીઓને ખાસ જરૂર 
ખતાવે છે. દ્સ્યજમ્‌ । ૧૩ ।॥। 


હ્યાવેપે મટે સ્થિસ્વા સવાલિતા વિવાડયઃ ॥ 
રરપહ્િછિમામેળ યોમમેવ સયગમ્યસત્‌ । ૨૪ ॥। 


ભાવાર્ય ---આવા પ્રકારના એટલે કે પૂર્વે જેનાં લ- 
ક્ષણ! ખવલાવ્યાં છે તેવા ચોગગૃહમાં-ચોાગમઠમાં-ચાગ 
સ'દીરમાં સ્થિતિ કરી સર્વ ચિન્તાઓઆનો ત્યાગ કરી એટલે 
૩ મનના મિથ્યા સ'ક્લ્યષ વિક્લ્પાથી વિરામ પામી શગુર- 
જએ ઉપરેશેલા માર્ગના અતુસાર કેવળ ચોગદવઘાનોાજ 
સાધન કરનારા સુરૂષે અભ્યાસ કરવો ન્નેઈએ. ઘ ૧૪ ॥ા 

વિવેચન. 

મઠના લક્ષણા કલ્યા પછી યેોગિન્દ્ર લાગવન સ્ગાત્મારામજ હુવે 
તે મઠંમા કરવા ચોગ્ય કર્મોને કહે છે કે, સપૃષું ચિન્તાઆથી રહિત 
મતુષ્ય આવા પ્રકારના મઠદેમાં નિવાસ કરીને ગુર્‌જ્ઝએ ઉપદેશેલેોા જે 
માર્ગ હોય તદનુસાર સદાકાળ ચયોગવિધ્ાના અભ્યાસ કરે આ શ્લોકમાં 
વજ પદથી એમ સુચવ્યુ' છે કે, અન્ય કર્મનો અભ્યાસ વિધકારી 
થાય છે અને આજ વાત ચેપ્ગબીજ નામક ગ્રથમાં કહો છે કે, 


નિ 


મરરઝયો યસ્ય સિટ્ટરત સેવેવલ ગુર સરા । 

ઝુક્વકમસાહ્‌ન જીચારવાળઝય વષ: 1 ચોમવીએે ।। 

જેઆશ્રીએ સર્વ વાયુપર વિજય કયો છે તેવા સદ્ગુરૂને સદા- 
કાળ સેવવા જ્ેતેઇએ અર્થાત્‌ તેઓશ્રીની નિરતર સેવા કરવી નેછએ 
કારષ્ટુ કે તેમ યાય છે ત્યારે ગુરૂઝના મુખકમળના પ્રસાદના પ્રભા 
વથી બુદ્ધિમાન મનુષ્ય પ્રાણાનાો વિજય કરે છે અર્થાત્‌ વાયુના વિજયી 
સદગુરૂની સેવા કરવી અને તેઆતી કરૂણાના યોગથી બુદ્ધિમાન મનુષ્યે 
ગ્રાણાનો વિજ્ય કરવા ॥ યોાગખીજ ॥ 


વળી આ ખાખત શાજ્યોગ નામક પ્રકરષયુરમાં લખ્યુ કે, 


યેજ તસયકનેસિર્ણમરામયેથ્, 
નાનાવિષેઃ શાળ્રવ્ટ્મવેશ્વ | 


_્થમોગ્રદેશ. જ્‌ ર૧ 
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ઇયાનાટ્્‌મિઃ સસ્મરમે ગે મચ્વ_ 
સિન્લામળિલ્વશ* વિદાય? ॥ રાઝયોમ ।। 


વેદાન્તર્ના વચનેથી, તકશ્ચાસઅ્નનાં વચનથી, વેદવચનોાથી, નાના 
પ્રક્રારનાં શ્રાઅના સમૃહેોથી, ક્યાનાદિ વડેથી, વશાભૃત પન્દ્રિયાથી પષ્યુ 
ચિન્તામષણિરૂપ યોગની પ્રાત એક સદગુરૂના ત્યાગ થવાથી થતી નથી 
અથાત ગુરૂદ્દારાજ યોગની પ્રામિ થાય છે. સ્ક'& પુરાણુમાં પણુ 
લખેલ છે કે,-- ॥ રાજયોગ ॥1 


આત્ાર્યાયોમસર્વેસ્વમવાય્ય ર્થિરથીઃ સ્વયમ્‌ | 
ચજોસ્ં જમતે તેન પ્રાવ્નોસ્યાવિ ચ નિછીલમ્‌ ।। 
રિયર બુદ્ધિવાળા મનુષ્ય આમચાર્યચુરૂદ્રારા યોગનાં શ્વ સ્વને 


એટલે સપૃષું યાગ રહસ્યને ન્નષખ્રી કરીને યથોકત નામ શ્રાસ્ાકત 
મળને પામે જી. 


થીસુરેશ્વરપ્ચાર્ષે પષુ કહ્યું છે કે,-- 


શરપ્રતાદાછમતે યોમમણાંમસંયુતમ્‌ । 
શિવપરતારાછીમતે ચોમસાજં ત શાગ્યતીમ્‌ || છુ. આન 


સદૂગુરૂના પ્રસાદથી અધિકારી રિષ્ય અછાંગ સહિત યોગવિ- 
ઘાને પામે છે અને રિવજની કર્ષુાથી સનાતન યોગસિહદ્ધિને તે મનુષ્ય 
પ્રાસ કરે જી. 


ચસ્ય હેૈષે ૧રામસિ્યિથા હવે તથા નરો । 

તસ્ચેતે વયિતા હયૉઃ પ્રજાશન્તે મદાસ્થનઃ || છુ. આ. 

જેએ ની દેવતાર્મા પરમ ભક્તિ છે અને જેવી દેવતામાં ભક્તિ 
છે તેવીજ ભ્રક્તિ જેઓને ગરૃપ્રત્યે હોય છે તેવા મહાત્માઓને શ્રાસ્રમાં 
કહેવામાં આવેલા સધળા પદાથ સાક્ષાત-પ્રકાશિત થાય છે 

આશજાર્ચવાન્‌ જુરુવો વેજ અને ત૪િશાનાર્થ આઓળાર્ચ છા 
નમિછન્ન્ન પત્યાદિ થ્રુતેઅ પષુ જે સદ્ચુરવાળા છે અથવા તો જેઆને 
આત્મત્તાનની હચ્છા છે તેઆજ ગુરૂ્કૃપાથી યોગવિધાદ્ઠારા કે બહાવિધા- 
દારા પછ વસ્તુને પામે છે 

તાત્પર્ય એ છે કે, પૂર્વોકત પ્રકારનાં લક્ષસુવાળા મઠમા સ્થિતિ 
કરી સ'પૃજું [(ચતાઓથી રહિત સનુષ્ય ચુર્એ ઉપદૅરોલા સાગ દારા 
સદાકાળ યેોગવિદાને! અભ્યાસ કર્યા કરે 





૨૨ શ્રીહડૅયોા।ગપ્રદીપિકા. 
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આ પ્રમાણે દયાળુ ભગવાન યોગનિધિ સ્વાત્મારામજી મહારાજ 
મઠમાં રહી જે મઠવાસી સનુષ્યના કત્ત'વ્યો છે તેની હિશ્વા બતાવે છે, 
જેથી પ્રત્યેક યોગાભ્યાસીએ એ ભ્ગવાનશ્રીના ઉપદેશાનુસાર મઠ 
વિરચી તેમાં નિવાસ કરી ઉપદિણ કત્તવ્યોતુ આચરષુ કરવુ નઇ 
અમને એમ થાય તોજ થચોગવિધાદ્દારા લછાવિધયા મળવાને માર્ગ કલ્યાયુ 
ફેતૂ છે અન્યથા નથીજ ર્્‌સ્યઝઝ્‌ । ૧૪ ॥ 


અસ્થાદાર$ પ્રયાસ ત્ર તઞર્વા સિવમગ્રદ્‌ઃ ।। 
અનમ શ્ર છોસ્યં અ ૫જામેયોમો વિનક્યતિ । ૬૧ 1 
ભાવાર્ય--અત્યન્ત આઢાર, અત્યન્ત પરિશ્રમ, અ- 
ત્યન્ત ખકવાઇ, નિયમોના અનાદર, મતુષ્યોનેો સમાગમ, 
ચ'ચળતા, એ છ દોષોથી ચોાગનો વિનાશ નામ ભગ 
થાય છે. ।॥ ૧૫ ॥। 
નિવેનન- 
હુવે આ પદરમા શ્લોકમાં ચોગિન્દ્ર ભગવાન યોગના પ્રતિખ ધાતુ” 
દરન કરાવે છે. અત્યાહાર એ યોગનો પ્રથમ પ્રતિખધ છે. આપણે 
ખહુ ભાજન કરીએ છીએ તો આપણાં વ્યવહાારનાં કાર્યોમાં પણુ 
સમયપર સજ થઇ શાકતા નથી તે પછી યોગ જેવુ બહ્મ વિધાની 
પ્રાપ્તિનું પ્રબળ સાધન સપાદન કરવા કેટલા બધા મિતાહારની જરૂર 
હાય એ ખાખત વાચક વર્ગ વિચારશે અતિ ભોજન કરવાથી નિન્દા, 
આળસ, અસાવધતા ઇત્યાદિ અનેક આસુરી સપત્તિનો મનેોરાન્યમા 
વિસ્તાર થઈ શુદ્ધ વિચારોને તથા અનેક શુભ માર્ગની સામમ્રીરૂપ 
સદ્ગુણાને હાનિ પહોચે છે એટલુજ નહી પરન્તુ વિશેષ અન્નથી 
આાગમ્રસ્ત શરીર થતાં વ્યવહારમાં પણુ પ્રતિકૂળતાને વશ્ચ યઇ ઇચ્ષિત 
લાભો આપણે ગુમાવીએ છીએ તે પછી પરમાય માં એથી શુ શુ 
હાનિ ન થાય કારષુ કે તે લાલ તો વ્યવહારના લાભની જેમ ક્ષણિક 
નથી પરન્તુ સનાતન લાભ છે સારાશરા એ છે કે યોગવિધાના કે 
રહન વિદ્યાના કે ગમે તે પ્રકારની શુભમ પ્રામિના ઇશ્છાવાળાએ મિતા 
હારી રહેવુ જઇએ આ સબધમા સહુારાય નચુરામરામાં કથે છે 
કે-“ સ્વાદને માટે નહી” પયા કેવળ દેહ રક્ષાને અથે” પશ્ચર પ્રસાદ્થી 
મળેલા અન્નનો અષપધની પેઠે પ્રસન્ન મનથી સૂદ્મ આહાર કરવો એ 
મિતાહાર છે. ભક્ય અને પેય પદાથો અનિયમિતપણે ખાતા પીવાથી 


પ્રથરોપરેશ્. ૧ રઢ 
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૨ાગની ઉત્પત્તિ યઇ શ્રાાતિનાો ભ'ગ થાય છે જેટલે આહાર સુખપૂર્વ'ક 
પાચન થઇ શ્રક તેટલે! લેવો! અર્થાત્‌ ઉદરના ખે બાગ અભ્મથી પૂરવા, 
એક જભ્રાગ પાણીથી પૂર્વો ને એક ભાગ પવન સારૂં ખાલી રાખવે 
ધઊ', કમોાદના ચોખા, જવ, સાંઠી, સામો, નીવાર, દૂધ, મખ, થી, 
સાખણુ પરવળ, ક્ષણુસ, સરખુ, રતાળા, મગ, આદુ, સુંઠ, તુવેર, 
સાકર, ખાંડ, જર, વરીઆળી, શ્ચરકરિયા, તાંદળજ્ને, તુરિયા, ખરખાડી, 
૧ળાં, આલુ, બટાટા, દાઠમ, શેરડી, નાલિએર, છીસમીસ, અ ગુર, 
એલાઇ ચી, ન્નયકફ્‌ળ, લવિંગ, નાગરવેલતુ પાન, રીગષયા, ખજુર, આદિ 
સાત્તિક ભઘ્યય પદાથો છે મિતાહારીએ ઉક્ત સાત્ત્વિકને પથ્ય પદાથેનુ 
ભોજન પોતાની પ્રકૃતિના વિચાર કરી ખાવુ જઇએ સાધકે અતિશ્ચય 
ખાટા, તુરા, કડવા, તીખા, ઉના, ખારા કે તેલવાળા પદાથો, તેમ” 
લસણુ ડુંગળી, ગાજર, ગોળ, કલથી, વાયડુ લીલુ શ્નવાક, તલ, તેલ, 
સર્ષવ, ખોર, ખોળ, જુવાર, બાજરા, સરરચાં, મરી, દહી કાશ્ન, 
આબલી, કોઠા, લીબુ, કાચી કેરી, તમાકુ, ભાંગ, ગાંશ્વે, મધ, ર્માસ, 
મત્સ્ય, અષ્રીણુ, ચરસ, કાજી, રાઇ, ક્ોદરા, બટી, બાવટો, કોળુ, 
તાડફૂળ, મસર, મટર, ચોળા, મઠ, ચીણુ, કાંગ, વાલ, વટાણા, ચ્યા, 
અડદ ને હિંગ એ પદાર્થોમાથી નિષિદૃ પદાથો તજવા જઇએ પ્રસગ- 
વશ્ચાત્‌ તેમાંનો ક્રોઈ પદાર્ય જે શ્ાસ્થી તિષિદ્દ હોય નહી તે ખાવો 
પડૅ તો અલ્પ પરિમાણુમા ખાવો ટાઢા, બળી ગયેલા, ને અત કર 
જશને દુ ખ ઉત્પન્ન કરનારા તમોચૃણી પદાથે1 તજવા જઇએ પહેર્લા 
રાધેલુ હોય ને પછી કૂરીથી ઉનુ કર્યું હોય તેવુ અન્ન, સ્નેહ,-ધૃત 
"દૃ ચિકાશ્ચરહિત પદાર્ય, દૂષિત અન્ન, અને ખાસ આવી ગયૉ હોય 
તેવા પદાર્ય, એ સવ પણુ ચોાગીએ તજવા નેપએ મધુર, રસવાળા, 
સ્તિગ્ધ, અત કરણુને શાન્તિમા રાખનારા, આરેગ્યવર્ષધક, ગને પવિત્ર 
ભ્રદ્ય તથા પેય પદાર્થો પોતાની પ્રજૃતિનાો વિચાર કરી યોગીએ નિયન 
સિતપણે ખાવાપીવા બ્તેઇએ અત્યાહારથી પ્રાણુવડા નાડીઓ કદ્ટાદિથી 
બ્યાકુળ થાય છે ને અખનાહઠારથી તે નાડીઓ પિત્તથી ઉષ્યમુ થળ ન્નય 
છે તેથી પ્રાણાનો નિરોધ નેઈઇએ તેવી રીતે થઈ શ્રક્તો! નથી માટેજ 
થી અષ્તખિ હુ ઉપનિષદ્મા “ અસ્ચાછાઃસનાણાર િરસ્યં ચોમી 
અિવઝોયેથ્‌ ” “ ક્ષુધાથી અત્યત અધિક અને અત્યત અલ્પ આ- 
હારનો યોગીએ સવ'દા ત્યાગ કરવો! ”' એ વક્ષયવડૅ ચેો।ાગીને અત્યાહાર 
તથા અનાહાર કરવાની ના કહી છે મીસદ્‌ ભગવદ્‌ ઝીતપ્મદ 
યપષુ એવાજ આચશ્ચયથી કહેવામાં આવ્યુ છે કે-- 


ર૪ શ્રીહડયેો।ગપ્રદીપિક્રા. 
“ ત્તાસ્યશ્નસસ્છુ યોગોર ન જેજાંલમનશવઃ 


અશ--અત્યન્ત ભોજન કરનારાને તથા કેવળ ઉપવાસ કરના- 
રાને ચોગ સિદ્ધ થતોજ નથી 

પ્રાણુના જ્ય થતાં સુધી ભાજન સબધી સવ નિયમોનું સાધકે 
પાલન કરવાનુ છે. અભ્યાસની ૨ઢતા થયા પછી એવા નિયમની 
વિરેીષ અપેક્ષા નથી. આ બાબત વિરોષ સ્પછીકરષુ માટે મીદશવ 
સહિતા તયા મ્મીસેપ।ક્ષ ધમમાં અસ્યાલજાજે એ સયાળાતરાળા 
શ*લોકમાં તથા જળાનાં સમક્ષ એ સયાળાંથી શ્રીસોક્ષધર્મમાં 


બે લેવુ. ॥ ૧૫ 1 
જસ્સારાસ્સારલારેયોતજ્વજ્ાનાસ્વનિશ્રયાત્‌ । 
જનસમરષારિસ્યામાત્યર્ામર્યોનઃ ત્રસદ્નવતિ 11૨૧ 

હમવપ્થ --ઉત્સાહ, સાહુસ, ધૈર્ય, તત્ત્વજ્તાન, નિશ્ચય, 


અને જનસમાગમનો પરિત્યાગ એ છ નિયમોથી ચોગની 
સિદ્ધિ થાય છે. ॥ ૧૫ ॥ 








વિવેગન- 

પૂર્વ શ્લોકમાં ચોગના બાધક પ્રતિબધો કલ્યા અને હુવે આ 
શ*લેોકમાં ભગવાન ચોગિન્દ્ર સ્વાત્મારામજ ચોગના સાધકરૂપ મુખ્ય 
નિયમોને કહે છે વિષચોઃમા લાગી ગયેલા ચિત્તનો રોધ કરવે! અર્થાત 
તે ચિત્તને સ્વલઘ્ય પ્રતિ નિયત રાખવુ તેનુ નામ ઉત્સાડ કહેવાય 
છે વ્યવહારમાં પણુ જે કાયમા ચિત્ત બરાબર ચોડીને કામ ક્યુ હોય 
તે કામ સુધરે છે તેમ પરમાર્થ માં પણુ પોતાનાં લઘ્યપ્રતિ પોતાના 
સનતી સ્થિતિ કરવી તેને ઉત્સાડ કહે છે અને તેથી પરમાર્ય સુધરે 
છી અર્થાત્‌ યોગભ ગ ચતો નથી. લઘ્ય સ્થાનમાંથી ખસેલુ મન છે તે 
પર્વતમાંથી દડતા દડાની જેમ અધોગતિ પામે છે અને લઘ્યે ચૉટેલુ' 
ચિત્ત છે તે કાલે કરીને પરમાત્મમય એટલે લદ્યયવસ્તુના સ્વરપાકાર 
થાય છે અર્થાત તે ચિત્ત ચિત્ત મટી જઈ અચિત્ત નામ ચેતનતાના 
ભાવને પામે છે આ પ્રકારે યોગાભ્યાસીને ઉત્સાહ રાખવાર્વ કર્ત્તઃ ભ્ય 
ગ્મવસ્યમેવ કરવાનુ છે કારણુ કે નિરત્સાડી ચિત્ત વ્યવહારનાં ક્ષષિિક 
પળને પાળવા ચે।ાગ્ય નથી તો પરમાર્યનો સનાતન લાભ તો તેવા 
પ્રકારનાં મનથી કયાંથી લઇ શ્રકાય. ખીન્તે નિયમ છે તે સાહસ પધારણુ 


પથમોાપદેશ. ૧ રપ 





તરા: તરરા ણ -0ટાતાઉદ તાઉદ-તાઊરા, તરરા “પ પિર નન :” «૮ ઈન” “૧ (“આ તાઈ” હમન પછૂ જ. -##'"ામ -7 ૧૪. , 





કરવા રૂપ છે જે કૃતિને વ્યવહારમાં આપણે વિચાર ટ#ી કરીએ છી- 
એ અને તેમાં શીદ પરત્તિ દર્શાવીએ છીએ તે સાહસ કહેનાય છે 
ગ્મને એવા પ્રકારનાં સાહસથી પરરુરામાદિ અનેક નરવીગેએ વ્યવ- 
જર ભૃમિપર વિજ્ય મેળવ્યો છે પરન્તુ વિચારપર્વક્ર નહી” કરતાં 
કવળ ઉતાવળી ખઢદ્ધિથી જે મૃતિ કરી નાખીએ છીએ તે સાહસ 
ભૃષણુરૂપ નથી પણુ દૂષણુ રૂપ છે આવા પ્રકારે કરીને પમમાર્ચ માં 
પણુ અર્થાત્‌ પ્રકૃતમાં ચગ સાધનામાં પણુ સત્યાસત્યના વિચારપૂર્વક 
સાધક મનુષ્ય જે શીધ્ પ્રશૃત્તિ કરે છે તે સાહસ કહેવાય છે અને 
તેવા પ્રકારનાં સાહસથી સાધક પુરૂષ વિજ્ય પામે છે પ્રાણાાયામાદિ 
અનેક ચે।!ગના સઝેતે|ન વિચાર કર્યાં વિના તથા ચોગના કેટલાક પૂર્વા 
પર સબધો તપાસ્યા વિના જે કાઇ સાધક પુરૂષ કેવળ પ્રકૃતિની ચ 
ગચળતાને વશ્ચ યઇ યેોગાચરણુમા ઉતાવળ કરી નાખે છે તે સાહસ 
દૂષણુ રૂપ છે અને તે સાધકને સ્વમાગથી પતન કરાવનાર છે સ્ર્રારા 
એ છે કે સાષ્ય અસાજયના વિચારપૂર્વક જે શીધ પ્રજૃત્તિ છે તે સા- 
શસ છે અને તેના સમાશ્રયથી સાધકને ત્રોગ સાધનામાં નવન બળ 
પ્રગટ છે એ આશયથી ગવાત્મારામ9ઝ મહારાજ તેનો આદર કરવા 
મ્રત્યેક હૃઠાભ્યાસી પુરૂષને આ શ્લે।કર્માં ઉપદેશે છે કરાળ મહાધટ 
વસ્તુની પાપ્તિમાં તે વસ્તુ કાળ જતા મને પ્રામ થરો એવી શાન્તિ" 
પૂર્વક ગઅ્ખમપ્રાપ્તિના વિચારથી ખેદ ન કરતા %૬ત્તિને રા।ન્ત રાખવી તેને 
ધય કહેવાય છે આવા પ્રકારનાં ઉત્તમ ધય થા હરિશ્રદ્રાદિ મહાન 
રાજ્વીરા આ કમ ભૂમપર વિજ્ય પામ્યા છે તે પછી પરમાર્ય માં 
આવા ધૈયને। સમાશ્રય કરવામાં આવે તો તેથી સાધકને સત્વર લાભ 
થવા સભવ છે છમણા નહી તો અભ્યાસની પરિપકવ દશા થતાં 
સાર્ચા આઅ'ખાં 9૪વનમા કે જન્માતરમાં મને યોગ પ્રાસ અવશ્યમેવ 
થવાની છે એસ શ્રદ્ધા રાખી પ્રતિકૂળ સજ્નેગામાં ખખેદનો પરિત્યાગ 
કરી સ્વક્મ સાત્રર્માં ઉત્સાહુ-પૂવક નિરન્તર પ્રરટત્તિ કર્યાં કરવી તેનુ 
નામ ધૈર્ય છે. આવા પ્રકારનાં ધૈર્યને ધારણુ કરવા ચાગિન્દ્ર ભગ- 
વાન સ્વાત્માર્‌ામ પ્રત્યેક હઠાભ્યાસી સાધક પુરૂષને મખોાધે છે આ 
હે।ઈકથી બાહ્યાલેાક સુધીના ભોગેો-પદાર્થો ઇત્યાદિ તમામ નશ્મર છે 
શ્મર્યાત્‌ ઝાંઝવાનાં પાણીની જેમ સકળ વિષયે! મિથ્યા છે અને વાસ્ત- 
વિક એકજ ચેતનરૂપ રવય પકારા બડા છે તેજ પરમ સત્ય છે તેજ 
પરમ સત્ય છે એથી વિયયથોના અનાદર પૂવક એટલે કે સ્વર્ગાદિ વેન 
શવોાની ₹સ્છા વિના અખખડ સનાતન પરમ અદૈતપદની પાપ્તિની અ" 


૨૬ શ્રીઠ્ડયો।ગપ્રદોપિકા 
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ભિલાષાથી તે વસ્તુમાંજ સત્ય ખુદ્ધિરૂપ જાંત્તને। ઉત્કર્ષ છે તે તત્ત્વજ્ઞાન 
છે અને આ તત્વત્તાનરૂપ ઉત્તમ તત હડદાભ્યાસી પુરૃષબે પરમ પાલન 
નય છે એથા તેનો આદર કરવા ગ્રથકાર યેોગીશ્રી પુન્યશ્રી સ્વાવ્મા 
રામજ આદેરા કરે છે શાસ્ત્ર વાક્યમાં અને પોતાના ગરૂનાં વાક્યોર્મા 
જે વિશ્વાસ બુદ્ધિ છે તે વિશ્વાસ બુદ્ડિરૂપ શ્રદ્ધારૂપ નિશ્ચય કહેવાય છે 
આવા નિશ્ચયને ધારષ્યુ કરવાથી યોગની સિદ્ધિ થતી હોવાથી યેગીવર્યં 
આત્મારામજ તેનુ પાલન કરવા અ । શ્લોકમાં સાધક વર્ગને ઉપદેશો 
છે વ્યવહારમાં પષ્યુ આપણે આપણાં પ્/ચ્ઠિત કાર્યમા આડા આવતા 
"_કહટલાક કાર્યહન્તા મતુષ્યોનો કટકવત્‌ પરિત્યાગ કરીએ છીએ અને 
તેમ કરવ થીજ આપણે આપણા કાર્યમા વિજ્ય પામીએ છીએ તો 
હુઠયેોગને સિદ્ધ કરવા તે માર્ગ મા બાલાતર જે પ્રાંતખખધા હોય તેને 
ત્યાગ કરવે જઇએ નથી પૂુર્વ*લોકમાં પ્રટલાક આંતર પ્રતિબ ધીને 
દરસાગી આ નૃતન નલેોાકમા કેટલીક ઉત્તમ નિયમોની સામગ્રીની 
વિધિ કરી તેના અતસા લગવાન ગેગેન્દ્ર નિષેધર્પે પષ્મુ ઉપદેશ કરે 
છે કે જે સતુષ્યે! યોગ વિદ્યામાં અશ્રદ્ધાળુ હોય, જેઆ। ચોગ વિધાની 
નિદા કરતા હોય, જેએા એ ઉનન્‍ન્વળ સાથી ભ્રછ કરવા અનેક 
પ્રકારનાં વિધ નાખતા હૉય તયા જે પુરષો પ્રત્યેક પ્રકારે યોગવિસ્દ્ 
આદશ દશ્વા કેવળ દેષબુદ્ધિથી તેના સાધકપુરૂષાને ભ ભેરવા ભવમાં 
બ્રમણુ કરતા હોય તેવા પુરૂષનો હઠયોગ વિધ્રાને સપાદન કરવાની 
ઇસચ્છાવાળા મનુષ્યોએ ત્યાગ કરવો નેઈઇએ ગએટ્લછજ નહો પરન્તુ જન 
સમાગમ પોતેજ ચેગમા તે ચિત્તને લદ્યયથથી ભ્રર કરનાર છે જેથી 
ચાોગીએ તો તેના પણુ સર્વથા ત્યાગ કરવો જઇએ આ પ્રમારે અઆ। 
૭ પ્રકારની વસ્તુઓથી નિયસો।થી સત્વર યોગ સિદ્ધિ થાય છે ચથેોગા- 
ભ્યાસીને પામવાના નિયમોા।ના સબધર્માં તથા યમના સબધમાં ચેોગ- 
વત્તા પડિતોા કહે છે ક, 





અદિંતા વવ્યમય્સમં વ્રલ્સસર્વ ક્ષમા ણાતે? । 


(હ «ન ૧ ક ૨૩ 
ઢ્યાઞવં િતાદાર: શો વેવ થમા રશ. 1૨૬1 
તપઃ સતોવ આાસ્તિવય જાનમાશ્વસ્પૂઞનમ્‌ । 
સિદ્ધાન્તવાવવઆ્વળ ટોમતી વ તવો છુતમ્‌ ।1 ૨ ।। 


તિત જશ સપૉસ્ા થોમશાલણવિશારહેઃ ॥ ” 
અહદિસા અર્થાત્‌ હિ*સાને ત્યાગ, સત્ય, ચોરીને ત્યાગ, બાહાચર્ય 


ગ્રયસોપદેશ્વ ૧ રછ્ઠ 
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ક્ષમા, ધીરતા, દયા, નસ્રતા, મિતાહાર, મને નોચ નામ પતિત્રતા 
એ દશ પ્રકારના યમા કહેવાય છે ગગને તપ, સતોષ, આસ્તિકતા, 
( પરલે।કાદિને માનવુ તે ) દાન, ઉંશ્રરનડડુ પુજન, સિદ્ધાન્ત વાકયોનુ' 
શ્રવણુ, લન્ક્ન, ખુદ્ધિ, તપ અને હોમ એ ૬૨ પ્રકારના નિયમો છે. 
આ યમ નિયમો થેોગચાસ્ત્રના વેત્તાઆએ કલ્યા ષે 

આ પ્રમાણે સ્વાત્મા॥ામજી મહારાજ યોગના પ્રતિમધકા તથા 
સાધકોને કહી બતાવી આસનના લક્ષણે દશ્ચાંગવા પ્રથમ આસનનુ 
કળ કહેવા પ્રશત્તિ કરે છે કે-- । ૧૬ ॥ 


દઝસ્ય પ્રયમાંમવ્વાટાસને પૂ્વેસુચ્યતે ।। 
ટ્્‌ષ ક શ્ય અર ૭ ૭ 
જૂઃથાસવાલન સ્થેયમારોગ્યં તાંમઝાવવય્‌ 11૬૭ ।। 


માવાથ'--હઢઠચેોગગના પ્રથમ અગત્વથી અથીત છઢુઠ- 
ચોગનુ' પહેલુ' અ'ગ જે આસન છે તેને પ્રથમ કહે છે. 
અ'ગલાઘવ, સ્યથેય, અને આરોગ્ય આસન કરવુ*- 1 ૧૬ 11 


વિવેસન., 


પથમ આસનના કથનમાં સ'ગતિને અને પળને કહે છે કે, 
હુઠેયોગના અ'ગાોામાં આસન છે તે પ્રથમ અગ છે વાસ્તે પ્રયમ 
તેને કહેવામાં આવે છે એમ યેગીન્દ્ર ભગવાન પ્રતિજ્ઞા કરે છે હઠ- 
ચોાગના ચાર અગે કહેવામા આવરો તેમા પ્રયમ અગ આસન છે. 
ખઓજી કઝુભક-પ્રાણાયામ અ”ગ છે, વિચિત્ર પકારની મુદ્રારુંં એ 
ત્રીજી અગ છે અને નાદતુ અનસધાન અ ચાથુ અગ છ ગ્રત્યા- 
હારવી સમાધિ પર્ષયન્તના અતભોવ નાદમા યઇ/ ન્નય છે આ ચાર 
અગોામા આસન પ્રથમ અગ છે એથા પહેલ વહેલુ એનજ વષુંન 
કરવામાં આવે છે આ આસનની 2્થિરતા હાવી વ્મધ્ંએ એટલે ક્ર 
તે સ્થિર હોવુ વજ્તછએ અથોત આસન છે તે દેઠ અને મનની ચચ 
ળતા રૂપ રજ્તગણુના ધર્મો છે તેનો નારા કરના૩ છે કારણુ કે “અ સ્ઝ- 
સેન રઝા છન્તિ ' એ આપત વાક્યમાં અમ લખવામાં આવ્યુ છે 
કે આસન વડે કરીને મેગી રજ્મેગુણુનોા નાશ ડરે છે આસનને 
આરૅ।ગ્યકારક કહ્યુ તેમા એ હતુ છે કે આસન પોતેજ આરૅગ્યતા 
આપનાર છે અર્ચાત આસનથી મનમાં--ડસચત્તમા, વિક્ષેપરૂપ રોગ 
પ્રગટ પામતો નથી, કારષુ કે ભગવાન ભઇયકાર યોગોપત જ- 
લિએ પોતાનાં યોગસૂત્ર ભ્રાષ્મમાં લખેલુ છે કે, “સયાએષિર- 





૨૮ શ્રાહઠયોગપ્રદીપિકા 
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ટ્ચાનસડાચયદ્રમારાયસચાવસસ્રોતિટ્તોનાણબ્વગખુસિજસ્થયાડનય 
રસ્થિતટસ્વાળને સઅિત્તાવિક્ેવાસ્સડલરારઓએ ” વ્યાધિ ઉતાન-સ - 
શય-પ્રમાદ-આલસ્ય-અવિરતિ-ભ્રાતિ--દરન-અલખ્ધભૂમિ-( પૂર્વોાકત 
જૂમઓનુ ન મળવાપણુ ) અનવરિથિતિ (ચચળતા એ બધા ચિ 
ત્તના ગઝેગા છે અર્યાત અ બધા ચિત્તને વિક્ષેપરૂપ વિદ્યો છે. 
વળી અ।સનને અગલાધવ કહયુ છ યા હેતુ એવો છે કે આખાસન 
તેવુજ છે કારણુ કે આસન છે તે લાધવ ગોરવરૂપ તમોને 
ગુણુના ધમ તુ” નારાક છે અને શ્લોકમાં ક્પેકારનેો પાઠ છે એ એસ 
સૃચવે છે કે ક્ષુષાની જદ્ધિ આદિ પણુ ન હોવા જઇએ અર્યાત્‌ એવા 
પ્રકારતુ આસન હોવુ નેપ્ખએે કે જેથા કરી સ્થિરતા, આરૅગગ્યતા, 
અગ લ્ાધવ અને ક્ષુધાની નિશનત્તિ અયાંત તૃતિ સદાય રહ્યા કરે. 


શૂસ્ચસમ્‌ । ૧૭ ॥ 


વસિછાલેશથ શુસિમિ મેત્ય્નેન્ટ્રામેશ્ર ચૉર્મિમઃ ॥ 
અંમોરતાન્યાલનાતિ વચ્વન્તે સાલેસિન્થયા 1 ?૮ | 


ભપ્વાર્ય*--વસિછાદિ સ્રનિઓઆએ, અને મત્સ્ચેન્દ્રાદિ 
ચોાગીએએ કેટલાક પ્રકારના ભિન્ન ભિન્ન આસને! સ્વીકાયા 
છે તેમાથી કેટલાક આ સ્થળમાં કહેવામાં આવે છે.।॥૧૮1 

વિવેષન* 

જે જે આસને વસિ'ટાદિ સમૃનિઆને સમત છે એમાંથ 
શ્રેષ્ઠ આસને।નું વણુન કરવાની ચેોગિન્દ્ર ભગવાન સ્વાત્મારામજ 
પ્રતિજ્ઞા ક? છે કે, વસિદ છે મુખ્ય જેમા 7 વા મનનના કર્ત્તા મનન 
થળ મુનિઆએ અને સરકારના પાઠ છે તેવા મત્રના સાતાઝોાએ 
અને મત્્યેન્દ્રનાથ મુખ્ય છે જમા એવા યોગીઓ ન્નલ ધ્રનાથાદિઓએએ 
અર્થાત્‌ હટેચોગ વિધાના અભ્યાગીઈુંયઅ અને સ કારને' પાઠ છે તેથી 
મુદ્રા આદિક્ના સઞાતાઓએ અગીકાર કરેલા જે ચોરાશી ૮૪ આસને 
છે એમા કેટલાએક આસને હુ અહી કહ છુ જેતે કે બન્નેનું 
મનન અને છહડમયેાગનેો અભ્યાસ હતા તયાપિ વસિછાદિકોને મનન 
સુખ્ય હતુ અને સત્સમેન્દ્રાંદકાને હઠયાગનાો અભ્યાસ મુખ્ય હતો 
અથી ઉભ્યને પાઠ ગલૌકર્માં જુદો જુદે! દર્રાવ્યો છે, આ ગ્રથમા 
વાચકવગને ખાસ ઉપનેગી થવાના ઉદ્દ્રાથી યોગના ચોરારી અઆ।- 


ગ્રથબેોપદેશચ્ર. ૧ ૨૯ 
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સનેોતનુ” ઇતર મથથોના પ્રમાણુથી વિસ્તારપૂર્વક આગળ (તવેચન કર- 
વામાં આવરો. । ૧૮ ।॥। 


જાનર્વોરતર સસ્વયત્વા વાટ્યજે ૩મે | 
વદગુવાય$ સલમાસોનઃ સ્વાસ્તિજ યવ્તધક્તે 1 ૨૨ ॥ 
ન્નનુ--ધૂ ટણા અને સાથળોાની વચ્ચમાં પગર્નાં બન્ને તળીયાં 
“લગાવી કરી સાવધાનીપૂર્વક ખેસવુ તેને સ્વસ્તિકાસન કહેવાય છે. 


6૫% "મામ 


બવગગને# 
ભ્રગવાન ચેોગિન્દ્ર સ્વાત્મારામજ હવે સ્વસ્તિકાસનને ઉપલક્ને છે. 
«નનુ નામ ધુટયુ આ સ્મળમાં ધુ*ટગુ શાખ્દથી ધુટણુની સનિધિમાં 
જે ન્ન ગ-સાથળને પ્રદેશ છે તે સમજવો ત્રદઝુકજાથ સમતોલ કાયા 
વાળા થઇને એટલે કે હાલ્યા ચાલ્યા વગર -થિરરારીરવાળા થઇને બેસતુ 
આવા પ્રકારનુ જે ખેસવુ છે તેને ચોગવેત્તાઓ સ્વસ્તિકાસન કહે છે, 
શ્રીધરજ પણુ કહે છે કે-- 


ઝરબપવાંતરાધાવય પપરે ત્ાનમપથમે । 
ચોમિનો ચહ્વસ્થાન સ્વાલ્તવં તરિટવેખા ।। ત્રીષર ।। 


સાયળ અને ધુટણુની વચ્ચમા પગના બન્ને તળીયા દખાતીને 
ચોાગીઆઓઆનુ જે અવસ્થાન હોય છે તેને સુત પરષો અર્થાત યેગવેત્તા- 
આઓ સ્વસ્તિકાસન કહે છે 


સવ્વે ર₹ક્િળન્જ્‌ તુ જશૃછવાર્શ્વ સિયૉઝયેત્‌ ।। 
ટતિળડવિ તથા સવ્યં મય મોમુસવાજતિ ।! ૨૦ || 

ભપ્વાર્થ -- ક્ટીના ડાખ।ા ભાગમા જમણે! ગુલ્જ્‌ ટકા- 
વવા અને જમણા ભાગમા ડાબો ગુલ્ક્‌ ટકાવવો એથી જે 
એસુખના સમાન આકાર ખ'પાય તેને ગોાસ્રુખાસન કહેવા- 
સાં આવે છે. ॥ ૨૦ ॥। 

વિવેસન. 

ડાખી ખાજુની કેડના નીચલા ભાગમાં જસષ્યુ પગની એડી 

ટકાવવી અને જમણી બાજુની કેડના અધોાભાગમાં ડાબા પગની એડી 


રાખવી એટલે પષવાડૅ ગાયના મુખ જેવો આકાર થાય તેમ ખેસવુ 
તેને યોગવેત્તાઓ ગોમુખાસન કહે છે । ર૨૦ 1 


૩૦ મ્રાહ્દયોગપ્રદીપિકા 


ણવ પાર્ટ તચે૧: રિવાસ્ત્રન્યનેટુર્સાળાસ્થિતસ્‌ । 
ર્સરરાસિધેસ્તચા ગોરે જાોરાસનમિવીસ્તિમ્‌ 11 ૨૨ 
ભાવાર્ય*--જસમણા પગને ડાબા સાથળ પર સુકવે 
અને ડાખા પગને જમણાં સાથળ નીચે સુક્લો એને વીરા- 
સન કહેવામાં આવે છે. । ૨૧ 
શહ 1તિસ્છ્સ શુર્જામ્યાં વ્યુવ્ત્રવેળ સમાદિવ્$ || 
વૂમૉસને મવેહેતસાટિતલિ ચોમાવેરો વિરુડ [1 ૨૨ 
ભવાર્ય ---ઉભય ગુલ્ફ્રોવડે ગુદ્ટાના વિપરીત ક્રમથી 
અર્થાત્‌ દક્ષિણુથી વામ ભાગ અને વાસથી ૬દક્ષિણુ ભાગને 
રાકી જે સાવધાનીથી અવસ્થાન કરવુ* તેતુ નામ ઝુમાસન 
છેં એમ ચેગવેત્તાઓ કહે છે 
વિવેત્તન. 
ગુલ્ફો વડે-એડીઆઓ વડે ગુદાને વ્યુતક્રમથી નિરે।ધીને જે સાવ- 
ધાની-પૂર્વીક અવસ્થિતિ કરવી તેનુ નામ જૂમોાલન છે, અને એમ 
એ આસનના લક્ષણુને યેોગવેત્તાએ। ન્નણે છે ।॥ર૩ ॥ 
વજ્ચાતન ત મંચ્થાવ્ય ઝાનવોરતરે જરો ।। 
િવેરવ મૂયો સસ્થાવ્ય વ્યોમ*્ય ગુવજુટાલનમ્‌ । ૨૨ ॥ 
ભપ્વાય --( હવે ઝુક્કુટાસન કહે છે કે ) પશ્લાસન 
ને લગાવીને અર્થાત નાગ સાથળ ઉપર ઉત્તાન ( ખડા ) 
ખે ચરણુને સ્થાપન કરીને ઘુ'ટણુ અને સાથળના મસધ્ય- 
ભાગમાં બન્ને ઢાથને લગાવીને અને બે ઢાથોને ભૂમિમાં 
-ખોરીને-સ્થાપન કરીને આકાશમા સ્વસ્થ-રણહેલા પશ્માસનના 
સમાન જે આસન છે તે કુક્કુટાસન કહેવાય છે અચ્ત્‌ 
ઝુક્ડાના-સુરધાના સમાન સ્થિતિ કરવી તે જુક્ઝુટાસન ક- 
હૈવાય છે. ॥ ૨૩ ।1 


જીવગઝીુટાસનવધરથો હોમ્યો સવષ્વ વધષરામ્‌ | 
મવેસ્નૂમવકુતાન પ્તરત્તાનગૂમેજસ્‌ 12૪ 


પમથમેોષપદેસ. ૧ ૩૧ 
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( ઉત્તાન ફૂર્માસન કહે છે કે ) 


ભાવપ્થ$--ગઝુક્કઝુટાસનના અ*ધનસમાં સ્થિત થઈને 
અથાત ઝુક્કુટાસનને લગાવીને અને અનને બ્ુન્નઃઓથી ક- 
ન્ધરા-ગ્રીવાને ( ડોકને) ભલા પ્રકારે ખાધીને ઝુર્મના ( ક- 
ચ્છપના ) સમાન ઉત્તાન-સીધો થઈ નાય તો તે ઉત્તાન- 
જુમાસન કણુવાય છે ।॥ ૨૪ ।॥। 


વારીંમુછો ત વાળિમ્યાં સ્્દીલ્વા અવળાવાષે ।॥ 

ષનુરાવાષેળ જીચાજઝનુરાસનવુચ્યતે ॥ ૨૯ ॥। 
જભાવાથ'--ખ૩વે પધતુરાસન ક્હે છે કે,--ખન્ને પગના 

અ'ગુઠાને હાથોથી પકડી કરીને શ્રવણુ (કાન) પર્યન્ત પતુ- 

ષના સમાન આકર્ષણુ કરે (ખેચે) તેને ધતુરાસન કહૅ- 

વાય છે. । રપ ।1 








વાયોશ્મૂજાવતઢકષાટં આાનોવજસિવિજતવાયવારય્‌ ।। 
વ્રજય તિછલ્વરિવર્તિતાંમઃ શ્રીયત્સ્યનાથોવ્િયાસન સ્થાત્‌ ।૨૬।। 


રણ 


ભાવાથ':--હવે મત્સ્ચેન્દ્રાસનને કહે છે જે, ડાખા 
સાથળના મસૂળમા દક્ષિણુ-જમણુા પગને રાખીને અને ઘુ'- 
ટણુથી ખહાર વામ-ડાખા પગને ઢાથથી લપેટીને પકડીને 
અને પરિવતિત અગ થઇને અવીત વામ-ડાખા ભાગથી 
પીઠની તરક સુખને કરીને જે આસનસમા સ્થિતિ કરે તે 
આસન મત્સ્ચેન્દ્રનાથ નુ” કથેલુ” મત્સ્યેન્દ્રાસન કહેવાય છે 1 ૨૬1 

ગિનૅસન. 

ઉક્ત પ્રકારે દક્ષીયુ સાથળના મળામા ડાબા પષગને રાખીને અને 
પીઠંપર ગચેલા જમણા હાથથી તે પગનું ગ્રહણુ કરીને અને ડાખા 
ધુ ટણુથી બહાર હાથથી લપેટેલા દક્ષિણુ-જ્મણા પાદને દક્ષિણુ પાદનાં 
જસમષુ! પગના ધૂ ટણુથી બહાર લપેટે અને પછી એને ડાબા હાથથી 
ગ્રહુણુ કરીને અને દક્ષિસુ ભાગથી પીઠની , તરફ મુખ કરીને પષુ 
હુઠંચોગનો અભ્યાસ કરે અર્થાત આ પણુ એક પ્રકારતું સત્સ્યેન્દ્રા- 
સન છે । ૨૧ ।॥ 


૩૨ શ્રીહઠંચોાગપ્રદીપિકા 


યસ્સ્મન્દ્રધીક અકર૫રરીસિ 

પ્ર્સટ્ડ્ર્મંડઝરવટનાજ્રય્‌ । 

ઝમ્યામતઃ છુંટઝિની પ્રવોધ 

લન્દ્રરિયિર્સ્યે ત «ટાતિ છુંતાસ્‌ ॥1 ૨૭ ।। 

જવાથ --હવે મત્સ્થેન્દ્રાસનનાં ફળને કહે છે કે, 
સત્સ્ચેન્દ્રાસન જડઠરાગ્નિનુ' દીપન કરે છે, કારણુ ક આ 
આસન પ્રચ*'ડ રાગાના જે સગૂણઢા છે તેને નાશ કરષા 
સારૂ' અસ્રરૂ્‌પ છે. અને ઝુ'ડલિની નામની જે આપધાર- 


શકિત છે તેના પ્રબોધને અચીત નાગઝતિને અથાત નિદ્રાના 
અભાવને અભ્યાસવડે કરી મત્સ્ચેન્દ્રાસન આપે છે અને 


તાલુના તાળવાંના ઉપરના ભાગમા સ્થિત જે ચ”દ્ર ( નિત્ય 
ઝરે છે ] તેની સ્થિરતાને અથોત ઝરવાના અભાવને સુરૂષાને 
આપે છે અર્થાત તે ઝરણને અટકાવી સ્થિર કરે છે। ૨૮।॥। 

વૃસાય વારોમાવેટ્રસવો 

ફૉમ્યા પરાર્માટ્તમશદીસ્વા । 

ગાનૂ પારિન્વશ્ત અસ્યાર્રેશો 

વસિ વશ્ચિથતાનયાઇઃ 11૨૮ । 

જપ્વતપ્થ --૩વે પશ્ષિમતાનાસનને કહે છે ઝે, દ- 
ડના સમાન રૂપ જેનુ' છે એવા અને એકત્ર થયા છે ગુ- 
૯જ જેના એવા બન્ને ચરણ્‌ાને ભમિપષર ફેલાવીને અને 
આકુ'ચિત (સુક્ડી) છે તજનીઓ નેની એવી બન્ને 
ભૃન્નઓઆથી બનને પગના બન્ને આગલા ભાગનુ' શ્રહુણુ 
કરોને અથાત અ'ગુઠાને આ પ્રકારે ષકડીને જેમ ઘુ"ટ- 
ણના નીચલા ભાગની ભૃમિથી ઉપર ન ઉઠે અર્થાત ઉ- 


ઉત્પન્ન ન થાય અને ન્તનુઓ--ઘુ'ટણુા।પર રાખેલો છે લ- 
લાટ ભાગ-મસ્તક ભાગ જેણે એવો ખની કરી ન્યાં પુરૂષ 


વસે છે તે આસનને પકશ્ષિમતાન આસન કહ છે 1 ૩૮ ॥ 
ર્ાતિપાસિથતાનપાસલનાઃ ય ૧વને વત્તિવવાશિનજરોતિ । 
ણટ્યં ળટરાનજવ્યઝુ યારે જાર્મેમરોમતાં ત શુલાણ ।1૨૨॥ 


મયમોપદેશ્ચવ ૧ ૩૭ 
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ભાવાથ --હુવે પશ્ચિમતાનાસનના ક્ળને કહે છે 
ઝ,--સવ' આસનોમાં સખ્ય આ પશ્ચષિમતાન નામડ અ - 
સન પ્રાણુરૂષ પવનને પશ્ચિમવાહો કરે છે અથાત સુષુ- 
સ્ણા નાડીના માર્ગઠ્દારા પ્રાણુ ચાલવા લાગે છે. આ અઆ।- 
સન જડઠરાગ્નિને ઉત્યન્ન કરે છે અચાત વધારે છે અને 
ઉદરની મધ્યમા જુશતાને કરે છે અને સુરૂષાની અરોગતા 
નામ રોગના અભાવ કરે છે શ્લોકમાં ચકારનેા પાઠ છે 
તેથી નાડીઓનાં વલન આદિકની સમતાને સજે છે. ॥ «૯ દા 
ધરાયવણઇમ્ય જરટ્યેન 
સલ્મૂષર્સ્યાવિત નામિવા*૧ઃ ।। 
ઝસાલનો હઇવટાર્મત- ચ્યાન્‌ 
યાયૂરધતસ્ત્રવજન્તિ વીટય્‌ 1૨૧૦ । 
ભપ્વાથ'ઃ--હવે મસયુરાસનને કહે છે કે, બે ઢાથોાવડે 
કરીને બૂધમિતુ' અવલ'બન કરી અર્થાત્‌ પહાળા કરેલા હા- 
થાથી ભ્ુમિને સ્પશ" કરીને અને એ હાથોના કપર--નામ 
ભૃન્ન અચાત્‌ સ'ધિભાગ કે જેને મણિખ'ધ કહવામાં આવે 
છે તેના ઉપર નાશભિના ખન્ને પડખાના ભાગને સ્થાષિત 
ઝરે અને દ*ડના સમાન ઉઠીને જે ઉચ્ચાસન થાય છે તે 
સ્ાસનને ચોગી લોકો માયુર નામ મયૂરાસન કહે છે. ૩૦ 
રાતે સવા રોમાનારી ગુશ્મોટરારી- 
નામમરવાત પ ફાષાનાતન બોમયૂરમ્‌ ।। 
વદ ૧ઢ્‌શનસતર મધ્ય જુયાર્રેષ 
જનચાતિ ઝરા સિં આરગેસ્વાજવનમ્‌ 1૧? ॥ 
જાવાર્થ --હુવે મયુરાસનના ગુણુા।ને કહે છે કે,-- 
ગુલ્મ નામ નાના પ્રકારના ગુહમ રાગો, જલેદરપદદિ ઉદર 
રાગો અને 'પ્લીટા આદિ સવ રોગે છે તેનો મયુરાસનથી 


નાશ ચાય છે, અને વાત [પિત્ત કફ્‌#ન્ય જે જે પ્રકારના 
દોષો નામ વિકારા-રાગા છે તેતે તમામને શ્રીમયુરાસન 


૩૪ બ્રીહઠંચે।ગપ્રદીપિકા. 


રિ ૫% ૫ ૫૧૫૦ ન. ૧૦૫-૧૧૫. ૫૫. :ઇ ૧૪..-” "૧૪૮૦ "સ કચ, 


હરે છે. નને અધિક ભાજન થયુ' હોય, અપથ્ય કે મલીન 
ભોજન થયુ હોય, તો એ સકળ જગેલાં ભોજનની મયુ- 
રાસન છે તે અરેોષ ભસ્મ કરે છે. વળી મસુરાસન જઠૅરા- 
(ગ્નની અભિવૃદ્ધિ કરે છે અથાત ભૂખ લગાડે છે અને કાલ 
કુટ જેવા મહાવિષને પણુ નને ખાવામા આવ્યુ' હાય તો 'પા- 
ચન કરે છે અથાત તે વિષને પણુ જીણું કરે છે અર્થપ્ત વિ- 
ષના સસમાન અપકાર કરનારાં વિષય અન્નને પણુ મયુરાસન 
"પચાવી દે છે. 1 ૩૧ ।॥। 
ઝત્તાન વાવવઝમયો શયન તસ્સટવાસનય્‌ || 
શવાસન શ્રાતિરરં પસ વિશ્રાન્સજારજમ 1 ર૨ ॥ 
ભાવાથ ઃ--સયવે સ્વાત્મારામજી ચોાગી શવાસન અને 
તેનાં ટ્ૂળને કહે છે કે, શવ નામ મૃત-સુડદાની સમાન 
ભસમિપર પીઠને લગાવીને ઉત્તાન-સીધા સુવાની-નિદ્રા કર- 
વા-ની જેમ અથીત ચતાપાટ પડી નિદ્રા લેવાની જેમ 
શ્પ્વાસન કહે છે. ( તાત્પર્ય એફે-- સ્્રતની નેમ ભૃમિપર 
ઉત્તાન સીધા સુવુ' તેને શવાસન કહે છે આ શવાસન ઢુ- 
ઠૈચોગના પરિશ્રમને હુરનાર્‌' છે અને ચિત્તની વિશ્રાન્તિને 
કઝરનારૂ છે અરચોત આથી કરી ચિત્ત સ્થિર ખની ન્ય છે 1 ૩૨ ॥ 
સાતુરશીવ્યાસનાનિ [1શેવેન વાથિતાને ત || 
તેમ્યશ્રતુપ્વામાજાવય સારમૂવ ત્રવી*્વરદમ્‌ 1 ૨ર 
ચાર આસનાની શ્રેછતાનુ' વર્ણુન કર્‌ 
છે કે, રાવજએ ચોરારી લાખ આસન કહ્ય, છે અને શ્ર 
કારના પાઠ છે તેથી તે તે આસનાન॥ લક્ષણે! પષ્યુ તેટલી- 
જ સ'ખ્યામા છે. ચોાગીવય ગોરક્ષનાથે કહ્યુ છે કે, 
ઝસનાનિ વ્વ તાવાતિ ચાવસ્યો ઝોવતાતવઃ। છતવામરિવિઝા- 
ટ્મેણાન વિગાનાતિ મરિશ્વ(ઃ 1 તતુરશીતિજસાળ જ્વેવ 
સસુર્ાટ્તે | તતઃ કિચન પોકાનાં જાટશોન શત જત ? જેટલી 
જીવોની નાતિ છે તેટલાંજ આસનો છે અને આ આસનોના 





પ્રથમોપરદેશ ૧ ટ૫ 


શાનાુતાઈ ૪૧ હ”૧જડ#"સ ટ પરિ? 
તરિ ૧. 


સધળા ભેદોને શ્રી શિ નતણુ છે ક! પણુ એક ચારા- 
શીલક્ષ કહ્યાં છે તેથી શિવજીએ ચોરાશી આસનજ કર્ચી 
છે એમા ક્રેઠ આસને જે જે છે તેઓને લઇને અને તેમાં 
પણુ સૌથી ઉત્તમ ચાર આસને છે તેને હુ* કહુ ૫" એમ 
ગપ્રતિસ્રા કરે છે કે--શ્રી શિવજીએ ચોરાશી આસનો 
કહ્યાં છે તેમાંથી સારભૂત એવાં ચાર ઉત્તામ આસનોને 
ડુ ક્હુછ. ॥ ૩૩ ધ 
સિ પરો તથા સદ મટ્દં સોસ તતઇમમ્‌ ।। 
બ્ેછું તત્રાવિ ત બુસ્તે તિછાવ્સદ્રાસને સરા [1૨૪ ॥ 

ભપ્વાથ --સિદ્ધાસન, પશ્માસન, સિ હાસન, અને બદ્રા- 
સન એ ચાર આસનો ઉત્તસાતમ છે તથાપિ જે ચોગી સુ- 
રૂષ છે તે સર્વદા સિદ્ધાસનષપર બેસે. 

વિવેત્ન* 


આ શ્લાકમા ચે|ગન્દ્ર ભગવાન જ્વાત્મારામજ મુખ્ય ઉત્તમ 
ચાર આસનેોના નામ આપવા સાથે યેોગીઓએ ખેસવા મેોાગ્ય એનુ* 
સૈથી ઉત્તમ તો એક સિહ્ધાસન છે એમ કહી એ આસનની સર્વેત્તમ- 
દર્શાવે છે 


યો નિસ્થાનજમધ્રમૂઝ્વાટ્ત જ્લ્વારટંવિન્યલે- 

હ મેટ્વારમમેવામેવર્ટ્યે જસ્ગાદ્‌નું સુસ્થિરથ્‌ | 1 

સ્થાળ સચામિતેન્દ્રિયોડ્યઝર્‌શા પરંચેર્ધવૉરન્સરં 
હેતન્માક્ષવાપાટમેટ્ઞનજં સિજ્ાલન વાચ્યત ।।ર૧॥ 


ભપ્વાર્થ --હવે ચારે આસનોમાં ઉત્તમ પ્રકારતુ' આસન 
જે સિદ્ધાસન છે તેતુ* સ્વરૂપ ચોગિન્દ્ર ભગવાન કહે છે કે,-- 
ગુદા અને લિગ ઉ-ન્દ્રિયના મધ્વ ભાગ જે ચોનિસ્થાન છે તે 

સાથે વામ--ડાબા પગનુ મૂળા ( એડી ) મિલાવીને અને ખીન્ન જ- 
મણા પગને ૬૮ રીતિથી લિગ ઉંન્દ્રિપપર રાખે અને હૃદયના સમીપ 
બ્રાગમાં હનુ નામ દાઢી ને ભલા પ્રકારે રિથિર કરી અર્થાત દાઢી અને 
હૃદયના મજયમાં ફક્ત ચાર આગળનુ અતર રાખી લલા પ્રકારથી 
નિરોધી જણે-વિષયોથી ૪91કી છે ઇન્દ્રિયા જેને એવો સ્થાણુ નામ નિશ્વળ 





મદ શ્રીહઠંચોા।ગપ્રદીપિકા. 
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ય. 
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ચોગી પુરૂષ પોતાની અચળ નામ એકરસ દ૨છિથી ભ્રમુટિના અષ્ય 
જાગને દેખતેો રહે આ મોક્ષના કપાટ નામ દરના અવરાધતુ ભેદન 
કરનાર ઉત્તમ આસન છે અને યોગી લોકે તેને સિદ્ધાસન કહે છે, 
અર્થાત જે સિદ્ધ ચોગીઓ છે તે આ આસનપર ખેસે છે. ॥2૫ા 


મેટાટુવારિ [વિન્યસ્ય સવ્યં શુન્ષ તયોપારિ ॥ 
શસ્જાન્તર તત નિત્તિવ્વ સિદ્રાલસનામિફ મવેત્‌ 11 ૨૬ 

ભાવાથ ---લિ ગેન્દ્રિયના ઉપરના ભાગમાં વામ ગુલ્ક્‌ને 
રાખીને અને તથા પ્રકારે સવ્ય (વામ ) ડાબા ષગ ઉપર 
દક્ષિણુ ગુલ્ક્‌ રાખી કરી બેસે તે! તેને પણુ સિદ્ધાસન કહૅ- 
વાચ છે. "૨ 

વિનેરન. 
મત્સ્યેનદ્રનાથ સ મત સિહદ્દાસનનુ સ્વ૩પ કહી હુવે અન્ય સ મત 

સિદ્દાસનને છત્રીશમા શલેકર્મા ઉપલદ્યુ છે । ૩૬ ॥ 


"્તાસ્સિદ્રાલન પ્રાછ્રન્યે વગ્રાસન વિટુઃ 

યુસ્છાયર્ન વહ્સ્યેજે પાઇએ્‌ધાવન પરે ॥ રૈ૭ ॥ 
જાવાથ'-- આ આસનને કોમ સિદ્ધાસન કહે છે 

અને કઇ વજાસન પણુ કહે છે કૈટલાક એને સુકતાસન 

કહે છે અને કૈટલાક શુસાસન પણ કહે છે. 1 ૩૭1 


વિવેગન. 

ઉક્ત પ્રકારના ભદરૂપ નામોથી એકજ સિદ્ધાસન ન્નણ્યુ ન્નય છે 
પરન્તુ તે તે ભેદનુ” કારષું કાઇ કાંઇ આસન વાળવાર્માં તષજ્રાવત જે 
તેથી છે સિદ્ધાસનના લલા પ્રકઃરે જે જ્ઞાતા પુરૂષો છે તે તેના ભેદનુ 
આ પ્રમાણે કથન કરૅ છે કે, જેમાં વામ પાદની પાષ્ષિને લિ'ગના 
સ્યાનપર લગાવીને અને દક્ષિણુ પાદની-પગની પાષ્ણિને-એડીને લિ- 
ઉપર રાખીને સ્થિતિ કરે તેને સિદ્ધાસન કહેવાય છે ન્યાં ડાબી એ- 
ડીને લિ'ગના ગ્થાનમાં અને દક્ષિણુ-જમણુાઃ પગની એડીને લિગપર 
લગાવોને સ્થિતિ કરે તેને વજાસન પણુ કહે છે, અર્થાત્‌ સિદ્ધાસન 
અને વજાસનમા ભેદ નથી અને જયાં જમષુ અને ડાબા પગની 
અનને એડીઓ ઉપર નીચે મોલાવીને યોનિના સ્થાનમાં તેને લગાન 
વીને સ્થિતિ કરે છે તેને મુક્તાસન કહે છે અને નયા પૂર્વાક્ત રીતિથી 


મથમોાપદેગશ્ર. ૧ ટ૭ 
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મિલાવેલી બન્ને એડીયોાને લિગથી ઉપર રાખોને સ્થિતિ કરે તેને 
ચુમાસન કહેવામાં આવે છે ॥ ૩૭ ॥ 


ચમાચ્વિવ પિતાદાર્મફંતાં નિયનેજ્વિવ ॥ 
સુજ્યં સવીસનેષ્વેવાં સિધ્યા: સિષ્માસનં વિટુઃ 1 ૨૮ ॥ 
ભાવાથ --જેસ દરા પ્રકારના યસોામાં પ્રમિત ભોજન 
એટલે સિતાયાર એ સુ'"્ય યમ છે અને નિયમોમાં અ- 
હિ'સા સખ્ય છે તેમ સ*પૂણ આસનોમાં પણુ સિદ્ધાસન 
સિથ્ધાોએ સુ"્ય કહ્યું છે. 
વિવેન. 
હુવે સાત શ્લો।કથી ચો ગિન્દ્ર ભગવાન સ્વાતમારામજ સિહદ્દાસનની 
પશસા કરે છે કે, જેમ દરા પકારના યમોામાં મુખ્ય નિયમ મિતાહા- 
રનો છે, અને યમોર્માં મુખ્ય અહિ'સા છે તેમ આસનેોમા પણુ મુખ્ય 
આસન સિદ્ધાસન ફ્હેૅવાય છે પ્રમત ભોજ્ન એટલે મિતાહાર ગર્ચાત્‌ 
સઝાસ્નમ્પમ'યુરાઇ(₹ બલા પ્રકારે રિનગ્ધ ( ચિકણુ ) અને મધુર 
વિગેરે રસવાળુ જે ભોાજ્ન છે તેને મિતાહાર કહેવાય છે ॥ ૩૮ ॥ 


અતુ્‌રશી।તિ વીઢેણ સિદ્રયવ સરામ્યસેત્‌ ।। 
ટ્રાચત્તિતદતણાળના નાટીનાં મજશોધનમ્‌ ।॥ ર૨૨ ॥। 
ભાવાથે--ચેોગનાં જે સખ્ય રિવજીએ સેવેલાં ચેો- 
રાશી આસનેપ છે તેમાં ચોગીએ સદાકાલ સિદ્ધાસનના 
અભ્યાસ કરવો કારણુ કે આ આસન છે તે બાતેર હનનર 
નાડીઓના મળને શોધન કરનારૂ' છે. । ૩૯ 1 
વિવેષન- 
આપણા શરીરમાં જે બોાંતેર હક્નર નાડીઓ છે તે પ્રત્યેકમાં અનેક 
પ્રકારના ર્સ વિકારથી ન્નૂનો મળ-મેલ ન્નમી ગયે હોય છે અને 
તે મળથી અનેક પ્રકારના વ્યાધિઓ જન્મ પામે છે પરન્તુ જેઓ 
સદાકાળ સિહદ્દાસનના અભ્યાસીઓ છે તેઆને તે તેઆની પ્રત્યેક નાડી- 
એમાંથી તમામ કચર નીકળી ન્નય છે જેથી કરાઇ પષ્મુ ન્નતના શ્ચા- 
રીરિક વ્યાધિના તેઆ ભોગ થતા નથી અર્થાત્‌ સિદ્ધાસન છે તે શ્રરી- 
રના ખબોંતર કોઠાની નાડીયોને સાફ રાખનારૂ' હોવાથી વિરોષે કરી પર- 


2૮ શ્રીહઠયે।ગપ્રદીપિકા. 
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વસ્તુના ઇચ્ખનારા ચોાગીએ તો તેને દિન પ્રતિ દિન નિયમપૂર્વક સેવવા 
ચોાગ્યજ છે અને ખીન્નઆ સેવે તો તેઆને કેટલાક આરેગ્યતાના 
સામાન્ય લાભોા સ્વલપવારમા યાય છે સવ પ્રકારે આ આસન પ્રત્યેક 
મનુષ્યને આરે।ગ્ય આપનાર છે તેથી તેનુ સૅવન કરવા મેોગ્ય છે આ 
પ્રમાણે સ્વ આસનેોમાં સિદ્ધાસનનુ પરમ ઉચ્ચ માહાત્મ્ય મહાનુભાવ 
ચો.ગિન્દ્ર સ્વાત્મારામજી સાધક વર્ગ પ્રાત દર્શાવે છે સખર્થાત્‌ પ્રત્યેક 
અધિકારો સતુષ્યને હઠયોગમા તો વિશેષ કરી તેનેજ સેવવા ઉપદેરોે 
છે ચાંગ એ એક એવા પ્રકારની વિધા છે ક» જેની પ્રાસિમાં પ્રથમ 
તો શ્રારિરક આરૅગ્યતાની જરૂર રહે છે જેથી યોગના જે જે સાધને 
છે તે તમામ ન«ારીરના પણુ ઉપકારક છે અને આયુવેદથી પ્રગટતા 
લાભોની ક્ક્ત યોગાનુસાર વર્ત્તન રાષખ્મવાથી પણુ પ્રાપ્તિ થાય છે જેથી 
વ્યવહારમાં કે પરમાથ મા ગરૂમુખદ્દારા વિધઆનુ યથાર્થ શ્રવણુ કરી 
ચોગ સાધન કરવાની પ્રત્યેક મનુષ્યને જર્‌ર છે યચોગવિધાના પ્રભાવથી 
વ્યવહ્‌,રમાં દીધાયુથધી, નિઝગી, યશ્ાસ્વી, પુરૂ્ષાથી અને સદગુણી 
થઇ₹ઇ/ શકાય છે અને પરમાથ મા તો યોગદારા બાહાવિધાની પ્રામથી 
અાત્મત્તાન થાય છે અને તેવા આત્મત્તાનદ્દારા નિત્યાનદ સ્ત૩પે કરી 
ગ્મવસ્થિતિ થાય છે અર્થાત્‌ મોક્ષની પ્રાશ્તિ થાય છે શ્રતિ પણુ કહે 
છે કે વટત શ્ાનાન્ન સુસ્ત ઝ્ાન વિના મુક્તિ નથી તો તેવુ ઉચ્ચ 
પ્રકારનુ” ત્તાન કામાદિ દોષોને! પરાજ્ય કરી ચિત્તભૃત્તિની સ્થિરતા થવા- 
થી સભવે છે જેયો ચિત્તવૃત્તિના નિઝધરપ યોગ સાધનાની પ્રત્યેક મુ 
મુક્ષુને જરર તો હોયજ ૬4, શચિત્તજત્ને તાખે કરવાના અનેક મારગ 
હોય છે અને અધિકારપરત્વે તે તે માગમાં મમુક્ષુએ પ્રવેશ્વ કરવે। પડે 
છે જેગ્યાના અન્ત કરણોામા રાગદેષાદિ દોષોનો અભાવ હોય છે અને 
જેઓ સદાય સત્વસ*પત્તિમાન હોય છે તેઆને તો પરખબારા શ્રવણુાદિ 
સાધને।[૬।રા સાનની ઉત્તરોત્તર ભૂમિકામાં ઉત્કર્ષ થતાં આત્મસાક્ષા- 
«કાર૩પ લાભ ક્રેવળ ત્તાનયો।ગથી પ્રાપ્ત યાય છે. સામાન્ય રીતે પ્રત્યેક 
મનુષ્યમાં કામાદિ પિકારોાનુ સામ્રાન્ય પ્રવત્તતતુ હોવાથી તેઆને તો 
સદાકાળ હઠાભ્યાસ કરી સાન્યેોગમાં અધિકાર પ્રાસ કરી પછીજ ત્તાન 
ચોગનેો સમાશ્રય કરવાથી ₹નન્‍્નતિ થવા સ ભવ છે શ્રોશ'કરાચાચે સાન 
રૂપ રાજ્યોગની પાપ્તિમાં પણુ જરેઆનામાં અન્ત કરણુમાં રાગદદેષાદિના 
અશેોના ભાત્રધી મનની અપન4વતાનો ભાવ હોય છે તેઆને તો 
જિસ્કસ્‌ વજવ વ'રાચાળા છઇયોમેન અત" એ શખ્દાથી હઠયોગ 
દારા રાજ્યોગમાં અધિકાર કલે! છે અને રાજ્યોગદ્દારા શ્રવષુ।દ સા- 


લા જૃ ઢ૯- 
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સનરૂપ ત્તાનયોાગદારા કેવળ મહાવાકયના વિચારદ્દારા ઇટ વસ્તુની અ- 
વાપ્તિ ચાય છે એસ કહ્યુ પણુ છે જેઆ ઉત્તમ અધિકારી છે તેઓ 
નેજ શ્રીશ'”'કરે કેવળ મહાવાકય વિચાર અર્થાત સાનયોગથીજ મોક્ષ 
થાય છે એમ કહુ છે આ રીતે એક ચિત્તભૃત્તિને વશમાં રાખવા વા 
સ્તે હઠયોગ, ભક્તિયોગ, કર્મયોગ, રાજ્યોગ અને તઝ્તાનયોાગ૩પ યોગરૂપ 
દડ છે અધિકારપરત્વે અનુકૂળ સાધનથી ચિત્તને! જ્ય કરવાને મુ- 
ખ્ય ઉદેશ છે પ્રાણાનો જ્ય કરવાથી મનના જ્ય ચાય છે અ યોગ 
શારઅની એક સર્યાદા છે અને તેનો અધિકાર બહુ વિરોષ ભાગના જી 
વોને હોય છે કારષ્યુ કે વિરોષ સ ખ્યા અત કરણુમાં રાગાદિદોપષવાશીજ 
છે અને ત્તાનથીજ મનને! જ્ય ચાય છે તે પ્રાણાદિ તો મેળૅજ વશ્ચ 
થતાં હોવાથી પરબાર લસ્વર્માસસ આદિ વાડવે।ના વિચારદ્દારા ઞાનની 
ભૃમિકાઓના અવધિને પામતા પરમપદારેહણુ થાય છે અને આવો 
અધિકાર ઉત્તમ અધિકારીને હોય છે જેયી ચોગ અને વેદાન્તમા સા" 
ધનેોના અનેક ભેદોને લઇને ભલે વિભેદનાં દર્શન યાય પરન્તુ લદ્દ્ય- 
દૃદિથી જેતા ઉભ્નયનુ પ્રયોજન અધિકાર પ્રમાણે મોક્ષમાં છે વેદાન્ત 


એ યોગની વિદ્યાનો સિમાડા છે અર્થાત્‌ સર્વ દર્રાનાની અવધિ વેદા- 
ન્તમાં છે નથી ઉત્તરાત્તર સ્વાધિકાર મુજ્બ દર્ચ્નાોમાં પ્રટત્તિ કરી છે- 
વટ વેદાન્તજન્ય આત્મત્તાનદ્દારાજ કેવલાદત તત્ત્વની પ્રાપ્તિ થઇ ચાકે છે 
નથી આ સ્થળમાં કોઇ પણુ દર્સાનનુ' મૂળ રહસ્ય '"ખડિત કરવા પ્ર- 
સગ નથી અયાંત સાધન ભેદો હોય તેથી સા"્ય ભેદની હિદ્ધિ નથી. 
સર્વ શાગ્ત્રાનુ અભેદમા તાત્પય છે તે તાત્પય ઉત્તમ અધિકારીને વેન 
દાનત વિચારદ્દારા તુરતમાંજ હસ્તગત કરાવેલુ છે જેથી અધિકાર પ્રતિ 
છિ કરતાં ચે।ગચ્રાસ્ર એ સામાત્ય રીત મોક્ષમાર્ગનુ બારણુ છે આવા 
અકારનોા મોગગનેો ઉપનયોગરૂપ સત્કાર સ્વયમેવ થતો હોવાથી તેનાં પ્રત્યેક 
રહુર્યનુ ઉપદર્શન કરાવવુ ઉઊંચત ધારી મે।ગિન્દ્ર ભગવાન ગ્વાત્મારામજ 
આખા શ્લોકમાં સવ આસનેોરૂપ સાધનોમાં મુખ્ય સાધન જે સિદ્ધાસન 
છે તેના ભેદનો આરભ કરી તેની સર્વેત્તમતા દર્સાવે છે જેગા યોગ 
પક્ષમાં અ આસનના સોથા ઉત્તમતારૃપે સ્વીકાર છે એટલુજ નહી 
પણુ ઈતર પક્ષમાં પણુ એ આસનની આછી ઉત્તમતા છે એમ કહી 
શકાય તેમ ન હોવાથી સામાન્ય રીતે સર્વ આઔસનેોામાં સિદ્ાસનની 
ઉગ્ચતા છે એમ હડઠાભ્યાસી પ્રત્યે દશાવી તેને તેનો સમાશ્રય કરવા સદુ- 
પદેરા કરવામાં આગ્યો છે તે યયાથ છે ₹ત્સસ્કમ્‌ 1 ૩૯ ॥1 


૪૦ શ્રીહઠયે।ગપ્રદીપિકા 


આલ્મપ્યાયી વેતાદારી ચાવટ્ટા ફ્યવસ્લરસ્‌ ॥ 
સરા સિદ્ધાલનામ્યાસાયોગમી નિષ્વસિવાવ્નયાત્‌ ॥ ૨૦19 


ઉરાવાર્થઃ--આત્માતનુ' ધ્યાન કરનારા, મિતાટારવાળે।, 
પુરૂષ દશ વષ પર્ચન્ત સિદ્ધાસનને સદાકાળ શ*બજ્યાસ કરે 
તેથી તે પુરૂષ ચોગની સિદ્ધિઓને પામે છે. 1 ૪૦ ॥ 


વિવેચન: 

ચો।ગિન્દ્ર ભગવાન સ્વાત્મારા૬૦ આ શ્લોકમાં સિદ્દાસનના અભ્યા- 
સીને યોાગોને યોગપ્રામતિ થાય છે એમ ડહે છે દ૬દશ્ર વર્ષમાં આ 
સ્પાસન યોગ વસ્તુને હસ્તગત કરે છે એવો ભાવ છે. “ ચાથઘવ્યખા- 
રળે ” એસમ શ્લાકમા અવ્યયીલાવ સમાસ છે તાત્પર્ય એ છે કે- 
ચોગના બીન્ન અભ્યાસ વિના અર્યાત્‌ અન્ય ચોગેોના વિના કૅવળ 
સિદ્ધાસનના અભ્યાસથી અભ્યાસી સનુષ્ય ચોાગની સિદ્ધિને પામે છે. 

#"- ૨૨ (મ «-_ લો હ”. રૂ 

વિમન્યે બેછામે: પીકે: સિર્ધે તતિટ્ધાસને સતિ ॥ 

ત્રાણાનેજી તાવધાને વરટ્ટે જેવજઝુમવેો 11 ૪૨ ।। 

ભાવાર્થ*--ન્યારે સિદ્ધાસન સિદ્ધ થાય છે ત્યારે 
ઔજન્ા* બહુ પ્રકારનાં આસનોનુ' શું પ્રચોજન છે અચીત્‌ 
કાંઈ પણુ નથી અને આ સિદ્ધાસનથી ન્ન્યારે, સાવધાન 
પ્રાણુ વાયુએ ફેવળકુભક પ્રાણાયામમાં ર્‌'ધાય છે ત્યારે 
સિદ્ધાસન સિવાયનાં ખઓન્ત' સાધને। નિષ્પ્રચોજન થાય છે ૪૧ 


ઝત્વયતે નિરાચાસાત્સ્વયમેવાન્મની જા ।। 
તમેકાય્યસેવ ₹?₹ સિગ્ર સિદ્ધાસને પતિ !| 
લંષત્રવમનાયાયાત્ય્વયમવોવગાવતે ।। ૪૨ ।| 
ભાવાથ --ન્યારે આ એકજ સિદ્ધાસન્ન દઢ થાય છે 
અને સિદ્ધ થાય છે ત્યાર આયાસ વિના ઉન્મની કળા 
પાતાની મેળેજ પ્રગટ થાય છે અને છઢુઠવિઘયાના સાપનો 
૩પ સૂલખ'ધાદિ જે બ'ધત્રય છે તે પણુ અનાયાસે ઉત્પન્ન 
પાએે છે. 1 ૪૨ 11 


કજ અક જ પ તાઈભપ સન પાન" 


પ્રચમો।પદેશ. ૧ જય 


વિવેજન. 
આખા સિદ્ધાસનના પ્રતાપથોજ ચન્દ્રમાની કળાના સમાન ઉન્મની 
જળા પરિશ્રમ વિના ઉત્પન્ન પામે છે અને તે પ્રકારે એક € સિદ્ધાસન- 
ની સિદ્ધિ થવાથી મૂલબ'ધ, ઉડ્ડીયાનબ'ધ, અને ન્નલ ધર્બ ધ રૂપ ત્રષુ 
અધો છે તે શ્રમવિના સ્તય' થઇ ન્નય છે અર્થાત એડી માર્ગથી લિ - 
ગને ખરાખર દખાવીને ગુદ્દાનો સ'કોચ કરવો ૪વ્યાદિ વચનોથી જે મૂલ 
ખધ આદિમાં પરિશ્રમ દર્શાવ્યો છે તે પરિશ્રમ વિના કેવળ સિદ્ધ કરેલા 
સિદ્દાસન માત્રથી” ઉકત ખધત્રયની સિદ્ધિ થાય છે, “ વાષ્ળિ 
સામળ લપીરય ચાનતિમામુ:સ્ચર્ગુર્ત્‌]' એ મૂલબધના પરિશ્ર- 
સનુ' વચન છે । ૪૨ ॥ 
નાસન સિટ્ટ્સરશં ત વુમઃ વજવજોવમઃ | 
ન સ્નરીસમા મદ્દા ન નાસઇશો જથ? 1 "૪૨ 
ભાવાર્થ--(સદ્ધાસન સમાન આસન નથી, ઝુ ભકસ- 
સાન પ્રાણાયામ નથી, ખેચરી સમાન સુદ્રા નથી અને 
નાઇ સમાન લય નથી ॥ ૪૩ ।। 
વિવેનન. 
આ શ્લોકમાં હદમયોાગના પ્રત્યેક અગેોમા જે ઉચ્ચ અગ છે 
તેનુ ચોગિદ્ર ભગવાન સ્વાત્મારામજ માહાત્મ્ય દ્શૌવે છે કે-સવ 
ગાસને( માં મુખ્ય સિહદ્દાસન છે, સર્વા પ્રાષ્યાયામાર્મા કુભક યાષુાયામ 


કઇ છે, સવ મુદ્રાઆમાં શ્રેઇ મુદ્રા તો ખેચરી છે અને બ્રહમમા 
લયના સવ હઢેતુઆમાં નાદ સમાન બીન્નતે શ્રેછ હેતુ નથી ધ ૪૩ 


॥ અથ ઘશ્વાવનસ્‌ ।| 

વાયાચપરિ «તક્તિણ ત ત્તરનં સંસ્થાપ્ય વામ તયા 

ટ્સોર્પરિ પાશ્ચિમન વિાધેના છસ્વા જરામ્યાં રહમ । 

ઝંશછો દૃર્ચે નિધાય ચિત નાસાથમાજોવાયે । 

રેટ્ટ્યાષેવિનાશજારિ થાથિનાં પત્ાલન પોર્યતે 11૪૪ 
ભાવાર્થ--ડાબા સાથળ ઉપર સીષા જમણા પગને 


ખરાખર સ્થાષિત કરીને અને તેજ પ્રકારે સીધા ડાખા 
પગને જમણાં સાથળ ઉપર ખરાખર સ્થાપિત કરીને અને 


“પક” નજ. -_-- -ન ઇનર ન ન 


જર્‌ શ્રીહદેયોાગપ્રદીપિકા. 


"પીઠના ભાગથી ને વિધિ તેથી ઉભય ઢાથોથી દ્રઢ રીતે 
અનને પગના અ'ગુઠાઓને પકડીને અચોત્‌ પીઠપર 
*રલા જમણા હાથથી ડાખાં સાથળપર સ્થિત જમણા 
ચરણુના અગુઠાને પકડીને અને પીઠપર ગચેલા ડાખદ 
હાથથી જમણાં સાથળપર સ્થિત ડાખાં ચરણુના અ'ગઠાને 
અરાખર "પકડીને અને હદયના સમીપ ચાર ગ્માંગળ છેટે 
દાઢી રા'ખખીને પોતાની નાસિકાના અગ્ર ભાગને દેખતા 
રહેવું અર્થીત્‌ આવા પ્રકારની સ્થિતિ જેમાં હાય છે તે 
ચોગીઓની સ'પૂણું વ્યાષિઓનુ' નાશક-વિનાશ કારક પદ્મા- 
સન સિદ્ધાએ કહ્યુ છે અથાત્‌ આ આસન લગાવવાથી 
સ“પૂર્ણ-સકળ વ્યાધિઓ નાશા પાસે છે ॥ ૪૪ ॥ 


ઝત્તાનો નરળો જ્ીવ્વા ૩ફ્સંચ્થો પચસ્નવઃ ।। 
ઝસમપ્વે તથોત્તાનો પાળા જત્વા તતો ર₹શો 11 ૪૧ ॥ 


ભાવાથે--ઉરૂ સાથે પ્રયત્નથી ઉત્તાન ચરણુ।ા કરીને 
લગાવીને અને ઉરૂ મધ્યમા તથાપ્રકારે ઉત્તાન હાથો ક- 
જ્રીને લગાવીને ત્યાર પષી ટદૃછિને-( આગળ સખધ છે)૪પ 

નિવેસન. 

હવે સત્સ્ચેન્દ્ર નાથે કહૅલા પદ્માસનને ચે॥ાગિન્દ્ર ભગવાન કહે છે 
“"_ૃ-ઉત્તાન ચ ણોને મહા પ્રયત્નથી સાથળ પર સ્થિત કરીને અર્યાત 
સાથળ પર લાગેલા છે પદ ભાગ (તળીયા) જેના જવા ચરણાને 
ઉત્તમ યત્નથા ન્નત્રપર 1સ્થત કરીને અને ન્નગોાના મ“યમ પ્રદેશમાં 
ઉત્તાન (સીધા) વાથેાને રાખીને ( તાત્પય એ છે કે-સાથળા પર સ્મિત 
જે ઉભય ચરણોની ખે એડીઓ માં લગાવેલે। છે પછ ભાગ જેનો 
અવા વામ હસ્તને સીધા કરીને અને એના પરદક્ષિણુ ચ;રીને સીધી 
કરીને અને પાષ્ઠી ્દદિ (નેસ્રો ને ૪પ 


નાલામ્રે વિન્મસેદ્રાઝરેતમૂજી તુ ગિદયવા ॥ 
ઝત્તમ્વ સિજ વક્ષ્સ્યુસ્યાવ્વ વતન શનેઃ ।। ૪૧ ॥ 
ભપ્વાથે--અને રાજદ'ત ( દાઢ ) નાં મૂળને જભથી 
થ*ભાવીને અને દાઢીને વક્ષ સ્થલપર રાખીને ઢુળવે હળવે 





ગઞથઅએાપદેશ્ા. ૧ ૪૩ 





“અ.” 4” ૧૪૮” “ર૮૮” “અત” 





રિસ સદિત0િ ત્રીસ તટ ત 


પવનતુ' ઉત્થાપન કરીને નાસિકાના અગ્ર ભાગમાં દ્રહતાથી 
હળવે હળવે લગાવવી. । ૪૨ । 


વિવેઞન, 


રાજદત કે જે દાઢ કહેવાય છે તેના મૂળને રસના-જભથી દખબા- 
વીને-થેો।ભાવીને [ જહઠુવા-જલભતુ બધન ગુર્‌ મુખદ્દારા ન્નખુવા યોગ્ય 
છ ) અને વક્ષસ્યાનમાં દાઢીને બરાબર રાખીને પવનને ઉઠાવીને પે- 
તાની નાસિકાની અણીપર નિશ્વલલતાથી લગાવવી. આયા મૂળબષધષ 
કહ્યા છે, તે પષ્યુ ચર મુખથીજ ન્નણુવા યોગ્ય છે હઠ રહસ્યના-હુડ 
સિદ્ધાન્તના »% હઠ તત્ત્તના તસાતાઓઆ તા એમ કહે છે ૪ નલનાખષધ 
થીજ મૂળ બધ થઇ શાક્ર છે ૪૬ 


રહ પસાલન પ્રોસ: સવવ્યાધિનિનાશનમ ।। 
છુછેમં ચેન જેનાવે ષીમતા જ₹મ્યતે મુનિ ॥ ૪૭ ॥ 
ભાવાથ--સવ વ્યાધિઓનેઃ, વિનાશ કરનાર્‌ૂ' આ 
પશ્માસન કહેવાય છે તસ હુલભ અચીત્‌ દુઃખે કરી પ્રાપ્ય 
અસન કોઈ પણુ વિરલા ખુદ્ધિમાન્‌ પુરૂષનેજ પપૃથિવીમાં 
ઉપલખ્ધ-પ્રાસ થાય છે. પ ૪૭ ।॥1 


વિવૅત્તન- 

યોગિન્દ્ર ભગવાન્‌ સ્વાત્મારામજી હવે પદશ્માસનની દુલભતાનુ 
દરન કરાવવા આ શ્લોકકથા પર્લાત્ત કરે છે કે--સકળ વ્યાધઓનુ 
નિવારષ્મુ કરના૩ ઉપયુ ક્ત લક્ષણ્વાળુ પવાાસન છે પારત્રમના હેતુને 
લને આ આસનની સિદ્ધ સત્વર થતી નથા જેથી તેની દુલં ભતાના 
દર્શન કરાવ્યા છે અર્યાંત્‌ દુ ખે કરી તેની પ્રાપ્તિ છે એમ કહે જે. 
જે વસ્તુ મળવી મુસ્પ્લ હોય છે તે વસ્તુને સ પાદ્ન કરનારા અધિકા- 
રી પુરૂષ પણુ લાખસા કેોકજ હેય છે જેથી પૃશ્વિપર તેની પ્રામિ 
બુદ્ધિમાન અથાંત્‌ બુદ્ધિવાળા મનુષ્યનેજ થાય છે એમ કહ્યુ છે આ 
થી આ પદ્માસનની પ્રાપ્તિ બુદ્ધિમાનને સુલભ છે અને મૂર્ખને દુલભ 
છે ચે!ગરાઅમાં પાળવાના જે જે યમનિયમાદિ છે તે તે યમનિયમાન 
દિનુ બરાબર જે પાલન કરે છે તેનેજ યેોગશાસ્ત્રનો ગ્મધિકાર છે 
તેથી તેઆને આ આસનની સખે કરી અલ્પ પરિશ્રમથી સિદ્ધિ થાય 
છે અને જે કામ કષાયાદિ અનેક વિકારોથી અને રાગદ્દષાદિથી ચોગ- 





જ૪ બોહડયોગપ્રદીપિકા 


પ. “ન ૧. ત (ઇજ «૧% /” “ખન” 


કવિધાના પાત્ર હોતા નથી તેઓને તો અર્થાત્‌ તેવા મૂખ્ય લોકોને તો 
પવદાાસન મહા પ્રયત્ને પણુ સિદ્ધ ચવુ અશ્નક્ય છે. ॥ ૪૭ 1 


જુસ્વા સંવુટિતો વરો રટતરં વદ્ધા તુ પશાયર્ન । 

માહે વલસિ સૌસિધાય સિજ પ્યાયશ્ર તસેલાસે ॥ 

વારંવાર મવાન મૂધ્વેમાનેઝ વોત્લારયન્યાસ્તં । 

ન્યંગન્વાળગવોલ વોષમતજજીં શસિવિમાવાસરઃ ।। "૪૮ ॥। 

જ્ાવપર્થ---બન્ને હાથને સ'યુટ કરીને અને દ્રઢતાથી 

પશ્માસન વાળીને દ્રઢતાથી દાઢીને વક્ષ સ્ચલની સમીપમાં 
લાવીને લસ્ત નામ ઈછે તત્ત્વનુ' ચિત્તમાં ધ્યાન પરતે 
વાર'વાર અપાન વાચુને ઉધ્વ અને પૂરિત કરેલા પ્રાણ 
વાચીને નીચે કરતે! ચોગી પુરૂષ આપધપારશક્તિના પ્રભાવથી 
ઉત્તમ સ્તાનને પ્રાસ કરે છે. 1 ૪૮।। 


વિવેતન.- 

આ પવાસન મોટા યોગીઓને સ મત છે એ વાતને સપણ કર- 
નારા ગ્રથકાર ચોગિન્દ્ર સ્વાત્મારામજ પવ્યાસનના સ ગ ધમાં અન્ય પય 
કૃત્યને કહે છે કે, બ ને હાથને સ પુટિત કરીને ઉત્સ'ગ-ખોળામાં સ્થિત કરીને 
અને દૃઢ રીતિથી પદ્માસનને બાધીને અને દાઢીને દ્રઢરીતિથી વક્ષસ્યલ 
સાં સમીપ કરીને (દાઢીના અને વક્ષસ્યળમાં ચાર આંગળ અતરનુ 
યોગીઓ અર્થાત ચેો।ગસ”ગપ્રદાયના શિછ્જનાએ માપ કહ્યુછે ) અર્થાત 
પૂર્વૌક્ત પ્રકારથી ન્નવધરબધને કરીને પોતાના પરછ દેવનુ” પે અહા 
નુ ચિત્તમાં વારવાર ખ"્યાન કરતે ચેોગી અપાનવાયુને ઉપરથી ચઢાવ 
ત્તા ચઢાવતેો અને પૂરિત કગેલા અર્થાત પુરક પ્રાષુાયામયથી 
અતર્ધારણુ કરેલા પ્રાણુવાયુનુ નીચે ગમન કરતો કરતો અર્થાત્‌ પ્રાણ 
અને અપાનની એકતાને કરતો કરતો મનૃષ્ય રાક્તિના ( આધાર શ્નમ 
ક્તિ કુડલ્િનીના) પ્રભાવથી સર્વેત્તમ જ્ઞાનને પ્રામ કરે છે અર્થાત પ્રાષ્યુ 
ગ્મપાનની એકતા થવાથી કુડલિનીનોા બોધ (/ પ્રકાશ ) થાય છે અને 
મુડલ્તિનીનો ખાધ થવાથી સષુમ્ણાના માર્ગથી પ્રાયુ બાશહમરધમાં પ્રામ 
થપ ન્નય છે અને પાષુ ત્યાં નનય છે તેથી ચિત્તની સ્થિરતા થઇ ન્નય 
છે ગ્મને ચિત્તની સ્થિરતા થાય છે તેથી સ યમથી આત્માને સાક્ષાત્કાર 
ચાય કે અર્થાત્‌ આત્મગ્ઞાન થાય છે શ્લોકમાં સસ છે ત્માં સ્વસ્વ 
જણદેૅવતા કે બહાને સમજવા, કારષ્યુ ગોતામાં ભગવાને પષ્સુ કહુ છે 


પ્રથબએે।પ્રદેશ ૧ ૪૫ 


ત#_૫૪,૭# ૧૧.4” પનપ 


૨% “ રૉલસ્લાનિનિ નિર્જરા મછાળ રિરીચષ ર્સુથ આં તત શત્‌ 
એ ત્રષુ ગ્રેકારનો બહાને નિદેશ્ (રૂપ) છે. ॥ ૪૮ ॥ 
વશ્નાસને સ્થિતો ચોમી નારીદ્ારળ પૂરિસમ્‌ | 
મારતે ધારે વસ્તુ સ યુસ્છા નાત્ર સશય? ।। ૪૨ ॥। 
ભાવાથે--પહજ્યાસનમા સ્થિતિ કરનારા ચોગનો અ- 
ભ્યાસ્રી સુરૂષ નાડીના દ્વારા પૂરિત અચોત્‌ પૂરકથી અ'તર્ગત 
( મધ્યમા ) કરેલા વાયુને સુષુસ્ણાના માર્ગદ્વારા મસ્તક 
યપર્યન્ત-સ્ુધી પહાંચાડીને સ્થિર કરે તો! તે સુરૂષ સ્ક્ત 
થાય છે-છે એમા સશય નથી. ॥ ૪૯ ॥ 
અથ 1સદાલનમ્‌ । 
સુય્જો ત જવળય્યાધઃ સીવન્યા વાશ્વેયોઃ 1કવેતૂ ॥ 
હૂાક્ષિભ સચ્યયુર્સ્ષા તુ ટ્‌ક્ષણુર્પં તુ સચ્યજે 1 ૧૦ 1 
ભાવપ્થ.--અ'ડકોશની નીચે સીવની નામ નાડીની 
અનને બાજુઓ માં ગુજ્ફોને લગાવે અને દક્ષિણુ ખાજુમાં 
વામ ગુલ્ક્ને અને વામ ખાન્નુમાં દક્ષિણુ ગુલ્જ્ને લગાવે, 
( સ'બ'ધ ) આગળ છે. પ૦ 


-#"૫. ૧ જતન 


ઇસ્તો તુ બઆન્વોઃ સંસ્થાવ્ય સ્વાંગુજીઃ સવમાર્ય અ || 
યયાત્તવન્રમો ેરીક્તેત નાસામે ગુચમારિતઃ ।। ૨ 1 
ભાવાપ્થે --ધ'ટણ્‌ા।ના ઉપર હાથના તળીયાં ભલા 
પકારે એટલે બરાબર લગાવીને અને પોતાના ઢાથની 
આખાંગળીઓને પ્રસારિ કરીને અથાત ફ્જેલાવીને-ચ'ચળ છે 
જીભ જેમા તેવા સુખને ( ખાલી ) કરીને બરાખર સાવધાન 
થતેો। મતુષ્ય પોતાની નાસિકાના અગ્રભાગને રેખે. ॥ ૫૧ 
સિદાસનેમવેઢ્‌તસ્વાત્તત થોનેશુમને. || 
વૌધાત્રિતવતપધાન જીફ્ત ચાલનોતમમ્‌ । ૧૨॥। 
ભાનાર્થ--ચોાગીઓમાં જે જે શ્રેછ સુરૂષાો છે તેએથી 
પૂન્તએલુ' આ સિ'હાસન કહેવાય છે અને સ'પૂર્ણું નામ 


૪- શ્રીહડૅયોાગપ્રદોપિકા 


કક કા કે ક રાઇ ૧-૧. _“ ૧૧-૨-૦૬૨૦ 


સઘળાં આસનેોમાં ઉત્તમ એવુ' આ આસન મૂલખ'ધાદિ 
ત્રણુ બધોતુ* ( સ નિધાન-પ્રાકટય ) સ'ધાન કરે છે. પ૨ 


અથ મદ્રાવનસૂ । 
સુલ્પ। અ ૪પળસ્યાધઃ સીવન્યાઃ વાગવયોઃ ત્તિષેતૂ ॥ 
યયગુસ્ષા તથા સવ્ય હ્ક્ષગુરવ તુ જીક્ષેળ 1 જરે 1 
ભાવાથ--હવે ભદ્દાસનતુ વણુન કરે છે કે, વૃષણુનપ 
નીચે સીવની નાડીના બન્ને પડખામાં એવા પ્રકારે ગુલ્દ્રાને 
રાખે કૈ વામ ગુલ્ક્ને સીવની નાડીના ડાખા પડખામા અને 
દક્ષિણુ-જમણા ગુલ્ટ્ને સીવની નાડીના દક્ષિણુ-જમણુાં 
પડખામા લગાવીને સ્થિતિ કરે ઘ૫પ૩ા (સ'બધ આગળ છે.) 


વાગ્વેવારી તત પામ્યાં ₹હ વદ્ધા ઝુનિશ્રજમ્‌ ।। 
મદ્રાસન મવેહેતવ્લવેવ્યાષિવેનાશનયૂ ॥ ૧૪ ॥ 


ભાવાર્થ---અને સીવની નાડીના ષાર્શ્ચભાગની સ 
પમા ગચેલા પગોાને જુજાઓથી દ્રઢ ખાંધીને અર્ચીત્‌ પર" 
સપર મળી ગઈ છે જેની આંગળીએ અને જેના તળીયા 
હૃદયપર લાગેલા છે એવા પ્રકારના હાથોથી નિશ્ચલ પગોને 
આપીને જેમાં સ્થિતિ હાય છે તે સ પૂણ જ્યાધિઓતુ' નાશ 
કરનાર ભદ્રાસન કહેવાય છે 1 ૫૪॥ 


કિ. 


મોરક્ષાસનમિન્યાદાર્ટિં ને સિઝજ્યોમિન: ॥ 
છ્વમાલનવધેણ ચોમીન્દ્રો [વેનતશ્મઃ || જવ ॥ 
ભાવાથ ---જે સિદ્ધ નામ ચોગી છે તે ઉપર પકાર 

કહેલા આસનનેજ ગોરક્ષાસન કહે છે અથાત્‌ પૂવીક્ત ગાર- 
"ખનાથજ્એ વિશેષે કરીને તેનો અભ્યાસ કયા છે એથી 
એને ગોરક્ષાસન કહે છે-આસનને કહીને હવે તેનાં કતત- 
વ્ચોને કહે છે કે, આ પ્રકારે આસનોને ખાંધવામાં નછ 
યચયો છે શ્રસ જેનો, અથાત્‌ સરલતાથી આસને ખાધી 
શકે છે તેવો થોગી-પપ 


પયમોપદેશ્વ ૧ જખ 


ન #“૧ /#% “૧% 


અમ્યસેસારિવારાટિ મદ્રાહ્વવનત્રિયામ્‌ ।। 
આયન જ્ુંમવ ચિત્ર મૃદ્રાર્યં વરળ તયા ॥ ૬ ॥। 
ભપવા્ય--નાડિકા શુદ્ધિનો, સુદ્રાટિ પવન ક્રિયાનો, 


નાના પ્રકારના ઝુભક પ્રાણાયામાનો અને ઝુદ્રા નામ કર- 
ણુનો અભ્યાસ કરે. 
[વેવેગન. 

નાડિયોની શુદ્ધિની અશિલાષાવાળા મેોાંમી નિયમિતપગે પ્રાણાને 
રોકે અર્થાત્‌ પ્રાણુને ઇડા નામતી નાઢીદારા પીવે અને આગળ કહે” 
વામાં આવેતી મૃત્રા આદ્િમા છે જેના એવા પ્રાંણુવાયુની ક્રયાના 
અર્થાત્‌ પ્રાણાયામનો અભ્યાસ કરે આ પ્રકારે યોગીન્દ્ર સ્વાત્મારામ% 
ગ્આાસન સબધે વર્ણન કર્યાં પ-કી તેવા આસનમાં આરૂઢ યેોગીતા 
કત્તવ્યો કહે છે અઢી હઠાભ્યાસના ક્રમને કહે છે કે, પૂર્વાક્ત આસન 
અને ચિત્ર-નાના પ્રકારના કુભક યમાણાયામ અને મુદ્રા છે નામ જેનુ 
એવુ કરણુ-સાધન છે તે હઠગ્ાગની સિદ્ધિમાં પ્રકૃટ-ઉત્તમ ઉપકારી જે 
ગ્યા શ્લોકમાં તથા ચાબ્દ સ્ર રા“્દના અર્થમાં છે 


અથ નાહાસુવધાનપમ્યામાનુત્રમો દરે ।। 

તૃ્રજતનારી મિતાદારી સ્થામી ચથોમપરાયળઃ ।। 

ઝયરારૂધ્ય મવાસ્મિદ્રો નાત્રવાથૉ વિત્તારના । ૧૭ 1। 

જાવાથ---ટુઠયોગમા નાદતુ' અનુસધાન અને અ- 
શ્યાસના ક્મનુ' બરાબર પાલન કરનારા ચોગષરાયણુ 
મિતાઢાારી ત્યાગી ધ્હહ્યચારી એક વષ પછી સિદ્ધ થઈ 
જાય છે અર્થાત નિશ્ચયથી (સદ્ધ થઈ નય છે તેમાં અન્ય- 
થા પ્રકાર રશા'કારૂપ વિચારણા કરવા ચોગ્ય નથી. ॥ ૫૭ ॥ 
નિવેતતન. 

૭પ્પનમાં શ્લોકમાં પ્રાળ સજર્િઇવા વિવેનજ્યાનેલમ્‌ એે પ્રકા- 
રથી લઘ્યમાણુ છે તે મુદ્રા છે એમ સમજવુ નાનાવિધ કુભક 
પ્રાણાયામ કલ્ઘા ત્યાં ભૂર્ચમેફ્નસુસ્તાચી પર્ત્યાંદિ પ્રકારથી આગળ કયન 


કરવાર્માં આવેલા પ્રાણાયામોા સમજવા હવે આ સત્તાવનમા શ્લોકમાં 
ચેોગિન્દ્ર ભગવાન સ્વાત્મારામજી એમ કહે છે કે, પુર્વાક્ત આસનાદિ 


જ૮ શ્રીહડયોગપ્રદીપિકા. 
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ત્રસુ અર્થાત્‌ આસન, મુદ્રા અને પ્રાણાયામને બરાબર કર્યા પછી નાદનુ” 
અનુસ ધાન અર્થાત્‌ ચિતન અર્યાોત્‌ કાનાને દબાવીને જે તાડન વિના 
ભ્યનાહુત ખ્વનિ સદાકાળ અતરમાં-અદર થયા કરે છે તેનો વિચાર 
કરવો એ સપૂર્ણું હઠયોગર્માં અભ્યાસના ક્રમ છે અર્થાત્‌ આવા પ્રકા 
રના »8મથી ઠુઠંયોગનો અભ્યાસ કરૅ વળી આટલુ કથન કયાં પછી 
ચોગિન્દ્ર ભગવાન ઢદ્યોેગની સિદ્ધિને સ્યવધિ દર્સાવવા શ્લોકના ઉત્તરા- 
સમાં કથન કરે છે કે, ખછાચારી, નિયમસર ભાજન કરનારો ત્યાગી 
અમર્થાત્‌ દાની કે વિષને।નો। ત્યાગ કરનારા યોગમાં પરાયષ્યુ એટલે યોગને 
શ*્મભ્યાસી પુરૂષ એક વર્ષ પક્કી સિદ્ધ થઇ ન્નય છે, ખા ખાખબતમાં 
મ્પા પ્રકારે તે સિદ થતો હરો કે નહી થતો હોય એવો અશ્રહારૂપ 
વિચાર કરવો નહી પરન્તુ તયાપ્રકારનો હઠાભ્યાસી પુ૩્ષ્ અવસ્યમેવ 
સિહ” યાય છે એમ શ્વકા વિના સમજ વેવુ ॥ પ૭ ॥ 


સુસ્નિમ્ધમસદારશ્ર નતુમૉગવિવગિત:? 1। 
અુગ્યતે શિવ સંવરીસ્મે વિતાદારઃ ત ૩ચયતે॥ ૧૮ ।। 
જપવાર્ય--ચાથોા ભાગ જેટલે આછે, સારા પકાર 


સ્નિગ્ધ-ચિકાશવાળે। મધુર આહાર શિવજીની પ્રીતિ અચે 
જે "ખાવામા આવે છે તેને મિતાષાર કહેવાય છે. 11૫૮ 


ગનિવેતન. 


ગ્યા શ્લેોકર્માં “ મિતાહારી?' અમ જે કયન કયું છે તેથી આ 
શ્લોકર્માં ભગવાન સ્વાત્મારામજી તે મિતાહારનુ લક્ષણુ કહેત્રાની ચોગી- 
આના સબધમાં ખાસ જરર ધારી કહે »ે કે, ભલા પ્રકારે સ્નિગ્ધ 
ચિકટ, અને મધુર જે આકાર તે ચતુર્થીશ્થી રહિત જે ભોજનમાં 
શિવ? ( જીવ કે ₹૪શ્વર )ે ની પ્રીતિ વાસ્તે પ્રારાન કરવાર્માં આવે છે 
તેને મિતાહાર કહેવાય છે, પડિતો કહે છે કે, 


“ ટમા વર્ચેક્સે સ્સોયેનેવાં વપરથત્‌ । 

વાચો? સંતરળામાથ સનૃથૅવવશેષયેત્‌ ।। ?' 

પેટના બે બાગ અન્નથી ભરવા, અને એક ભાગ જળથી ભરવો 
યને ચોથો ભાગ ગ્રાષુવાયુને ચાલવા વાસ્તે ખાલી રાખવે- 


વળી કયન છે કે “ મોસ્જાવ્વા મછ્‌તશ્રવર ” મહેશ્વરરૂપ જે 
દેવ છે તે ભોક્તા કહેવાય છે પરન્તુ દેહબાક્તા નથી ॥ ૫૮ ॥ 


પ્રથમોપદેશ ૧ ૪૯ 


યટસ્ઝ તીદ્ળળવળો'્ળર્રીતશાવ 

સોવીર્તેજાતિજલષેવમયમવ્ઘ્યાન ।। 

આઝાફહિમાંતરાધેવતવ્ર્જુજસ્થજાજ- 

વિળ્વાજરસ્િંશુઝરનાવ૧વજયયાછુઃ [।। ૧૨ ।| 

ભાવાથ--[ ટહ્વે આ શ્લેોકમમા તથા આ પછીના 
*લોક્મા ભગવાન ચોગિન્દ્ર ચોગીઓનાં અષથ્યને કહે છે. ] 
કારેલાં આદિ કડવા શાક, આસમલી વિગેર૨ ખાટો દ્રવ્યો, 
સરચાં વિગેરે તિક્ણુ પદાથે1, લવણુ, ગુડ-ગાળ વિગેરે 
ઉષ્ણુ પદાથે(, હરિત શાક, ( પત્રવલેલીઅ|ં શાક ) સોવીર 
*1૬9૪, તેલ, મદિરા, મત્સ્ય, બકરી વિગેરેનુ' માંસ, દહી”, 
છાશ), ઝુલથી, કોલ ( બેર ) પિષ્યાક ( ખલ ) હી'ગ, પશુન, 
અને પલાંડુ અર્થપ્ત ડુ'ગળી, ગાજર, માદક દ્રવ્ય, અડદ 
ચોાગીએપને અપશ્ય છે. 1 પ૯ ॥ 

મોઝનમફિતાવિવાત્પુનરસ્નોજ્ળોજૂત રક્ષમ || 

ઝાતિજવળવસ્છયુતસં વર્શનશાવોલ્વટં વગ્યમૂ 1૧૦ 

જાવપથે --અગ્નિના સ'ચોગથી જૂરીવાર ગરમ કર- 
વામાં આવેલાં દાળ ભાત વિગેરે તથા ઘતાદિથી રહિત 
જેમા અપિક લવણ-સીડુ' હોય અથવા તે ખટાશ 
હાય તેવા રૂક્ષ પદાર્યા જેવા કે ચાક્વા નામનુ' શાક કે 
જવના ખાર ચોગીઓને વન્ય છે. પ ૬૦ 1 
વિવેચન, 

શ્લોક આગષુસાઠે તયા સાડેમા યોગીઓના અપથ્યને યેોગિન્દ્ર 
જગવાન સ્વાત્મારામજએ કલ્યા છે. કટુ એટલે કારવેલ પવ્યાદિ 
ગ્મમ્લ એટલે આબલી વિગેરે તિદ્દયુ એટલે મરીચાદિ. લવષુ તો 
પ્રસિદ્ધ છે. ઉષ્ણુ એટલે ગોળ વિગેરે. હરિત શ્રાક એટલે પત્ર શ્રાક. 
સાવીર એટલે રકા તૈલ એટલે તલનું કે સરસવ વિગેરેનું તેલ 
અ ખધાં યોગીઓને અપથ્ય છે ખઅકરરાં વિગેરેનુ માંસ એ આન્નદિ 
માંસ. દહી અર્થાત્‌ દૂધનું પરિષ્યામ વિશેષ ધતસાર લઇ લેવામા આ- 
વ્યો છે જેમાંથી તેવુ દહીનુ પરિણામ કુલત્યાદિ-ખે દળ વિશેષજ 


પ૦ શ્રૌહુડેયે!ગપ્રદીપિક।. 
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કાલ એટલે કોલીનુ ફળ થતા ખદર “ જામૈખૂ પેટ્‌રી ષોસરિકિ ” 
પિણ્યાક એટલે તિલપિડ. હીગુ એટલે વધારણી લશુન એટલે લસષુ 
ઉપરનાં બધા આદિ છે જેમા તે એટલે આદિ શ્રખ્દથી ચ ગળી-પલાડ 
ઝજન-ગાજર, માદક દ્રવ્યો-અડદ વિગેરે, સમજી લેતા અર્થાત્‌ આ 
તમામ પદાર્થો ચો પગીઓઆને અપચથય છે । ૫૯ ॥ 

પાછળથી અગ્નિ સયોગવડેૅ ગરમ કરવામા આવેલા દાળ, ભાત, 
રોટલી વિગેરે, ધત વિગેરેથી રહિત રક્ષ અન્ન, અત્યન્ત માઠાવાળાં 
દ્રવ્યો, અથવા તતો લવણુને અતિક્રમ કરનાર્‌ ચારૂવા એમ લેક પ્ર 
સિદ્ધ શાક અને યવક્ષારાદિક. લવણુના સર્વથા વર્જ'નીયત્વથી ઉત્તર 
પક્ષ સારો છે લવણુના ત્યાગ કરવામા આવે તો ક્ષારનું ગત્રહણુ કરતુ 
ચોગીએ ઉત્તમ છે કારણુ કે ટત્તાતેય કહે છે કે-- 

૬. ન અ છૂ ન 
“ ઝથ વગ્યાન વક્ષ્થામ યામાવદ્વવરાળ તત । 
૭ (ક હ ૪" ૭ 

જવળ સપવ તાચ્ઝમચ તાદળ ત શક્ષવમ્‌ |। 

ઝર્તાવ મોઝનં વ્યાઝ્યનાલાનિદ્રાતિમાષળમ્‌ । રતતાત્રય ।।” 

યોગમા વિક્ન કરનારાં વનય દ્રવ્યો હવે હુ ડહુ છુ લવષણુ, 
સરસવ આંબલી, ઉમ્ર પદાથે, તીત્રયુ, વખા પદાથો, અતીવ ભાજન, 
અતિ નિદ્રા, અતિ ભાષણુ વિગેરે વન્ય છે 1 દત્તાત્રીય ॥ સ્ક્ટ્ટ- 
પુરાણુમાં પણુ કવ્યુ છે કે--અઝત્યટ્મ્યજઝવળન ક્લૉચ્મોઝ્ો સતરા 
સવેતૂ્‌-કડવા-ખારા-તીખા પદાર્થોનો યાગ કરીને યોગી સદા દ્વીર 
નામ દૂધનું ભોજન કડ? ॥ સ્કદપુરાણુ 1 આ પ્રમાણે આમ્લ-ખટા 
વાળા પદાથ તજવા યેગ્ય કલા છે તો પછી અમ્લ પોતે પણુ ત્યાં 
”્ય કેમ ન હોય અર્થાત્‌ હોયજ આ શ્લે।કમા ત્રોજા પદ કેપ) એમ 
પટે છે કે--પલલ કરે તિલપિડ એને એ અર્થ છે કે, માસ અને 
“"ખલને છેડી દેવા, ખરાબ અન્ન-યાવનાલ ક્રોદરા વિગેરે છોડી દેવા, 
અને શાગ્ત્રાોક્તિથી અન્ન શ્ચાક અને મરચાં-વિદાવિ “થી ૯ઉદરમા 
જ્વલન થાય એવાં મરચા વગેરે એ સહુ અતિ લવષુ આદિ યોગીને 
વન્ય છે અથવા તો વઝય એ પદના સ્થાનમાં છુવ્ઝ એ પાઠ હોય 
તા તે દુછટ પૂતિ-દુરગધી અને વાસી અન્નાદિ પણુ થોગોને 
ત્યાજ્ય છે । ૬૦ 1 

પ ૬ પ 
વાહ્િલ્રવાયેસેવાનામાણોવઝેનમાનરત્‌ । ૬? ॥ 
તથાણહિ મોરક્ષવનનય્‌ 


પ્રયમોપદેશા. ૧ પજ 


ન નન 
તાસ, 


““ યર્્રચદ્ઞેનપાન્સં વહ્દ્યીવાયિતેવનમ્‌ | 
પાતઃસ્નતાનોવવાસારે જાયજીશવિધિ તથા 11? મોરલ ॥ 


ભાવાથેઃ--અગ્નિ, અને સ્ત્રીના, માર્ગમાં જેસે! છે 
તઓના પથમ સગ ન કરે,-- ૨૬૧ ॥। 


તથાપ્રકારે ગેપ્રખનુ વચન જે-- 


ગ્મગ્નિ અને સ્્રીના માગનુ સેવન કરનારા દુર્જનનો પ્રયમ 
ગેોગીએ ત્યાગ કરવે। પ્રાત સ્નાન, ઉપવાસાદિ, અને કાયાને કલેશ્ચ 
ઉપક્નવનારી તમામ ક્રિયાઆને। ત્યાગ કરવો. । ગોરક્ષજ ।॥। 

વિવેચન. 

આ પ્રમાણે ઉપરના ગલેક દયમા યોગીઆનાં વન્્ય-યોાગીઓઆના 
અપશયોનુ વર્ણન કરી હુવે આ એકસડઠમા શ્લોકમાં ગારખનાયવ2 
મહારાજનાં પ્રમાણુ પૂર્વક યે ગિન્દ્ર ભગવાન સ્વાત્મારામજી યોગી 
ને એટલે હઠાભ્યાસીને અભ્યાસ કાળ પર્યન્ત તજ્વા યોગ્ય છે તે 
કહે છે. વહિન એટલે અગ્તિનુ સેવન, સ્રી એટલે સ્રી સગ અને 
પથ એટલે મુસાક્રી અર્યાત તીયયાત્રાદિ ગમનાદિરૂપ જે પય કરવે॥ 
તે યોગીને અભ્યાસ કાળ સુધી તજવા યે,ગ્ય છે. ન્યારે સિદ્ધ અભ્યાસ 
યત ન્નય છે ત્યારે તો શ્ચયાળામાં અગ્નિનું સેવન, ઝહુસ્થ હાય તો 
ઝતુમા સ્વભાર્યાં ગમન અર્થાત ર્તુકાળમા સ્ત્રોસગ અને તીથયાત્રા- 


દિના માર્ગ'મા ગમન નિવષિદ્દ નથી એમ આદિ પદથી શ્લોકમાં સ. 
ચત છે ॥ 5૬૧ ॥ 


ઉક્ત કથનમા ગે।રક્ષનાથજના પ્રમાણુનુ અવતરષુ કરે છે ક્રે 
તથા માચ્ક્ષવસ્રનસ્‌--વતર્યારાલન દુ”ન્નની સમીપમાં વાસ, 
વાહન સેવન, રઆસેવન, માર્ગ સેવન, પ્રાતસ્નાન, ઉપવાસાદિ, %લા- 
હારાદિક યોગીને પ્રથમ તજવા યોગ્ય છે. પ્રાત સ્નાનથી શીત વિ 
કારની ઉત્પત્તિ થવા સભવ છે તેથી કહ્યુ છે ઉપવાસાદિથી પિત્તા- 
દિકની ઉત્પત્તિ યાય છે તેથી કહ્યુ છે કાયાની કલેશ્ચ કરાવનારી 
કયાઓ એટલે કે ઘણીકવાર્‌ સૂર્યને નમસ્કાર કરવારૂપ ક્રિયા અને 
ખહુ ભાર ઉપાડવાર્‌ૂપ ફ્રિયાઆ ઉક્ત ક્રિયાએત્તે હડઠાભ્યાસી ચાોગીએ 
ગ્મભ્યાસ કાલમાં આગરવી નહી એમ યેોગીન્દ્ર ગારખનાથજી 
કહે છે ॥ 54૧ 1 


પર શ્રીઠઠેમો।ગપ્રદીપિકા. 


તર હ“ 


મોધૂપશા જિ યવષાઉવશમનાન્ને 
સીરાગ્યરંટનવનીતાસતામધૂનિ । 
ઝુંઢીપટાજવજાર્‌િજવનશાવં 
યર્‌ [હેચ્યછુર્નંઃ ત ચયીદ્રવઃ્યમ્‌ ।। ૬૨ 1 
ભાવા --ઢવે ચોગીઓને પશ્યનુ* વર્ણન કરે છે 
જ,-ઘઉ, ચાખા, સાહી, પવિત્ર અન્ન અથોત્‌ૂ શ્યામા 
નીવાર આદિ, ડ્ધધ, ઘી, ખાંડ, સાંખણુ; સાકર, મધ, સૂ"ઠ, 
પરવલાદિ પાંચ શાક, સુદ્ગાદિ, અને નિર્દોષ જળ એ 
ચોગીઓને ષથ્ય છે. 1 ૬૨ ॥ 
નિવેત્તન. 
વૈધઘકમા કથન છે કે, આ પાચ શ્રાકેોજ થચોગીયોને પશ્ય છે. 
સવેશાવમગાશ્ુવ્યં નાક્વ્ન શાજ્ષગજમ્‌ । 
બવંતીવાસ્તુમૂસ્યાક્ષીમેવનાર્યુનનવા 7” રતિ ।। 
સવ શાકે અચાક્ષુષ્ય છે અથાત્‌ આંખોને હિતકારી નથાો 


પરન્તુ આ પાંચ શ્રાકન ચાક્ષુષ્ય જેવા ક્રે-જવન્તી વાસ્તુ ( બયુવા ), 
મૃલ્યાક્ષી, મેધનાદ અને પુનર્નવા ॥ ૬૨ ॥। 


ન ર૫ /#_શા (ના “૧ "૫ણ. આ 2: ("આ /ઇ-ટૂ (૫૦ -"ચતભમ્ણિ, 


પુછ સુમસુરં સ્નિગ્ધ મચ્ય ધાતૃપવોષળમય્‌ ।। 
તનોમિજાવિત યોગ્યં થોમી મોગઞગનમાગરત્‌ ।॥ ૬ર 1) 
ભાવાથ --હવે ચોગીએાના ભોજનનો નિયમ કહે છે 
કે, ઓઆદટન-ચોા”ખખા વિગેરે દેને યુછિ આપનારાં, શર્ઝરાદિ 
સીઠાં, ઘીવાળાં ભોજન, ડ્્‌ધ ઘી આદ્દિ ગાવ્ય, (ન્‍્ને 
ગાયના ઘતાદિ ન મળે તો ભેસનદ લેવા ») ખને ધાતુ 
પોષક ( લાડુ-પૂઆ વિગેરે ) એઆઓગ0॥ જે પોતાનાં મનને 
પસ'ટ હાય તે ચોગ્ય અર્થાત શાર વિીત ભોજનને 


ચોગી કરે અને ભુ જેલાં -શેકેલાં અનાજથી ચોગી નિવા હ 
ન કરે 1। ૨૬૩ ।॥ 


ચુવા ઇદ્ધૉડતિટજ્નો વા ચ્યા પિતા હુર્ષઝોડવિ વા ।। 


પથમોપદેશ્. ૧ પ૩ 


ઝમ્યાસાસ્તિટ્રિમાપ્નોવે લવેયોમેવ્નલદ્રિતઃ ॥ ૬ 1 

જાવ.થ--હવે આ આબખતનુ* વર્ણુન કરે છે કે,-- 
ચોગના અભ્યાસીને અવસ્થા વિરેષની અગષેક્ષા નથી અ- 
થ*ત્‌ સુવા, વૃદ્ધ, અતિજૃદ્ધ, રાગી, કે દુઃખળ કૈ ગસે 
તેવો હોય તોપણુ અભ્યાસથી આસન ઝુભકાદિ કરવાથી 
સસમાધિ અને તેના કૂળને પામે છે. અભ્યાસતુ' સ્વરૂપ 
દશાવે છે કે-સ પૂણ જે થચોગના અ'ગો તેમાં આલસ્ય ન 
૪ર. ( આ શ્લે1કમાં જીવનના સાધન જેમ ખેતી વેપાર 
વિગેરે છે અને ત્યાં જેવા “ જીવન ' શાખ્દના પ્રચોગા છે 
તેવોજ આ સ્થળમા ચોગાંગામાં “ ચાગ ? શબ્ટનેડ 
ચચાગ છે ॥ ૬૪ ॥ 


ત્રિ્યાયુસય્ય સિજ્ધય્યારત્રિમ્યલ્ય વચ મવેત્‌ ।। 
ન શાલ્વાકયાતરેળ વોગાસાજે? પતઝાયતે |। ૬૧ ।। 


શવાથ --જે કિયાવાળા ઇે તેને સિદ્ધિ થાય છે 
અને જે કિયાવાળા ન ઢાય તેને સિજદ્ધિ કયાથી થાય 
ગ્મર્થાત્‌ ન જ થાય. શાસ્ત્રનો અથઈઇત છઢડૅચોગ શાસ્ત્રનો કે 
ખઓન્ન' ચોગગ શાગ્ત્રાના માત્ર પાઠૅજ કરવાથી ચોગસિટ્ટિ 
થતી નથો. 1 «પ ॥ 

વેતન. 

અભ્યાસથીજ સિહદ્ધિ થાય છે એ બાગત દ્રઢ કરીને કહે છે 
જુ-ષોગના અગનુ અતુઇન તે આ ગ્યળમા ક્યા નનષુવી આવી 
ક્રિયાર્મા પરાયણુ પુરચ્પને યોગસિદ્ધિ થાય છે યોગનાં અનુકાનરૂપ 
ક્રિયાને-જે મનુષ્ય કરત નથી તેને યોગસિદ્ધિ કયાથી થાય અર્થાત્‌ ન જ 
ચાય ગોગશાસ્ત્રના અજ*યયનવી પણુ યોગમિ૭્‌િ થતી નથી એ બાતત 
શ્લોકના ઉત્તરાર્ધમાં ત્રથકારે નશાલ્રૉ ઇત્યાઢિ શબ્દોથી કહય છે 
તાત્પય એ છે કે-યોગના અગોને જે બરાતર પાળે છે તે પુરૂષને 
ચોા્માસથદ્ધિ થાય છે અને જે યોગના અગોનુ ઢ્ાંયાપૂર્તક પાવન કરતા 
નથી તેઆને યોગની સિદ્ધિ થતી નથી ટદ્દાય કાઇ એમ કહે ક્રે ચા 
ગશ્ચાસ્રનુ અધ્યયન કરવાથી યો મમિ'હદ્ થઇ ન્નય તો તેના પ્રત્યુત્તરમા 


પ૪ શ્રોહયે।મપ્રદીપિકા. 


અઝા: અ. તળ. _ટ- ર હાઈ .ઇ અરપના, 'ખ (મ, તભ ત0શક, 


કહે છે કે તે વાત પણુ ઠીક નથી કારષુ કે યોગ શાષ્નાં કેવળ 
યપઠનમાત્રથી થોાગસિદ્ધિ થાતી નથી. ॥ ૬૫ ॥ 


ન વેષધારળ લસિજ્રેઃ જારળ ન ત તત્વાયા ।। 
ત્રિયેવ જારળ સિર સસ્યબેસસ કંશવ' 1 ૧૬ ।। 
ભાવાર્થ*--વેષ પારણુ કરવો તે સિદ્ધિતુ' કારણુ નથી 
અથવા તો ચોગની વાતો કરવી તે પણુ સિદ્ધિતુ' કારણ 
નથી પરન્તુ કિયાજ સિદ્ધિનુ' કારણ છે અને એ વાત 
સત્ય છે એમાં સ'શચ નથી. ॥રદરા 
વિવતન. 
ગેરૂના ર'ગથી કપર્ડાં રગ્યાં અને તેને પેરી લીધાં તેનુ નામ 
સન્યાસ કે ચોગસિદિનુ સાધન નથી. ' શકરાચાય પણુ પોતાનાં 
સદાચાર સ્તોત્રમા એક સ્થળે લખે છે કે,- 
ઇરામ્યાયો દિ સન્યાલો નેવ જાવાયવાસના | 
નાદં રેણોટદ્માલ્માતે સિશ્રયો ન્યાલ જક્ષળમૂ । સવર ।। 
હુઠાભ્યાસ એન સ”ન્યાસ છે અર્થાત્‌ મપ્રાણાપાનનેા નિરોધ એનન 
સન્યાસ છે, પરન્તુ ભગવા લુગડાથી સન્યાસનુ ગ્વરપ સર્વારો માનવ 
યોગ્ય નથી હુ જડદેૅહ નથી પણુ ચેતનરૃપ શ્પાત્મા છુ એ પ્રકારના 
નિશ્રય છે તેજ ન્યાસનુ લક્ષણુ છે આ પ્રમાણે યોગનો અભ્યાસ 
નામ પાદમાત્ર કરવાથી તેમજ તત્સ બધી વાર્ત્તામાત્ર કરવાથી યોગ 
સિદ્ધિની પ્રાત્તિ નથી પરન્તુ ચોગ સિદ્ધિ તો ક્યાથી અર્થાત યોગના 
ચ્મ'ગાનુ* ક્રોયાપૂ્નક પાલન કરવાથીક થાય છે ।॥ ૬૬ ॥। 
વીટાનતિ જુંમજાગ્િત્રા ફિવ્વાનિ વરળનાનિ ત ।। 
સવોળ્વવિ છકામ્વાલે રાઝયોમપવાવાષિ | ૧૭ ।। 
ભાવાથ --આસન, નાના પ્રકારના ઝુ ભક પ્રાણાયાસા, 
સહાસુદ્રાદિ સાધનો, એ સઘળા હઠાભ્યાસખ્રાં રાજ્યોગના 
કૂળ સુધી કરવા ચોગ્ય છે 1 ૬૭ ॥ 
વિવેગન. 
હુવે યોગના અગોની કરવાની અવધિને કહે છે કે, પૂર્વાકત 
સિદ્ધાસનાદિ આસન અને અનેક પ્રકારના કુ'જક પ્રારાયમોં અને 





પ્રથમાષદેશ્ન. ૧ પપ 


- #-.-- “5.૫૮”. -૦નર, 


સહામુદ્રાદિ દિવ્ય કરષ્યુ એ સ પૃ્ષું હદયોગના અભ્યાસમાં રાજ્યોાગના 
પળ પર્યન્ત કરવા યોગ્ય છે અર્થાત એ સધળા રાજ્યાોગમાં પ્રકૃછ 
ઉશપકારક છે કારયુ કે ઉત્તમ જે ઉપકારક હોય છે તેક કરષુ હોળ 
રાકે છે. । ૬૭ ।॥। 


। ટતિશ્રીલદ્ઞાનન્ટ્સતાનાચન્તાપનિય્વાવ્યારામયાોમન્ટ્ર- 
વિરાસેતદ્કયોમપધણાવિજાયાં વેરાન્સવ વિરીરાજાજેન 
હ 
બઆયથવરાયાલ્થગઝ્ેનમઝ્તરમાવાટીયાવિનેગનસારેતાયા 
-માસનવિધિવમયન નાથ પથયોપરેશઃ-- 


બ 








અનુછુવ. 

આસનેની કરી સિદ્ધિ, પ્રાણાયામ કરો પછી, 

ચશે જે લાભ લાખેણા, સમર્ય કથવા નથી વ 
સુખેથી થાય છે જેમાં, અજસ્્ર બહમ ચિતન, 

આસન તેજ છે બહમ, ન ખબીન્નુ સુખ નાશ્ાન. ૨ 
સ્વેચ્છાથી શ'"કરે જે જે, સ'કેતો શ્રેટ છે કર્યા, 

હારો તેના અધિકારી, યોગીઓ આપ છે દર્યા. ૩ 


હડચોાગે મહા મેલુ, મન તો વશ ચાય છે, 
હંરે। ન!નાવિધિ માટે, આસનો સા સધાય છે જ 


પદ શ્રીહદયેો।ગપ્રદીપિકા. 
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--:ચોમસિનાન્તાદ્િવઃ--- 
ઇડયોમાન્તમેતા- 





--પજ્નોતતરાસ્વિયા--- 
અચથજજા. 
અભ્યાસીનાં ભલાંમાટે, યોગ સિદ્ધાન્ત ચ દ્રિકા, 
સ્વભ્માષામાં લખુ હીરે, સક્ષેપે સધળી કથા. ૧ 


હરો બાધા ધણા તેમા, તથાપિ લઘદ્યય એક છે, 
વિના બ્રહ્ય બધુ હીરો; ખાધરૂપે રહેલ છે 





શજ1. 

સસારના તાપથી તસ થચેલે કોઇ પરમપદ નિજ્તા- 
સરુ સદૃચુરૂ પ્રત્યે પ્રશ્ન કરે છે ક-હે ભગવન્‌ , આ સનરૂપ 
મર્ઝટને વશ કરવા મને ચોગવિદ્યાના ઉત્તમ રહસ્યને દરા।- 
વા કારણુ કે શિષ યુરૂષાના સુખથી મે સાબભળ્યુ છે કે 
ચોગવિદ્યાદ્વારા ચિત્તને વશ કરી નિવિકલ્ષ સમાધિ સ્થિતિમાં 
ચૈતન્યરૂપ ઠ્ૃછ્દસાના અભેદરૂપે સાક્ષાત્કાર થાય છે નજ્િજ્તાસુ- 
ના આવા વાકય સાભળી સદગુરૂ સમાધાન કરે છે. 


સમાધાન. 


હૈ શિશે! ? કેોઇપણુ પ્રકરણુમા તેના અનુબધને ન્નખ્યાં તિના 
મર્ભત્ત થતી નથી જેથી પ્રયમ તો તને અનુમતધ એ શા વરતુ છે 
તે દર્શાવુ' છુ અધિકારી, ડિષખ, સ”*ધ, અને પ્રથોજન એ ચાર 
ગ્પનુબધ કહેવાય છે દઇ તિષષોમાં અને વેદોક્ત વિષયોમાં જેન 
મન વિરાગભાવને પામેલુ છે તેનેજ ચયેોગવિઘ'નો અધિકાર છે આ 
લાકતા તથા પરલોકના વિષયોમાં વિરકન, જન્મ મરણુરૂપ સ સારની 
નિબત્તિની ભલા પ્રકારે ઇચ્છા રાખનારે! તથા આત્મતત્ત્તને ન્નણુનાર। 
ગમે તે વર્ણાશ્રમસ્થ મનુષ્ય યોગવિદ્યાના અધિકારી કહેવાય છે અધિ 
કારીના લક્ષગુ અતા પ્રકારે અનેક શાગ્રોમા કવલ્યા છે વાસ્તે પ્રથમ 


પ્રથમોપદેશ. ૧ પછ 


કરતુ. જ ન» ન કનક “---૧.-નજ_તતતા.. 


તો અધિકારની પ્રાપ્તિ કરની જ્તેઇએ. લવિરજીરય તલસ્લિર્‌ વિરા- 
ગવાનનેજ યોગસિદ્ધિ થાય છે એમ શ્રી સા"ખ્ય દશનમાં કક જ 
અને “ સત્ર સવેમાનામાસસ '* તીવ વૈરાગ્યવવાળાને સમાધિ લાભ 
સત્વર થાય છે એમ થાંચેપ્ગ દશનમા પણુ કહયુ છે જેથી વિરાગવાન- 
ના મુખ્ય અધિકાર છે અને ખીન્નઆનો ગોષણુ અધિકાર છે. સર્વ 
મનુષ્યોની સુખની ઇચ્છા છે જેથી "સર્વે અધિકારી તો છે પરન્તુ 
મુખ્ય અને નોષણુ ભેદથી તેઆ હોય છે મનુષ્યમાત્રને ન્યુનાધિક અ રો 
વિષયસુખ તે પ્રામજ હોય છે પરન્તુ તેથી સર્વવાતે ક્રોઇપષણુ સ તુઇ 
થતા હોય એમ બ્નેવામાં આવતુ નથી. સાતિશ્ચયય દોષવાળા વિષય 
સુખામાં ચિત્તને તૃતિ થવાને અસલભલવ છે જેથી સવની એવીનન 
“૨૭ હોય છે કે અમને નિરતિશ્નય સાશ્વત સુખ સળે તો ખહુ સારૂ. 
આવું નિત્યસુખરૂપ તો ખહાજ છે જેથી તે ખહાનો સાક્ષાત્કાર તો 
ચિત્તના નિરોધથી થતે હોય છે એમ સુસ્ત પુરૂષો સમજતા હોવાથી 
ચિત્તનિરાધરૂપ યોગનો મને તેના અધિકારીનો કદી પષુ અભાવ હે 
તોજ નથી. આ પ્રમાણે પ્રયમ અધિકારી થવુ નેઇએ. ખીશે અનુ- 
અધ વિષય છે. અને ત્રથ અને વિષયના જે સબધ છે તે પ્રતિપાદક 
પ્રતિપાઘતા સ'બધ છે. ત્રય પ્રતિપાદક છે અને વિષય પ્રતિપાદ્ય છે. 
ગઅમધિકારી અને યોગને પ્રાપક પ્રાપ્યતા સબધ છે. અધિકારી પ્રાપક 
છે અને યોગ પ્રાપ્ય છે. શ્રય અને ચોગવિધ્યાના જનક જન્ય ભાવ 
સબધ છે તેમાં ષથ યોગનસ્તાનને નિપન્નવનાર છે અને યોગ પ્રામ 
થવાને યોગ્ય છે અધિકારી અને યોગ વિષયનો સાધક સા'્ય સબધ 
છે નિર્વિકલ્પ સમાધિદ્દારા જતહાહાની એકતા રૂપ ત્રથનો વિષય છે 


શગ” 

હે ભગવન, ચિત્ત એ પ્રરૃતિનુ' કાય” છે અને તે 
પલપલમાં પરિણામ પામે છે ચોા!ગભાષ્યકારે-ગ્યાસ દેવે પણુ 
ચિતિશક્તિ નિના અથદત્‌ આદ્મા વિના સવ પદાથે એમ 
કહ્યુ છે વાસ્તે આવાં અત્ય*'ત ચ ચળ સ્વભાવવાળાં ચિત્તને 
નિર્વિકલ્પ સસાષિની પ્રાત્તિ ઘટી શકતી નથી. અવિદ્યા, 
અસ્મિતા, રાગદ્વેષ, અભિનિવેશ એ પાંસ્રન ક્લેશવાળા જીવે 
અનેક છે તથા તેઓ ખધા એક્દેશી છે પરન્તુ ખ્રહા તો 
પાંચ પ્રકારના ઉક્ત ક્લેશોાથી અત્યન્ત રહિત એક છે તથા 


પ૮ શ્રોહદયોગપ્રદીપિકા 


યાદ ન 


સજ દેશી નામ વ્યાષક છે, જેથી પરસ્પર વિરાખી બે 
વસ્તુની એકતા 'પણુ થઇ શકતી નથી 


સમાધ્ધાળ. 

ગ્મત્યન્ત ચ ચળ સ્વભાવવાળા મનને નિર્વિકલ્પ સમાધિની પ્રાપ્રિ 
પ્રયત્નેથી સાષ્ય છે પરન્તુ અસજાવિત નથી અભ્યાશ વૈરાગ્યથી 
ચિત્તની ચ*ચળતા નાશ્ન પામે છે શ્રી સૂત્રકાર શ્રી પત જલિમુનિ પષ્યુ 
અમ્યાસજેરાગ્યામ્યાં તન્નિરાખ્ત 7” એ વચન વડે એમજ કહે છે. 
લેરાગ્યાટ્મ્યાસારસ્ઝ એ વચનથી શ્રી કપિલ મુનિએ પરુ એમજ 
ક્યુ છે. વળી ગીતામાં શ્રીકૃષ્ણે “ અસ્ચાલેન તમુ વતેન્લચ વૅરાગ્યેળ 
ત્ઝ ચશ્તુ ' ધયાદિથી એમજ કહુ છે ચિત્તન્ટિરિધના સાધને માટે 
તથા ચિત્તનિરોધ માટે જે યત્ન તે અભ્યાસ કહેવાય છે આનુ વષ્યુન 
આગળ કરવામાં આવરો. વિષયોના ભોગોામા જે? ઉદાસીનતા છે તેજ 
વૈરાગ્ય છે. વૈર્‌ાગ્યના મુખ્ય બે પ્રકાર છે, પર વૈરાગ્ય અને અપર 
વરાગ્ય. પરવૈરાગ્યતુ બીજી નામ ગુષુ વૅતૃષ્ણ્ય પણુ છે અને અપરનુ' 
ખીજુ નામ વિષયવૈતૃષ્ણ્ય પણુ છે જ્યારૅ સ પ્રજ્ઞાત સમાધિના અભ્યા- 
સથી પુરૂષપ્રકૃતિના વિવેક થવાથી સુખ, દુ ખ, ને મોહ રૂપે કરી 
પરિણામ પામનારા સત્ત્વ,-રજ્સૂ ને તમોચુણુ્માં તૃષ્સાનાો અભ્નાવ 
થાય છે ત્યારે તેને 'પરવેરાગ્ય કહેવાય છે, અને આ લોક પરલોકના 
ગ્મદિવ્ય અને દિવ્ય શખ્દાદિ વિષયે।મા તૃષ્સારહિતપણુ થાય તે અમપર 
વૈરાગ્ય છે અપર વેરાગ્યના અવાતર પ્રકાર-ભેદ ચાર છે યત્તમાન, 
વ્યતિરેક, એકેન્દ્રિય ને વશીકાર આ જગતમા ડઇ સારવાળો અને 
ક'૪ઇઇ૪ અસારવાળી વસ્તુઓ છે, એ વાત શ્રી ગરૂમૃખમદ્દારા તયા શ્ાસ્્રદાર। 
ન્નણુવાની ઈચ્છા ચાય અને તદતનુસારે યત્ન થાય તેને થતમાન વેરાગ્ય 
કહેવાય છે. યતમાન વૈરાગ્યનો અભ્યાસ કરવાથી ચિત્તમાં રહેલા 
કામક્ોધાદિ દોબોામાના આટલા દાખે ટળી ગયા છે અને આટલા 
રાષોાની નિશત્તિ કરવાનુ કાર્ય અવશેષ છે એમ વિવેચન થઇ! અવશેષ 
રહેલા દોષોને ટાળવા વાસ્તે ને યત્ન કરવો તેનું નામ વ્યતિરેક વેરા- 
ગ્ય કહેવાય છે. આકલ્લોક પરલોકના વિષયો વાસ્તે થતી પ્રભૃત્તિ દુ ખ- 
રૂપ સમજ તેને। બહારથી ત્યાગ કર્યા બાદ હદયમા જે વિષયોની સક્ષમ 
“ચ્છાનો સદભાવ રહે। છાય છે તેને એકેન્દ્રિય વેરાગ્ય કહેવાય છે 
ગ્યા વૈરાગ્યમા માનની તૃષ્સા। પષયુ મ્ણુગારૂપે રહે છે માનની ષચ્છા 
સહિત આ લોક પરલેોકના વિષયોની સૃઘ્‌મ ઈચ્છાની પષ્યુ ચિત્તમાથી 
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નિતિ થઇ ન્નય તે વશીકાર વૈરાગ્ય કહેવાય છે વિષયે। મારા આધીન 
છે અને હુ વિષયોને આધીન નથી એમ મનુષ્ય આ વેૅરાગ્યથી ન્નણે 


છે જેમ માર”જ્નર્મા સાથે વિનિયોગ કરાયેલી “ આવો સછા * 
૪૦ ત્રણુ ર્ચાએ। તયા ભોજનમાં આવેલા પદાથેોને એકજ સમયમા 
હણુવ ની તથા ખાતાની રીતિ રાખવામા આવે તો યથાવિધિ માર્જન 
તેમજ ભોજન કર્યું કહેવાય છે તેમ અભ્યાસ તથા વિરાગનુ સાથેજ 
અનુદાન થાય તે1!?૪ ચિત્તનિરોધરૂપ કૂળ તે આપી રાક્રે છે પરન્તુ 
અન્યથા અનુકાન કરવામાં આવેૅ તો તે અભ્યાસ અને વિરાગ ચિત્ત 
નિરોધના સાધન ગણાતાં નથી આ ચિત્તરૂપ નદીને આત્મારૂપ પ્રદેશમાં 
જ્તૅડવા અભ્યાસ તથા વૈરાગ્ય પાજ અને નહેર રપ છે લાબાકાળ સુધી 
આ અભ્યાસનું અનુદાન નિરતર અને સત્કારપ્રવક કરવામાં આવે 
તાજ તે દઢ થપ્ય છે શ્રી પતજાલિ સુનિ પણુ કહે છે-“ સ ત્ય 
સ્રીચજાસએેસ્લચસસ્કારાસાતયલો ₹હખૂતિ ” સપૃુપિમાં જેમ ન 
ન્નણી શ્રાકાય એવી રીતે ચિત્તનુ અન્તાનાકાર પરિષ્થ્નમ થયા કર્યાનુ 
અનુમાન થાય છે તેમ તિત કલ્પ સમાધિમા ચિત્તતુ આત્માકારૅ 
પરિણામ થયા કર્યાનું અનુમાન થાય છે સવિકલ્પ સમાપધિર્માં તો 
ચિત્તનુ ષ્યેયાકાર પરિણામ થયા કરે છે, એ યોગીઓને અતુભવરસિદ્ધ 
છે આ પ્રકારે ચિત્તના નિરોધ સાધનોાદારા સિદ્ધ છે તેથી તયા 
નિર્વિટલપ સમાધિમા ચિત્તનાં એકજ આ.માકાર સદ્મતમ પરીણામા 
અવશેષ રહે છે તેથી ચોાઃગ ભાષ્યકાર વચનોને! પણુ અવિરેધ છે તેથી 
નિર્વિકલ્પ સમાધિની પ્રાપિ સર્વથા સ ભવિત છે. 


અનાત્મામા આત્સખઅુદ્ધિ, અનિત્યમા નિત્યબુદ્ધિ, ધનાદિક દુ ખનાં 
સાધનેાર્માં સુખખુદ્ધિ, સ્ત્રીપુત્રાદિ અપવિત્ર દેહમાં પવિત્ર બુદ્ધિ, 
તે અવિધા કહેવાય છે ખુદ્દિ તથા આત્માની એકતાની જે પ્રતીતિ 
છે તેને અમસ્મિતા સામાન્ય અહ કાર ક્હેવાયછે. “નુકુળપણુના ત્તાનથી 
[નિપજેલ આઅડ્િજબ્ૃત્તિને રાગ કહેછે પ્રતિકૂળપણાના ત્તાનથા 
નિપજેલ ખુદ્દિ વૃત્તિને દ્વેષ કહેવાય છે. મૃત્યુના ભયથી 
રારીરના રહ્ષણુમા જે આગ્રહ તેને અભિનિવેરશા ડહેવાય છે. આ 
પાંચ પકારના કલેરો। ૬7વના શુદ્ધ સ્વરૂપમાં એટલે સાક્ષીમાં નથી, 
પરન્તુ માત્ર અન્ત કરષુમા છે, વાસ્તે કલેશ સહિત જવ સાક્ષીને 
અથી અભેદ છે જેમ એકજ મટહાકાશામા ધટ મઠાદિ ઉપાધિથી 
ધટાકાશ સઠાકારાદિ દેખાય છે તેમ એકજ બક્મમા અત કરણાની 


૬૦ શ્રોહઠેયોગપ્રદીપિકા. 
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ઉપાધિથી ધણા જવેની પ્રતીતિ થાય છે ઉપાધિકૃત ભેદ વાસ્તવિક 
નથી તેથી અન્ત કરણુ રહિત જે જવનુ સ્વરૂપ છે-ચેતન સ્વરૂપ છે 
તેના ષ્ાહાથી અભેદ છે જવનુ* પરિચ્દ્િન્ન પણુ -એકદેશીપણુ 
પણુ અત કરણુરૂપ ઉપાધિને લીધે છે પરન્તુ જે ઉપાધિનોા ત્યાગ 
ઝરીએ તો તેને! ખહમાથી અભેદ છે તેથી તે પણુ વિભ છે આ પ્ર 
કારે ઉપાધિરૂપ અન્ત કરણુનેો બાધ થયા પછી તેને। વિશેષ ભાગ જે 
૬વ સાક્ષી છે તેનો બહ્યથી અભેદ સ ભવિત છે. 


શજા. 
હે મહાત્મન્‌, ને અધા જીવોમાં એકજ ચેતન હોય 


તો! જીવોને એક ખીન્તના સુખ ડુ ખનુ' કેમ ભાન 
થતુ નથી ? 


જજે “ક” ૧૬-૦૦. ડિસા 


સથાધાન 


સુખ દુ ખનુ ભાન યવુ એ ધર્મ તો અતકરણુનોાો છે તે 
બત કરણુ નોખા નોખખા શરીરમા નોખાં નોખા છે તેથી પરસ્પરના 
સુખ દુ ખતુ ભાન પરસ્પરને પ્રત્હ્વલ રીતે યવુ' સભવતુ નથી ચે 
તનથી વિન્નતીય ચૅતન અન્ય નથી અને નયા? એક ચેતનથી નિ- 
વાહ થતો હોય યારે ત્યા સન્નતીય ઘણા ચેતન કોઇ પણુ પ્રકારના 
વાસ્તવ વિશેષ વિના માનવા એ ગારવ છે જેથી ખધાં શ્વરીરે।મા 
ચતન તો એકજ છે. 


નિર્વિકલ્પ સમાધિની પ્રાપ્િદ્ારા સ્વરૂપમાં ચિત્તની રિથરતા યર્તા 
ત્રણુ પ્રકારના દુ ખની અએકાંતિક ( નિશ્ચય ) અને આત્ય તિક ( ફરીથી 
ન ઉત્પન્ન થાય તેવી ) તથા પરમાનદની નિત્યપ્રામિં એ આ પ્રકર 
ખણુનુ પ્રયોજન છે આધ્યાત્મિક આધિભાતિક, ને આધિદૈવિક એ 
ત્રષુ પ્રકારના દુ ખ અથવા તાપ કહેવાય છે આ ત્રણુ પ્રકારના દુ ખ 
ની નિશ્રયપૂર્વક આત્ય તિક નિભત્તિ આયુર્વેદાદિ લાકિક ઉપાયથી થતી 
નથી અને ન્યાસુધી આ શારીર વિધમાન છે ત્યાંસુધી ત્રિવિધતાપની 
આત્ય તિક નિ૬%ત્તિ સલવતી પષુ નથી તે શ્નવરીર પુષ્યપાપનુ જળ 
છે. પુણ્યપાપની નિભૃત્તિ ચયા વિના રારીરની નિભાત્ત થઇ શકતી નથી 
કારણ કે વત્તમાન શ્વરીર દૂર થયાથી પષ્યુ પાછુ પુણ્યપાપથી ખીજુ 
રારીર્‌ થાય છે, વાસ્તે પુણ્યપાપની નિજત્તિ વિના શ્રરીરની નિજત્તિ યરો 
નહી. આ પુણ્યપાપની નિઉત્તિ રાગદ્દેષતી નિઇત્તિ યયા વિના થાય નહી 
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વત્ત'માન પુણ્યપાપની ભોગયી નિદત્તિ ચવા છતા પષ્યુ રાગદ્દેષથી ખીન્ન" 
પુણ્યપાપ થશે, વાસ્તે રાગદ્દેષની નિન્ત્તિ વિના પુણ્યપાપની નિભત્તિ 
બને નહો તે રશ્ાગદ્દેષતી ઉત્પત્તિ અનુરૂળસ્નાન અને પ્રતિરૂળનાનથી 
થાય છે જેમાં અનુકૂગનસાન થાય તેમાં રાગ અને જેમા પ્રતિરૃળ 
-નાન થાય તેમા દેષ થાય છે, વાસ્તે અનુરૃળત્ઞાન અને પ્રતિ;ળત્તાનની 
નિશત્તિ વિના રાગ્દ્દેષની નિબ્ત્તિ થાય નહી તે અનુકૃળનસ્ઞાન અને 
પ્રતિકૂળત્તાન ભેદજ્ઞાનથી ઉત્પન્ન પામે છે કારણુ કે જે વરતુને પોતાના 
સ્વરૂપથી ભિન્ન ન્નણુવાર્મા આવે તેમા અનુર્રળ જ્ઞાન કે પ્રતિકૃળજ્ઞાન 
ચાય છે પોતાનુ ગ્વરૂપ સુખરૂપ તો છે પરન્તુ સુખનુ કે દુ ખનુ તે 
સાધન નથી, જેથી તેમા અતુરૂળત્તાન કે પ્રતિકૂળત્તાન યાય નહો, અ। 
ત્રકારે વદાશ્રોમાં પૅ,તાનાથી જે ભેદનત્તાન છે તેજ અનુકૃળત્તાન તથા 
શ્રતિકૂળન્ાનનુ કારણુ છે તે ભદત્તાનની નિભત્તિ તિના અનુન;્ળજ્તાન ક્ર 
પ્રતિશૂળજ્તાનની નિ%ત્તિ થાય નહો, તે ભેદત્તાન તો અત્તાનજન્ય છે 
એથી સપૃષ્ણુ દુ ખતુ કારણ સ્વરૂપનું અગન છે તે સ્વરપનુ અ 
સાન સ્વરૂપનાં સાન તિના દૂર થાય નહો કારણુ કૈ જે વગ્તુનુ અજ્ઞાન 
થાય છે તે અન્તાન તે વસ્તુના ત્તાનથીજ દૃર ચાય છે દોરડીમાં ભા- 
સતા સર્પ માં અર્થાત્‌ રજ્જુસર્પ મા દોરડીનુ * ઝાન દોરટીના જ્ઞાનશ,ન 
દર થાય છે પરન્તુ અન્યથા નથી થતુ આશી એમ સિહ ચસુ કૅ 
સ્વરૂપનું ઝાનજ અત્તાનની નિભત્તિદ્દારા સમગ્ર દુ ખની અ'ત્યતિક નિ 
રત્તનોા હેત છે, તે સ્વરૂપનું ત્તાન શ્રવર્ણાદદે સાધને દારા સિદ્ધ કરેલા 
યરેક્ષતત્તમા નિદિધ્યાસ કરવાથી થાયછે. અને પરમાનદની નિત્યપ્રાંસ 
પણુ સ્વરૂપના સાદ્તાત્કાર્થીજ થાય છે ૨.બ્દ સ્પર્શાદિ વિષયોમાં આનદ 
નથી, માત્ર ૪ચ્છેલા રાખ્દ સ્પરશ્ચાદિ વિષયોની પ્રાપ્તિ થાય છે 
(યારે તેટલે! સમય બુદ્ધિની ચચળતા દૃ? યઇ તે દ(થિર થાય 
છે અને તે)સ્થિર ખુદ્ધેમા આત્માના આનદ્તુ પ્રેતિંગબ પડે છે, તે- 
થી જવને સુખાનૃભવ થાય છે, હતા અન્તાની લાકોને એવે! બ્રમ ચાય 
છે કે અમને વિષયમાથી આનદ પ્રામ થયો! જત કે અન્તાનીજ્નોા પો 
તાની અન્તાનતાથી સૂકાં ઢાડકામા શ્વાનની જેમ વિષયમાં આનદ પામે 
છે પરન્તુ વસ્તુતાએ વિષયોમાં સત્ય આનદ નથી ખૃદહ્દિની સ્થિર્તામ: 
આત્માના પ્રતિનિબના પડવાથીજ આનદાનુભ્નવ થાય છે, જે વિષયો મા 
આનદ હોય તો ઇશ*્ઠિત વસ્તુની પ્રાપ્તિ થવાથી અથવા તો કોઈ પ્રિય 
“મનુષ્ય અકસ્માત મળવાથી જે આનદ ચાય છે તે આન'દ સદાકાળ 


દ્ર શ્રીહટયેો।ગપ્રદીપિકા 


તેવોાને તેવોાજ રહેવો જઇએ, પણુ તેમ તો થતુ નથી જેથી એમજ 
સિદ્ધ થાય છે કે દદ પદાર્યની પ્રામ વેળાએ મનુષ્યને તત્સ બધી તૃન્‍ 
ષ્ણાની નિનૃત્તિ યતાં ખુદ્ધિની પણુ માત્ર સ્યિરતા થાય છે અને તૅ 
રસ્યિરતાયુક્ત બુદ્ધિમાં આત્માના આનદનુ પ્રતિબિબ પડવાથી આન- 
દાનુભવથાય છે સમાધિમા અને રુષૃત્તિમા પણુ કોઇ પ્રકારના વિષયોની 
વિઘમાનતા નથી ૭તા પણુ ત્યા જવને પ્રસભતાનો અનુભવ થાય છે 
એમ તેની મુખમુદ્રાપરથી અનુમાન કરી શકાય છે આથી એમ સિદ્ધ 
થયુ કે આત્માનો જે આનદ છે તેજ પરમાનદ છે આવી રીતે ત્રણ 
પ્રકારના દુ ખોની ન્એેકાન્તિક અને મ્માપ્યાતિક નિર્ભાત્ત તથા પરમાન૬દ 
ની નિત્યપ્રાપ્તે નિતિકલટપ સમાધિદ્દારા સ્વસ્વરૂપમા ગ્થિતિ ચાય છે ત્યા 
રેજ અનુભવાય છે, માટે આ પ્રિકજષ્યુતુ અર્થાત્‌ આ હડઠપોાગદ!પિકા 
નામક ત્રથનુ પરમ પ્રયોજન છે, 


પ્રશ્ન 
હે ભ્રગવન , આપશ્રીના વચનાષ્ટતરૂપ અનુબધ ચતુધય હ બ- 


રાભર સમક ગયો અને યેોગશ્ાસ્રની પ્રયાજનતા પણુ મ બઃ11બર 


ન્નણી લીધી છતા પણુ ઇતર દર્રાનોના અનુવાદથી કેટલાક પ્રશ્ને।- 
તગ કરવાની મારી અશલાષા છે જેવી પ્રથમ તો આ શ્ચરકા ઉભી 
યાય છે કે,-- 


શજ1- 

ચતન્ય વાળો આ દેહ છે તેજ આત્મા છે પરન્તુ 
શરીરથી ભિન્ન કોય આત્મા એવી વસ્તુ નથી પૃથિવી આ- 
દિ ચાર ભૃતોના સચથોગીકરણુથી જ્ઞાન કિયાત્મક ચેતના 
પ્રગટ થાય છે ને તે ચેતના દૈટુના નાશ સાથે નાશ પાખએે 
એથી મરણ થતા અનાયાસે સૌક્ષ થાય છે વાસ્તે ન્ય 
સુધી દેડુમા ચેતના છે ત્યાં સુખી દ્રવ્યોપાર્જન કરી સ્ત્રી 
વિગેર વિષચે। ઉત્તમ પ્રકાર ભોગવવા એ પુરૂષાથ* છે જેથી 
સરળતાથી પ્રાપ્ત થતા આવા પુરૂષાર્થને છેડી મહા પ્રયત્ને 
સિદ્ધ થનારાં ચોગાદિ શાસ્ત્રોમાં પ્રકૃત્તિ કરવી નિષ્પ્રચોજન છે. 


પ્રયમોપદેશ ૧ જ 


સથાધાન. 


ચેતનવાળેો સ્થૂલદેડ આત્મા નથી. જે ચાર ભૂતોના પરમાણુઓ 
-ના સયથેોગીકરણુથી ચૅતનાવાળા સ્થૂલ દેહને ઉત્પન્ત થતો માનવા 
સ. આવે તો યાં એ પ્રશ્ન ઉભા થાય છે કે એ ચાઃ#ભૂતો પોતે જડ 
છે કે ચેનન છે ? જેતે જ્ડ કહેવામાં આવે તો જડમાં ચેતનની ઉત્પ 
ત્તિ પ્રવા યોગ્ય નથી કારણુ કે જેમા જેને અત્યન્ત અભાવ હૉય છે 
તેમાં તેની ઉત્પત્તિ થવાનુ ધટી રાક્ે નહી જેતે અત્યન્ત અભાવરૂપ 
વસ્તુમાથી પણુ ખી?» વસ્તુ ઉપજ શકતી હોય તો સસલાના શ્ચી ગડા 
સાથી પણુ કોઇ પદાર્થ બનવે જ્તેઇએ પણુ તેમ તે છે નહો જેથી 
અભાવમાવી ભાવ૩પ પદાથ ઉપ૬  રાકેજ નહો ભાંગની પત્તીમાથી 
પક ઉપન્ત ચાય છે ત્યા પણુ પ્રત્યેક પત્તીમા અવ્યક્ત કેકની શ્ક્તિ છે 
અને તેજ ધણી પત્તીઓ એકત્ર થનથી વ્યક્ત-પ્રગ્ટ થાય છે પાન 
કાથો અને સુને! એ ત્રણના એકત્રથી રાતો રગ થાય છે તમશ્રા હાઇ- 
ડાજ્ન અને આકતસીજન મળવાથી પાણી થાય છે, ત્યાં પણુ પાન 
[વગેરેમાં રાતે ર ગ નથી અને હાઈડાજન વિગેરેમાં જળના ધમ નથી 
હ૭તા પણુ સયે।ાગ થવાથી રાતોરગ અને જળ પ્રતીત ચાય છે એમ 
“તે કહેવાર્માં આવે તો તે દ્રછટાન્તો વિષમ છે કારષું કે રસાવનાદિ 
ક્િયાયી મૂ” પદાર્થમાં *? રગ રૂપાદિ ધમા ન પ્રતીત થતા હે।ય તે 
વિકારમા પ્રતીત થતા દેખાય છે હ૭તાં પણુ તે જડ સમૃહથી બનેલ 
કેઇપષણુ પદાથ પોતાની માળે વ્યવસ્થાપૂ્તક કામ કરતો હોય એમ 
“તેવામાં આવતુ નયો આ સ્થળમા તે મનુષ્યાદિ પ્રાણીઓ છે તે વ્યન 
વસ્થાપૂર્વક કર્મ કરનારા છે, તેઆમા જે ચેતનાધર્મ છે તેની 
ઉર્ત્પાત્ત કહૅતાની છે, પરન્તુ માણુસના દેહોાના રૂપજેગ વિષે કયન કર 
વાનું નથી ભિન્ન ભિન્ન પરમાણુઓના ભિન્ન ભિન્ન સયેોગથી-- 
મિત્રણુથો રૂપર ગાદિ ભિન્ન ભિન્ન થાય છે તેમા કાઇ વિરે।ધ્ર નયી 
પણુ ચેતનાધસ કેમ ઉપ૦ શાકે એજ પ્રશ્ન છે જ્યા માટોનાં મિ- 
શ્રણુથી વીછી તિગેરે ઉત્પન્ન થતા તન્નેવામા આવે છે યા પણુ જડ 
અશમાથી જડ શરીરનીજ માત્ર ઉત્પત્તિ થાય છે ને જવના પ્રવેશથી 
તેમા ચેતનતા પ્રતીત થાય છે ઉક્ાાન્તિવાદમા પષ્મુ પ્રથમના જવેોની 
ઉત્પત્તિમા તયા પરમાણુઆના સયેગમા સેતનસત્તાને માન્યા વગર તો 
નિર્વાફ થાય તેમ નથી કારણુક્રે આરલમાં નાનામાં નાના જવ ઉપન્ન્યા 
તે તેવા પ્રકારના રસાયનના મિશ્રણુષી હાલ ઉપન્નવી શકાતા નથી, તેમ 


ધ૪ શ્રીહદયોગપ્રદીપિકા. 
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તેવા જવે। તય પ્રકારે ઉપ”નવી શ્વકાશે તેમ રસાયનવેત્તાએઓનુ દાલ 
પષુ માનવુ નથી આવા પ્રકારે વિચારદદિથી તપાસતાં કેઈ પણુ 
શ્રકારે ચાર ભૂતોમા જડ પરમાણુઆના સયથેોગથી જવની ઉત્પત્તિ 
થવી સભવતી નથી વળી ખોન્મે પક્ષ એમ ઉભો થતો હોય કે ચા” 
ભૂતો મા પ્રત્યેક ચેતન છે તો તેર્માં પણુ ગરવ દોષ છે. નયા એક 
ચેતન સત્તા માનવાથી નિર્વાક થઈ શકતે। હેય ત્યાં અધિકનો માન્યતા 
ઉ નત નથી ગઆારે ભૃતોમા વિસટશ ચેતન સત્તા છે એમ જ્તૅ કહેવ! 
સાં આવે તો તે સત્તા કયા પકારનો છે તે જણાવવું જ્મૅઈઇએ. નિર 
વયવ ચેતનમા વિસદશ ચેતન સત્તાની શોધ કરવી એ સસલાનર 
શીગડા રોધવા જેવુ છે, માટે ચાઝે ભૂતોના સધાતને સત્તાસ્ટૃર્તિં 
ગ્ખઆ0ાપનાર ચેતન નામનુ ખીજુા એક તતવ ર્વીકારવુ અજ વિચારી 
પુગ્ષોને ઉચત છે વાસનામયઅત કરણુ સહિતનું ગતન કર્માતુસાર 
ભિન્ન શિન્ન રારીરે।ને ધારણુ કરતુ પ્રતીત થઇ સુખ દુ ખાદિને અનુ- 
ભશવતુ” જણાય છે આ ઉપ'ધિ વિશિટટ ચેતનજ જવ કહેવાય છે આ 
૬વને ન્ન્યાસુધી નિજ સ્વરૂપનું ભાન ન થાય ત્યાસધી દેખાતો બધ 
ઈનિજૃત્ત ન થવાથી માહ બની શક્તો નથી સરણુયી માત્ર રથુલ શરીરથી 
લિગદરેડ નોખા પડ છે પણુ મોક્ષ થઇ શકતો નથી સ્ત્રીધનાદિર્માં 
યથાથ સુખની સાધનતા નથી પરન્તુ એથી ઉલટા તેમા અતિ રાગ 
રાખતારાને જરી કરી જન્મમરણુટપ દુ ખના તે હેતુ છે ચારીરના 
લાલન પાલનથોી ત્રિપિધ દૂ ખની આવ્ય તિક નિવૃત્તિ પૂર્વ્ક પર્માનદ- 
ની નિત્યપ્રાપ્રૂપ મોહ મળી શક્તો નથો પણુ મોક્ષ તો! સ્વરૂપનાં 
સાનથોકજ થઈ શકે છે વાસ્તે સ્વરપનુ ઝાનજ સપાદન કરવા ચેોગ્ય 
છે એ ત્તાનનુ સાંત નિદિધ્યાસન છે અને નિદિષ્યાસન એજ ચગ 
છે વાસ્તે યોગમા પ્રકૃત્તિ કરવી એજ પુર્ષાય? પુરૂ્ષાથ૩પ છે પણુ 
તિરથય'ક નથી 


જ 


શકા 


હૈ ભગવન, ઘટ પટ વિગેરેના આકારે જે વિજ્તાન 
થાય છે તેને ( ખુદ્ધિજૃત્તિને ) પ્રવ્રત્તિવિસ્ઞાનધારા કહેવાય છે, 
અને “અહ” “અહ” હુ-હુ* એવુ" વિત્તાન આલયવિસ્તાનધારા 
કહેવાય છે પ્રજ્ત્તિવિસાનધારાના આલયવિત્તાનપારામાં 
લય કરવાથી રૂપ; ( પાંચ વિષયો! સહિત પાંચ ઇદ્રિચો ), 





ત્રથમોપદેશ. ૧ ૬પ 


-#ષ%”_._/ ૧૫4 ૧૧૭” ૬” ૧૫” ખત ૫ 7 ૧૫૧. ૧ન --" 
ન ન": -"%. "૧૦૧૫૪૫૫૪, 


કિસાન, ( હું" હું" એએ પકાર લતિસાનઃ પ્રવાહ, ) વેદના, 
( સુખડુઃ ખર અતુભવ » સ'સ્રા, ( ગાય, અશ્વ, એ રીતનુ" 
નામ સહિતનું સવિકલ્પત્તાન ઝને સ”સ્કાર (રાગ, દ્વેષ, 
સાહ, ધર્મ, ને અધર્મ ) એ પાંચ સ્કધોતુ* ફરી ફરી ન 
ઉપજે એવી રીતે નિર્વીણુ થાય તે સોક છે, માટે “શૂન્ય” 
“જન્ય? એ ભાવના કરવાથી તિવાણુ થઇ શકે છે વાચ્તે 
ચેો।ગનાં અતુષ્ઠાનની પ્રથોજનતા નથી. 


સમાધનિન 


પરશત્તિ પિત્તાન ધારાનો આલયવિત્તાન ધારામાં લય કરવામાં %ક્ત 
“ શૂન્ય શન્ય ' ભાવના કરવી એજ ઉપયોગો છે એમ નથી પરન્તુ 
ધારણુાદિના અભ્યાસની પણુ સાથેજ આવસશ્યકતા છે “શત્ય ત્ય ” 
જવના છે, તેજ વિરાગ છે તે વિરાગની સાથે અભ્યાસનુ અનુદાન 
કરવામા આવે તોજ સિદ્ધિ ચાય છે એસ તને પર્વો થહ્યુ પણુ છૅ 
પરવળ પાચ સ્કધાના આત્યતિક નાશ્થી પોતાનો અશાવ થાય તે 
મોક્ષ નથી હે વત્સ, આ બામત તુ બરાબર ધ્યાનમા રાખજે કે તે 
પાચે સ્કધોનાો આત્યતિક નાશ્ન થઇ સ્વસ્વરૂપ વિષે સ્થિતિ ચાય તેનુ જ 
નામ મોક્ષ છે. હે તાત, વિરામપૂર્વક સ્વસ્વરૂપનું અનુસ ધાન ડરવાથ 
જ માક્ષ થાય છે વાસ્તે તે મ.ક્ષ પ્રાસ કરવામા અર્થાત્‌ તેનો અપ 
રાક્ષ અનુભવ કરવામા ચો. મની અપેક્ષા છે એમ તુ ન્નણુ 


શવ” 
છૈ ભગવાન્‌, કોઇ મતની ટદૃટિઅ અહીં અ શકા 
“પૂણુ ઉત્પન્ન થાય છે કે-- 


#ઝવ, અજીવ, પુણ્ય, પાપ, આવ ( ઇન્દ્રિયોની 
(વિષયાભિસુખ પ્રજ્ત્તિ, ( સ'વર, ( વિષયાભિસુખ પ્રવૃત્તિને 
નિરોાધનાર યમાદિ, નિર્જરા, ( તપ, ) અ'ધ ને સોતા એ 
નવ તત્ત્તનો સ્યાદસ્તિ (કોઇક પ્રકારે છે, ) સ્યાન્નાસ્િતિ; 
( કોઇ પ્રકારે નથી ») સ્યાદસ્તિ ચ નાસ્તિ ચ, (કોઇ ગ્રકાર 
છે અને નથી ). સ્ચાદવક્તવ્ય ( કોઇક પકારે અવગ્તવ્ય 
છે; ઝે સ્યાદર્તિ ચાવક્તવ્યશ્ચ ( કોઇક પ્રકારે છે અને 
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અવષ્તવ્ય છે ) સ્યાન્નાસ્તિ આવપ્તવ્ય શ્ચે, ( કોઇક 
પ્રકાર નથી અને અવકપ્તવ્ય છે, ) ને સ્યાદસ્તિ ચ નારિત 
ચાવક્તવ્ય શ્વ ( કોઈ પ્રકારે છે અને નથી અને અવપ્તવ્ય 
છે, )ે એ સપ્રભ'ગ ન્યપ્યથી વિચાર કરવાથી તથા મહાવ્રત, 
( અહિ'સા, સત્ય, અસ્તેય, ખ્છ્યચય, અપરિગ્રઢ, )નુ' ય- 
થાવિધિ પાલન કરવદથી જીવ સ્તાનાવરણીય, દરોનાવરણીય, 
સાહનીય, આંતર્યે, વેદનીક, નામિક, ગોાત્રિક, અને આસ્ુ- 
ચ્યક, આ આડ પ્રકારના કર્માથી અત્ય'ત રહિત થઈ 
સિદ્ધરૂપ લેકાગ્રમાં સ્ત્રિતિ પામવારૂપ મોક્ષને પ્રાપ્ત થાય 
છે વાસ્તે પૂર્વીક્ત ઘાતી ને અઘાતી આઠ કમીને નિવૃત્ત 
કરવા ઉઘમી થવુ એજ કર્ત્વ્યરૂપ છે જેથી ચોગાતુછાન 
કતતબ્યરૂપ નથી. 


સમાષાન 


હે વત્સ, આ શ્રકા અવાસ્તવિક છે કારણુ કે પ્રમેયનેો! યયાર્ય 
નિષ્યુય બુદ્ધની નિર્મલતા 1સતાય થઇ શક્તા નથી, અને ખુહ્દિની 
નિમળતા તો કેાઇપણુ પ્રકૃછ્તમ પદાર્ય માં [ આ સ્થળમાં આત્મસ્વરૂપ 
સા] તે પદાથની એકાત્રતાની સિદ્દિ યયા વિના થઇશાકતીજ નથી જેથી 
એકામ્રતાની (સદ્દ અર્થે સુખ્ય ઉપાય જને કોઇ છે તો તે યેગગરૂપ 
મુખ્યજ ઉપાય છે એ વાર્તા નિવિ'વાદ છે, વળી જ્રે મહાતતેો છે તે 
પથ્યુ યમની યયા્થ અવસ્યાનુજ નામ છે એ યમ નગેોગના આદ શબ 
ગઞગમાનુ એક અગ છે વાસ્તે તેવા પ્રકારને યમ સિદ્ધ ચવા પછી 
બઓનન્‍્ન યોગના સાત અગો સિહ કરવાનાં અવશેષ હેય છે આ રીતે 
ચોાગ સાધનાથીજ ડુતાર્થતા રષરે છે પરન્તુ અન્યથા સ૪રતી નથા 
ચોગગના અનુછાનમાં પ્રન#ત્તિ થવાથીજ મનુષ્યને પ્રકૃતિ અને પ્રદૃતિનાં 
ભિન્ન બિન્ન કાર્યોનુ” અતયત અદર્શન થાય છે આ પ્રકારે સ્વસ્વરસપમા 
સ્થિત કરી સ્વસ્વરૂપનો બઇ્તાથી અભદ અનુભવાય અને રગતુળાદિ અ- 
નેક ઉપાધિરં।ની અત્યન્ત નિર્લાત થત ન્નય તેનુ નામજ મોક્ષ છે. 
લેો।ાકાત્રમાં સિદ્ધશિલલાના મધ્ય ભાગમા ૩૩-૩૨ ધનુષ પરિમાણુના પ્રદે 
શ્ર્માં સ્થિતિ કરવી એથીજ મોક્ષનું સવરપ નથી ન્ન્યારે સિહ્નુ સ્વ 
રૂપ અમૂત્તઃ મ'નવામા આવે છે ત્યારે તેને નિરવયવ પષ્મુ માનવુ નન 
“ઇએ ને નિરવયવ સદ પદાર્થ હોય છે તેન વ્યાપક હય છે, 
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પરન્તુ એકરદેશીય હોઇ શકતો નથી સિદ્ધની સ્થિતિ આકાશમા છે, 
ને આકાશથી સિદ્ધનુ સ્વરૂપ રચુળ છે એમ જ્મે કહેવામા આવે તે! 
રયાં દોષ એ આવે છે કે, સિ&્નુ અધિક્રાાન જે આકાશ છે તે સિદ્ધ 
કરતા વિરેષ સ્યાયો અને અવિકારી દરે છે, ને બાબત કહેનારાને 
પણુ ઘધછ હોઇ શકે નહો, માટે જે નિરાતશ્ય, વ્યાપક, સૃદ્મતમ, અને 
સવ?રૃસ્ય પ્રપચનુ” અઆધછણાન બાઇ છે તેજ પોતાનુ સ્વરૂપ છે એમ 
સમજવામા આવતા પોતાનાં આદિ સ્વરૂપમાં રિથતિ યાય એજ વાસ્ત 
વિક મોક્ષ છે, અર્થાત્‌ મસાક્ષમા લાકાન્તરગમનની માન્યતા ઉચિત 
નથી શ્રાતિ ભગવતી પણુ કહેછે કે “ ન તસ વ્રાળા ૩ત્વામાન્ત 
તે જ્તાનાના પ્રાણી લાકમા અર્થાત્‌ લોકાન॥રમાં ગમન કરતા નથી ” 
આ વચનથી ક્રતિ એજ વાતને દર્શાવે છે યથોગના પરિપાકને લઇને 
સાધકનાં અતિડાડિક રારીરની તેના સ્થુળ રારીરના બદાારદધ્ામાં રથિ 
તિ થાય છે ત્યારેજ તેને પોતાનુ રથુળા રારીર તપિશા,ળ થહાડ સરખુ 
ભાસે છે, તે પુરૂષાકાર બલ્લાડનો ઉ્ષ્ઝભાગ જે ખોપરી છે તે સિદ્ધ 
રિાલારૂપ છે અને બઇાર ધ એ સિદ્ધનુ સ્ય'નક છે એમ જ્ન કથન 
કરવામાં આવે તો ત્યા પ્રશ્ન એ થાય છે કે ન્ત્યાસુધી માયાના પરિ 
સ્યામર્પ આર્ાતવાહિક અર્યાત્‌ લિગદેહનો સદભાવ હાય છે, ત્યાસધી 
ગે।ાહ્વ માનવો ઉચિત નશી પણુ માવિક ભાવને। સર્તથા અત્યન્ત અભાવ 
ચાય ત્યારેજ માહ સભવ છે સાવક પુર્ષાને પ્ેત્સાકન કરવા વાસ્તે 
સિહ્ધસ્તરૂપની કલ્પના કરવામા આવી છે, પણુ સ્વરૂપરિથાત એન 
માક્ષ છે અમ વ્ન કહેવામા આવે તો તે વાત ટીક છે અને સિહ્ા- 
ન્તથી ક!ઇ વિરોધ પષ્યુ આવતો નથી ઉક્ત પ્રકારનો મોક્ષ તો [ચ 
ત્તના નિરે।ધદ્દારાન પ્રાસ કરી શકાય તેવો છે જેથી ચિત્તનિરોધરૂપ 
જે યોગ છે તે પરમ પુ૩ગ્ષાથર્‌પ છે 


શ: 
હૈ મહાત્મન, કોઇ ટદૃષછિથી એમ શકા ઉપરિથત 


થાય છે કે દયાળુ પરમાત્માના ટ્ૂતના કથન અનુસાર ભક્તિ 


જૂ હ શિ 
કરવાથી ન્યાયના છેવટના દિવસે ભક્તત્તે સદાકાળતતુ સ્વર્ગ 
અતે અભક્તને સદાકાળનુ નર્ક મળે છે. સ્વર્ગમાં સ્ત્રી -વગેર 


ચિત્રવિચિત્ર પ્રકારનાં સુખ સાધનો છે અને નકમા નાનદ 


૫૬૮ શ્રીઠુઠયેગપ્રદીપિકા. 
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પ્રકારના ભય*કર છટુ'ખા રહેલાં છે. આ પ્રમાણે સદાકાળનુ” 
સવગ સાંપડવાથી નિષ્પ્રચાજન ચેોગગાનુષ્ઠાનને અવસર નથી, 


સમાધાન. 


પરમાત્માની પ્રાથના આદિરૂપ ભક્તિ બતે ત્રહ્ધાપૂર્વક કરવામાં 
આવે છે તો ચિત્તશહ્દિદ્દારા મોક્ષમાર્ગમાં પ્રવેચા થઇ ગ્રકે છે એ 
વાત બરાબર છે પરન્તુ ભક્તિદારા સર્વદા અવિચળ સરવર્ગ સાંપડવાથી 
સઅનુષ્ય કૃતાર્ય થાય છે એમ કહેવુ તો ચોગ્યજ નથી ઉત્તમ સ્ત્રીઓ, 
ન્ત'દર્‌ ખાવા પીવાના પદાર્થો, સુદર વનેોપવનાદિની પ્રાપત માત્રથી 
સતુૃષ્યને જ્નતે કૃતાર્ય તા સ્કૂરતી હોય તો આ લોકમા અનેક રાનન્‍્નઆને 
તયા શ્રીમતોને કૃતાર્થતાન સ્ફરષુ યવુ' નતેઇએ પણુ તેમ તો આ જગ- 
ત્‌મા દઇિગાચર થતુ નથી પરન્તુ એથી ઉલટ સામાન્ય મનુષ્યો કરતા 
પણુ ધણાક રાન્ન તથા શ્રોમતો ઘણાક ૬ ખમય સ્થિતિમાં ડુબેલા 
તેવામાં આવે છે કદાચ એમ કહૅવામાં આવે કે સ્વર્ગમાં રોગ- 
[વગેરેના ઉપદ્રવોનો અભાવ છે તેથી ત્યાં મનુષ્યો સદાય સખી હૉય છે 
તે કથન પણુ ઉચિત નથી કારષણુ કે સ્વગમા સમાન પુણ્યવાળા દેવે 
હોય છે તો પષ્મુ અરસપરસ ત્યા સ્પર્ધાના દર્શન ચાય છે અને એ 
સ્પર્ધા પણુ એક પ્રક!રર્નાં દુ ખનો જ ભ્રાગ છે પરન્તુ સ્ત્ગમા સવેને 
સમાન પૃણ્યવાળા કહેવા એ પણુ ન્યાયયુક્ત નથી જેથી સ્વર્ગ માં પષયુ 
આછા વધતા પુણ્ય વાળા જવને છે એજ કથન ન્યાયને અનુસરતુ 
જી ન્યારે આમ છે ત્યરે સુખના સાધનોમાં પણુ પુખ્યનાં તારતમ્યને લઇને 
ન્યુનાધિકતા ત્યાછે અને ન્યુનાધિકતા છે તેથી પોતાથી ઉતરતી સ્થિતિ વાળાર્ના 
દશ્નથો સ્વર્ગ મા પષુ ગવ છે, સમાન સ્થિતિમા ત્યા સ્પર્ધા પષ્યુ છે, 
અને ઉચ્ચ સ્થિતિવાળાના દરનથી ત્યા ધર્ષા પણુ હોય એ સ્વાભા- 
વિક છે. અને એથી સ્વર્ગમાં પણુ જે સુખ છે તે વિકારોથી 
જપજ્તુ સુખ છે એમ મસાનવાર્માં અતિપ્રસગ નથી અર્થાત્‌ રવર્ગસુખ 
પષુ સાતિશ્ચય દોષયુક્ત છે પણુ તિરતિશય નયી એમ સિદ્ધ થયુ. 
વળી ન્ત્યાં રજસ તમોાચુખુની સતત ક્યાઓને થવાપણું છે ત્યા 
સ્થાયી શ્વાશ્રત સુખનો સ ભવ હોતો નથી એ વાત સા કોઇને અતુભવ 
સહ્ધ હેય છે. રાગી મનુષ્યોને આવાપ્રકારનાં સ્વર્ગનાં વિહિત પ્રલે!જનયથી 
-સન્માગે” ચડાવવાનુ પ્રયોજ્ન છે એમ કહેવામા આવે તો તેમા કાઇ 
અહુ વિરોધ નયો પરન્તુ તૃષ્યાના અરોષ નામ સસપમ્ર ક્ષય ચયા તિના 
અને પ્રત્યક્‌ અભિન્ન બાહમાનો હસ્તામલકવત્‌ સાક્ષાત્ટાર થયા વિના 


પ્રયમાપદેશ્. ૧ દહ 


ક મે ન ન“. તપ્ત, 


મેક્ષ થવો સભવતેો નથી ને તથા પ્રકારના મેક્ષનો પ્રાપ્તિમાં યોગર્નટે 
અપેક્ષા છે જેયી ચોગ નિરર્થક નયી પરન્તુ પઃરમ ગ્રયાજનવાળા છે. 
શવ 

હે મહાત્મન, શ્રી વિષ્ણુ આદિ દેવતાઓતુ' આરા- 
ધન કરવાથી સાલેોક્ય, ( ઇણદેવના લો।કમા જઇને રહેવું, »ે 
સામી'પ્ય, ( ઈણ્દેવની સમીપમાં રહેવુ, ) સારૃપ્ય, ( ઇણ- 
દેવતાના જેવા રૂપને પામવુ' ) સાયુન્ય ( ઇઈછ 
રેવના જેવા એશ્વર્યને પામવુ* )» એ ચારમાથી કોઇપણુ પ્ર- 
કારનો સોક્ષ થઇ શકે છે જેથી ચોગની શુ જરૂર છે? તે- 
સજ વળી ગોલોક, વેષુ ઠે, શ્વેતદ્રીપ, અન -અક્ષશ્ધામાદિ 
શ્રી વિષગુના લોક છે મોક્ષ પામેલાને ત્યાં શ્રી વિષ્ણનદ 
જેવા શરીરની તથા નાના પ્રકારના અલોાકિક સુખોની પ્રાપ્તિ 
થાય છે. આવા અલોાકિક સુખોની જેમા પ્રાપ્તિ છે તેવેદ 
સોાક્ષ ઉત્તમ છે પણ્‌ ન્યોતિમાં ન્યોતિ મળી ન્તય છે તેમ 
ખ્રહામાં ડેવલ્યરૂપ સોક્ષ ઉત્તમ નથી વાસ્તે શ્રી વિષ્ઝુઆદ્િ 
દચૈવતાઓતુ'* આરાધન કરવુ” એ શ્ેછ છે પરન્તુ ચોગાતુષ્ટા- 
નમા કશરજૃત્તિ કરવી શ્રેણ નથી. 


સથાધાન. 


હે ભ્રાત, આ તાર કથન આગળ પાછળનેો વિચાર કર્યાવિનાનુ 
છે તે જે આરાધન કહુ તે તો સગુણુ બહાનું આરાધન છે ને ગે!- 
લેોકઆદિ લોક એ સત્ય લોકના ભાવના પ્રમા'રે દેખાતા રૃપ છે. ઉચ 
સુખની જનત્તાસાવાળાને-ઉપાસકને સત્ય લોકમા રવેચ્છાતુસાર સુખોને॥ 
અનુભવ યાય છે, અને આખરે ન્નયારે તે લોકના અધિદાતાને પિદેડ ઝતવ્ય 
યાય છે, ત્યારે ત્યા રહેલા ઉપાસકોાને પણુ વિદેડ કેવલ્ય થાય છે 
“ સે હણ્્ોજે તુ પરાંતજાસે વરાસતાત્‌ ઘસ્તિસ્યાન્સ ' તે ઉ- 
પાસકોા બાઇાલેોકમાં તો અઉાના અત-સમયમા ખહાલોકમાથી વિદેહ 
ફેવલ્યને પામે છે,” એ શ્રૃતિમા તથા ત્રણાળા સઇ ત લવ સવ્રાત્તે વ- 
1 સતરલરા પચ્ર્યાન્ત જીતાતમાન પૃાવજીન્સ ૫૨ પરતા ” 
ન્યારે મહાપ્રલય થાય છે ત્યારે બહ્માના અતમા બ્ાઉાદૅવની સાથે તે 
સધળા ઉપાર્ાકો પરમ પદમાં પ્રવેશ કરે છે. ” એ સ્મૃતિમાં તેમ? 


૧9૦ બ્રીહઠયે।ગપ્રદીપિકા 
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“ જાયાટ્યચ તર્ષ્યક્ષેળ સણાત ઘપર્મસિધાનાત ” ( બહાલેોકનેક 
નારા યાય છે ત્યારે બહમ લોકના અપ્યક્ષતી સાથે ઉપાસકો પરબ 
તત્ત્તને પામે છે એવુ થ્રુતિમા કથન હોવાથી ) એ વ્યાસસૂત્રથી પષુ 
પૂ્વાક્ત હઝીકતજ સિદ્ધ થાય છે ગાવલોકાદિ લોક મસહાપ્રલયમાં પણુ 
નાશ પામતા નથી એમ જને તુ કહે તો હે વત્સ, તને પુછવાનુ કે 
તે લોકો સાવયવ છે કે નિરવયવ છે વજ્ને સાવયત્ કહીશ તો જેમ 
સાવયવ ધટાદિક ડિનાશી છે તેમ તે લેકે પષુ વિનાશી થશે અને 
“ને તુ' નિર્વયવ કહીશ તો ભગવાનની કે તત્ર ગષેલા કેાઇપણુ ઉપા 
સકની આકૃતિની સિદ્ધિ ન થતી ફો॥શથી અન્ય પ્રકારે પણુ વિદેહ 
કતલ્સજ સિદ્ધ થશે સત્યલોકની ઉપર આઠમે! લોક છે, તે ગાલે।ક છે 
એમ બ્ન તુ કહેતો હો તો તોાપણુ પૂવે આવતા દોષધાન નિનગારણૂ 
થતુ નથી અને આઠમા લોકની જે કલ્પના છે તે પ્રામાણિક શ્રતિમ્મ- 
તિથી વિરહ છે તેથ ઉલટા નવે! દોપ તેમા સમુદ્ભવે છે ગાયોની 
પછવાડે ભ્રમણુ, અથતા તો ઝસ્તરોરપે ભગવાનની સાથે રાસકોડામા રમણુ 
કૈ સાધુરૂપે લગતાનની મૂતિ સામા જ્નતેઇ રટેવુ, પત્યાદિ લક્ષખુવાળા 
જે તુ માક્ષ કહીશ તો ત્યા પણુ પૃ્વેઈક્ત રોપાની નિગ્ત્તિ થતી નથી. 
રજ્ૅમુમુન્રુ કામ છે તે ક્રિયા છે, ન્ન્યા ફ્રિયાનો અને અ- 
નેક મનુષ્યોના સદ્‌ભાત્ર હોય છે ત્યાં કલેશની અત્યત 
ન#ત્તિ સભવતી પણુ નયી '“' છિૂતીચાછમચમવાલ ' ( ખીન્નથો 
અવસ્યમેવ ભય થાય છે ) એ શ્રા1પગુ અન્યને સદમા1 છે તે દુ ખ 
હેતુ છે એમ કહે છે સમચણ્બઇાપરત્વે અને વતિર્યુણુબઇમપરત્વે 
“આત | રાબ્?ના અથમાં પણુ તઝા4તત છે સમુળ ભણ પત્ત્જે 
ધામ શબ્દને' અથ સત્યલોક યાય છે અને 1નમળત્રસપરત્જ 
““ દ્રઞામ ” શખ્દન। અર્થ સઝ્તયષકારા સ્વરૂપ એમ થાય છે, સત્ય 
લે।કમા પુનતરાબત થતી નથી એ કથનમાં અ બવ્વ છે કે તે લોકના 
અપિટઢાતા સાથે ઉપાસકોાને [દેક :4લ્યડીી પ્રાપ્તિ થાય છે અને ત્તા 
નીઓને તો ડિદેડ -તલ્યની અહો” પ્રામ યાય છે અવ્રત્રણલમબ્ાલ 
( અહોજ અખાને પામે છે ) ચપ ત્રતિ પણુ એજ અર્થનું સમર્થન કરૅ 
છે ન્યોતિમા ન્વો!તિની જેમ અને સમુદ્રમા જળમદુની જેમ તદાકાર 
યવુ-મળીજવુ રવ માઢ છે એમ કે,.ઈ કોઇ સ્યળે કથન કરવામાં આ 
બ્યુ હોય છે ત્યા તે દ્રટાતમાયો દાકાન્તપૂક એટલુ?૪ સમજવાનુ 
હાય છે કે 1દ્દાન્‌ પુરષ નામરપાત્મક પ્રપચથી જટા થઇ પોતાના 
મૂળીકારણુર્પને પામે છે પરન્તુ ત્યા વિદદાનના સ્વરપનેો અત્યન્તાભલાવ 
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થાય છે એવે અર્થ લેવાનો હોતો” નમી, ન્યારે વાસનાનો સદભાવ 
હોય છે ત્યારેજ બદઘ્ાલેકમા ગતિ થાય છે અને ત્યા મહાકલ્પ સુધી 
રિથિતિ થવાથો વિદેઠ્ઠ કેવલ્યની પ્રાપ્તિ તો ધષ્યીજ મોડી થાય છે અને 
સતને વાસનાન। અરેોષ ત્યાગ થયો હાય છે તે શરીરની ૧દમાનતા 
છતાજ ૬૭4ન્‍મુક્તિ દશાને પામી શકાય છે અને તત્પશ્રાત્‌ વિદેહ 
ઝંગલ્ય ઈ્રતિબધ વિના પ્રાસ થઈ ન્નય છે તેટલા વારતે વાસનાન॥ 
ભડારર૩્પ મૂળ હેતુ મત છે તેને નિગેધી વાસના હ્વયાય કરવા વાર્તે 
ગોગાનુદાનનુ પરમ પ્રયોજન છે અને વાસના તાય થતા વિદેહ કે તલ્યની 
યાતિ સત્વર હોષી યોગ નૃદાતની અત્યત આવસ્યકતા છે. 
શવ. 

હે મહાનુભાવ, ન્યાયશાસ્ત્રના સિદ્ધાન્તને અવલખીં 
વળી મને શકા થાય છે કે-- 

મ્રમાણુ, પ્રમેય, સ શય, પ્રચોઈજન, ટૃણાન્ત, સિદ્ધાન્ત; 
ગઅબમવયવ, તર્ક, નિણુય, વાઇ, જહપ, (તતડા, હેત્વાભાસ; 
છલ, નતતિ, ને નિગ્રડસ્થાન એ સોળ પદાથે નુ* અથવદ 
તે! દ્રવ્ય, ગુણુ, કર્મ, સામાન્ય, વિશેષ, સમવાય, ને અભાવ 
અ સાત પદાથે તુ ઉદ્દ્શ, લક્ષણુ અને પરિક્ષાથી જ્ઞાન 
થાય છે ત્યારે દેડુમા આત્મત્વની ભ્રાન્તિરૂપ મિથ્યાસાનનેદ 
નાશ થાય છે, મિથ્યા-રસ્ાનનો નાશ થતા દોષ ( રાગદ્વેષ » 
મટે છે, દોષની નિવૃતિ થતાં પુષ્યપાપરૂપ પ્રવૃત્તિ અટકે 
છે, પ્રબ્ૃતિ અટકવાથી શરીર સખધરૂપ જન્મનો અભાવ 
થાય છે અને જન્મના અભાવ થવાથી શરીર, શ્રોત્ર, ત્વચા, 
ચ્યક્ન, રસના, શ્રાણુ ને મન એ છ ઈન્દ્રિયો, છ ઇન્દ્રિયોના 
વિષચે!, છ ઇન્દ્રિયોતુ' સ્તાન, સુખ ને દુખ એ એકવીશ 
પકારનાં દુ ખાને અત્યન્ત અભાવ થતા વ્યાપક આત્મ 
પ્રકાશ (ત્તાન ) રહિત જડપણેુ સ્થિત થાય તે રૃપ મોક્ષ 
મળે છે. એ સેક્ષ પૂવેદક્ત પદાથે"ના ત્તાનથી થાય છે માટે 
ચોાગમાં પ્રવૃત્તિ કરવાની આવશ્યક્તા નથી. 


શથયથાપાનન 
હે બાલ, સોળ પદાર્ય કે સાત પદાર્થનું યયાર્થ સાન યનાં ભ્રા- 
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ર્ત સાન ટળી ન્નય છે અને જડતાતી પ્રાપિરૂપ મોક્ષ થાય છે એમ 
જે તે કહ્યુ તે યુક્તિપુરસર નથી. પહદાર્થનાં યથાવિધિ જ્ત નથી 
આદ્ધિ તીદ્દણુ થાય છે અને એથી અનુમાન પ્રમાષુની નિર્દોષતા સમ- 
જવામા ઉપકાર થાય છે પણુ સોક્ષ થળ શ્રકતો નથી. પૃથ્વી, જળ, 
તેજ, ને વાયુર્ના પરમાણુઆને તથા આકારા દિશા કાળા અને મન 
વિગેરેને પણુ આત્માની પેઠે નિત્ય માને। છે, તો તે પદાથ, વિદ્યમાન 
હતા આત્માને મોક્ષ કયા પ્રકારે થઇ શાકે ? વળી આત્માને વ્યાપક 
સાના છો એટવે તે સર્જ પદાર્થસાથે તેનો સ”બધ છે અને ન્ન્યારે 
સન આદિની સાથે તેનો સખધ રહે ત્યારે મોક્ષમાં પણુ વિક્ષેપાદિ ઉપનનયા 
વના કેમ રહે? અદછણના અભાવથી મન તયા _આતમાના સ યેોગનોા 
સ્પભાત મોક્ષ કાળે રહે છે એમ જ્તે તમ ન્યાયવાદિઓ કહેતા હો તે 
તે તમારા સિદ્ધાન્તાનુસાર ધગતુ નથી કારણુ કે તમે આત્માને નાના 
તથા વ્યાપક સાનો છે તેથી તે સર્વ વ્યાપક આત્માઆનેોા એક એક 
અનથી તથા એક એક શરીરથી સર્વદા સબધ છે એટલે કયુ મન 
નથા કયુ શ્ચરરીર ક્યા આત્માનુ છે અથવા હતુ તે નિણુય બની શાક 
એમ નથી, એથી તેઓએ પુર્ત જન્માો્માં કરેલા કમેદના સ'સ્કાર- 
રૂપ અદછણની વ્યવસ્થા પણુ બની શ્ચકતી નથી અને તેથી 
અદછના અભાવથી મતને અને આત્માનો સયથેોગમ નહિ થાય 
એમ કહેવુ પણુ સભવતુ નથી કેતે એમ કહાોકે આન- 
«માતુ ચ્રરીર જઝેવટુ મજ્યમ પરિમાણુ અથવા અણુપારિમાણુ અમે 
સાન એટલે પૂવે ક્ત દોષતી પ્રામિ નહોથાય ને મોક્ષ સલવી 
ર્ાકરશોે તો તે પણુ તમાર્‌ કથન પૂર્વાપર નિચાર કયાં વગરનુ છે, કા- 
રણુ કે ન્યારે મધ્યમ પરિમાણુવાળા આત્મા માનશે ત્યારે તેને અવ- 
શ્ય તિકારી માનવે પડરો કારણ કરે ઝીણા શરીરની પ્રાપ્તિ યાય ત્યારૅ 
તે સકોાચા' ન્નય છે અને મોટા દેઠની પ્રાપ્તિ થાય ત્યારે 
તે વિકાસ પામે છે, એમ તમારે કખુલ કરતુ પડશે અને એમ કખુલ 
કરરી। એટલે તે આત્મા નાશ્ચવવ'ત છે એમ પણુ તમારે કખુલ કરવા 
સિવાય જટૃટકો નથી હમેશ્ચાં જે જે વિકારી છે તે તે નાશી પણુ છે, 
એવો પ્રત્યક્ષ અનુભવ છે આ પ્રમાણે આત્મા નાશ્ચવ'ત દયે એટલે 
તેના મૉક્ષ માટેનો યત્ન પણુ ઝાઝવાના પાણીમા ડુખી ગયેલુ મોતી 
મેળવવા જેવો નિષ્પ્રળ ઠરે છે. હવે જે આત્માને તમે અણુર્પારેમાખણુ 
સાનશેો તે શરીરના જે ભાગર્મા તે આત્મા રહેતો હોય તે ભાગ 
વિનાના કાયાના ખીન્ન તમામ ભાગ જડ રહેવા જઇએ પરન્તુ તેમ 
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તતો નનેવામાં પણુ આવતુ નથી એથી આત્માનાં અણુરૂપની કલ્પના 
પણુ ગશિચ્યાજ છે. “ અળોરાનયાન ' ( આ આત્મા અણુથ્રી પયુ 
અષ્યુ' છે ) એ ત્રતિમાં આત્માનાં અણયુપણાનેો જે નિર્દેશ કેન છે 
તે વૃત્તિના અણુરૂપ પરિમાણુને મકાશ કરનાર ચેતનના સ્વભાવને લઇનેજ 
છે અથવા તો આત્મા દુર્વિસેય છે એસ દર્શાવવાના હેૅતુથીજ તેવુ 
જથન છે, પણુ ત્યાં આત્માનુ વાસ્તવ સ્વરૂપ અણુ છે એવુ કાંઈ 
તાત્પર્ય છેજ નહિ આત્માને શ્રતિમાં જે પ્રકારે નાનામાં નાનો કલા 
છે, તેજ પ્રકારે મોટામાં મોટો પણુ કલા છે જેથી એ કથન પૂર્વા 
કત હેૅતૂની જેમજ સવત્ર શ્રતિમા હાય છે પરન્તુ સિદ્ધાન્તરૂપે આત્મા- 
ના સ્વર્પત્તુ લક્ષણુ શ્રતિ તથા પ્રકારની દશ્ચાવતી”જ નથી ત્રણે 
કલ્પનાઆના ( વ્યાપક -અણ્દુ-મધ્યમ ) પક્ષમાં મોક્ષકાળે જડરૂપે 
(સ્થિતિ થાય છે એમ માનવામાં આવે છે, તે પણુ ચે।ગ્ય નથી કારણુ 
૩ કોાઈપણુ ડાલા મતુષ્ય ચૅતન મટી જડ ચવાને ઉચ્છતોજ નથી 
ને વિષનેનોા સથોગ એ દુ ખને હેતૂ છે એમ જે તમે માને છે 
તો ઉન્દ્રિયાને વિષયથી ઉપરામ પમાડવા /અવસ્યમેવ ચોગની અપેક્ષા 
છે, એમ તમારા સિદ્ધાન્તથી પણુ સિદ્ધજ છે તેટલા વાસ્તે યોગાભ્યા 
સમા યત્નપરાયણુ રહેલુ એ શ્રેયસ્કર છે પરન્તુ [નેષ્કળ નથીજ 


શવજાન- 


છે ગુણુશાલિન્‌, સ" યશાસ્ત્રની દૃણિથી આ શ'કા થાય 
છે કે પ્રકુત્તિ, મહુતત્ત્વ, અહ કાર, શખ્દ, સ્પરો; રૂપ, રસ, ગધ; 
શ્રોત્ર, ત્વચા, ચક્ષુ, રસના, ઘ્વાણુ; વાક, પાષ્ણી, પાદ, પાસુ, 
ઉપસ્થ, મન, પૃથિવી, જલ, તેજ, વાસુ, આડાશ, એ 
ચોવીસ તત્ત્વો ક્ષણુ ક્ષણુમા પરિણામ પામનારાં છે, જેમા 
શ્રકૃતિ છે તે પરિણામી ને નિત્ય છે અને ખીન્ન* તેત્રીશ 
તત્ત્વા પરિણામીને અનિત્ય છે. સુરૂષ (આત્મા) એ સર્વ 
તત્તતથી અળગો છે, અ'પરિણુપ્મી છે, ને નિત્ય છે. પ્રકુતિ 
ઝત્તા છે અને સુરૂષ ભોક્તા છે. સુરૂષ નાના છે. સુરૂષ 
અને પ્રજુતિ વ્યાપક છે તથા નિત્ય છે. આ પ્રકારે સુરૃષ 
તથા પ્રજુતિનોા વિવેક થવાથી સોક્ષ પ છે સાટે ચિત્ત- 
નિરાધરૂપ ચોગનાં અનુષ્છાનની શુ જરૂર છે ? કાંઇ નયીજ, 


૧૦૪ શ્રીહ્ડેયોગપ્રદીપિકા 


સ્ત. ૧૧૧ ન-૧% “૦ 


સમાઘાનન* 


હૈ સર્વદર્શનના સ્વરૂપને સમજના- સનજન, પુરૂષ નામ આત્માને 
નાના-નોખા માનવામા આવે અને પાછા તેઆને સરવેને વ્યાપક માનવાથી 
રારીરાદિમા તેમનું સ કરપણ્ું થાય છે ને કર્માદિની વ્યવસ્થા થઈ શ્ઞકતી 
નથી, આ ખાખઅત પૂવે વિસ્તારથી કથન થઇ ગયુ છે હમેશા જે 
કત્તા હોય છે તેજ ભોક્તા હોય છે માટે કર્ત્તા પ્રકૃતિને માનવી અને 
પુરૂષને ભાકતા માનવો એ “ લે લાલે! ને ભઝે હરદાસ અથવા તે 
નામ લેજે સાર્‌ ને નાક કપાવજે તાર્‌ ” એવી લીકિક કહેવત છે 
તેમ નિરર્યાક છે અર્થાત્‌ એમ ધઃી શકતુજ. નથી પુરષ, પ્રકૃતિ અને 
ત્રફાતનાં કાર્યોથી ભિન્ન છે તયા તે અપરિણામી અને નિત્ય છે એવા 
સામાન્ય વિવેક માત્રથી સોક્ષ થઇ શાકે નઠી અર્થાત્‌ કાવ્ય કરે તે 
કવિ છે એટલુ ત્તાન થતા પોતે કતિ પદની પ્રાતિ કરી કા-યનેો। નાય 
ક છે એમ જગતને ખોલાવી શકે નજ પરન્તુ જેમ પિગળશાસઅ્નને 
સગીન ગખભ્યાસ કરી તકશરાક્તિને બરાબર કેગાવી કવિ થવાય છે તેમ 
માક્ષમાટે પણુ અત્યન્ત ૬ઢ વિવેકની જરૂર છે અને તથાપ્રકારનોા 
વિવેક તા ઇન્દ્રિયા અને અન્ત કરણુને તિયમમાં રાખી એકામ્રભત્તિદ્દારા 
આત્માનુ અનુસ ધાન કર્યા પિના સ પાદન કરી શકાતોન”્ન નથી જેથી 
વિવેકપ્રાંત અર્થો પણુ યથોગાનુદાન કર્યા વિના અન્યથા માગ નયી. 


શય. 


હે સટટુર્વર્ય, કર્મકાંડના કમેમીમાસાના આશ્રયથી પણુ 
શકાને અવસર પ્રાપ્ત થાય છે તો તેનુ” પણુ સમાધાન 
ક્રરી ઉપાસકના આત્માને જુતાથે કરો શ'કા એમ ઉઠે 
છે કે-- 

વદોક્ત અગ્નિહાત્રાદિ કમા કરવાથી જીત્રને ખ્રહ્ય- 
સાસચુનનયની એટલે કૈ સશુણુ બ્રહ્લના જેવા એશ્ધયની પ્રાપ્તિ 
થાય છે ઘ્હમસાચુજ્યને પામેલા જીવો જે સ્વર્ગેમાં ( સગુ- 
ણ ખ્રહ્યાના લોકમા સત્યલોકમા ) રહે છે, તે સ્વર્ગમાં 
દુ:ખ નથી, માત્ર" સુખજ છે અને એ સુખ નિત્ય રહે છે. 
“જુ:લન્સવેઇ જમોળિ ત્તિઝવવેત શત અમા ( અહો' વેદોક્ત 
કરમ કરીને ) (સો! વષ જીવવાને ઈચ્છે ) એ શ્રતિ પણુ 


પ્રથમોપદેશ. ૧ છપ 
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પુરૂષને વેદોક્ત કમ કરવાની આત્તા કરે છે માટે વેદોક્ત 
કર્મ કરવાં એજ પરમ સુરૂષાર્થ છે. ચોગ એ પરમ સુરૂ- 
ષાથ નયી. 


સપાષાન. 
“તૃમેવ વિહ્િત્વાડતિ મૃસ્યમોતતિ નાન્યઃ પંથા વિત્વતેડગનાય [17 


( તે પરમા#માનેજ સાક્ષાત્‌ અનુભવીને પુરૂષ મોક્ષ પામે છે, 
મેઃક્ષમાટે અન્ય ઉપાય નષી ), “ઘણાવણર અહેેવ મવાતિ (ઝે બહાને 
ન્નણે છે તે બહમ” થાય છે) “તર તિ જ્ઞોજ્માસટતાવત્‌' ( “આત્મજ્ઞાની 
સતુષ્ખ શો।કને તરે ૭ » ત્રદ્સણાનાન્નસુસિતિ (તાન વિના મોક્ષ નથી) ઇત્વાદિ 
ક્તિઆએ માહ્યનુ ત્તાનથીજ પ્રતિપાદન કર્યું છે. જે જે ક્રતિઓમા 
મનુષ્યને ૬ઝવતા સુધી કર્મ કરવાતી આતા કરવામાં આવી છે, ત્યા રાગી 
પુરૂષોને ઉદેશીને તેના ચિત્તની ર1૭ થવા સાર્‌ કર્મની જરૂસ છે 
એમ જણાવવામા તે ત્રિતિઆનુ તાત્પર્ય છે કર્મથી સાક્ષાત્‌ મુક્તિ 
થતી નશી પરન્તુ ચિત્તશહદ્ધિપર|પરાવડૅ મુક્તિ થાય છે. જને કર્મનું" 
જ સાશજ્ઞાત્‌ પળ મોક્ષ હોય તો તે મોક્ષ અનિત્ય થરો કારણુ કે 
જેમ ખેતી આદિ લાકિક કર્મનું જળ અન્નાદિ અનિત્ય છે 
તેમ યજ્તાદિ વૈદિકકર્મનુ ફળ સ્વર્ગાદિ પણુ અનિત્ય હોવુ જ્નેઇએ. 
પદાર્થની ઉત્પત્તિ, પદાર્ત્રંનો નારા, પદાથની પ્રાત્િ, પદાર્થનો વિકાર, 
( અન્ય૩પની પ્રાપ્તિ ) અને પ્દાર્થીનો સસ્કાર ( દોષની નિરત્તિ અને 
ગુણુની પ્રાપ્તિ ) એ પાચ પ્રકારને। ઉપયોા।મ ( ષળ ) કર્મ કરનારાને 
કમથી થાય છે આ પાંચર્માને કોધઇ્પણુ ઉપયોગ જેના હદયમાં પાપ 
નથી તેવા મુમુક્ષુ મનુષ્યને સ ભવતા નથી હે વિવેકો, કુભારને જેમ 
પાતાના કર્મથી ધટ ઉત્પત્તિરૃપ કળ થાય છે તેમ મુમુક્ષુને કર્મથી 
મોક્ષની ઉત્પત્તિરૃપ ઉપયોગ સભવે નહો” કારણુ કે અન્યની આત્ય”- 
તિક નિભ્ત્તિ અને પરમાનદની તિત્યપ્રાતિરૂપ મોક્ષ છે તે અનર્યતી 
નિર્ત્તિ રજજાુમા જેમ ભુજ ગની નિજત્તિ નિત્યસસિહ છે તેમ આત્મામાં 
નિત્યાસદ્ર છે અને આત્મા પરમાનદસ્વરૂપ છે માટે પરમાનદની 
પ્રાતિ પણુ નિત્યસિદ્દ છે. આ પ્રકારે હે બ્રાત, મોક્ષની સ્વભાવ- 
થીજ સિદ્ધિ છે તેથી તેની કર્મથી ઉત્પત્તિ સ %*્રમનતી નથી. જે વસતુ 
પૃવેચ અસિદ્ડ હોય છે તેતીજ કમથી ઉત્પત્તિ યાય છે પરન્તુ નિત્ય- 
સિદ્ધ વસ્તુની ઉત્પત્તિ થાયજ નહી. જેમ દડના પ્રહારરૂપ કમને 


૭૬ શ્રીહડેયોગપ્રદીપિકા. 
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ઉપયોામ ઘડાના નાશરૂપ થાય છે તેમ મુમુક્ષુને કર્મથી કોઇ પદાર્થના 
નાશરૂપ ઉપયે!:ગ પણુ સભવે નહી” કારષણુ કે અન્ય પહદાર્યનાો નાશ 
તો મુમુક્ષુને ₹છટ નથી પરન્તુ બંધનો નાશ્જ ઇચ્૭િત છે. તે બ'ધ 
વાસ્તવિક નથી, આત્મામા મિઃથ્યા પ્રતીત થાય છે. મિથ્યા પ્રતીતિને 
નાશ કર્મથી થતો નથી, માટે કુમુક્ષુને પદાર્થના નાશ્વરૂપ ખીશ્ને ઉપ 
ચોગ પણુ ધટતો નથી જેવી રીતે ગમનરૂપ કર્મથી ગત્રામરૂપ પ્રાપિ 
ચાય છે તેવીરીતે માક્ષની પ્રાત્તિર્ષ ઉપયેગ કર્મથી મુમુક્ષુને સ ભવતા 
નથી જે આત્મા નિત્યમુક્ત છે તેને મોક્ષની પ્રાપત્તિતુ કથન કરવુ 
સલવે નડી” કારગુ કે જેને બધ રાય છે તેનેજ મોક્ષતી પ્રાપિ 
કહેવી સભવે છે, આત્મામા બધ નથા વાસ્તે મેક્ષપ્રાપ્િરપ કર્મનો 
ઉપયેગ મુમુક્ષુતે સભનતેો નથી જેમ પાકરૂપ કમથી પાચકને અન્ન- 
ના વિકાર્રૂપ ઉપયોગ થાય છે અર્થાત્‌ ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારના ભાનજ્ય 
પદાથે[1રૂપ ઉપયોગ થાય છે તેમ મુમુક્ષુને કર્મથી વિકારરૂપ ઉપયોગ 
પણુ સભવતો નથી, કારણુ કે ખીશ્નમે તો કેોઈઇઇ વિકાર સભવતો નથી 
નથી કારણુ કે જતે આત્મામા પ્રયમ બધને માનવા લાગે અને મોક્ષ 
દશામા ચતુર્ભજુશ્નદિ તિલક્ષગુ ૩૫ની પ્રાપ્તિ અગીકાર કરે તે! અન્યર- 
પતી પ્રાપ્તિરૂપ વિકાર કમને! ઉપયે।ગ મુમુક્ષુતે સ ભવે પણુ તે અન્ય 
રૂપની પ્રાપ્તિના આત્મામા અગીકાર નથી વાસ્તે કર્મથી વિકારરૂપ 
ઉપયેોગમ પણુ સમુમત પૃગ્પને સભવતો નશી જેમ વસ્ત્રને ધાવારપ 
કર્મના મળની નિગૃત્તિરૂપ સસ્કાર થાય છે તેમ મળની નિઉત્તિરૂપ 
સસ્કારનેો પણુ મુમુભ્રુને કમથી ઉપયોગ નથી અન્યના મળની નિભ# 
ત્તિ તો રદ્દ મુમુક્ષુ પુગ્ષને ઘાચ્ઠિત નથી, અને જત આત્માના મળની 
નિભત્તિ કહેશે તો તે આત્મા નિત્યશુદ્ધ છે, તેમા પાપરૂપ મળ નથી 
વાસ્તે મળની નિરંત્તિ૩પ સસ્કાર પણુ કમના ઉપયોગ સ ભ્રતતે। નથી. 


“નં અન્ત કરણુમા પાપરૂપમળ હોય તો તૅની નિભૃત્તિ કર્મથી 
યઇ/ શકે છે, એ વાત જને કે સત્ય છે, પરન્તુ શુદ્ધ નિષ્પાપ અન્ત: 
કરણુતરાળા મુમૃલ્ષુના અત કરણુમાં મલદોષ ન હોૉત્રાથી તેવા મુમુક્ષુને 
કમથી સસ્કારરૂપ ઉપયોમ પણુ સભવતે નથી 


જતે કે વળી અત્તાનરૂપ મળ મુમુક્ષુનતા અ'ત કરયુમાં છે, પષુ- 
તેની તિશત્ત કાઇ કર્મથી યઇ શ્વકતી નથી પષુ અત્તાનનુ જે વિરા 
ધી ત્તાન છે તેનાથો?૪ તે અનત્તાનની નિવકત્તિ મઇ શકે છે, માટે તે 
મળની નતિસત્તિરૂપ સસ્કાર પણુ મુમુક્ષુ પુરૂષને કર્મના ઉપષોગરપે સભ- 
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વી શાક્તો। નથી. જે પ્રકારે કરીને વસત્ના કસુખબામા ખાળવારપ કર્મનો 
રાતાચુષુની ઉત્પત્તિરૂપ સસ્કાર થાય છે તેવી રીતે ગુણુની 
ઉત્પત્તિરૃપ સસ્કર પણુ મુમુક્ષુને કર્મથી સભવતો નથી 
કારણ્યુ કે આત્મા તો નિગુષ્ુુ છે જેથી તેમાંથી ગુણની ઉત્પત્તિ થઈ 
રકે નહિ. આ પ્રકારે કર્મના પાંચે પ્રકારના ઉપચેો।ગ નિષ્પાપ ચિત્ત- 
વાળા મુમુક્ષુને ઉપચે। ગી નથી, વાસ્તે તેને આગ્રહપૂર્વક ૬૪તતા સુધી 
કર્મ મા ન્નેડાઇ રહેવાની જરૂર નથી, આપ્રહી કર્મ ઠાને કર્મના ફળરૂપ 
સ્વર્ગની પ્રાત્તિ થાય છે એ વાત સાચી છે પણુ ત્યા શ્રાશ્વત સ્થિતિ 
નથી, પુણ્યાનોા ક્ષય થાય છે ત્યારે પાછુ આ લોકમાં આવવુ” પડે 
છે “ છળ વુજ્ચે સત્યસોજ વચસાન્તિ ” પ્ત્યાદિ વચનો એસા 
શ્રમાણુ રૂષ છે. અશ્ચમેધાદિ કમવડે જેને જાઇયેોકની પ્રાત થાય છે 
તેને પણુ બીન્ન કલ્પર્મા પાછુ ફરવુ પડે છે, એમ “ ચઆમત્રણ્તગ્ઝુવ- 
સાછોયવર વનરાર્વાસનોડ:ઝુંન 7” ( હે અર્જીન ? બહ્ાલોકસુધીના 
લોકે! પુનરાલત્તિવાળા છે) એ ભ્રગવદ્દાકયના “॥"ખ્યાનમા પ્રામાણિકયી 
વ્યાખ્યાનકારોએ ડલ છે આ સવ ઉપરથી %લિત તાત્પયંય એ છે 
રુ-વેદોકતકર્મનુ પળ પરમપુરષાર્થરૂ્‌પ નથી પણુ સ*ામ પુરબોાને અમુક 
કાળ પર્યન્ત વિષષ સબધી સુખ આપતવા૩પ છે, અને તિષ્કામ પુરૂ 
પાને ચિત્ત શદ્દિ થવારૂપ છે અને ચિત્ત ગ1દ્ધિ થયા પછી ચિત્તની 
સ્થિરતાની જરૂર રહે છે કે જે રિથરતા ચે।!ગદારા ચાય છે, વાસ્તે 
મુમુક્ષુને યોગ અનુદાન કરવા યોગ્ય છે 


શય. 
હૈ ભગવન, ઢુવે વેદાન્ત સિદ્ધાન્તના અતુસારે ૨૫કા 
કરી સમાધાન પામવા ઇચ્છા રાખુ છુ કે- 
“ સચવારમવવાવાય વેણાવેથ્વાસ્તિ યાનવાઃ । 
તથાહ્‌વમાવત્ઞાય છુઃરવચ્યાંતો માવેઘ્યાતિ, ?” “ શક્તિ ” 
“ સાનાહેવ તુ જેવર્યં પાપ્યતે નેન સુસ્યતે ?' “ સ્કતિ ” 
““ «જ્યારે ચામડાની પેઠે માણુસો આકાશને વીટી 
લેરો ત્યાર પરમાત્માને નનણ્યા વિના જન્મ મરણુ રૂપ 


છુ ખના પારને પામશે ?? “ છાછહ્ાર્ાન' વડેજ સુૃસુક્ષુ કેવ- 
લ્યને પામે છે, જે વડે તે સર્વ ખ'ધથી સોકળોા થાય 


૧૭૮ શ્રોહડેયોાગપ્રદીપિકા 
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છે. 7? ઇત્યાદિ સ્મૃતિઓમાં કૈવળ ત્તાનનેજ મોક્ષના હેતુ 
રૂપ કહેલ છે. આચાય ભગવાને (શ્રી ૨!"કરાચાર્યજ્ઝએ » 
પણુ શ્રી વિવેક સુડામણિમાં “નાન્યોડસ્તિ પંચા સવવષ- 
સુર [વિના સ્‍્વલસ્વાવચસ સુમુક્ષો ( સુસુક્ષુને સ્વસ્વરૂપના 
સ્રાન વિના સોક્ષને માટે ખીન્ને કોઈ ઉપાય નથી ) એ 
વચનથી એજ વાત પ્રતિપાદન કરી છે તે આત્મસ્તાન 
ઉપનિષદાદિ વેદાતના ગ્રથોતુ* શ્રવણુ કરવાથી થાય છે, 
અમ “ તં સ્વોવાતેવટં વુરર્ષ વુર્છાઈમ 7 (હે શાકલ્ય, ડડ” 
તને તે! ઉપનિષદ વડે ન્તણુવામાં આવતા સુરૂષને પૂણ 
છા ) એ શ્રી ખૃહદ્દારણ્યકની શ્રતિથી તથા “ આ - 
સડય ક્ાસવાજયવેમ્ય 7?” ( એ આત્મા શ્રાતિ વાડ્યોવડે શ્ર- 
વણુ કરવા ચોગ્ય છે ) એ સ્સ્્ૃતિ વચનથી સિદ્ધ થાય છે. 
વળી “ વેન ચોગ વત્સુતુત 7” ( એ વડે ચોગતુ' પણુ 
નિરાકરણુ કરાઈ ગચયુ' છે ) એ શ્રી ખહ્ષાસૂત્રના વચનમાં 
શ્રી વ્યપ્સજએ તથા તે પરના ભાષ્યમા આચાર્ય ભગવાને 
ચોગનુ* ખ'"ડન કર્યુ છે જેથી વેદાન્તતુ* શ્રવણુ કરવુ એજ 
સુરૂષાર્થરૂપ છે, પણુ અનેક અનેક વિથ્નોાથી યુક્ત ચોગા- 
ભ્યાસ સુરૂષાર્થ રૂપ નથી. 


સમાધાન. 


અહ્મતસાનથી મોક્ષ થાય છે, એ વાત સત્ય છે, પયુ કયન 
માત્રના બહાતાનથો મોહ થતો નયી એડાગ્રતા રાખ્મી વેદાન્તનુ શ્રવષુ 
સનન કરે તથા ચિત્તનો રશ્રુળભ્રાવ દૂર કરવા નિદિષ્યાસન કરે ત્યારે 
અહાનું સશય વિપર્યંય વિનાનુ અપરેક્ષ ઝ્તાન થાય છે પરન્તુ 
નમન્યથા પ્રકારે થતુ નથોજ વાસ્તે નીચે જણાવ્યા શ્રતિ-સ્કતિ-તથઃ 
યુરાષણુર્ના વચનોમા યોગનું માદાત્મ્ય દર્શા-યુ છે. 
ગ્ુાતિપ્રવાળા નિ. 


“ ઝથ તુટ્રાનાસ્યુવાયો ચામ ” ( હવે તે આત્માના સા- 
ક્ષાત્કારનો સુ'ખ્ય ઉપાપ્ર ચોગ છે ) '“ ગપષ્યાસ્મથાનાતસિયમેન હેજ 
સસ્વા ધીરો છવપજશાોવયવ ગઈ લ ” અધ્યાત્મ થોગની પ્રાસિ વડે 
આ્પાત્મા રૂપ દેવને પ્રત્યક્ષ કરીને ધીર સનુષ્ય હર્ષ શોકને મેલે છે. ) 
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[કર્ન્તત સ્‍ચાવ્ય લમ શસર _દવ્રીન્ત્ાભિ સનસા લન્તનિનેદ્ય | 
ઝ્રણારુવેન વલર્સ વાન સ્્ોલા અર્ચન સચાવટાનએે॥ ” 
( શિર, ડોક અને ધડને। કેડથી ડોક સુધીનેો-ભાગ એને ઉચા-સીધા 
રાખીને તથા શરીરને નિશ્રળ ધારષ્યુ કરીને અને મનવડૅ ચક્ષુ વિગેરૅ 
₹ન્દ્રિઆને હદયમાં સારી રીતે નિરે।ધીને ડુર્કકાર૩પ નૌકાવડે વિદ્દાન 
મનૃષ્ય જય ઉપન્નવનારી મનોાઇત્તિઆ રૂપ સ્ધળી સરિતાસ્ાને તરી 
ન્તય છે) “ ₹ફક્યતે ત્વટ્વચા બુસ્ચા જૂના સૂક્મ છશિામિ 1” 
( આ આત્મા ઝૃદ્દમદર્શી પુરૂષો વડે સૃજ્મળણુદ્ધિના અત્ર ભાવથી 
અનુભવાય છે ) 


ન “ન --5 *ન--5--*- ન ક”. _--*૦-૮ઈ"૦૫૪-ત”તાનમાણાતઈજસાણાછ. 


સ્ણાલિતમાળાનિ. 

તરવાર્વિમ્વોડષિજો થૉમી જ્ઞાનિમ્યોડવિ મતોડષિવઃ 
વામિમ્વઃ થાષિવો મોમી તરમાતમો મવા્ઝોન. ॥ શ્રી મમ મીન 
રઝ્યાચ્ારફ્મારિંતા તપઃ સ્વાધ્યાય: વામેળાય્‌ । 
અચ તુ પરઘો ધમા યતોમેનાત્મરશેનય્‌ || થાસવન્વવ સ્થતિ ॥1 
સ્વસવેએ દિ તર્ત્રત્ત જીમારી જ્ઞી ણુ થયા | 
ઝયોમી સૈવ આનાતિ તતાસ્મંધો દિ યથા ઘચ્મ્‌ ।। રક્ષ સતિ ॥। 
હુઃ સરા રામ સંતારવિષવેમાવિણાચવા । 
સોમમાચ્ટબત્રળ વાવનેનાપશા*્વાતિ ।। ચોમવાસિઇ ॥ 
આત્મજ્ઞાનેન મારિ? સ્થા મોમાઇતેન દિ । 
“સત્તથોમ ત્િરં વાજમમ્યાયારેવ સિદ્ધચતિ | સ્વર્ષુરાળ- 
ચોમાત્તિ ર્દદાતે ક્તિપમયોષ વાષવંઞરમ્‌ । 
વસ ઝાયતે જ્ઞાને જ્ઞાનાસ્નિવોળ મૃરઝતિ ॥ ગૂમ પુરાળ- 
મવતાવેન તષાનાં યોમો દિ વરમોષધમ્‌ । મચ્ટ પૂરાળ ॥| 
ઝાસછોમાક્વાન સવોન [વિદાય દ્િઝતતસમઃ । 
યોમામ્યાસરતઃ શાંત: પરં વ્રહાધેમસ્છતિ ॥ માતંમણનિ 

અથે ₹૧૪. 


શ્રી યોગખીજમા પષ્યુ શ્રી પાર્વતી તથા શ્રી ૪શ્વરના સવાદ 
રૂપે પુર્વાક્ત પ્રકારેજ નિર્ણુય કો છે કે-- 


૮૦ ્રીહદયોગગ્રદીપિકા 
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વાવેસ્ગુવા'્ચ. 
સાનાહેવ દિ મોક્ષ ન વજન્તિ જ્ઞાનિનઃ સહા | 
ન વાસ્વિત્‌ સિટ્રયાોમન યોનઃ [વં મોક્ષટો મવેત્‌ ।। 
ઇશ્વ(ઝવાત્ત ।। 
જ્ઞાનનેવ જિ મોલ ત તેષાં વાવરષ તુ નાન્યથા । 
સર્વે વરન્તિ તવટમેન અથો મવાતે તારે વિમ્‌ ॥ 
વેના નુર્ટન વીર્ષેળ વાય ઞથવવાપ્નુયાત્‌ ॥ 
તથા યોમેન ૨ફિતિં જ્ઞાને મોક્ષાય નો  મથેસ્‌ કી 
્ાનતિષ્કો વિર વા પર્ષજ્ઞોડવિ સિવાર્ટ્યઃ 
વિના ચોમન રેવોડવિે ન મોર જઝમતે નિય ય 


અથે યવ. 

વળી જનકાદિને યોગાભ્યાસ વિના કેવળ વેદાન્ત વાકયોના મ્ર- 
વષ્યુથીજ અપરેક્ષત્ાનની પ્રામિ પુર.ખાદિર્માં સાંભળવામાં આવે છે 
તેથી યોગાભ્યાસ તિરર્યક છે એમ તો કહો શકાય તેવુ નથી કારષુ 


% જનકાદિને પણુ પૂતજન્મમાં અભ્યાસ કરેલા ચોગાભ્યાસના સસ્કા 
રાથીજ ત્તાનની પ્રાત્તિ થઇ છે પરન્તુ કેવળ વેદાન્ત શ્રવણુથીજ ત્તાન- 


ની પ્રા્તિ થઇ નથી આ વાર્ત્તા પુરાણામા પણુ સુવિદિત છે ક્ે-- 
“ દ્ેમીપવ્વો થથા [વેષો થથા પેવાસિતારયઃ । 
ક્ષાત્રિયા ઞનવાચાય્તુ તુછાધારાહમો વિશઃ ।। 
ધમેચ્યાધાર્યઃ સતસદ્રાઃ વૈજવવારથઃ । 
મેગેથી ણુજમા માર્મી રછહિછી ત તપસ્વિની | 
"તે માન્ય તત વદ્‌તા નીત્તવોનિમવો વષિ | 
જ્તાનનિછાં વરં પ્રાત્તાઃ પવોગ્યચ્તસ સ્વયોમતઃ ।। 
[1 પુરાળ ।। 
ઝચે સવણ. 
વળો શખાચાર્ય ભગવાન શગ્કરાચાયે પણુ અપરેક્ષત્તાનથી મોક્ષ 
ચાય છે એમ દર્શાવ્યુ છે પષ્યુ પરેક્ષસ્ાનથી મોક્ષ થાય છે એમ 


કથન કયું પષ્યુ નથી. આ અપરૅક્ષતાનનુ સાધન ચિત્તના નિરોધ પષયુ 
જ એમ તેઆશ્રીએ શ્રી વિવેક ચૂડામણિમાં નીચેના શ્લોય્થી કહ્યુ છે કે- 


પ્રથમાપદેશ. ૧ ૮૧ 
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સઘારિતા થૅ પનવિજાપ્ય વાણી, 
ઓવ્રારે સેતરસ્તમદં 'સેફારમાનિ । 
લ છ્વ મુસ્છા મવષાશર્વષને 
નાન્વે ત વારોદ્યવયામિધાથયેનઃ ।1 શંવાર 11 
વળો “જલન ચસ વત્યુસ્ઝ ” શ્રી ભાષ્યકારે થોગનુ ખડન 
કર્યું” એમ તે પૂર્વે શ્રકામાં દશાંવ્યુ છે તે પણુ પૂર્વાપર વિચાર 
કર્યાં વિના” દર્શા-થુ છે કારણુ કે આ સૂત્રમાં જે યોગનું ખ'ચ્ન 
કરેલ છે તે પશ્વર તટસ્ય છે, પ્રકૃતિ સ્વતત્ર જગત્્‌તુ કારષ્મુ છે, 
2વથી ૫શ્વર ભિન્ન છે, અને જીવે ( પુરૂષો ) ધણુ! છે, ઇત્યાદિથી 
વદાન્તમતની વિરૂદ્દ યોગશ્ાસ્ત્રના સિદ્ધાન્ત છે તેતુક ખડન કરેલુ 
છે પરન્તુ ભાવનારૂપ તેમજ યમનિયમાદિસપ અણાગ યથોગનુ '"ખડન 
શ્રી વ્યાસજએ કે શ્રી ભાષ્કાર કરેલજ નથી શ્રી નારાયણુ તીથે 
પષુ કહ્યુ છે કે-- 
સ્વાનસ્યલસ્યસ્વ સતં પ્રધાને 
સટ્ય ત સિવ્મેટ્‌મત ત્ર વાવનયેઃ । 
ય્યાયો નસિરાત૪ ન માવનારય 
ચોર્મ સ્વયં સિખિતત્રસસૂઞેઃ 1 
અવિત્તાસ્મપ્ં યોમ ચ્યાવરન્માતિમાન સ્વચમ્‌ । 
માષ્યારિણ તતસ્સત્ર આાચાર્યપ્રથસ્મેતઃ ॥। 
યતો ચોમો મમવતા ર્માતાવામધિજોવન્યતઃ । 
જૂતઃ રાવાહેમિ સ્તર્માટ્ઞ સતોડતિ સારરાઃ 1| 


અથે સવણ. 

પા પ્રમાણું હે ભ્રાત, શ્રીસૂત્રકાર વ્યાસજક ખાદરાયયસુ અને 
શ્રી બ્રાષ્કાર રા કરાચાર્ય, ભગવાને પણુ યોગની પ્રશ સા કરી છે એટ- 
લુજ નહો પરન્તુ તેઆ પોતે પણુ મહા યોગીઓ હતા એ વાત 
લોકપ્રસિદ્ધ છે વાસ્તે યમનિયમાદિરૂપ ચથોગના ખડનમા વ્યાસ અને 
ગ્રકરનુ' તાત્પર્ય નથી પરન્તુ વેદાન્ત વિરૃદ્ધ જેટલો યોગનો સિહા ત 
છે તેટલા બ્રાગ્નાજ '"ખડનમાંજ તેએ1તુ તાત્પય' છે. કેવળ વાસના 
ક્ષયની સાથે મનેોનાગ્નરૂપ યોગર્ના અતુછાનથીજ ઝૃતાર્યતા સ્ષ્રે છે 
વાસ્તે ચે।ઃગનુ' અતુછાન કરવા ચેોાગ છે. 


૮૨. શ્રીહડેયે।)ગપ્રદીપિક। 
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આ પ્રમાણે ચકા સમાધાનથી તે શ્રષ્યની સશ્રય ભાવનાઓ 
મટી ગઇ અને તે કેટલોક કાળ યોગાભ્યાસ કરીને બહમ નિર્વાણુને 
પામ્યો આ પ્રકરણુના નિરતર મનનથી અને વિચારથી મુમુક્ષુઓને 
યોગ પ્રત્યે સત્કાર પ્રગ?ી રવસ્વરૂપનો સમાગમ થાય એજ શુભેચ્છા 
છે. પ્રકરણયુા!તમા પ્રયામ તો એ મેોગીશ્વરોને છે અર્થાત્‌ 


૦ કહ ૦ ૬૫ ક ક ૭ 
શજર શવરાત્તાય જશવ વારરાયણળ | 
માષ્યતૃત્રજ્નનતો વનજ મનવન્તો પુનઃ પુનઃ ।| 
સાક્ષાત્‌ શ'કર સ્વર્‌પ રાકરાચાર્ય અને કેરાવ સ્વરૂપ બાદરાયણ 
વ્યાઝ કે જે મહાત્માએ ભાષ્ય, સત્રના પ્રણેતાઓ છે તે ભગવ તોને 
&રી ફરી નમસ્કાર છે. 
અતનુજ્ડુપ્‌. 
આ રીતે સર્વ શકાનુ, થઈ ગ્યુ ઝટ ખડ્ન, 
હીરેદ એથી સ્4ય” ચાતુ, યોગસિદ્ાન્ન મ ડન. 
અણાગ થયોગસિદ્ધાન્ત, નિરાળા મોક્ષ માર્ગ છે, 
વ્યાસ ને શ'કરે માન્યો, છીચો શ્રેદ મકાર એ 
।ર્રાતેશ્રીગરાન્સવાવિરીરાજઝાજઝેનધવાસિતાયાં શીર્કયોમશીવેવાયાં 
સેજઝ્‌ાન્તત્તાન્દ્રિયાઃવાયાં ચોમયંટને નમ 
।। પથમા વા સંપળા. 


૯૯૯૧૯ હલા ૯૬૯૦૯૯૦૯ ૯૯૯ હહસ ૯૦-૯૫ ૮૧૯૯ લલ 
1 ॥ અથ છ્િતીચોપરેસઃ ॥ દ 

ટે 
ર 1૨ ર 
ડ્‌ ર 
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ઝથાલને ₹ટે ચોમી વશી રિતવિતાશનઃ || 
ગુરવટ્છમાર્મેન ત્રાળાયામાન્સમમ્વસત્‌ || ? ।॥। 
ભાપ્વપ્થ --હવે અ. પમાણે આસન ય્ઢ થઇ ગયા 
પછી પથ્ય મિતાહાર કરનારા ચોગી ગુરૂએ ઉપદેશેલા 
સાગના અતુસારે પ્રાણાયાસોનોા અભ્યાસ કરે. । ૧ 11 
વિવેતન- 

આસનને ઉપદેશ પૂવ ઉપદેશ કલા અને હુવે દ્્‌તીય ઉપરેશમાં 
યચોગિન્દ્ર ભગવાન્‌ સ્વાત્મારામજી પ્રાણાયામાને કહેવાનો પ્રારૂભ કરે 
છે. અબ શ્વબ્દ મગળ અથે વાપયોાં છે. વળી આ અશ શખ્દ અન- 
તરને વાચક છે અર્થાત એના પછી આસનોની ૬૯ઢતા થવાથી ૬તી 
છે ૪ન્દ્રિયા જેણે તથા પૃર્વે ક્લા મુજબ પગય અને પ્રમિત-મિત 
ભાજ્ન છે જેનુ એવેો થોગી પુરૂષ ગરૂજએ પ્રબાધેલા સાગદ્દારા 
આગળપર કથન કરવામા આવતા ભિન્ન ભિન્ન પ્રાણાયામાનો ભાલા 
પ્રકારે કરીને અર્થાત્‌ બરાબર અભ્યાસ કરે અયાંત્‌ ઉત્સાહ, સાહુસ, 
ઘેય વિગેરેથી પ્રાણાયામામાં મનને લગાવે આ પ્રકારે યોશિન્દ્ર ભગવાન 


આખા શ્લોકમા કહે છે । ૧ 11 


ત વાતે તે ચત તસિશ્વછે તિશ્રઈ મવેત્‌ । 
ચોમી રથાળત્વમાવ્તોલે તતો વાચું નિરોધયેત્‌ । ૨ ॥ 


૮૪ ત્રાહટવે।ગપ્રેદીદપિડા. 
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ભપ્વપ્થ*--પ્રાણુવાપ ચલાયમાન હોય છે ત્યારે 
ચિત્ત પણુ ચલાયમાન હાય છે અને પ્રાણુવાયુ નિશ્ચલ 
હાય છે ત્યારે ચિત્ત પણુ નિશ્લલ હોય છે. અને પ્રાણુવા 
ચુ અને ચિત્ત એ ઉભય નિશ્ચલ હોય છે ત્યારે ચોગી 
નિશ્વલતાને પામે છે વાસ્તે વાયુનો નિરોધ કરવો! નનઈઈએ ॥રા। 


વિવેતન. 

પચોઝનમતગાર્ર્ય ન સનન્‍્રાડવ પ્રષત્તલે પ્રયોજ્નના વિના 
સમદ પણુ પ્રરૃત્તિ કરતો નથી એવી શિણ પુરૂષોની ઉકિત છે અર્થાત્‌ 
ગ્રયોજનના અભાવથી પ્રભત્તિના અભાવ છે તેથી આ શ્લોકમાં યોગિ 
ન્દ્રિ ભગવાન પ્રાણાયામોાનુ પ્રચે।જન દશાવે છે પ્રાણુવાયુની અ- 
સ્થિરતા અને સ્થિરતાના આધારે મનની-ચિત્તની અસ્થિરતા અને 
સ્થિરતા હોય છે જેથી એ ઉભયની સ્થમિરતા થાય છે ત્યારેજ યેગો 
સ્થાણયુર્પને પામે છે અર્થાત્‌ સ્થીર અને દીર્ધ કાલ પર્યન્ત જીવતો 
રહે છે એથી યોગીએ પ્રાણુવાયુનો નિરોધ કરવો વજ્નેઇએ અર્યાત્‌ 
ઝભકાદિ પ્રાણાયામાનોા અભ્યાસ કરવો જઇએ । ૨ ।। 


ચાવટ્દાયુઃ સ્થિવો ટ્હૅ તાવરત્ીવન મુસ્યતે ।। 
મરળં તથ્ય “નિષ્ત્રાન્તિ સ્તતો વાચું નિસાધયેત્‌ ।1૨।। 
ભાવપ્થ --ન્યાંસુધી દેટુમા વાયુની સ્થિતિ હાય 
છે ત્યાં સુધી ફજ્ઝવન કહેવાય છે અથાત દેય જીવતો છે 
એમ કહેવાય છે અને ન્યારે વાયુ બહાર નીકળી જાય 


છે ત્યારે દેહતુ' મરણુ એમ કહેવાય છે વાસ્તે વાયુનો નિ- 
રાધ કરવો નનેઈએ ॥ ૩ ।॥1 


નિવેતઅન. 
શરીરમાં જેટલો! કાળ વાયુ-પ્રાણુ સ્થિત હાય છે તેટલે। કાળ 
લોકો જવન છે એમ કહે છે, કારણુ કે દેહ અને પ્રાણુનોા જે સ યોગ 
છેજ તેજ જવન કહેવાય છે અને એ પ્રાણુવાયુના જમે દેહથી વિયોગ 
( નીકળવુ ) થાય તો તે વિયોગનેજ લોકમાં સરખુ કહેવાય છે, 
વાસ્તે જીવનને વાસ્તે પ્રાયુવાયુના નિરોધ કરવો જેઈએ અર્થાત્‌ પ્રાષ્યા- 
યામાનોા અભ્યાસ કરવા વજ્નેઇએ. આ પ્રમાણે થોગિન્દ્ર ભગવાન 
પાષ્યાયામાોનુ પ્રયોજન દશાવે છે. ॥ ૩ ॥ 





શ્રી હટૅયોગપ્રદીપિકા. ૮પ 
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મજાઝુ જાણુ નારીણુ મારતો નેવ મષ્યમઃ 
વાર્ષશ્યાયુન્યનીમાવઃ વાયેસિર્રિઃ વાચ મવેત્‌ । ૪ ।1 
ભાવાથ $--મળથી આપુલિત થયેલી નાડીઓર્મા 
“પવન સધ્યચારી હાતે! નથી તેથી ઉન્મની જાવ ક્યા પ્ર- 
કાર થઇ શકે અને લેથી કાયસિદ્ધિ પણુ કૈમ 
થઇ શકે. 1 ૪ ।1 


વિવેગન. 


હવે મળની શુદ્ધિ હઠેચોગસિદ્ધિની «નક છે-ઉત્પન્ન કરનારી 
છે એ વાતને નિષેધમુખથી વણુૈવે છે કે-ન્યાંલગી નાડી ચળથીં 
વ્યાઝુલ ( વ્યાપ્ત ) હોય છે ત્યા લગી પ્રાણુ મષ્યગ એટલે મષ્યમ 
થઈ શકતે! નથી, અ્થીત્‌ સુષુમ્ણા નાડીના માગૈથી ચાલી શકતો નથી 
પરન્તુ મલશુટ્ધિ થવાથીન પ્રાણુ મષ્યગ થઇ! શકે છે, જેથી મળયી 
યુક્ત નાડીઓ હેય છે ત્યાં સુધી ઉનન્‍્મની ભાવ ક્યાથી થાય અનેૅ 
એથી મોક્ષરૂપ કાર્યની સિદ્ધિ 41ણુ ક્યાથી થાય અથાત્‌ નન્ટ થાય. 
તાત્પર્ય એ છે કે સુપુમ્ણાનાડીનેા પ્રાણુ સ ચાર થવો! તેનેજ ઉન્મની 
ન્ભાવ કહે છે ।॥ ૪ ॥ 


શાર્ટ્િમિતિ યજા સર્વ નાટીચત્રર વજાઝુ ય્‌ ।। 
તરેવ ઝાયતે યોમી પાળસન્રદળે ક્ષમઃ 11 ૧ ॥। 
લપ્વાથઃ--જ્યારે મળથી આપુલ નામ વ્યાસ *્બમાષખુ” 
નાડી ચક શુદ્ધિ યાસે છે ત્યારેજ પ્રાણુના સ“ગઞઢુણુમાં ચોગી 
શક્તિમાન થાય છે. 1 પ । 


વિવેચન 

આ પાંચમા શ્લોકમાં પણુ મળશુટ્િથી હટસિહ્િનુ હેતુત્વ 
કહે છે કે, ન્યારે મળથી વ્યામ આખુ નાડી ચકર શુહ્િ પામે છે 
અથાત્‌ મળરહિત થાય છે ત્યારૅન્ટ તેજ ક્ષણુમાં યોગી નામ યોગને 
અભ્યાસી પુરૂષ પ્રાણુનાં શ્રહણુમાં સમથે થાય છે તાત્પર્ય એ છે જ, 
અન્તયથી પણુ મળશુટિ હઠૅચો. ગ સિદ્ધિના હેતુ છે અથોત્‌ પૂવૅકત 
અન્વય વ્યતિરેક કારણોથી ચથોગી મળશુદટ્દિનેવાસ્તે સદૈત્રકાળ પ્રાણુ- 
થામોને અભ્યાસ કરે. 


૮૬ દ્વતીયોાપદેશ ૨ 





ૃ્રાળાયામ તતઃ ઝુચોસિલ્યં તાસ્તજયા ષિયા | 
યથા સુષમના નારીઘ્થા મજાઃ રાદ્ધ વયાસ્સતિ ચ । ૧ 
જાવાર્થઃ--તેટલાવાસ્તે જેમ સુષુસ્ણા નાડીમાં રહેલા 
મળેની શુદ્ધિ થાય તેમ સાત્વિક ખુદ્ધિવડે કરીને પ્રાણા- 
યામ કરવો નઈ. । ૬ ॥। 


વિવેગન* 
હવે મળશુદ્દિનો હેતુ ને પ્રાણાયામ છે એમ કહેવા કહે છે 
કે, યોગી મળશુદ્દિના વિતા પ્રાણુના સમહમા સમથે થઇ શકતા 
નથી તેથી સાત્તિક ખુદ્દિથી પ્રાણાયામને નિત્ય કરે અથાત. પશ્ચરનું 
ગ્રણુધાન, ઉત્સાહ, સાહસ, આદિ યત્નોથી તિરસ્કારને પામ્યા છે 
વિક્ષેપ આલસ્ય આદિ રબ્નેગુણી ધમૈ જેના એવી સાત્ત્વિક અર્થાત્‌ 
પમકાશમાન અને પ્રસન્‍ન ખુદ્ધિથી સદૈવ પ્રાણાયામમા એ પ્રકારે 
તત્પર ૩હે કે ને પ્રકારે કરી સુષ્ુમ્ણા નાડીમાં સ્થિત સ'પૂણુ મળ- 
રુદ્ધિને પ્રાત થાય અથોત્‌ સર્વ મળા નાશ પામી ન્નય 11૬ ॥ 
લજવચાસનો ચોમી પ્રાન ચટ્રેન વૃર્ચેત્‌ ।। 
પારાવેસ્વા યચથાયશારર સૂયઃ સૂર્યળ સ્ચચેત્‌ । ૦ || 
ઉરાવાથઃ--પજ્માસનપર વિરાજમાન ચોગી ચ”દ્રનાડીથી 
પ્રાણુને પૂરે અને શક્તિ પ્રમાણે તે પ્રાણુને ધારણુ કરીને 
પાછે સૂર્ય નાડીથી તે પ્રાણુને છેોડે-૨ચક કરે. ૭ ॥ 
વિવેશન* 
હુવે મળ શોધક પ્રાણાયામ પ્રકાર બતાવે છે કે--પ્રથમ પવ્ા- 
સન વાળવુ અને ત્યાર ચછી ચન્દ્ર નાડી ને પડા છે તેના વડે 
પમ્રાણુને પૂરવેો અને શક્તિથી બહાર નહી જતાં શ્ચક્તિ પ્રમાણુ પ્રાણુનૅ 


ધારણુ કરે અર્થાત્‌ કૃભક પ્રાણાયામ કરીને પાછી સૂર્યની નાડી ને 
પિગલા છે તે દ્દારા પ્રાણુવાયુનુ રૅચન કરે-વિસજન કરે બહારના 


વાયુનું જે પ્રયત્ન વિશેષથી ગ્રહણુ તેનુ નામ પૂરક કહેવાય છે અને 
ન્તલ ધર આદિ ખબ પપૂર્વીક જે પ્રાણાનેો નિરોધ તેને મકુ'ભક કહેવાય 
છે અને ઝુભિત પ્રાણુ વાયુનૃ જે પ્રયત્ન વિશેષથી ગમન કરા- 
વવું તેને રૅચક કહેવાપ છે આ રૅચક અને પૂરકનાં લક્ષષુ એજ 
રેચક પૂરકનાં છે કે જેઓ પ્રાણાયામોનાં અગ છે એથી વચનમા 
વચનમાં ગાષ્યુ રૅચક પૂરક કલ્યા છે તેમાં અવ્યાપ્તિ નથી કારણુ કરે. 


શ્રી હઠયોગ પ્રદીપિકા. ૮૭ 








“« સસ્રાવજોણજાસ્ર્ય સ્તપૂચો લલન્નમો ” એન” લઘ્ય નથી 
“% લુહ્ધારતી ધમણુની જેમ રેચક અને પૂરક સભ્રમથી કરે. ॥૭।॥ 

વરાળ સૂર્યેળ જાદૃવ્ય પૃચ્ચેટુર્રં શનેઃ 1 

ચિષિવસ્સ્તમવં જીત્યા ગુનશ્ચન્ટ્રેળ ર્વચેત્‌ |। ૮ 1 

શાવાથેઃ--સૂર્યનાડીક્રારા પ્રાણુને આકર્ષ'ને-ખે'ચીને 
હળવે ઢુળવે ઉદરને ભરવુ” અને વિપષિપ્રમાણેુ તે પ્રાણુને 
નિરાધીને-ઝુ'શક કરીને પાછે! ચન્દ્ર નાડીથી છોડવે।. ॥ ૮ ॥1 
વિવસન. 

સર્યનાડી પિગલાથી પ્રાણુને ખેચીને હળવે હળવે ઉદરને પૂ- 
રણુ કરવુ અને પછી વિધિથી કુભક ( ધારણુ ) કરીને ચદ્રમાની 
નાડી અર્થાત્‌ ઇડા નામની નાડીથી રેચન કરવુ અર્થાત ગ્રાણુવાયુ- 
ને છોડવો । ૮ ॥ 

યેન ત્યગેસન પીત્વા ધાર્ચેટતિ રોધતઃ || 


સ્વચક્ત તતોડ્ન્વેન શનરેવ ન વૅમત$ 1 ૨ ।। 
ઉરાવાર્થઃ--જે નાડીથી પ્રાણુ તજવો તેજ નાડીથી 
તે નાડીથીજ તેને પીને-પૂરીને-ચડાવીને અત્ય"ત વેગથી 
ણાકીને પાછે તે પ્રાણુને ખીજ નાડીથી ઢુળવે હળવે છેોડવેા 
પણુ વેગથી છોડવો નહી”. । ૯ ।। 
વિવેચન. 
હુવે પૂર્વે કલા પ્રાણાયામમાં ત્ર થકાર યેગિન્દ્ર ભગવાન્‌ સ્વા- 
ત્મારામજ વિરેષ વિધિને કહે છે ક, જે ચદ્રમાની કે સૂર્યની નાડી- 
થી અર્થાત્‌ ઈડાથી ક પિ'ગળાથી પ્રાણુવાયુને ત્યાગ ( રૅચન ) કર 
તેજ પડાથી કે પિગલાથી પ્રાણુવાયુનુ પાન ( પૂગ્ણુ ) કરવું અને 
પછી તેને અત્યન્ત રોકવો ( રૂધવેો। ) અથાત્‌ પરસેવો આવે ક 
કમ્પ થાય ત્યાંસુધી તેને ધારણુ કરી રા'"ખખવે। તત્પશ્રાત્‌ જે નાડીથી 
પૂરક કયી હોય તે નાડીથી નહી પરન્તુ અન્ય નાહીથી હળવે હળવે 
તેનુ રૅચન કરવુ પણુ વેગથી ન ઝરવુ, કારણુ કે વેગથી રેચન કર- 
વાથી બળની ઠઢાાનિ થાય છે, અથોત્‌ જે નાડીથી પૂરક કરવામાં 
આવ્યા હેય એ નાડીથીજ રેચક ન કરવો નહી અને જે નાડીથી 
જચક કયી હોય તે નાડીથી પૂરક તો કરી લેવો. ॥ ૯ ॥ 





€૮ દ્તીયે।પદેશ. ૨ 
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ક પતન” ૧% "અર. 


તાળંતાટ્િટિયા વિવેસિયામિલ મૂચોડન્યચા સ્તરયે- 
સ્વસ્થ વિંમજઝયા સમીરળ થયો થરા સ્યન્નેટ્રાયયા ।। 


સૂયોનન્દ્રવતો ર્સેન વિધિના મ્યાસ સહા સન્યસાં-- 
શાદ્ધાનારિમળા મવન્તિ ચાજેનાં માયત્રયા ઢુષ્વેતડ 11₹ «1? 


ભાવાર્ચ*- ને ચેોગી ઇડાનાડીથી પ્રાણુને પીવે ચડાવે 
તા ખઓજી નાડીથી-પિ*ગળાથી પાછે તેને છેડે, અને નને 
ચોાગી પિ'ગલા નાડીથી પ્રાણુને પીવે-ચડાવે તે વે પ્રાણુ- 
વાયુને આંધીને વામ નાડીથી-ઇડાથી તેને છેડે. આ પ્રકારે 
સૂયચ'દ્રની વિધિથી સદાકાળ અભ્યાસ કરનારા ચોાગીઓઆની. 
ત્રણુ માસ પછી તમામ નાડીઓ ૨૩૭ થાય છે. ॥ ૧૦ 11 


વિવેતન. 

પૂર્વે આઠ શ્લોકમાં કહેલા તાત્પર્યનો સમુચ્ચય કરીને અનુ- 
વાદ કરતા ગ્રથકાર યથેગિન્દ્ર ભગવાન્‌ સ્વાત્મારામજ પ્રાણાયામ 
થ*બવાન્તર ફળને કહે છે, ક-ન્તે યોગી ઈડાથી અચથીત્‌ ડાખી નાડીથી 
પ્રાણુનું પાન (પૂરન) કરે તો નિયગસિત નામ કુભિત એ પ્રાણુનુ 
પાહઠી ખીજી પિ ગલા નાડીદ્દારા રૅચન કરે અને ન્ને પિ ગલા નાડીથી 
પ્રાણુને ચડાવે અથાત્‌ જમણી નાડીથી વાયુ પુરણુ કરે તો એ પ્રા- 
સ્યુવાયુને બાધીને અથાત્‌ કુભક કરીને ઈડારૂપ ડાખી નાડીથી પ્રાણુ- 
વાય્નુ રૅચન કરે આ પૂર્વીકત સર્ય અને ચદ્રમાની વિધિથી અથાત્‌ 
ગદ્રમાથી પણુ અને કુભક કરીને સૂર્યથી રૅચન કરે અથવા તો સર્ય- 
ચી પૂરણુ અને કુભક કરીને ચદ્રમાયી રૅચન કરે આ પ્રકારે કહેલી 
વિધિ અનુસાર સદાકાળ અભ્યાસ કરનારા ચેો।ગીજનેોની નાડીઓના 
સમૂહની ત્રણુમાસ પછી શુદ્ધિ થઇ ન્નય છે અથાત્‌ નાડીઓ નિમળ 
અની ન્નય છે ।1૧ન૦। 


વાતમપ્થોટ્િસે સાયમધરાત ન ગ'મવાન 1 
«૫ દ ૬ ૭ જા 
શનેરશીતિવયન્સ તતુવારં સમમ્યસેત્‌ ॥ ૨૨ ।। 


અપવંરાત્રે એ ચારે કાળમાં હળવે ઢળવે એ*રા સુધી ચાર- 
બાર પ્રાણાયામનાોા અજ્યાસ કરે. 1 ૧૧ ।1 


શ્રી હડચોગ પ્રદીપિકા. ૮૯ 


 ચિષૅચન. 


હવે પ્રાણાયામનાો અભ્યાસકાળ અને એની અવધિને કહે છે 
કે--ગપ્રાત કાળ અથાત્‌ અરૂણૂાદયથી માંડીને સૂર્યોદયથી ત્રણુ ધડી 
1દિવસ ચડે ત્યાંસુધી અને મખષ્યાહનમાં અથોત પાંચ ભાગમાં કહેલા 
દિવસના સખ્યભાગમાં અને સાય કાળ અથોત. સર્યાસ્તથી પહેલા અને 
સર્યાસ્તની પછી ત્રણુ ધડીરૂપ સ'પ્યાના સમયમા અને અધંરાત્રમાં 
અથીોત્‌ રાત્રીના મપ્યન્નાગની ખે સુહ્સતામા હળવે હળવે આ પુવૉક્ત 
ચારકાળામા ચારવાર એશી (૮૦૦ પ્રાણાયામ કરે. નને મધરાતમરા 
કરવા અરાક્ત હોય તો ત્રણુ કાળમાજ ખેવાર એ'શી પ્રાણાયામ 
ક્રરે, ચારવાર કરે તો (૩૨૦) ત્રણુસોવીશ પ્રાણાયામ થાય છે અને 
ત્રણુજાર કરે તો (૨૪૦) પ્રાણાયામ થાય છે 11૧૧।। 


વાનીયાસે મવેસ્સ્વેટઃ ૧ંવો મવાતિે થપ્યમે 1 
ઉત્તવે સ્થાન મામોતિ તતો વાછું નિવંધયેત્‌ । ૨૨ 
ભાવાથઃ--કનિછ પ્રાણાયામમાં પરસેવો થાય છે, 
સધ્યમ મ્રાણાયામમાં 5પ નામ કજ થાય છે અને ઉત્તમ 


મરાણાયામસાં ચોગી પોતાનાં સ્થાનને પાસે છે તેટલાવાસ્તે 
પ્રત્યેક મતુષ્યે વાયુને નિરાધવે। ન્નેઇએ. 1 ૧૨ ધ 


વિવેગન. 


હવે કનિઇ, મષપ્યમ, ઉત્તમ, એમ ત્રણુ પ્રકારના પ્રાણા।યામામાં 
%્રમથી વ્યાપક જે વિરેષ હોય છે તેતુ વણન કરે છે 'ે--કનિઇ 
પ્રાણાયામમાં સ્વેદ ચાય છે અથાત્‌ પ્રાણાયામ કરતા કરતા પરસેવે 
સઆવી ન્નય તો તો તે પ્રાણાયામને કાનઇ ન્નણુવો અને સપ્યમ 
શ્રાણાયામમાં ક પ થાય છે અથોત્‌ પ્રાણાયામ કરતાં કાયામા કષ્ટ 
થળ ન્નય તો એ પ્રાણાયામને મખપ્યમ ન્નણુવેોા અને ઉત્તમ ગ્રાષણુ!- 
યામ કરવાથી યોગી બહાર ધ્રરૂપ ઉત્તમ સ્થાનને પામે છે અથાત્‌ ખછા- 
સ્પ્માં પ્રાણુવાયુ પહોંચી ન્નય તો તેને ઉત્તમ પ્રાણાયામ સમજવે।. 
થી કરીને પ્રાણુવાયુતુ નિરતર બધન કરવુ એટલે કે તેને રાક- 
સા કનિદાદિ પ્રાણાયામોાનુ” લક્ષણુ હલિ'ગપુરાણુમાં કહયુ છે કે--।૧૨।૫ 


“ વ્રાળાયાયથ્ય માનં તુ માત્રા ટ્રાટશજ રચ । 
સીગો ટ્રાર્શમાવ્રસ્ઝુ સક્ુરુદ્રાય રરિતિઃ ॥ 





૯૧૦ દિતીયોાપદેશ. ૨ 


તપ્યમસ્તુ ટ્રિસ્ટ્રાત યતવિંશસિ માત્રજ$ ।। 
યર્યય્તુ ચસ્ણ્િશ્ટ્રાવઃ વટત્રિશન્માત્ર સ્ચ્યસે ॥। 
વ્રસ્વેટ્વાવનોસ્થાનઝનવ ય ચથાત્રમય્‌ ॥ 
આનૅણો બતે જાત્ર સિદ્રા ણથ સ્તયેવ ચ ।। 
રોમાંગો પ્વાતેલારશિરમમોટનજવનય્‌ | 
અમળર્ગેવઝસ્વાયં તૌથિન્મૂછી અયેચર્‌ા ।। 
તહાસમઃ ૬ાતિ પોર? પાળાયાયઃ સુશોમનઃ । 
। છહિમવુરાળ ।| ૪ 
ભઅચશ--પ્રાણાયામતુ' પ્રમાણુ દ્વાદશ-ખાર માત્રાનુ” 
કહ્યુ' છે, જેમાં પ્રાણુવાયુનોા ઉદ્ઘાત ( ઉઠાવવુ') એકવાર હાય 
છે એવો ખારમાત્રાનોા પ્રાણાયામ કનિઇ કહેવાય છે. જેમાં 
બે વાર ઉદઘાત (ઉઠાવવુ? હાય છે તે ચોવીસ માત્રાને 
માણાયામ મધ્યમ કહેવાય છે અને જેમાં ત્રણુ વાર ઉદ્ઘાત 
હાય મ્મેવાો છત્રીસ માત્રાના પાણાયામ સ્"ખખ્ય કહેવાય છે. 
તે ત્રણુ પ્રાણાયામ।માં અર્થાત્‌ કનિછણ મથ્યમ અને ઉત્તમ 
ચ્રાણાયામમાં પ્રથમ પ્રસ્વેદ, કયન અને ઉત્થાન થાય છે. 
પરાણાયાસામાં આન'*દ, નિદ્રા અને ચિત્તનુ' આંદોલન, ર. 
સાંચ, નાદનુ રાન, સઅ*ગતુ' સોટન, અને ક*પન થાય છે 
અમને ન્યારે ચોગી શ્રમ, સ્વેટ, ભાષણુ, સ'વિતૂ-સાન, મૂછો, 
અએખક્ાને જીતી લે છે ત્યારે તે શોભન પ્રાણાયામ એટલે કે 
સુદર પ્રાણાયામ ઉત્તમ કહેવામાં આવે છે. ॥ લિ'ગસુરાણા ।॥1 
ગેપરખનાથજીએ પણુ ટહ્યુ' છે કે- 
“ ઝધથે ટ્ાર્‌શ પોરા મધ્યતે ટ્વિગુળાઃ રણતાઃ । 
ઝત્તતે ત્રિનુળા યાત્રા પાળાયાથે ટ્રિઞોસમેઃ ।। ?' 
ગઅઅથ--અપધમ પ્રાણાયામમાં ખાર માત્રા કહી છે, 
સધ્યસસમાં એથી ખમણી એટલે ચોવીશ માત્રા કહી છે અને 
ઉત્તમ ત્રગણી એટલે છત્રીસ માત્રા દ્વિન્નેત્મ નામ ચોગ- 
વિદ્‌ સુરૂષાએ કહેલી છે. ॥ નાર ॥ ઉદધાતતુ" લક્ષણુ તો 
એ મકહ્યુ' છે કે-- 
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“ ત્રાળેનોસ્સર્વલાળેન અવાનઃ પીરયતે યહા । 
મરચા જોર્ધ્વ [નિવર્સેલ હ્તટુદ્ધાત જલ્તળય્‌ | ” 
અથ*--ઉપર ચઢતા પ્રાણુવાયુથી ન્યારે અપાનવાયુ 
પીડિત થાય છે-ક્ષાભ પામે છે અને ઉપર ગચેલે! પ્રાણુ 
(નેવસ છે એ ઉદઘાતનુ' લક્ષણ છે. ? 
માત્રાની સ'સા યાજ્ઞવલ્ક્યે એ ડહી છે »-- 
“૮ ઝનુછાગુરિમાલં ત્રિશ્નનોનુ પરિતાઝનમ્‌ । 
તાજત્રયમવિ તરાજ્ઞા માત્રાસજ્ઞાં વષલ્ષતે ।॥ ?” ચાજ્ષવય્વય ॥ 
અથે--અગુઠો અને આંગળીને ત્રણુવાર સોક્ષ ( ત્ર- 
ણુ ટાચકા વગાડવા અથવા તો ત્રણુવાર અગુઠોા આંગળી 
શેગાંકરી લઇ લેવાં), ધાડાપર હાથ ફેરવવો એટલે ત્રણુ- 
વાર જાતુતુ' માજેન અને ત્રણુ તાલને ષણુ ખુફ્િમાન્‌ 
સુરૂષા માત્રા સ"ત્તાથી કહે છે અ્ચીત્‌ માત્રાનુ' તથા પ્રકારે 
અસમાણુ માપ કહે છે ।॥ યારાવલકય ।॥ 
સ્ક'હષુરાણુમા લખવામા આવ્યુ છે ક-- 
“ છવ શ્વાતમથી યાત્રા ત્રાળાયાયો 1નિમચતે । ?? ।ાસ્વંફવુરાળા 
મ્બર્થ--એક શ્વાસની જે માત્રા તેને પ્રાણાયામ કહે 
છે. (સ્ક'દપુરાણુ) સૂતેલા માણુસનેો શ્વાસ જેટલા કાળમાં 
આવે કે જાય તેટલે! કાળ પ્રાણાયામની એક માત્રા કહેવાય છે, 
એમ નિષ્ટાવશ ચલચ્ચ વુતો ચાથતા જારે એેવા શ્વાસો શશ્ર્ટ્ચા- 
શરુરીુસિ ૨૪ લતાવત્જાજ વાળાયામચય માજેવ્સુગ્યસે 7 વચનોથી 
થોગાસિન્સામાળે નામક ઞ*થમાં મહ્યુ' છે. વળી એજ બ્ર*થ્સર્ર 
ક્લુ' છે કે-- 

““ ઝધેશ્વાસાષિજ ટૂાટ્શશ્વાસાવાર્છમઃ જાજઃ પરાળાયાષ 
વરાજ: । વર્મિઃ શ્વાસેર્જાં વજ મવાતિ | હવ અ સાષેશ્વાસવશ- 
ટૂચાવ્થવાઃ વાજ: વાળાયામવાજઃ સિર | સાષેનાર્શ માત્રામિયટ 
શ્રાળયામો ૧$ સ છણ્વાસમઃ પ્રાળાયામ ર્ત્યુર્યતે ?' 

ભમર્થ--અધોશ્વાસ સહિત ક્રાદશ? શ્વાસના કાળાને 
મ્રાણાયામનો કાળ કહે છે. ॥ છ શ્વાસની એક પળ થાય છે. ।૬ 
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આ પ્રકાર અપ'*શ્વાસ સહિત બે પળનો જે કરાળ તે 
ગ્રાણાયામકાળ સિદ્ધ થયો. ॥ સાડાખાર માત્રાતુ' જેનુ” 
અમાણુ છે એવો પ્રાણાયામજ ઉત્તમ પ્રાણાયામ કહેવાય છે. 
4ા ચોગ ચિન્તામણિ. 1 
“ ગાતું તરફાકિળી જીયા ટુલ ન 1વિજીવતય્‌ । 
વ્રહ્યાચ્છાપેનમં ચાવત્તાગન્માત્રાતે મીયતે ॥ 
કદાચિત્‌ કોઈ એમ શ'કા કરે કે-જે પુર્વીકત લિગપુરાણુર્મ 
દાદરા માત્રાના અધમ પ્રાણાયામ કલ્યા છે તેનો ચોગચિન્તામણિ 
સાથે વિરોધ આવી ન્નય છે તો તે કથન રૂપ શકા યોગ્ય નથી 
ક્રારણુ કરે “*“ ન્નનુને નહી' ઉતાવળે કે નહી વિલબથી પ્રદક્ષિણા 
કરીને એક ચુટજી લગાવે--ખન્નવે એમાનેટલે। કાળ લાગે એટલા 
કાળને માત્રા કહે છે, અગુણ અને અ ગલિને। મોક્ષ, ન્નનુનુ માર્જન 
જ સુટ૪ી બન્નવવી એ જેટલા કાળમાં થાય તેટલા કાળને માત્રા 
કહે છે. અગણ જે છે તે સાત્રાનો ખોાધક છે. આ સ્કદ પુરાણુ 
અને “ અશુણમાજવા લણળ્યાચતે વર્‌ા ' ઉધત્યાદિ દત્તાત્રેયનાં વચ- 
નોથી એક શિખા યુક્ત જે કાળ તે માત્રા પ્રતીત થાય છે અને 
ચપ્સવલ્કયાદિના વચનોથી ત્રણુ છેોઈટિકા--રિ"ખા યુક્ત નસે કાળ તેને 
સાત્રા કહેવાય છે આથી કરી ત્રિગુણિતને ત્રિગુણુત અધમની ઉત્ત- 
સતા ત્યાં પણુ કહી છે તેથી કાઇ વિરોધ નથી 
સપૂર્ણું ચથોગનાં સાધનેોમા પ્રાણાયામ સુખ્ય સાધન છે કારષુ 
% પ્રાણાયામની 1સક્દિથી પ્રત્યાહાર આદિની સિદ્ધિ થાય છે અને 
ગ્રાણાયામની અસિહ્ધિથી પ્રત્યાહારાદિની પણુ અસિદ્ધિ છે સિદ્ધાન્ત 
સોએ છે કે--પ્રાણાયામજ પ્રત્યાહાર શખ્દોથી કહેવાય છે આ ખા- 
અત ચોગચિન્તામણિમા કથન છે કે-- 
“ ત્રાળાયાય પ્વામ્યાસત્રમેળ વધેમાનઃ । 
પ્રસ્યાણારપ્થાનધારળા સવાધે શચ્રેસચ્યતે ।। ?' 
મસ્અર્થ--અભ્યાસ કમથી વૃદ્ધિગત થતે। પ્રાણાયામજ 
અરચાહાર, ધ્યાન; પારણા, સમાધિ ફપથી કણિવાય છે '* 
અને ત્રાજ આબખત સ્ક*દ સુરાણુમાં ડથન છે કે-- 
““ જૃાળાયામ દ્િષટ"જેન પસ્થાદાર ૩૨ાદ્વઃ । 
જસ્યાશાર ટ્રિષક્જળ ધારળા વર્વિર્તિતા | 
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મચેણીશ્વર સંમસ્યે ધ્યાને ટ્રાર્શપારળમ્‌ | 

ઘ્યાન ટ્રાટ્શવ નવ સમાધે રમિર્ષીયતે ॥ 

યસ્લમાષો પરંસ્યોલિ રનત સ્ત્રવરવાશવમ્‌ । 

સસ્મિન્રછે ત્રિમ્યાવાટયાતાયાર્ત સિવર્તલે ।। સન મુવ 1) 

પારળા પંગનારપે ષ્યાંને સ્યાસ્વાવ્ટિનાટિવમ્‌ । 

હ્નટ્ાર્શજેન વ્યાસ્તમાષિ? પ્રાળલથયાત્‌ | મોરરવ ।। 

ક્રાદશ પ્રાણાયાસમોને પ્રત્યાટાર અને ક્રાદશ પ્રત્યાહુા- 

શાની પારણા! અને ઈશ્વરના સ'ગમના વાસ્તે દ્વાદશ પધાર- 
શણાઓતુ" એક ધ્યાન થાય છે અને એથી કરી દ્વાદશ ધ્યાનાની 
એક સમાધિ કહેવાય છે, કે જે સમાષિમાં અન'ત સ્વપ્ર- 
કાશક ન્યોતિ (પ્રથા) દેખે છે ને જેનાં દર્સાનથી કર્મકાંડ 
અને જન્મ મરણુની નિજૃત્તિ થઇ નય છે. અને પાંચ 
નાડીઓની પારણા અને છ નાડીઓતુ” (ઘડી) ધ્યાન થાય 
જે. ॥ સ્ક"દસુરાણુ. ।॥ 

અને બાર દિવસ પ્રાણાયામ કરવાથી સમાધિ થઈ ન્નય છે 
એવાં વચનથી ગોરક્ષાદિકેએ પણુ કહુ છે. ॥મોય્સ્ા॥ 

અહી આ વ્યવસ્થા છે કે--નજેમા ખેતાળીશ વિપલમાં કાઇક 
ન્યૂન કાળ છે તે કનિઇ પ્રાણાયામનો કાળ છે, અને આ એક રિ- 
"ખાના કાળને માત્રા કહે છે ત્યારે દ્દાદરાપલરૂપ થાય છે અને ચે।- 
રા૨ી વિપલમા કાઇક ન્યૂન સષ્યમ પ્રાણાયામને। કાળ છે, અને આ 
પુવીક્ત માત્રાના પ્રમાણુથી ર૪ ચોવીસ માત્રાને થાય છે અને 
સવાસે। ૧૨૫ વિષપલને। ઉત્તમ પ્રાણાયામને! કાલ થાય છે અને પૂ- 
વૌડત માત્રાના પ્રમાણુથી છત્રીસ માત્રાનો થાય છે અને ન્યારે ત્રણટુ 
રિાખાના કાલને માત્રા માનવાર્સા આવે છે ત્યારે તો એ પણુ દ્ાદ- 
શ્ઞમાત્રોના થાય છે ન્યારે બધપૂર્વક સવાસો। વિપલ પર્યન્ત પ્રાણુ-- 


ચયામની સ્થિરતા થઇ! ન્નય ત્યારે પણુ બહાર ધ્રમાં ચાલ્યે। ન્નય છે- 
અને બઉારધ્ર્માં ગયેલે। પ્રાણુ જ્યારે પચીસ પળ પર્યન્ત થાં ટકી 


“ય ત્યારે પ્રત્યાહાર થાય છે, અને ન્યારે પાંચ ધટિકા પર્યન્ત ટકે 
«ત્યારે ધારણા થાય છે અને ન્યારે સાઠ ધડીન પર્યન્ત ટકી ન્નય ત્યારે 
જ્યાન થાય છે, અને ન્ન્યારે પ્રાણુ બારદિવસ સૂધી ત્યાં બહાર ધ્રમર્દ 
જી નય ત્યારે સમાધિ થાય છે આથીકરી સર્વ હકીકત રમણી 


શત૪ દ્તીયેો।પદેરા. ૨. 


નામ યથાથે છે ષણુ ત્યાં કોઈ વિરોધ કકે દોષને પ્રસગ નથી. તાત્પર્ય 
ગો છે કે--કનિઇ પ્રાણાયામમાં સ્વેદ, મપષ્યમમાં કપ અને ઉત્તમ 
ગ્રાણાયામમા ગ્રાણુ ખછારધ્રમાં પહોંચી ન્નય છે વાસ્તે ચોગી પ્રાણુ- 
ચયામનુ બધન કરે ર્ત્યસ્ટમ્‌ । ૧૨ ।। 
ધિ. પજ ષ્ય 
અજન અમખાતેન માત્રથરન માચરેત્‌ || 
છટતા છણતા ચૈવ તેન માત્રધ્ય આયતે ।। ૨૨ ॥ 
જભાવાથે--યુવે પ્રાણાચામના અભ્યાસથી સ્વેદ થચયદ 
“પછી વિશેષને કહે છે કે-- 
મ્ાણાયામના પરિશ્રમથી ઉત્પન્ન થએલું ને જળ તેથી પોતાના 
ગાત્રાનુ મર્દન કરે તેથી શરીરની દઢતા અને લધુતા થાય છે અથોત્‌ 
રહેની નયી ॥ ૧૩ ॥ 
અગ્યાસવાછે ત્રયમે શરતે ક્ીરાઝ્ય મોઞનય્‌ ।॥ 
તતોડમ્યાસે ₹ટીમૂતે ન તારરઃ નિયમત્રદ$ 1 ૨૪ ॥ 
ભાવાથ --વે પહેલાં અને અભ્યાસ કાળની ષડ- 
અતા થયા પછી ટુગ્ધ વિગેરેના નિયમોને કહે છે કે,-- 
પહેલા અભ્યાસ કાળમા દૂધ અને ઘી સહિત ભબોજ્ન ઉત્તમ 
કહ્યું છે અને પછી અભ્યાસ ૬૯ થયા પછી અથોત્‌ કુભકની સિહ્િ 
થ્રયા પછી પુર્વીક્ત નિયમમાં આગ્રહ ન કરે ।1૧૪।। 
થયા સિંદો મઝો થયાવ્રો મવેટ્રય શનેઃ શનેઃ 1 
સચેવ સેવિતો વાયુ રન્‍્યયા દાસ્સ સાધવ્મય્‌ । ?૧ ॥। 
લરપ્વાર્થી--સિ'ડ આદિના સમાન હળવે હળવે પ્રાણુને 
લશ ઝરવો પણુ ઉતાવળ નકરવી એ કથન કરવા કહે છે કે-- 
જેમ સિહ, વનગજ, વાધ, એ અધા હળવે હળવે વર ચાય 
છે પણુ એકદમ થતાં નથી તેમ અભ્યાસ કરેલો પ્રાણુ હળવે હળજે 
જઅરામા આવે છે અને ઉતાવળ કરવાથી સિહાદિકના સમાન તે 
સાધકને પોતાને? નાશ કરે છે ॥૧૫॥ 
ૃ્રાળાયાવ॥ાર્‌ યુન લવેરોમકયવો મવેત્‌ ॥ 
અચુસામ્યાથયોમેન સવૅસેમલયણરરવઃ । ૬૬ ॥ 
ભાવાથ--હવે યુક્ત અને અયુપ્ત પ્રાણાયાસાનરદે 
જળને કહે છે કૈ-આહાર આદિ અને નજ્નળ'ધર આદિ બ'ષ 


શ્રી હઠયોગ પ્રદીપિકા હષ 
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-એઆની યુક્તિઆ સહિત જે પાણાયામ છે તે યુક્ત 
શ્રાણાયામ કહેવાય છે તેને કહે છે ક-- 

આ યુક્ત પ્રાણાયામ કરવથી સપૂણુ રોગોનો ક્ષય યાયછે 
અને અયુક્ત પ્રાણાયામ કરવાથી અથોત્‌ તેના અભ્યાસથી અથોત્દૂ 
પુર્વીક્ત યુક્તિ રહિત પ્રાણાયામના કરવાથી સ પૂણુ રોગોની ઉત્પત્તિ 
થાય છે ।। ૧૬ 1 

દિથા ગવાસશ્ર વાયશ્ર રિર$ વાળોકિવેરૂના ।। 

મવાસ્તિ વિવિધા રોનાઃ વવનચ્ય પ્રવવેવતઃ ।। ૨૭ ।। 

જાપ્વપ્થઃ--હઢુવે અસુક્ત પ્રાણાયામ કરવાથી ને રાગ 
થાય છે તેનુ' વણુન કર છે કૈ-હિમષ્કા-હેડકી, શ્વાસ; કાસ 
ગમે શિરરાગ, નેત્રરાગ, કણુરાગ, અને જવર આદિ નાના 
પઅ્રકારના રાગ પ્રાણુવાયુના કોપથી થાય છે ।॥ ૧૭ ॥ 

સુસ્ત ચુસ ટ્ઝઝટ્ટાયું ચું ચુસ વ પૂર્વેત્‌ ॥ 

અુસ્ક ચુત વ વધ્તીચાર્વં સિર્તિમવાપ્તુયાત્‌ ॥ ૨૮ ।। 

લરાવાથ--જેથી વાચુના કોપથી અનેક રાગ થાય 
છે તેશી ચોગીને જે ડત્તવ્ય છે તે કહે છે કે-- 

યુક્તિયુક્ત પ્રાણુવાયુને ત્યાગે અર્થાત્‌ રૅચનના સમયર્માં હળજે 
હળવે જ પ્રાણુનુ રૅચન કરે પણુ ઉતાવળે ન કરે અને યુક્ત જ 
વાયુને પૂણુ કરે એટલે કે ન અલપ ન અધિક અને ન્નલધર બધ 
આદિ યુક્ત વાયુને યુક્ત જ આધે અર્થાત્‌ ઝુભક કરે આ પ્રકારે 
ચોાગી અભ્યાસ કરે તો ઠહુઠંયેોગની સિદ્ધિને પ્રાસ ચાય છે. ॥ ૧૮ 11 

ચરા તુ નારીજાર્િ9: સ્યાચયા સિટ્યાસે વાકષવઃ । 

વાયય્ય જીશતા ૧ાૉલિ સતરા આચેલ તિશ્ચિતય્‌ । ૨૨ ॥ 

ભાવાથે--( હવે યુક્ત પ્રાણાયામના અજ્યાસીને જે 
(સજ થાય છે તેનાં લક્ષણ બે શ્લોક્ર્થી કહે છે ફે--- 

જે કાળમાં નાડીયેો।!ની શુદ્ધિ થાય છે અને એ સસયચે બહાર 
અને અદર એ ચિહન ચાય છે કે--કાયાની કૂશતા અને કાંતિ 
«તેન ) એ વખતે અવશસ્યમેવ થાય છે. ॥ ૧૯ ॥ 

ચચેષ્ટપારળ વાયો ₹નજીરય ત્રરીપનમ્‌ ।। 

નાટામેગ્યરિદિરારોગ્યં આાયત નારણિશોધનાત્‌ । ૨૦ ॥ 


નદ દ્તીચે।પદેશ. ૨ 
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જાવાથ--યથેછ ( અનેકવાર)» વાયુતુ' જે ધારણુ છે 
તે ભલા પ્રકારે જઠરાસિનુ' રીપન છે એટલે કૈ જઠરાગ્નિના 
દીપનથી ચથેછ વાસુના ધારણૂતુ' અતુમાન કરવું અને ના- 


દની જે અભિવ્યક્તિ અર્થીત્‌ અન્તઃધ્વનિની પ્રતીતિ અને 
રાગાનોા અભાવ એ નાડીઆનાં શેોધનથી એટલે કે નાડી- 


આને સળ રહિત કરવાથી થાય છે. । ૨૦ । 
મેજ ક્ઝવ્માષિવ? પુર્વ વટ્જમોળિ સમાચરત્‌ ।। 
અન્યર્ગુ નાત્તસ્સાતિ ફોષાળાં તમમાવતઃ ॥ ૨૨ | 
જભપ્વપ્થઃ--મેદ-ચરખી વિગેરે જે પુરૂષને અધિક 
જશુાય એનાવાસ્તે અન્ય ઉપાયતુ* વ્ણુન કરે છે કે, જે 
પુરૂષને મે8ઠ અને શ્લેષ્મ-કકફ્‌ અધિક હાય તે સુફૂષ પ્રાણા- 
ચસમના અભ્યાસ પહેલાં છ કમીને કર અને અઠ અને શ્લેષ્મની 
અધિકતાથી જે સુરૂષ રહિત હાય તે તે છ કમને દોષોની 
સમાનતા ઠહાવાથી ન કરે, ।। ૨૧ ॥ 
હોતિ વેચ્તિસ્સથા નોતિસ્રાટક: નોરા તથા 
વાપાજમાતેશ્રેતાતે વર્‌ જર્ષાળિ મષક્ષતે ॥ ૨૨ ॥। 
જશપ્વા્થઃ--હવે છ ક્માતુ' વર્ણન કરે છે કે,-૧ 
શેોતી, ૨ ખસ્તિ, 8 નેતિ ૪ ત્રાટક, પ નાલિકઝ, અને € 
કપાલભાતિ, ત્મા છ કમે ચોગ્રમાર્ગમાં બુદ્ધિમાનાોએ કહ્યાં 
છે. 1 ૨૨ ઘ॥1 
વે પર્જાથમિર્ય્‌ મોવ્પ ઘટશોધનવારવજાય્‌ ॥ 
વિસ્તિત્રગુળસંપાયે પૃજ્યતે ચોમડુંમવેઃ । ૨૨ । 
ભપ્વાર્થ--ખા છ કર્મ ગુસ કરવા ચેગ્ય ધે અને 
રહને શુદ્ધ કરે છે અને નિચિત્ર શુણુનાં સ*ધાનને નિંપ- 
૦તવે છે અને એથી એ કસાની ચોગીએઓ પ્રશ'સા કરે 
ક. । ૨૩ ।॥ 





. નિવેગન. 
નને આ ષટ્ટ કર્મોને ગુમ રાખવામાં ન આવે તા બીન્નઓ પણુ 
ક્તને કરવા લાગે નથી યોગીઓની પૂન્યતા ન રહે. ચથોગીઓને સ- 


શ્રી ઢુઠેયોગ પ્રદીપિકા. “૭ 


રિિરારિટારિટ રારા રિત 
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ચાત્તમ ખનાવવા એનજ એથી ષટ્ટ કમીનું ફળછે કારણુ કે મેદ 
અને કકનાો નાશ તો પ્રાણાયામોાથી પણુ થઇ શકે છે અને કથન 
પગુ છે કે “ તટ્ક્મયોનમમાત્તોતતિ વવનાસ્થાલલટપર ' પ્રાણુ- 
યામના અભ્યાસમાં તત્પર મનુષ્ય પટ્કમેના થોગને પ્રાપ્ત થાય છે. 
પૂર્વ અને ઉત્તર ગ્રથની પણુ આ પ્રકારે સ ગતી બની શકે છે ॥૨ ૨11 
સત્રધોતિઃ । 
અતુરંગુજ વિસ્તાર દૃર્તપંગર્શાયતય્‌ ।। 
સુરવહિછમાર્મેન લિત વા શનેમેસેત્‌ ।। 
શુતઃ વલ્યાદરેસતરાર્ત ધોતિ વથે તત્‌ 1 ૨૪ ॥ 
ભપ્વાથ --ચાર આંગળ વિસ્તારવાળછુ' અને પ'દર 
જુથ લાખુ' વસ્ત્ર ઉનાં પાણીમાં પલાળીને તેને ગુરૂએ 
ઉપદેરોલા માર્ગદ્વારા હળવે ઢળવે ગળવું, અને પછી તેને 


શળવે ઢુળવે ખઢહાર નિકાલવું તેનુ' નામ ધોાતિ કમે 
કણેવાય છે. ॥ ૨૪ ।। 
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વિવેષન 
આ શ્લોકમા ધાતિ કર્મનું બરાબર લક્ષણુ સ્વરૂપ બતાવ્યુ છે 
જેના સબધે આ અધ્યાયના-પ્રવેશના અતમા પ્રવચન કરવાનુ 
હ્ડોવાથી વાચકે ત્યા જ્નેવુ, ॥ ૨૪ ।1 
વાવશ-્યાસજઝીરઈ વાજરોમાશ્ર નિશ તિઃ ।। 
પોલવમત્રમાગેન પયાંતસવ ન સંશયઃ ॥ ૨૦ ।। 
નામિટ્પ્રગજે વાયો ન્યલ્સનાજોસ્ઝ્ટાયનઃ 
આપધારાજીગ્યનં જીશ્યોસ્સારને વચ્તિય્મે તત્‌ ॥ ૨૬ 
ભાવાર્થ*--કાસ, શ્વાસ, પ્લીડા-બરલ, ઝુણછ-કેઢ 
સ્મને વીશ પ્રકારના કફ રોાગા ધાતિકમેના પ્રભાવથી ચાલ્યા 
“નય છે એમાં સશય નથી. | ૨૫ ॥ 
ખસ્તિ કએે. 
નાભિ પ્રમાણુતુ' જે નટી વિગેરતનુ' જળ હાય તેમદે 
સ્થિત ગુદાના સધ્યમાં કનિછિકા આંગળી પ્રવેશી શકે તેવા 
ધછિદ્રવાળી વાંસની નાળ ચડાવી ઉત્કટાસનથી બેઠેલો! મનુષ્ય 
અઆઆપારામુ'ચન કરે. ॥ ૨૨૬ ।1 


૨૮ દિતીયેા।પદૅશ. ૨ 
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વિવેચન. 


હવે ધાતી કર્મનાં ફળને કહે છે કે--કાસ, શ્વાસ, પ્લીટા, 
કુજ્ અને વીસ પ્રકારના કક રોગ ધોતિ કમના પ્રભાવથી નાશ 
પામે છે, તેમા સ શય નથી, અર્થાત્‌ એ નિશ્રિત્ત છે હવે બસ્તિ- 
ક્રમેને કહે છે કે--નાભી નામ કટી સુધી લડા પાણીવાળા જળા- 
શયમાં ગુદા રાખીને તે ગુદાની મપ્યમા એવી વાસની નાળ રાખવા 
"ક જેનુ ષિદ્ર કનિણ્િકા આગળીના પ્રવેશ યોગ્ય હોય અને છ આગળ 
એ વાસની નાળને લઇને ચાર આગળ ન્નેટલી ગુદામા પ્રવેશ કરાવા 
અને ખે આગળ બહાર રાખવી અને ઉત્કટ આસન કરવુ એટલે 
ક બન્ને એડીઓ ઉપર પોતાના પગની આગળીઓથી ખેસવુ તેને 
ઉત્કટ આસન કહે છે ઉક્ત આસનથી ખેઠઢૅલે! મન્ષ્ય આધાઃ*।- 
મુચન કરે એટલે “કે જેમ વાસની નાલના દારા વાસની નાળમઃ 
જળ ગ્રવેશ પામી શાકે તેમ આઝુચન કરે અદર પ્રવેશેલા જળને 
નોાલિકમેથી ચલાવીને છોડે-આ પ્રકાર પેટના ક્ષાલનને અર્થાત્‌ પેટનુ 
ધનુ તે બસ્તિ કમે કહૅ છે આ ધોતિ બસ્તિ બન્ને કમે ભો।જ- 
નની પહેલા”# કરવા અને એના કરવા પછી ભાજનસા વિત્ત બ પણુ 
ન કરવેા કોઈ તા પહેલા મૂળાધારયથી પ્રાણુવાયુનુ આકવણુ કરવાને 
અભ્યાસ કરી ઝ૪ળમા સ્થિત થઇને ગદામા નાળના પ્રવેશાવ્યા 
વિનાજ બસ્તિકમેનો અભ્યાસ કરે છે આ પ્રકારે બસ્તિકમે કર- 
વાથી ઉદરમ। પ્રવેરોલુ સપૃહ્ય જળ બહાર આવી શકતુ નથી અને 
તેના ન આવનાથી ધાતુક્ષય આદિ નાના પ્રકારના રોગ સમુદ્ભવે 
છે વાસ્તે એ પ્રકારે બસ્તિકમે ન કરવુ કારણુ કે “ પોતાની ગુદામા 
રાખેલી છે નાળ નેને ” એ પ્રકારે યે।ગિન્દ્ર ભગવાન આત્મારામ૦૭ 
અન્યથા “કેમ કહેૅ અર્થાત્‌ નજ કહે ॥ રપ ।॥ ૨૬ ॥ 


મસ્મવ્જીશો્્‌રં નાવે વાતાવિસવષોરરવાઃ ॥ 
ચસ્તિક્મૅધમાવન લ્ીયન્તે સવાછાયયાઃ ।| ૨૭ ॥। 
ઉરાવાર્થઃ--ટવે અસ્તિકર્મના ગુણુાને બે શ્લોકથી 
વણુન કરે છે કૈ-બસ્તિકમેના પ્રભાવથી ગુલ્મ, પ્લીટાા, 
ઉદર ( જળોદર ), અને વાત પિત્ત ક્ટ એએઓનાં દ 
ત-્મથવા તો. એકથી ઉત્પન્ન પામતા સકળ રોગા નાશ 
પામે છે. ॥ ૨૭ ॥। 


શ્રી હઠયોગ ગ્રદીપિકા. હલે 
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વિગેચગન. 


ઘાસ્વિન્ટ્રયાંત:જરળવસાઢ્‌ં ટ્વાય વમાસ ટ્દનપરીસિથ્‌ । 
અશેષટોવોવચચં 1નિદન્‍્યા, ટ્મ્પસ્ચમાને અસવાસ્તિવધે । ૨૮ ।। 


ભાવાર્થઃ--અજભ્યાસ કરવામાં આવેલુ* જળ અસ્તિ 
કમ પાતુએ, ઇન્દ્રિયો, અને અન્તઃકરણુને યુછિ આપે છે, 
કાન્તિ આપે છે, જઠરાસિનુ” રીપન કરે છે, અને સમસ્ત 
દોષોની ન્યૂનતાને પણુ હુણુ છે. 1॥ ૨૮ ॥ 

વિવગન. 

અભ્યાસ કરવામા આવેલા બસ્તિકર્મના કરનારા પુરૂષને બસ્તિ- 
કમ ધાતુ અર્થાત્‌_રસ, રૂધિર, માંસ, મેદા, અસ્થિ, શુક, વાક્‌, પાણી-હાથ, 
પાદ, પાયુ-ગુદા, ઉપસ્થ-રિશ્ર, એ પાંચ કમે ૫-ન્દ્રિયા અને શ્રાત્ર, 
ત્વચા, જિહિવા, ચક્ષુ, ધાહુ, એ પાચ ત્તાન ઈ-ન્દ્રિયા અને મન, 
ખુદ્ધિ, ચિત્ત, અહકાર રૂપ અત્ત કરણુ, આ તમામની પ્રસન્નતા 
કરરે છે અર્થાત્‌ બસ્તિકમ એ તમામના પરિતાપ, વિક્ષેપ, શો।ક, મેો।હ, 
ગારવ, આવરણુ દૈન્ય આદિ રન્નેગુણુ, તમોગુષ્યુ ધર્મોને દુર કરીને 
બસ્તિકમે સાધક પુરૂષમા મુખને પ્રકાશ, લાધવ આદિ સાત્વિક ધ- 
સોને! પ્રકાશ કરેછે અને વળી બસ્તિકમે દેહની કાન્તિને વધારનાર 
છૅ, જટરાગ્નિને દીપાવનાર્‌ છે, સ પૂરી વાત-પિત્ત-કક્‌ આદિ દોષોની 
જદ્ધિના નાશ કરનાર્‌ ૭" અને એ દોષોના અપચયને-ક્ષયને-ન્યુનતાને 
પણુ નાશ કરનાર છે અર્થાત. દેષોની સામ્યતારૂષ આરેગ્યતાને નિપ- 
“્નવનારૂ છે 1 ૨૮ ॥। 


અથ તોઃ 
સત્ર વિતત્તિ સ્મ નાસાનાજે ઘવેશયેત્‌ ।। 
સરવાઅિમેમયેસેવા સાતે? (જે? નિંમયતે 1 ૨૨ ।। 
ભાવાથ --વિતસ્તિ નામ વિલાયદ-પરમિત-ભલા 
પ્રકારે સ્નિગ્ધ-ચિકણાં સૂત્રને-દોરાને નાસિકાની નાળસમાં 
ના'ખીને સુખમાંથી બહાર કાઢી નાંખે એને સિદ્ધા નેતિ 
નામની ક્રિયા કહે છે. ।॥ ૨૯ ॥ 


જ૦૦ દ્‌તીયોાપદેશ ૨. 
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વિવેચન. 


હવે નેતિકમેનુ વણુન કરે છે કે--સારી રીતે ચીકણા વિલા- 
થદ દોરાને લઈ નાસીકાદ્દારા ચડાવી મુખમાથી બહાર કાઢવે તેને 
નેતિ નામની પ્રાણાયામને ઉપસહણાયક થોગક્રિયા કહેવાય છે. અહી” 
જ્ટલાં સુત્રથી નેતિ કમે થઈ શકે તેટલુ લેવુ પરન્તુ કાઇ વિતસ્તિને 
નિયમ નથી. આ સૂત્ર નવ દશ કે પદર તારનુ લેવુ આ નેતિનેો 
કરવાને પ્રકાર તો એજ છે કે-સૂત્રની અણીને નાસીકાની પોલમા 
ધાલીને અને બીજી નાસીકાના પુટને આંગળીથી દબાવીને પૂરક પ્રાણા- 
યામ કરે પછી મુખથી વાયુનું રેચન કરે અને વારવાર આમ. 
કરનારા મનુષ્યના મુખમા સતઞગને। અગ્ર ભાગ આવી ન્નય છે, મુ- 
ખમા આવેલા સત્રના અત્ર ભાગને અને નાસીકાની બહાર રહેલા 
સત્તા ખીત્ન અગ્રભાગને હળવે હળવે ચલાવે તેને નેતિ કમે કહે 
છે શ્લોકમાં ચકારનો પાઠ છે તેથી એક નાસિકાની નાળમાં પ્રવેશ્ટ 
કરીને ખીજી નાસિકાની નાળમા પ્રવેશ કરી લેવો એમ સમજવુ 
આનો પ્રકાર એવે છે કે--એક નાસીકાની નાળમા સૂત્રના અમ્ર 
ભાગને પ્રવેશારીને ખીશ નાસીકાના પુટને આગળીથી દાખીને પૂરક 
પ્રાણાયામ કરે પછી ખીજ નાસીકાની નાળથી પ્રાણુનુ રેચન કરે. 
આ પ્રકારે વારવાર કરતા થકા સનુષ્યની ખીજ નાસીકાની નાળમા 
સતને! છેડો આવી ન્નય છે આનુ પણુ પહેલાની જેમ ચાલન. 
કરવુ પરન્તુ આ પ્રકાર બહુવાર કરનારા સનુષ્યને કવાચિતજ સિદ્ધ 
થાય છે અણિમાદિ ગણ્‌ાવાળા સિદ્ધ પુરૂષાએ આ નેતિ કહી છે અને 
ચ્બા વચનથી કહી છે કે--બઅવાત્તાઇગુનેશ્રચી તસ સાજુતસેશાવેલા 
જએને અણિમાં આદિ આઠ પ્રકારનુ એશ્વર્ય હોય છે તે સન્જનોન્દે 
4સદ્ધદ કહેવાય છે ॥ ૨? ॥ 


વવાજઝશાધની વેતર રિવ્યર્ટાભ્ટવર્ણાયની ॥ 
ઝત્ર્મ્વઝાતરોમોવં સાતેરાસ જિદંતિ ચ 11 ૨૦ ॥। 
હશપ્વાથઃ--યહવે નેતિના ગુણ્‌ાને કહે છે કે-આ નેતિ 
નામની ચોગક્રિયા કપાળને શુદ્ધ કરે છે અને ( ચકારનેદ. 
ભ્લોકમાં પાઠ છે તેથી નાસિકાદિને પણુ શુદ્ધ કરે છે.) 
દિન્ય દૃછિ આપનારી છે અને સ્કધની સ'*ધિના ઉપરનક. 
જઆાગના રોગાના સમૂટનોા સત્વર નાશ કરનારી છે. (અમર 


શ્રી હઠયોગ પ્રદીપિકા. ૧૦% 








કોશમાં સ્ક'ધ, ભૂન્ન, શિર, એઆની સ'ધિને। વાચક ગરજી 
-"શાખ્દ કહ્યો છે) । ૩૦ ॥ 
અચ ત્રાટજય્‌. 
સિરીક્ષેસિશ્રજરશા સૂદ્મજક્યં વયારિતઃ | 
અશ્ુતંવાતવવેન્લ થાચાર્યેજ્ઞાટજ સ્ણૂતમ્‌ 1। ૧? ॥ 
જભાવપ્થઃ--હુવે ત્રાટકનુ* વણુન કરે છે કે- સમાહિત 
ગ્મથાત્‌ આએએકકાગ્ર ચિત્તવાળે। મનુષ્ય નિશ્ષળ દૃછિથી સૂક્મ 
લક્ષ્યને અથાત્‌ લધુ પદાર્થને ન્યાંસુધી આંખમાંથી અગ્ર- 
પાત ન થાય ત્યાંસુધી દેખે એ સત્સ્થેન્દ્રાદિ આચા્યીઃએ. 
ત્રાટડ નામની કિયા કહી છે. ॥ ૩૧ ।। 
મોન નેત્રરામાળાં તદ્રારીનાં જવાયવમય્‌ || 
ચલ્નતણાટવં મોષ્ય થથા છાઃવવેટવમ્‌ | ૩૨ ॥ 
ભાવાથઃ--હવે ત્રાટક્ના ગુણાને દરીવે છે કે-- 
ત્રાટકકર્મ નેત્ર રાગાનોા નાશ કરનારૂ' છે, અને ત'દ્રા આ- 
લસ્ય આદિતુ' કપાટ છે અથાત કપાટના સમાન ત'દ્રા 
વિગેરેનો તિરસ્કાર કરનાર છે-અભિભાવક છે એ અયથછે, 
( ચિત્તની જે તસોચુણી જૃત્તિ છે તેને તદ્રા કહેવામધ 
આવે છે. ) આ ત્રાટક કમે જેમ સોનાની પેટી (જગતમાં) 
ગુમ રાખવા ચોગ્ય છે તેમ ચુસ રાખવા ચોગ્ય છે. 1૩૨1૫ 
ઝથણ્‌ાતરલે વેમન તું સગ્યાપલવ્યતઃ 1। 
તાંતો ખ્રામવે રેષા નોજિઃ સિજેઃ વષદ્યતે 1 ૨૨ ।। 
ભપ્વાથીઃ--હવે નોાલિકમેતુ' વણુન કરે છે કે-નમાવી 
ફીપ્રી છે અનને કાધો, જેણું એવો સતુષ્ય અત્યન્ત છે વેગ 
જેનો એવી જળની ઘુમરી સમાન વેગથી પોતાનાં પેટનુ* 
ગસજ્ય અને અપસવ્ય-દક્ષિણુ અને વામભાગથી બ્રમણુ કરે 
તેને સિજ્ધા નોલિ કર્મ કહે છે. 1 ૩૩ ॥ 
મણ્‌ાગ્નિ સંજ્ીવનવાપનારિ 
સંપા વજાનંર્વરી વહેવ |। 


૧૦૨ દ્્‌તીયેો।પદેશ. ૨ 


અ તાઇ"ચતઈ૫૫૫/૦ઇ ૧૦.” ૧૦૮૪” ૧૫૪૦'શસત”ર...ઈ”૧ે.તઇ" ૨૪. ૧૦ભપાઝતાઈ પે. ૫૦-૧૪." _(""ણ%તઇનપતઈપ૪. તાઇ ્યાઇનમણ, “પ ઈ“ /*મ. 4-૧. /#-૫મ(₹"ર (# _/##“૫૯૬૪/૦%૧૫૫૪-૦મપમાઈ પમ. "બાના ખયતાભસાતરિણઇ. 


અશેવટ્ોયાથય શોપષળીચ 
દયાત્રયા મોજે રિયવ નૌ: । ર૪ 1 
ભાવાથે.--હવે નૈૌલિક્મના ગુણુ।નુ' વર્ણન કરે છે 
ક-નોાલિકમ ઉત્તમ પ્રકારે મ'દાસિને મટાડનારૂ'-દીપાવનારૃ 
છે, અને અન્નાદિને બરાબર પચાવનારૃ' છે અને ર “દા 


આન'હને આપનારૃ' છે. વળી સમસ્ત આમાશાયના-વાતા- 
દિના દેષાતુ અને રાગોાનુ' શેોષણુ કરનારૂ' છે અથાત 


નારા કરનારૂ' છે. વળી આ નોલિકર્મ હઠચોગની ધોાતિ 
આઉઇદિ ક્રિયાઓમાં મોલિ નામ સુગટરૂપ-ઉત્તમરૂપ છે. 
મણાવછોદવાર્વ રેચપૂરો સસંષ્રવો | 
જ્વાઝમાતિ વિચ્યાતા વજરાવવિશોપળી | ૨૦ ॥ 
ભાવાથ--હવે કપાળભાતિ અને તેના ગુણને કહૅ 
છે કે-લુડારની ધષમણુની સમાન સ'*ભ્રમથી અથૉતૂ એક 


વાર અદભ્યન્ત ઉતાવળથી રચકપૂરક પ્રાણાયામને કરવો એ 
।ગ શાસ્ત્રમાં કર્‌ દોષનો નાશ કરનારી કપાલભાતિ ના- 


સની પ્રસિદ્ધ કિયા છે. 1 ૩૫ 
વર્વઃમોનિગતર થે સય વાજરાવયછારિક$ ।। 
ત્રાળાયામ તતઃ ગૂચાટ્નાયાસેન સિટ્રયાતિ [| ૨૬ 1 
ભાવાથ --હવે એ છ પૂર્વીક્ત કમા પ્રાણાયામને 
ઉપકારક છે એ વાતતુ* વણુન કરે છે ઝે-- 
ધાતિ આદિ ષટૂ કમથી નાશ પાસ્યાં છે સ્થુલતા 
અને વીસ પ્રકારના કફ દોષ અને મળ પિત્ત આદ ને 
સતુષ્યનાં તેવો મતુષ્ય ષટ્કમેને સિદ્ધ કર્યા પછી પ્રાણાયામ 
કરે તો અનાયાસથી (વિના પરિશ્રમ ) પ્રાણાયામ સિદ્ધ 
થાય છે. (નને ષટ કમઞાને નહીં કરી પ્રાણાયામોાને કરે તો 
ગ્મધિક અધિક પરિશ્રમ થાય છે જેથી ષટ્કર્મા કર્યી પછી 
જ પ્રાણાયામ કરવા ઉચિત છે. ।॥ ૩૬ ।॥1 
પ્રાળાયામેસ્વ સર્ને ત્રરીઘ્વાસ્તિ મજા દ્‌ાતિ ।। 
આચશાર્યાનાં તુ જેવાં ચિવ્ન્યલ્વમે ન સંમતમ્‌ ॥ ૨૭ ॥ 
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ભાબાથ*--હ્વે મતભેદથી છ કર્મના અતુપચોાગને 
કહે છે કૅ-પ્રાણાયામના કરવાથીજ સ'પૂણું મળ શુષ્ક થઇ 
જાય છે અને સ્થાલ્ય કરૂ આદિની નિવૃત્તિ પણુ પ્રાણાય- 
સથીજ થઇ શકેછે એથી કેટલાક કેટલાક આચાર્યને 
પ્રાણાયામથી અન્ય જે ધાતિ આદિ કર્મ છે તે સમત નથી 
«( વાયુપુરાણુમાં આચાર્યતુ" લક્ષણુ એ કહ્યું છે કે-- 
“ ઝાસિનોાતિ ચ શાજ્ઞાષે માચારે સ્થાવયેટ્‌વષિ | 
સ્વચમાચસ્તે થલ્યાટ્ઞાચાયશ્ન ગોચ્યત 7” 
અઅથ--જે શાસ્્રના કથનો સ“ગ્રડુ કરે અને શા- 
આકત અર્ચાને સ્વયસમેવ આચરે અને બીન્નયઓને આચરાવે 
તે આચાર્ચ કહેવાય છે. ।॥ ૩૭ ॥ 
સર્‌રમતપજર્‌ાથે મુટધાત વવનમવાન સહીને વંઇનાછે ॥ 
કમવારવવવરવ નારવજાા મગવરળોતાનિમયતે દરેડ ૨૮ 
જભાવાથ--હવે ગજ્કરણીનુ' વર્ણન કરે છે કે-- 
ગ્મપાન વાચુને ઉપર ચડાવીને અચાત ક'ઠની નાળસદે 
પહોાચાડીને પેટમાં રહેલ અજ્ઞજળ આદિ પદાથેનુ' જેથી 
ચોાગીજન ઉદ્ઠમન કરે છે એનો જે ક્રમથી અજ્યાસ તેથી 
વરીભૂત ( સ્વાષીન ) છે નાડીઓઆનોા સમૃડુ જેનો એવી એ 
ચોાગકિયાતુ' નામ હુઠચોગના સત્તાતા આચાર્ચાએ ગજકરણી 
કહ્યુ' છે. ( અને ક્યાંક કમ પરિચય નાડિમાર્ગ એવા 
પણુ પાઠ છે-તેને, એ અથ છે કે, કમથી કરેલા અભ્યા- 
સથી વશીભૂત છે શ'ખિની નાડીકા ક'ઠ પર્યન્ત માર્ગ જેમાં 
એવી ગજ્કરણી કહેવાય છે.) ॥ ૩૮ ॥ 
નણાટ્યોડવિ તિટ્શાઃ પવનામ્યાસતલ્પરાઃ 1। 
અમૂથશંતવામયા સસ્માવ્વવનમગમ્યસેત્‌ ॥ ૨૨ 1! 
ભાવાર્થ --ઢુવે પ્રાણાયામના અવસ્ય અભ્યાસ અને 
સર્વાતમ સુર્ષાનુ* કત્તબ્ય અને કૂળાનુ' વણુન કરે છે કે-- 
ખ્રછ્ાદિ દેવતાઓ ઘણા કાળના ભયથી અથીત્‌ કાળને 
જતવા વાસ્તે પ્રાણુવાયુના અભ્યાસમાં તત્પર હતા અથાત 
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રેચક પૂરક ઝુ'ભક ભેદોથી ભિન્ન ભિન્ન જે પ્રાણાયામો છે તેનેદ 
અભ્યાસ કરવામાં તત્પર રહેતા ને તેથી પ્રાણપ્યામનોા 
સગ્મભ્યાસ અવશ્યમસૈવ કત્તે્યરૂપ છે. ।॥ ૩૯ ॥ 


ચાયટ્ટદ્રો મસ્ટર ચાવશ્ચિસ નિરાજીજરમ્‌ ।। 
ચાવરષછિ છેવોમેધ્વે તાવસ્કાજમર્ય ગુન્તઃ । ૪૦ ॥। 
ભાવર્થ--જેટલા કાળ પર્ષન્ત પ્રાણુવાયુ શરીરમા 
અ'ધાચોા। છે અરથીત્‌ શ્વાસોશ્વાસ ક્રિયાથી રશ્‌ાન્ય છે તને 
'જેટલા કાળા અન્ત કરણુ નિરાકૂળા અથાત્‌ વિક્ષેપ રહિત કે 
સ્રાવધાન છે શને જેટલો કાળ ભ્રમુટિઓની ગચધ્યમસદે 
ગ્મન્ત કરણુની વૃત્તિ છે તેટલા કાળ પર્યન્ત કાળથી જાઈ 
“પણુ પ્રકારના ભય નથી અથૉત્‌ ચોગી સ્વાધીન થઇ ન્નય 
રું તે આગળ કહેવામાં આવશે, તે ચોગીને કોઈ ખાઈ 
શક્તું નથી કોઈ કમ ખાંધી શકતુ નથી, તેને કોઈ સાખી 
ગશક્તુ* નચી કે જે ચોગી સમાધિયુક્ત છે. 1 ૪૦ ॥ 
વવિષિવત્વાળલયાવધે નોટીગજે વિશોષિતે ।। 
સુણમ્નાવર્‌ને [થેસ્વા છુરવા ટ્રિશાતિ મારતઃ 11 ૪? 
ભાવાથ?--વિધિપૂવક અથાત જનલ”*ધરખ'ધ આદિ 
-પૂવક આસન કરી કરવામાં આવેલા પ્રાણાયાસાથા નાડી- 
ચોના સમૂડતુ' ભલા પ્રકારે શેધન થચે સતે પ્રાણુવાયુ 
ઇડા-(પિગલા-કે સુષુસ્ણાની સધ્યમા વત્તેમાન સુષ્ુસ્ણુદ 
નાડીનાં સ્રખતુ ભલા પ્રકારે ભેદન કરી, સુષુસ્ણાના સુખમાં 
સુખેથી પ્રવેશો છે અથાત્‌ પ્રાણુવાયુ ઠેઠ સુષુસ્ણાના સુખમાં 
પણાંચી ન્તય છે. ૪૧ 
યારતે યધ્વસનારે મનઃ સ્મેર્યે વત્્તાયતે ।। 
ચા મનઃ સુસ્થિરીમાવઃ સલેવાવશલ્થા થનોન્મનો 11 ૪૨ ॥। 
લપ્વાથે --જ્યારે પ્રાણુવાયુને! સુષુસ્ણાની સધ્યસાં 
સ'ચાર થાય છે ત્યારે મનની સ્થિરતા થાય છે અથાત્‌ 
ધ્યાન કરવાચોાગ્ય વસ્તુના આકારવાળી વૃત્તિઓને પ્રવાઢ 
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«જાય છે અને આજે ભલા પ્રકારે કરીને મનતુ' સ્થિર થઈ 
«વું છે તેનેજ મનોાન્મની અવસ્થા કહે છે. ( આ મને- 
નમની ઉન્મની શખ્દનો પયાય છે એ વાત રાજયોગ અને 
સમાધિચોાગસમાં આગળ કહેવામાં આવરો.) પ ૪૨ ॥ 


તરિલિટ્ધયે 1વિષાનજ્ઞા શરિત્રાન્ઝુવાસ્તિ જુુમ કાન 1। 
વિચિત્ર જુંમવાગમ્યાસાટ્દિસિત્રાં સાર માપ્નુયાત્‌ ।।૪૨।9 
જાવાર્થ--નાના પ્રકારના ઝુ'ભક પ્રાણાયામોામાં પ્રવૃતિ 
અવા વાસ્તે તેનાં સ્ુ"ખ્ય ફળ અને અવાંતર ફળને કહે છે કે-- 
કુ*ભક પ્રણાયામની વિધિને ન્નણુનારા ચો ગી પુરૃષેદ 
ઉન્મની અવસ્થાની સિદ્ધિ વાસ્તે અનેક પ્રકારના અથોત્‌_ 
સૂર્યભેઇદન આદિથી ભિન્ન ભિન્ન પ્રાણાયાસાને કરે છે કારણુ 
જુ નાના પ્રકારના ઝુ'શક પ્રાણાયામોના અભ્યાસથી નાના 
ગશ્રકારની સિદ્ધિને તેએ પામે છે અથાત્‌ જન્મ, એપષખી, સત્ર 
અને તપ શ*્મેથી જેટલી સિદ્ધ થાય છે તેટલી સિદ્ધિ 
ચોા:ગીને ચોગથી પાસ થાય છે અને સ્મનન્‍્ય કરેથી ચોગની 
ગતિ પ્રાસ થતી નથી અને એએ ગતિની પ્રાસિ પ્રત્યાટાર 
આદિની પર*પરાથી થતી ન્નણુવી. ભ્વ્્ગવતમાં કથન છે કે- 
“ખઝાઃ્તોવાબે તપોમખે ચાવલોસ્ઇ સિરચ ચાગનાતાઉ- 
સા સો નાન્યે ચોગગતિ તઝેલ્‌ ” ॥ ૪ર ॥ 
1 અય જંમવમેર$ 1 
સૂયેમેટ્‌ન મુસ્ઝાથી સીસ્જારી શીતઈછી તથા ॥ 
મજ્જા આ્રામરી મૃરછી પ્ાવિનીસ્યઇ છુંમવાઃ 1 ૪૪ 12 
ભાવાર્થ --હઢવે આઠ પ્રકારના ઝુ'ભક પ્રાણાયામના 
પકારના નામ કહે છે કે-સૂયેભેદન, ઉજજાયી, સીત્કારી, 
શીતળી, ભખિકા, બ્રામરી, મૂચ્છી અને પ્લાવિની એ 
ગ્ભાઠ પ્રકારના પ્રાણાયામો। કહેવાય છે. 1 ૪૪ ।॥ 


વૂરજાન્સે ત વાર્સચ્યો થંધો આખંષરામિધઃ ।। 
જું“મજાન્તે રેચવારો વર્તગ્યસ્તારેનાયવ? 1 ૪૧ ।। 





૧૦૬ દ્િતીયે।પદેશ. ૨. 
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દિ 0 સા તણદા 


જાવપ્થ--હ્વે ડુઠચોગ સિદ્ધિમાં પરમહ'સ ચુરૂષાન? 
તે સર્વ ઝુ*ભક પ્રાણાયામાની સાધારણુ યુક્તિ કૈ જે ગ- 
ન્યયા પ્રકારે સિદ્ધ થઇ શકતી નથી તેને કથે છે કે- 


પૂરક પ્રાણાયામના અન્તમાં નાલ'ધર નામનો અ'ધ 
કરવો એટલે ક'ઠનુ' આઝુ'ચન કરીને હુડપચીને હુદયમદે 
સ્થાપવારૂપ ન્તલ*ધરખબ'ધથી પ્રાણુવાયુનુ' અબ*ધન કરવુ” 
( અને શ્લોકમાં તરુ શખ્ઠના પ્રચોાગ છે જેથી જુ'ભકની શ- 
રૂખાતમાં પણુ નલ"'ધર ખઅ'ધ કરવો. ) અને ઝુ'ભકના 
અ'તમાં એટલે કૈ ઝુ'*ભક કાંઈક ખઆકઝી રહેઃ તે સમયમ 
અને રેચક પ્રાણાયામની આદિમાં ઉડ્ડઠેંયાન બ*ધ કરવે- 
( પ્રયત્ન વિશેષથી નાભપ્રદેશતનુ* પીઠથી જે આકષ ણુ તેને. 
જ ડયાન-ખ'ધ કહે છે. ॥ ૪૫ ॥ 

અધસ્તાવ્જુ-ચનેનાર] જોટયલંકોનને જતે ।। 
મષ્યે પશ્રિમતાનેન સ્થાવ્તાળો ત્રણનારેમઃ || ૪૬ ।। 
લ્પ્વાથ--ક'ઠનો સકોચ કરીને તરતજ નીચેનદ 
પ્રદેશથી પ્રાણુનાં આપુ'ચનથી પશ્ષિમતાન આસન કરતદે 
નાભિ પ્રદેશામાં પીઠથી પ્રાણુના આકર્ષ ણુથી પ્રાણુ ટેઠ 
સુષુસ્ણામાં પહાંચી ન્તય છે. । ૪૬ 1 
વિવેનન. 

કંઠનુ સ કાચન કરતા અર્થાત્‌ જલધર બધ કર્યા પછી તર- 
«તજ નીચેના પ્રદેશથી આકુ ચન થાય છે તેથી અયાત્‌ આકુ ચનથી 
મૂળા બધ થાય છે તેથી થતુ નરે સષ્યમમા પશ્રિમતાન અથાત્‌ 
પીઠથી નાભિપ્રદેશામા પ્રાણુના આકષેરૂપ ઉરડિયાન ખબધથી પ્રાણ 
થ્હ્મનાડીમાં ગાત અડી આ રહસ્ય અથાત્‌ ગુસમ-ગોાપ્ય સ કેત છેકે 

નને ગુર્‌ મુખદ્દારા જિહઠુવા બધ બરાબર નન્‍્નણી લીધો હોય 
તા જહવા બપધને કર્યા પછીજ ન્નલધર બધથા પ્રાણાયામ સિદ્ધ 
થઇ ન્નય છે અથોત્‌ વાયુના પ્રકોપનથીન ધાતુઓની પ્રસન્નતા 
રહમા રૂરાતા, અને સુખની પ્રસન્નતા આદે સપૂણુ લક્ષણુ થઇ 
«નય ને એથી મૂળ બધ ઊડુયાન બધ કરવાની કાઇ આવશ્યક્તા 
નથી અને ન્ને જહવા બધ ગર્‌ સુખદ્દારા ન ન્નણેલે। હોય તો અર 
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૧૪૮-૫_. 


શ્લોકમાં કલા મુજબ પ્રાણાયામ કરવા અને આ ત્રણુ બધ એટલે 
ક જિહિવા બ'ધ, ન્નલ'ધર બધ, અને ઉડ્યાન બધ ગર્‌ મુખદ્દારદ 
નણુવાજ યે।ગ્ય છે કારણુ કે બરાબર ન્નણુવામા નહી આવેલે। મૂછા- 
બધ નાના પ્રકારના રોગોને ઉત્પન્ન કરે છે અને તેમા આ પ્રકારે 
ખાત્રી થાય છે કે-ન્ને મૂળબ ધ કરવા પછી ધાતુક્ષય, વિજ, મ- 
“દાગ્નિ, નાદની મ દતા અને બકરાંની લીડી સમાન મળ થાય તે 
ગમ સમજવુ કે મૂળ બધ બરાબર થયો નથી અને ન્ને ધાતુપુણ્િ, 
સ્બગ્નિદીપન, ઉત્તમ પ્રકારે નાદની પ્રગટતા, પત્યાદિ રુભદરાન થાય 
તો સમજવુ કે મૂલ બધ ઉત્તમ પ્રકારે સિદ્ધ થઈ ગયો છે તાત્પર્ય 
એટલુજ છે કે કટના સકોચ કર્યા પછી નીચેના પ્રદેશથી પ્રાણુનાં 
આકુ ચનથી પશ્ચિમતાન કરવાપર નાભિ પ્રદેશમાં પીટથી પ્રાણુર્ના 
આકર્ષષખુથી પ્રાણુ સુષુમ્સામા પહોચી ન્નય છે ॥ ૪૬ ॥ 


અવાન સુષ્વૅ સુસ્યાય્વ પમાર્ળ વારો નયેત્‌ 1 
ચોમી ઞઝરાવિસુસ્: લન્વાડશાઃર્વયો મવેત્‌ 1 ૪૭ ।। 
જાવાથ?.--અપાનવાયુને ઉપર ચડાવીને પ્રાણુવાયુને 
ક'ઠથી નીચે લઈ ન્નય તે ચોગગી સોળ વર્ષના દેહુ સમાન 
જરાવસ્થા રાહુત થાય છે. ॥ ૪૭ ॥1 


વિવેશન. 


અપાન વાયુને ઉપરથી ચડાવીને આધારાક ચનથી પ્રાણુવાયુને 
જે કના અધાભાગમા સ્થાપન કરે તે યોગી જરાથી રડિત થાય 
જી અને સોળ વર્ષનો દેડ છે જેવો તેવો તે થાય છે, ન્ને કે પૂર્વીક્ત 
ત્રણુ સ્લેોકના અતમાં એકજ અથ થાય છે તોપણુ ( પૂરકાન્તે ઝે 
એ પ્રથમ શ્લોકથી બધોનેોા સમય કલ્યા છે અને / અપસ્તારજીશન ઝે 
ગમે બનન શ્લોકથી બધેોનુ સ્વરૂપ કહ્યુ , ( અવામ નૂપ્વે સુરનાવ્ય »ે 
એ ત્રીન્ન સ્લોકથી બધેતુ કળ કહ્યુ છે એ વિરેષ ન્નણુવુ અને 
“ન્નળ'ધર બધ તથા મૂળબધ કર્યા પછી નાભિના ભાગમાં આક્ષેખુ 
નામના બધ ને ઉડ્િયાન ખ'ધ છે તે આપેજ થઇ નન્‍્નય છે એથી 
આ શ્લોકમા કહુ નથી અને આજ ખાબત જ્ઞાનેશ્વર ગીતામાં ૭ટ્ટા 
અપ્યાયની વ્યાખ્યામાં કહો છે કે “ સૂઝે ઝસાગંપરથષ્ક અ જુજ 
આાસેરખોમામ બાજ્વળાચયો થષખ-. સ્વયમવ ખથસિ ' મૂળબખધ 
ન«નલધર કર્યા પછી આકર્ષયુ નામનો બધ ( ઉડ્િયાન ) આપે”ન 
૪ ન્નય છે. ॥ ૪૭ ॥ 








૧૦૮ દ્તીયોાપરદેશ. ૨ 
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11 અથ સૂર્થમેરનય્‌ | 
આસને સુરે વોમી વદ્ધા એવાલનં તતઃ 1) 
ટ્ક્ષના્યા લમાગ્ૃવ્ય વદિઃસ્યં વવનં શને? ।। ૪૮ ॥। 
જાવાથ--સુખદાયી આસન ઉપર ચથોગી પુર્વીઇ્ત 
“ જીચેવેશે વતિણાવ્વ -” અચોત્‌ શુદ્ધ દેશમાં અત્ય"ત 
ઉ"“સુ' નહી” તેમજ અત્યન્ત નીચુ* નહોં તેવું અને જેના 
પર ક્રમથી વસ્ર ષૃગચમે ખિછાવજ્યુ' હોય તેવાં આસનને 
આંધીને જેમાં ગ્રીવા શરીર શિર સમાન રહે-સમશ્રીય શિર: 
વારીરમ્‌ ? એ જાતના અતુસાર એવાં આસનને ખાંધીને 
ગમથીતૂ સ્વસ્તિક, વીર, સિદ્ધ, પદ્મ, કોઇપણુ આસનથી 
એસીને પછી દક્ષિણ નાડી (પિ'ગળા ) થી દેહથી અઢાર 
બત્તમાન જે પવન તેને હળવે હળવે ખે'ચીને અથાત્‌ (પ*- 
ગલા નાડીથી પૃરક પ્રાણાયામને કરીને-।। ૪૮ 
આજેશાવાનસામ્ાત નિરોધાવાધે જીંમયેત્‌ ।। 
તતઃ શતેઃ સવ્યનાઇજા સેવવેસ્વવનં શને$ ।। ૨૨ ।। 
ભાવાથ*--નખના અગ્રભાગથી માંડીને કેશપર્યન્તના 
પવનને રોકીને ઝુ ભક કરે પછી વામ ભાગમાં સ્થિતિ પામેલી 
ઈડા નાડીદ્રારા ડુળવે ઢુળવે પવનતુ" રેચન કરે. ॥ ૪૯ 1 
હવે આ ખે શ્લોકમાં આડ પ્રકારના કુભક પ્રાણાયામાં કલા 
તેઓનુ વણુન કરવાની ઇચ્છાવાળા આચાર્ય સાથી પ્રથમ જે સૂર્ય 
“બએેદન નામ પ્રાણાયામ છે તેનુ વહન ન કરે છે. આ સ્થળમાં 
સગ મળવાથી કાઇક યોગાભ્યાસના ક્રમનુ સ્ફોટન કરવામા આવે છે. 
ઝય યોમામ્યાસત્રમ્ય* 
-- રિશયસે -- 


ઇપ.” નાઇ પા ઇપ /#-૧.#"૧. 7 ૧..." ૧૦૯૫" પણાઈ”"પ“અતાશાઇભાાતા'અસતમાસાઇશઊશ#. 








ચોમા*્વાયન્રમં વદે યોમિનાં યોમસિદ્ધયે । 

જઃ જાજ સણત્થાય તાત: જાજેડ્યવા યુષઃ । ૨ ॥ 
ર૨ સંચ્યૃત્ય સિરાશે દૃર્યે સ્તેછફેવતાય્‌ । 
શોચજ્સ્વા ફ્લરીરિિ વિર્ષ્યાર્સ્યધારળમ્‌ ॥ ૨ ॥ 


શ્રી હઠયોગ પ્રદીપિકા. વૃબ્ઘ્ટ 


શગોર્‌શે મટે ₹્થ્વે પતિણાપ્યાસનં જટ । 

તત્રોપવિરય સંચ્છુસ્વ મનયા રર મીશ્વરમૂ 1 ર ।। 

ટ્ેશજાછો ત સંશીસ્યે સંવ૦્વ્ય નિંષિવૂવેવય્‌ । 

( અવેસ્યાહેબ્રીપરમેશ્વસ્વલાયવૂવેવય્‌ ॥ 

સયાધેતલ્જછાસેટ્રયર્થવાલનપૂવેચાન- 

ચાળાયાયારીનવારિવ્યે । » 

જીનંત ત્રળવેરેવનામેવો વીટસિટ્રયે || ૪ ।। 

યળત્રાઞત્જળાસરસાવેપ્રતાવેશ્વમરાવંડઝાયાનંતાય- 

આમસાત્રાય નપ ।| 

સતાડમ્યસેફાલનાતિ શ્રતે ગાતે શવાયનય્‌ | 

ઝન્તે સવગ્વતેસગુ શ્રયામાવે લુ નામ્વલેત્‌ ॥ જ ॥ 

સર્‌્બ? વિવરીતારનાં જુંમજાત્વૂવમમ્યવેત્‌ । 

આજેધરપસારાચે જુંમજાવ્યર્થયોમતઃ 1 ૧ ॥ 

વેધાયાગમનં જસ્‍્વા વષમ પરાળ સયમન્‌ । 

ચોમીદ્રારીસમચ્જુત્ય જોમોશ જ્િચવવાવયતઃ | ૭ 1! 

અથે--ચેોઃ:ગીઓના ચોગની સિદ્ધિ વાસ્તે હવૅ હુ* 

ચોગાભ્યાસના ક્રમને કહીશ-કહુ* ષ્કુ'. પ્રાત કાળમાં અથવઃ 
“તો ખાહા સહ્સમાં ઉઠીને સુર સુરૂષોે શિરમાં પોતાના 


ગુરૂનુ' અને હૃદયમાં પેપ્તાના ઇછણદેવનુ* સ્મરણુ કરીને રોસ 
કરવુ અને દાતણુ કરી ભસ્મ ધારણ કરવી. ॥ ૧ । ૨ 1૬ 


પો “ક ૧-૪ «ન અન 





૨1૭ દેશમાં આવેલા રમણીય મઠમાં કોમળ ગ્ાસન 
બઅિછાવીને તેનાપર બેસવુ અને ઈશ્વર અથવા ગુરૂતુ' માન- 
(સિક-મનથી સ્મરણુ કરીને દેશ અને કાળનુ* સ'કીતન 
કરીને અથાત્‌ વિધિપૂર્વક સ'કલ્પ ( અઘ ઇત્યાદિ પરમેશ્વરની 
પઅસન્નતાનાપૂર્વક સમાધિ અને તેનાં ફળની સિદ્ધિને વાસ્તે 
આપસનપૂર્વક પ્રાણાયામાને કરૂ છુ” )» કરીને આસનની સિદ્ધિને 
“વાસ્તે જે નાગેશદેવ છે તેને પ્રણામ કરવા. કે-મણિઓથી શે!- 


૧૧૦ દિતીયોાપદેશ ન્‌ 


--- ક... તય, કઇ આામત#-*-ર નની, ,._.-**, 





શાયમાન, સહસ્ત ક્ણાપર પધારણુ કર્યું છે વિશ્વમ'ડળ જેને 
એવા અન'ત નાગરાજને નમસ્કાર છે. ।૩॥૬ ૪ ॥ 
ત્યાર પછી આસનોાનેો અભ્યાસ કરે અને પરિશ્રમ 

હોય નહીં તો શવાસનનોા અભ્યાસ નહીં કરે અને વિપ- 
રીત છે, નામ જેતુ' એવી કરણીને ઝુ'ભકથી પ્રથમ અભ્યાસ 
કર અને જાલ'ધરબ'ધની સિદ્ધિ વાસ્તે ઝુ ભકથી પૂ અઆઃ- 
ગ્ચમન કરીને કર્મતુ' અ'ગ જે યષાણુસયમ છે તેને આચરે. 
જુખમપુરાણમાં શિવજીનાં તવ્રચના અતુસાર ચોગિન્દ્રાને નમ- 
સ્કાર કરીને---ફૂર્મસુરાણુમાં શિવજનુ' વાક્ય એ છે કે-- 

નમર્ઝટ્યાથ યામન્દ્રાન્તસિષ્યાંશ્ર 1વેનાવજય્‌ । 

મુશ્ચેવાથ માં ચોમી સુંઓત સુલર્મારિતઃ । ૮ ॥ 

યસ્ામ્યાસે સિદ્ધવીઇ જુંમજાચંબવૃજેજસ્‌ । 

યને ટ્સ જસેય્યાઃ પંત૪ટ્યા હિ્નેાહેને [| ૨૧ 1 

જાયો અચો વર્ચન્ત જુમ ગુસમાદિનિઃ । 

થમેન્દ્ર પથમ જીયૉર્મ્યાય ચન્ટ્રતૃમેયોઃ 11 3૦ 1 

અનુજોવવિઝોવાણ્ય મવ પાછુ મેનીવિળઃ । 

સૂચેમેફ્નમમવય્વ વંધવવેવમેવાપીઃ ॥ ૨? ॥ 

જઝ્તાઈનન તતઃ જીવોવ્લીવ્યાર શોતજછીં તતઃ । 

મજ્નિજાં ચ સમગ્વસ્ય જુગોટ્ન્યાજવાવપરાન્‌ | ૨૨ ॥ 

યટ્રો તમમ્યયટ્ ગુસ્‍્વત્રાવયાગથય્‌ । 

તતઃ વજ્ઞાલન ટ્રા જુચોસારાસુચિતનય્‌ 1૨૨1 

અગ્યાર સવ જયોત ફશ્વરાવળયાત્રસઃ | 

ઝમ્માસાટુસ્થિતઃ સતાન જીચૉટુપ્મળન વારના 19 ૪;। 

સ્ત!સ્વા સમાવવોસિત્ય વામે સક્સપતઃ સુખા: । 

યપ્યાટૅડવિ તયાગમ્વસ્ય ચિંચાટ્શ્રઃવ મોગઞનય્‌ ॥૨૧॥। 

જીવાત ચોમિનોં વર્ય ૫૧૧૫4 ન વાચન । 

છ્છાં વાવિ જવમ વા મોઝનાન્તે ચ મણવેતસ્‌ ॥ ?૧ ॥1 


વીન. પારા તાર તરરા તાર તાર તર રદ રર તમરા તીથ વે. થિ તથ સ એ 8 સરે તથ ત 


શ્રી હઠયોગ પ્રદીપિકા ૧૧૧ 


શેોચિલ્વ૬₹ વિચ્ઝાન્તિ તાત્રઝં શોયન તથા । 
શૂળેન રદિક શસ્સં વવનામ્વાસયોમિનામ્‌ | ૧૭ ॥ 
દાલ એનગામળ વોવર્ષ સ્વારવ્યં મગતે નહિ | 
જેસિવ્વટૂન યસ્તાસુ તયોજીીતો5ળ છફેતુના |। ? ૮ ।। 
મોઝન'- રં જુચોન્યોણશાલણાવજોરનમ્‌ । 
વુરાળથ્રવળં વાળે નામ સજીતેને વિમો 11 ૨2 ।। 
સાયં સપ્યાવેધિ જીત્યા ચોર્મ વુવેવર્મ્યલેત્‌ । 
ચઢ્‌ા ત્રિઘટિકાતેષો હિવસોડમ્વાય માચસ્તૂ ॥ ૨૦ ॥ 
અજ્યાસાનન્તર જાયા ચાય સપ્યા સકા વષે: । 
અષેરાઞ્ર દકામ્યાય વિર્ચાસવ્વેવવવિ ॥। ૨૨ & 
વિષરીતાં તુ વરળીં સાયજાણાપેરાત્રયોઃ 
નામ્યસેરરઝના રૂષ્ય થતઃ સા ન પશય્થતા1૨ ૨ ।ગૂમેવુરાળ 
ગઅમથ2--શિષ્યોના સહિત ચેાગિન્દ્ર અને ગણેશ શુઝ 
કે મને રિવજઝને નમસ્કાર કરીને લલા પ્રકારે સાવધાન 
થયેલો! ચોગી સુરૂષ ચોગાભ્યાસ્ર કરે. 1 ૮ ॥ 
અભ્યાસના સમયસા ઝુ'ભથી અ'ધપૂર્વક સિદ્ધાસન 
( સિદ્ધપીઠ ) વાળીને પ્રથમ દિવસે દશ પ્રાણાયામોા કરે 
અને પછી દિવસે દિવસે પ્રતિદિન પાચ પાચ પ્રાણાયામની 
જદ્ધિથી પ્રાણાયામ કરે. । ૯ ॥ 


આ પ્રકાર એશી પ્રાણાયામો।ને ભલા પ્રકારે સાવધાન 
કરે. ચોગીઓ પ્રથમ તે! ચદ્ર અને સૂર્યનો અભ્યાસ કરે 
ગને ખુદ્ધિમાન મતુષ્યોએ આ અજ્યાસ અતનુલોમવિલેોમરૂ- 
પથી બે પ્રકારનો કહ્યો! છે. અને એકાગ્ર ખુદ્ધિવાળા થઇને 
અ*ધપૂર્વક સૂર્યભેદનનેા અભ્યાસ કરીને પછી ઉન્ન્તયીને 
કરે અને પછી સાત્કારી અને શીતલીને કર અને પછી 
શસ્તિકાનો અભ્યાસ કરીને અન્ય પ્રાણાથાસોાને કરે અથવા 
ન કરે. પછી પ્રાણુઃઈને આધીને શુરૂઝુખે કહેલા કમના 


જૂજ૧૨ દ્તીયેો।પદેશ. ૨. 


કક. નઇ -_#ખઇ- નબર જ-૪નનન ઉ “પતત” હસત સત જૂર તા0ટ સદર 


ભતુસારે સુદ્રાઆનોા ભલા પ્રકારે અભ્યાસ ૩ર અને પછી. 
પશ્માસન બાંધીને નાદતુ* સ્રતુગતિ'તન ( સ્મરણુ ) કરે અને 
આદરપૂર્વક ઈન્ધરાર્પણુ બુદ્ધિથી સ“પૂણું અભ્યાસને કરે અને 
અભ્યાસમાંથી ઉઠીને ઉષ્ણુજળથી સ્નાન કરે, અને સ ક્ષેપમાં 
કરેલા નિત્ય કર્મની સ્નાન કરીને બુદ્ધિમાન સુરૂષ સમાસિ 
કરે અને મસધ્યાડુનમદે ષણુ તે પ્રકારે અભ્યાસ કરી લીધા 
પછી કાંઇક વિશ્રામ લીધા પછી ભાજન કરે. યચથોગીઆઓને 
પથ્ય ભાજન કરાવે પણુ અપથ્ય કદાષિ નકરાવે એલચી 
ઝે લવિગતુ' ભોજનના અ'તમાં ભક્ષણુ અને કોઇ આચાય 
કપૂર અને સુ'દર તાબુલનુ' ચોઃગીઓને પથ્ય કહે છે, અને 
પ્રાણાયામના અભ્યાશી ચોગીઓને ચૂનાથી રહિત તાંખુલ 
ક્રેછ થાય ઘે. જાસત્ઘયને! પાઠ છે તેથી એ ચિ'તામણીનુ” 
વગન ઉત્તમ નથી કારણકે ચ'દ્ર અને સૂય શિત ઉષ્ણુતદ 
હેતુ છે. ભોજન પપી સોક્ષ શાસ્રને વિચાર અને ન્યાર 
ત્રણુ ઘડી દિવસ રેષ રહે ત્યારે પાછે અભ્યાસ શરૂ કરે 
અને અભ્યાસ પછી ખુદ્ધિમાન મતુષ્ય સાય*સ'ધ્યાને કરે 
પછી ચોગી અર્ધરાત્રના સમયમાં વિષરીત કરણીને! અ- 
જ્યાસ ન કરે કારણુકે ભોજન પછી વિપરીત કરણી શ્રેછ 
કહી નથી । ૯॥।॥૬૧૦।॥।॥૧૧।૦૦૦૦૦૦૦ ॥॥રર॥. 


હવે નખાગ્રથી તે કેશેો।સુધી ન્ન્યાસ્ુધી (નરાષ થાય 
અટલે કે આખાં શરીરમાં પવન થ'ભી ન્તય ત્યાસુષી કુ 
શક્પ્રાણાયમ કરે એમ આઓ ગણુપ ચાશમા શ્લોકમાં કરહે છે. 
કદાચ કોઇ એમ શકા કરે કૈ ટુઠથી રોકવામાં આવેલે 
શ્રાણુ રામનદ છિદ્રો&્દરારા બહાર નીકળી ન્નરશે, દેડ કપાઇ 
જરો, કાટીજરેો, અને ઝુછાદિ રોગ થઇ જશે તેથી એને 
થત્નથી પ્રતીતિનાદ્ારા એ પ્રકારે ગખવો નનેઇએ ઝે જેમ 
ભનના હાથીને વશુ કરાય છે અને જેસ વનનો સિ'હ પણુ 
કમે કરી કમળ થઈ ન્નય છે અને સ્વામીની આજ્ઞાને તે 
હાથી કે સિ અનાદર કરી રશાકતાં નથી અને શાસરાક્ન્ટ 





શ્રી હઠયોગ પ્રદીપિકા. ૧૧ઝ 


કપા (ર "સ 4૫૪૮ ગ ઇન ત, તભ જ. “9% તાઈ”આ ૭-૦ ન્ન -#ર નત. કર 4૧% ૮/૧ “૧ -.-- ૫, “૪.૫૫૫ ૫૫૦ ઇસ દુ પામ,” _#--મ૫../*- 


પોતાના સ્ત્રામીનીજ આજ્તાને અતુસરે છે તેમ હદય 
રહેલો આ પ્રાણુ પણુ કેમથીજન ચે!ગીઓએ વશા કરવે 
*તેઇએ કારણકે સેવા કરવાથી પ્રાણુ વિશ્વાસને પ્રાસ થઇ 
જાય છે. આ પ્રમાણે સુર્વેક્ત પૂવપક્ષ આમ ઉભે! થાય છે કે-- 


વૂવવસ્. 


“ રટાસિણ્જ પ્રાળોડય સોથનૂતવેણુ નિઃસરેત્‌ । 

રેદં વિરારયવ્યવ જુછાર અનયત્યવિ 

લવઃ 4્રસ્યાવિતચ્યોડતો ત્ર્મેળાર્વદાસ્તવત્‌ । 

ચન્યો મગો મગા સા ત્રતેળ મવતામિયાત્‌ ॥ 

વરાતિ શાજ્રાનેરેશાન ન ત વાસ્છંઘનેત્‌ । 

તથા પાળો દૃફહ્ય્થોડમય યોમિનાં ત્રમયારાતઃ ॥ 

શર્‌ોવઃ સેચ્વમાનષ્તુ વિશ્રંમણુવળર્છાતિ ।। ” 

આવા પ્રકારના શાસ્ત્ર વાક્ચોથી વિરૂદ્ધ ક્યન એ 

દેખાય છે કે હઠથી પ્રાણુને રાધવો. આથો પૂર્વે જે એવું 


શ 


કહ્યુ* કે યત્નથી ઝુ'ભકને કરે એ ટીક નથી. 


આવા પ્રકારની કોઇની પણુ શકા ઠીક નશ્રી કારણુ 
જુ “જ રછાજ્નિરુજ વરાળોડ્યનમ? એ વાક્યનો આ ખદ્ધિથી 
સ્માર*'ભ છે કે, “ મલથી હુ" તુર્તજ પ્રાણુને જય કરીશ” 
એવાં આગ્રહરૂપ વચનનપ પ્રતિ તમા વચન છે કે, નેને બહુ 
ગ્મભ્યાસ કરવામાં અસમર્થ હાય તો તેણુ છછાન્તિ₹૪" ઈ- 
ત્યાદિ કમથી વનના ટઢુસ્તિના સમાન એ દ્રછાન્ત પણુ ઠીક 
અ'ધબેસતુ' છે એથી સૂર્ય અને ચ'દ્રમાની નાડીના અબ્યા- 
સથી ષારણુ કરીને (પ્રાણુને રાધીને ) યથાશક્તિ પારણું 
કરવો એ પણુ પૂર્વીક્ત સ*ગત છે તેથી અત્યન્ત પ્રયત્નથી 
કુ'જક પ્રાણાયામ કરવો! કારણકે જેટલા જેટલા પ્રયત્નચી 
ઝુ“ભભક પ્રાણાયામ કરવામાં આવે છે તેટલા તેટલા તેમ્ર 
અષિક ગુણુ ઉપજે છે અને જેટલે જેટલે! ઝુ'ભક પ્રાણા- 
ચામ સિથિલ કરવામાં આવે છે તેટલા તેટલા અલ્પયુલુદ 


૧૧૪ દ્‌તીયોા।પરદેશ. ૨ 


ઊ*મસણઇપાણા(ઇરઇન-પણ, 4” પણઈ૧૫૪૮# જનન ૫૪૮૦” “૫૦ 9 ૧૫” ૧૯.૮" ૧૪” તાઇ પજ9 ૧૨૯૮ ૧૫%-4₹ ૧૪૮” ૧% /# જરે...” ન્ન ૧૪.“ ૧૧૫_૪ “આ 7 રે,” ૧% /# ૧.“ _“ ખૂ” ૧૫-૮7 ૧૧” “૮” ૧૫૯૦” (4 અ. ૧૪, ૧૪_## ૧.47 પર.૭#"શ તા” "૧? તાઈ ૧૫૦“૧૯ત#' ૧... કછ 


ઉપજે છે અને આમાં ચોગીઓનેઃ, અનુભવ પણુ પરખ 
ગ્રમાણુરૂપ છે. પૂરક પ્રાણાયામતે। ખીસે પીસે ઝે વેગથી 
કરવા કારણકે વેગથી કરવામાં પણુ પૂરકમાં રોષ નથી. 


શ્મને રેચક તે। ઢુળવે કરવો કારણુ કે વેગથી રેચક કર- 
વાથી ખળની હાની થાય છે તેથી કરી રેચક તો પીસે- 


ચીજ કરવો. “.-યલશાને વામ સ્વ સ્સચજતુ નેચસ ” ૪. 
ત્યાઇિ અનેક ગ્રથકારાની ઉક્તિ છે તેથી પણુ પુર્વીક્ત શ"કા 


ટીક નથી. પછી માણુના નિરોધ પર્યન્ત ઝુ'ભકના પછી 
સવ્ય નાડીથી કયોત વામભાગમાં સ્થિત ઇડા નાડીનાટ્દારા 


પાણુવાયુનુ' ધીમે ધીસે રેચન કરે. અઃ શ્લોકમાં કૂરીથી 
જે જ્ઞાને: પદના પાઠ છે એ અવધારણુને લઈને છે અને 
આ બાબત આ વચનમાં કહી છે ઝે- 
“ [વિજ્ધવે ચ 1વિષારે ત હેન્ય સેવાવપધારળ । 
તથા મલાવ્‌ને રર્ષે વાવવમવ ટ્રિશ્સ્યતે ॥ ?” 
અથ*--વિસ્મય, વિષાદ, દીનતા, અને અવધારણ 
( નિશ્ષય ) એઓમાં એક શખ્દનો બેવાર નકશ્ચય કરવામાં 
અઉ।વે છે. ? 
તાત્પર્ય તેા અએ છે કે--- 
નખના અગ્ર ભાગથી લઇને કેશે! પર્યન્તના પવનને 
રાકીને ઝુ'શભક કરે અને પષષી વામભાગમાં સ્થિત ઇડા 
નાડીથી હળવે હળવે પવનનુ' રેચન કરે. ।॥ ૪૮ ૬ ૪૯ 1 
વ્વાછશોધન વાગરોવદત જીવિયાવટ્ત્‌ ॥ 
શુનઃ પુનાર્ફં જાવ સયેમેટ્નગુસમયૂ ।1૧૦।। 
લાવરદ્થ---આ સૂર્યભેદન નામનો ઝુ'ભક પ્રાણાયામ 
સસ્તકને શુદ્ધ કરે છે અને એ'શી પ્રકારના વાતરોષોને હુરે 
છે- અને પેટમાં પેદા થતા જે મુ મેઆ એને નાશ કરે છે 
આથી આ ઉત્તમ સૂર્યભેદન વાર'વાર કરવો અચોાત્‌ સૂર્ય 


નાડીથી પૂરક અને કુ'ભક કરીને ચ'દ્રનાડીથી રેચન કર- 
અ પ્રકારે કરવામાં આવેલો! આં સૃયેશેદન ચોગીજનોાઓ 


એએ ઉત્તમ કહ્યા છે । ૫૦ 11 


શ્રી હઠયોગ પ્રદીપિકા. જ્વૃષ્ક 


વસિત... 
૧૫૦” ૧૪” મત” ૧૪૦૦ ૧.7 આ” અ,” ૧... ૧.” નઇ” ૧૯” પાઈપ 4૧૪” ન. _” ૫% 4૪ અ.” જૂ” ૧”, ઇન તાઈ” અઇ” ખાત” ૧૪, 4૧૪. ૧૫% ૧. ૧૪૮૫૪૮0 ૧૫૫૪ "સ, ૧” માન” જાન” ૮” ૧...# ૧% 4* ૧ રે ખાન “૧૦.૭૪” ૧૦ ત0ઈ"પતતાઈ” ૧હતાઇ- પાતળ” શપતા” પતતઇનપરે, 


અચોગાથી 
સુર સચ*્વ નાકીમ્વામાકયવ વવને રાનેઃ ॥ 
યથા ૪માતે જંઢાસુ ટૂર્ચાવધિ લર્ચ્રનમ્‌ । ૦૬ 


ભાવાથ --હવે આ શ્લોકમાં ઉન્ન્નયી નામના મુ'ભક 
મ્રાણાયામને કહે છે કે-- 


સુખતુ' સ'યમન કરીને-સુખઝુદ્રા કરીને-સ્ુખને દાખીને 
*મને ઇડા અને પિ'ગળા નાડીથી ઠહુળવે ઢુળવે એવા પ્રકારે 
પવનતુ' આફર્ષણુ કરે કે જેથી કરી એ પવન ક"ઠથી હદય 
ચર્યન્ત્ઓર શખ્દ કરવા લાગે. ।॥ ૫૧ ।1 


વર્વત્કુંમયેટવરાળં રેચવોાફિટયા તતઃ ।॥। 
ક્ઝેવ્યફ્ોષદ્‌રં વે રેદાનજવિવર્ધનમ્‌ ।૧૦।। 
ભાવપ્થ--તત્પશ્ષાત્‌ સૂર્યભેદનના સમાન પ્રાણુને 

કુ'જક કરે અને પછી ઝુશરક કયો પછી ઇડા નામ ડાબી 
નાડીથી પ્રાણુનુ' રેચન કર અથાત્‌ સુખનાંદ્રારા આહ્ાદેશમાં 
પવનને નિકાલે (““આાજે્સાજકાનલાત્રાયણ ઈરાવાવાએ જુમચેથ્‌ 77 
એ પકારની પૂવાક્ત વિખિ સુજ્ખ ઝુ'ભક કરતે.) હવે 
રાઢ શ્લેોક્થી ઉન્જાયીના ગુણુાને કહે છે કે-ક"*ઠમાં જે 
કકના દોષો છે તેને ૩૨ છે-અને જઠરાગ્નિને વપયારે છે 
સઅમથાત દીપન કેર છે. ॥ પ૨ 


નારીઞજોલ્રપાતુમતરોવવનિનાશનય્‌ ॥ 
મરુજીતા લિછુતા જાગે સુગ્તાયારરરમતુ જુખવમ્‌ 1ર ॥ 
બભાવપથ--નાડી જળોદર અને આખા દેટ્માં વતત- 

સાન જે પાતુ એમાં જેટલા જેત્લા દોષો છે તેનો નદશ 
કરે છે અને આ ઉન્ત્ન્તયી નામને મુ'ભક પ્રાણાયામ હાલ- 
તા માણુસને તેમજ બેસતા માણુસને પણુ કરવા ચોૉગ્ય 
છે અથાત્‌ આ પ્રાણાયામસાં પૂર્વીક્ત અ'ધોની અદવશ્ચક્તડ 
નથી. ॥૫-।॥ 


૧૧ દિતીયેો।પદૅશ. ૨. 


આસા... ન૭નત,.-*-૦૮._ 
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અથ થચીસ્વારી । 
સીસ્જાં ગુર્ચાસયા વજે પ્રાબેનેવ વિગુખિવાન્‌ ॥। 
ણ્વમગમ્યાવયોમેન વામવ્‌વો ટ્િવાયવ? || ૧૪ । 
ભાવાથ --હુવે સીત્કારી ઝુ'શભજક પ્રાણાયામતુ' વણુન 
જર છે કે-તથા પ્રકારે સીત્કારને કર અથાત અનને આષ્ટાની 
વગ્ચમાં લગાઢવામાં આવેલી જઝીશથી સીત્કાર કરતાં કરતા 
સુખથી પ્રાણુ:'યામ કરે અને દ્રાણુથીજ અયાત્‌ નાસિડાના 
અનને સુટોથી રેચક કરે-અહીં ઘ્થ શખ્દના પ્રચોગથી એમ 
સૂચિત ક્યું છે કે-સ્રુખથી રચન ન કરે અને સુખથી વા- 
ચુને કાઢવાતનુ* તો અભ્યાસના પછી પણુ ન કરે કારણુ કૈ 
સઅએથી ખળની ઢાનિ થાય છે-અર્હીં વિજૂભિ'। શખ્દથી 
રૃચક પ્રાણાયામતુ' શ્રઠુણુ છે;-ટુવે સીત્કારીની પ્રશ'સા કરે 
છે કે, આ પૂર્વીક્ત પ્રકારના અભ્યાસની અચોાત્‌ વારવાર 
ક્ચો કરવાથી રૂપચોગથી ચેો!ગી એવો થઇ ન્તય છે કે કેમ 
જાણું બન્ને કામદેવ હોયની | અયાત્‌ રૂપ અને શોભામાં 
કામદેવના સમાન થાય છે ।॥ પ૪ ॥ 


ચોમિનીચજ્નસામાન્યજીણવદારજ1ર૧$ ।। 
ન ક્ષા ન «ષા નિદ્રા નેવાજસ્ય પ્રઞાયતે 1 ૦૧ ॥ 


બાવાથ?---ચેોગનીઓના ને સમૂયડ તેને ભલલાપ્રકારે 
સેવવાયથોગ્ય થાય છે અને સૃછિનાં ઉત્પત્તિ અને લચ 
(સ'સાર ) તનો કત્તા થાય છે અને સીત્કારી પ્રાણાયામનદ 
અભ્યાસીને ક્ષુપ્રા, તૃષા, નિદ્રા, અને અધ્લસ્ય અયાત રેઢુ 
અને ચિત્તના ગારવથી પ્રવૃત્તિના અભાવ તેમાં દેઢનુ* 
ગોરવ કફાદિથી અને ચિત્તતુ' ગારવ તસોગુણુથી પ્રાદુલાવ 
પામતાં નથી અથાત એઆને તે ચોગીને સદાકાળ કાલાવજ 
હાય છે. । પપ 


“૧ તઇ-- ડઝ“ «કા હણ પદ 4ઉકરાઉઉારરટર ઉદા તરાારર (રર દરાર 


મવેસ્સરનં ગ ફેઇસ્ય સરવાયપદ્રવવ ગિતઃ0 
અનેન 1વવિષિના શરથં ચૉમન્દ્રો મૂવિધટજ ।। ૬ ॥1। 


શ્રી હુઠંચોગ પ્રદીપિકા. ૧૧૭ 
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ભાવાથ અને દેહતુ' સત્ત્વ--ળ વૃદ્ધિ પામે છે અને 
ગ્માષા પ્રકારની પૂર્વીક્ત વિધિને આદરવાથી ચોગીજનેસમપ 
ઇન્દ્ર સમાન તથા ભૂમિના મ'ડળમાં સર્વે પ્રકારના ઉષદ્રવે। 
વિનાનો તે ચોાગી ખને છે. આવા પ્રકારતુ' સીત્કારી ઝુ ભક 
પ્રાણાથામનુ' કળ સત્ય છે અથીત્‌ એમા સ“દેડુ નથી. ૫૬ 
અચ શીતળ । 
તિટ્ા વાગુ માજ્વ્ય વ્વેચસ્કુંમતાષનય્‌ 1! 
શતજેઃ પ્રાળરપ્રામ્યાં સેગયેસ્વવન સુધી? ।। ૭ ॥ 
ભાવાથ --હડુવે શીતલી ઝુ'ભકનુ' વર્ણન કરે છે કે, 
અએણથી ખડઠાર કાઢેલી તે જીભથી ( જે પક્ષીની ચાંચની 
સસમાન જીભથી ) વાયુનુ' આકષણુ કરીને અથોત્‌ હળવે” 
હળવે પૂરક પ્રાણાયામ કરીને અને સૂર્યભેદનના સમાન 
જુ”ભભકની સાધન વિધિને કરી શેાભન છે બુદ્ધિ જેની એવો 
નાસિકાના છિદ્રામાંથી ટુળવે ઢુળવે પવનતુ* રચન કરે, 
ગ્મશાત્‌ રૅચક પ્રાણાયામને કરે. ॥ પ૭ ॥। 
સશણ્મવ્ઝીરાર્જાવ્રોમારમરં વિત્ત તુષા તૃષાય્‌ ।। 
[શિષાળ શીતછી નામ ગુજય નિદાસ્સિ [9 ।। ૧૮ ।॥ 
ભાવાથઃ--હટવે શીતળીના ગુણને થોગિન્દ્ર ભગવાન 
અ।ત્મારામજી ક્હૅ છે કૈે-શીતળી નામ છે જેતુ* તેવો ઝુ- 
શક પ્રાણાયામ શગુલ્મપ્લીડાદટિ રોગોને, ન્વરને, પિત્તને, 
ક્ષુષાને, તૃષાને, અને સપોાદિનાં વિષને એ ખધાંને 
નાશ કરે છે અથાત શીતળીના અજ્યાસીને1 દેડુ સદાકાળ 
શીતળ રહે છે. । ૫૮ ।॥। 


ઝય માજા ।। 
જા્મોરવરિ સસ્યાવ્ય સીમ પારફ્તછે ૩મે ।। 
વચ્નાસને મવેક્સસ્તવેવાવવળાશનમ્‌ ।। ૧૨ ॥ 
ભાવાથ'--હવે પભ્ભાસન અને ભ[સેકા નામથી ઝુ”- 
ભક પ્રાણાયામને ડહે છે કે, સાથળાની ઉપર બન્ને પગનાં 


૧૧૮ દિતીયાપદેશ ૨* 
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સીધાં તળીયાંને શલીપ્રકારે સ્થાયષન કરીને જે બેસવું છે 
તેને પશ્માસન કહેવાય છે. આ પદ્માસન સર્વે પાષાને નાશ 
કરનારૂ* છે. ( અહી “ ઝુવરિ ?' એ અગ્યય ઉત્તાનનોા વાચી 
છે એથી કારકની સનેપદરસાધસદૈ કથન છે કે “ ઝવચુવરિ 
અરૂનાય 7” એના વ્યાખ્યાનમાં ઉત્તાન ખુદ્ધિઓની ઉપર 
ઇશ્વરની ખુદ્ધિએ ચરે છે.?') । પ૯ ॥ 
સસ્યવપચાસલન વજા સમગમાવોરર શર્ષીઃ$ 1 
યુરવં સંય*્વ થસ્નેન પ્રાળ વ્રઃળેન સેતયેત્‌ ।। ૧૦ 1 
જાપવાથ --ભલાપ્રકારે આવા પલ્માસનને વાળીને અ- 
થોત્‌ જેમાં શ્રીવા અને ઉદર સમાન ( ખરાબર) છે તેવા 
પશ્માસનને સાધીને ખુદ્ધિમાન મતુષ્ય સુખના સયમ કરીને 
વ્રાણુનાક્રારા અથાત્‌ નાસિકાના એક છિદ્રમાંથી પ્રાણુવાયુનુ” 
રચન કરે. ।૬ ૬૦ ।॥। 
ચથા ઇજમાતિ છૂત્જંકે વાવાજાવાધે સસ્વનય્‌ ॥ 
વેમેન પૃર્યેસ્ાવિ છૃૂટવશાવાધે માસ્તસૂ્‌ । ૧? ।] 
જઅવાથ*--એ પ્રાણુતુ' એવા પ્રકાર રચન ડરે કે 
જેથી કરી તે પ્રાણુ શખ્દ સહિત હૃદય અને ક"ડમાં કપાલ 
પર્યન્ત લાગી નાય અને તત્યશ્ચાત્‌ વેગથી હુટયનાં કમળ 
પર્યન્ત વાયુને વારવાર પૃષ્ગુ અથાત્‌ પૂરક માણાયામ કરે.૬%» 
પુનર્વિર્ચયેસટ્રર્પૂસ્યેસ પુનઃ પુનઃ ॥ 
યચવ્ર જોદજારેળ મળા વમત ચાન્યતે ॥ ૬૨ ॥ 
જશ્પ્વાર્થ--ઝષપાછ' તથા પ્રકારે પ્રાણુવાયુનુ' વિરેચન 
કરે અને પાછુ* તથા પ્રકારેજ પ્રાણુવાસુનુ' પૂરણુ કરે અને 
એ પ્રકારનુ' રૅચન પૂરણુ પણુ લુડુપરની ધમણુની નેમ 
વાર"વાર કયાજ કરે. ॥ €૨ ॥। 
સમેત સ્વરરીરર્થં સાસ્યસ્વવન વિજ ॥। 
ચઢ શ્રવો મચેરેટે તરા સૂર્મેળ વમ્યેત્‌ 1 ૬૨ 11 
જાવાથ--તથા પ્રકારે પોતાના શરીરમાં સ્થિતિ 
પાખેલા પવનને બુદ્ધિ ચલાવે અને રૅચક અને પૂરકની 


શ્રી હુડયોગ પ્રદીપિકા. ૧૧% 


૨ ઈભાતન”'શાતાઈ"આતાઈરતત"રતઇ ૧.-૧%ત# અ. “૧૦ (44૧%. /07"ન. .-” ચા “૫-૫ #-જી તન” -..૫૫૫૯૭* અખ. 


ગ્મવધિ એ છે કૅ, ન્યારે ર્ચક પૃરકને કવી કરવાથી શરી- 
૨માં શ્રમ થાય ત્યારે સૂર્યેનાડીથી પૂરક કરે. ॥ ૬૩ ॥। 
યયોર૨ મવેસ્મૂળેમાતતિછેન તમા અણુ ॥। 
પાચ્ચેચ્ાવિવાં મધ્યાસગેનીમ્થાં વિનારરય્‌ ॥ ૬૪ 1। 
બાવાથ:2--જે પ્રકારે પવનથી તરતજ ઉદર ભરાઈ 
જાચ તે પ્રકાર સૂર્યનાડીથી પવનને પૂરે. ટુવે પૂરકના પષી 
જે કત્તવ્ય છે તેને કહે છે કે-મષ્યમા અને તન્ટેની આંગન 
ળીઆના વિના અથાત્‌ અ'ગુછ અનામિકા અને કનિછિકદ 
એ ત્રણુવડે ડાબી નાસિકાના પુટને દૃઢતાથી રાકીને પાખણુ- 
વાસુનુ' ગ્રડણ કરે અથોત પઝુ'ભક પ્રાણાયામથી પ્રાણને 
ધારણ કરે. । ૬૪ ।॥। 
વિધિવત્ઝુંમજ જીતવા રેવમેફિઇવાનળઝમસ્‌ | 
વાત વેત્તક્ઝવ્મદરં શરીરાગ્સાવેવર્ધનસ્‌ 1! ૬જ્‌ !! 
ભાવાથ'--વિધિ પ્રમાણે કુ'ભક પ્રાણાયામ કરીને 
ઇડા નાડીદ્વારા પ્રાણુનુ' રેચન કરે. આ કિયા વાત પિત્ત 
અને કક્ને હરનારી તથા જડઠરાગ્નિની અભિવૃદ્ધિ કર- 
નારી છે. ૬પ ।॥ 








વિવેગન* 


વિધિપૂર્વક ઝુભકને કરીને પડા નામની સઅળ“દ્રમાની નાડીથી 
વાયુનું રેચન કરે આ ભસ્ત્રિકા નામ કુભકની આ પરિપાટી (કમ) 
છે ક વામ નાસિકાના પુટને દક્તિણુ-જમણુા હાથની અનામિકા અને 
કનિછિકા આગળીઓથી રાકીને ( દબાવીને ) જમણી નાસિકાના 
પુટથી ધમણ્‌ુની સમાન વેગપૂર્વક રેચક પૃરક કરવા અને પછી શ્રમ 
ચાય ત્યારે એજ નાસકાના પુટ્થી પૂરક કરીને અગુઠાથી જમધીી 
નાસિકાના પુટને રાકીને (દગમાવીને) યથારાક્તિ ઝુભક ગાણુાયામથી 
વાયુને ધારણુ કરવે। અને તત્પશ્રાત્‌ છડાનાડીથી વાયુનું રેૅચન કરની 
અને પછી જમણી નાસિકાના પુટને અગુદાથી રોકીને ડાબી 
નાસિકાના પુટથી ધમણુની સમાન ઉતાવળથી રૅચક પૂરક કરવા 
અને શ્રમ થાય ત્યારે તે નાસિકાના પુટથી પૂરક કરીને અનામિકદ 
અને કનિઇકા આગળીઓથી રોકીને નાસિકાના જમષયા પુટથી પૂરક 


૧૨૦ દ્દિતીયાોપદેશ. ર્‌ 
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કરી જલદી અગુઠાથી રાજી નાસિકાના ડાબા પુટથી રેચન કરવું, 
આ ગ્રકારે સો ૧૦૦ વાર કરીને શ્રમ થાય ત્યારે એજ નાસિકાથી 
પૂરણુ કરવુ, અને બધપૂર્વક કરીને પડા નાડીથી રેચન કરવુ, પછી 
નાસિકાના જમણા પુટને અ ગુઠાથી રોકીને નાસિકાના ડાબા પુટથી 
પૂરક કરીને તરતજ નાસિકાના ડાબા પુટને અનામિકા અને કનિ- 
શજિકા આંગળીયા રોકીને પિગલાથી ધમણુની નેમ રચન કરવુ-- 
બારવાર આ પ્રકારે કરીને રેચક પૂરકની આજત્તિમાં ન્ત્યારે થાક 
આવી ન્નય ત્યારે ડાઓ નાસિકાના પુટ્થી પૂરક કરીને અનામિકા 
અને કનિછિકાથી ધારણુ કરવાના પછી કુ ભક પ્રાણાયામને કરીને 
પિગલાથી રેચન કરવુ એ ખીજ રીતિ છે અર્થાત્‌ પડા અને પિ ગલા 
નાડીદ્દારા ભસ્ત્રિકા નામ ઝુભક પ્રાણાયામની પૂર્વાક્ત પ્રકારે બે 
રીતિ બતાવવામા આવી અને ઢવે ભસ્ત્રિકા કૃભકના ગુણે દર્શાવવા 
ચેો[ગિન્દ્ર ભગવાન સ્વાત્મારામજ આ લોકમા એમ કહે છે કે-- 
વાત, પિત્ત અને કક્‌ એ ત્રણે દોષને આ પ્રકારની પ્રાણાયામની 
રીતિ હરે છે અને રારીરની અશ્િને (જટરાસિને) પણુ વધારે છે ॥૧૫।। 
છુટી વોધક ક્ષ વવન સુરજ હિતય્‌ 1 
ત્રસ્તનારી મરતે સસ્થકજાવમેજનાશનય્‌ ॥ ૧૧ ।। 
જાવાથે--વળી આ ભસ્તિકા ઝુભક પ્રાણાયામ તર- 
તજ સૃતેલી ઝુ'ડલીનાો બોધક છે અને પવિત્ર કરનારા છે; 
સુખદાતા છે અને હિતકર છે, અને બ્રહ્યનાડીના અગ્રમાં 
રહેલા કકાદિ અગેલ-આવરણેુને નસાડે છે. । ૬૬ ॥। 
વિવગન-* 
ન્તે કે સધળા ઝુ ભક સર્વ કાળમા હિત હોય છે તથાપિ 
સૃયૅબેદન અને ઉનન્‍્નન્નયે એએ ખે ઉષ્ણુ છે તેથી તેઓ શીતના સ- 
સયમા હિતકારી છે અને શીત્કારી અને શીતલી એ બન્ને શાતળ 
છે નથી તેએ ઉષ્ગણુકાળમા હિતકારી છે અને બસ્તાકુભક તે 
૨શ|તળ પણુ નથી અને ઉષ્મુ પણુ નથી જેથી તે સર્વ કાળમાં 
હિતકારી છે નેને ક સધળા કજુભકા સર્વ રોગને હરનારા છે તથાપિ 
સર્યભેદન વિરેષે કરીને વાયુને હરનારા છે અને ઉન્”્નયી પ્રાણાયામ 
"ખાસ કરીને કફને ઢરનારો છે અને સીત્કારી તથા શીતલી પ્રાણૂ॥- 
થયથામે। ખાસ કરીને પિત્તને હરનારા છે પરન્તુ ભરખા નામ કુભક 


શ્રી હુઠેચોગ પ્રદીપિકા. ૧ર્‌જ 


પ્રાણાયામ તો ત્રિદોષ અર્થાત્‌ સન્તિપાતને હરનારા છે આ પ્રાણાયામ 
અને અહાલેક પ્રામ કરવાવાળી જે સુષુમ્ણા નામની થછાનાડી છે 
તે વિષે શ્રતિમાં કહ્યું છે કે “ફાય ચવા વ જક્યચ્ય નારપસ્સાણ 
સુર્ષાનમામાન છતેજા 1 યચોર્ખ્યતાયજનૃલર્વમાસે (વષ્વમન્યા 
ઇસ્થાપ્રળે મર્વાત ” 

અર્થ--એક્સાએક ૧૦૧ હૃદયની નાડીઓ છે એમાંથી 
એક નાડી મસ્તકની સ'સ્ુખ ગચેલી એ નાડીકઠ્વારા જે ઉધ્વ 


લોકમાં નાય છે તે મોક્ષ પાસે છે અને ખીજી સઘળી 
નાડી ન્યાં ત્યાં ક્રમને છેડી કરી ગયેલી હાય છે. ?' આ 


બ્રહ્નનાડીના અગ્ર ભાગમાં-સઝુખમાં રહેલાં કજ આદિ અગલ 
અથીત્‌ પ્રાણુની ગતિના પ્રતિઅબ'ધકે। નાશ થાય છે. ॥૬૨ા। 
સસ્યમ્માત્રલમરત મથિત્રયવિમવ્‌વમ્‌ | 
વિક્ષેવેળેવ જતેચ્ય મચ્ત્રાણ્ય જુમ સ્વિર્યૂ | ૬૭ 
ભાવાર્થ --શલીપ્રકાર (દૃઢ) જે ગાત્ર ( સૃષુમ્ણા » 
નાડીના મધ્યમાં બરાબર ઉત્પન્ન પાસેલી જે ત્રણુ શ્ર'ચિ- 
અ-ગાંઠો અથસ્ત્‌ ખ્રહ્યામેથિ, વિષ્ણુર્ગ્ંથિ, અને ફદ્રડાથ એ 
જે ત્રણુ ચથિઓ છે તેને વનિશેષ કરીને ભેદવાવાળા આ 
પ્રાણાયામ છે વાસ્તે આ ભસ નામના ઝુ'ભક પ્રાણાયામને 
ખાસ કરીને કરવા ચોગ્ય છે અને સૂય લેદન આદિ યથા 
સભવ કરવા ચોગ્ય છે અએત એઆઓની આવશ્યકતા છે 
નહં. 1૬૭ 
અચ ચ્રામરી । 
વેમાજ્‌ ઘોષ પર્વ સુમનાહ્‌ં મૃંમો નાહ્‌ સ્યકે મટ્યંર્ય્‌ || 
ચોમેન્રટાળાનેવ યમ્યાસયોમા વસિત આવા જાસવાનરકીજા 
બાવાથેઃ--હટવે ભ્રામરી ખુ ભક્તુ' વણુન કરે છે કે- 
વેગથી શખ્ઠ સહિત જેમ હાય લેમ ભ્રમરના સમાન શખ્દ છે 
જેસાં એ પ્રકારથી પૂરક પ્રાણાચામને કરીને પણી બ્રમરીના 


સસાન શાખ્ઠ છે જેમાં એ પ્રકારે મ'8 રેચક પ્રાણાયામ કરે 
આા બ્રામરી ઝુ'ભકના અભ્યાસથી ચોગીબઓના ચિત્તમાં કાંઈ 
(અપૂર્વ) આનદસમાં લીલા (ક્રીડા) ઉત્પન્ન થાય છે અર્થાત્‌ 


૧૨૨ દ્તિીયેોષરરા ૨ 
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આ બ્રામરી ઝુ'ભકના અભ્યાસથી ચોગીઓનાં ચિત્તમાં 
*આન'*દ ઉપજે છે. । €૮ 1 


1વવેચન. 
અહોં પૂરકના અ'તમાં ઝુ'જાકને પણુ કરવો! અને ત્યા 
કાઇ એમ શકા કરે કૈ એ ખાખત શ્લોકમાં કથન કેમ 
નથી તે તે શ'કા ઠીક નથી કારણુ કે એ વાતનાં કથન વિના 
પણુ સિદ્ધજ છે અથાત કહ્યા વિના પણુ એ સિદ્ધજ છે 
કે ભ્રામરી પણુ ઝુ'ભકજ છે એથી ખાસ કરીને ઝુ ભક એમ 
કથન કરૅલ નથી, અને પૂરક રેચક એ ઉભયમાં તો વિ- 
રોષ છે એથી એ ઉભ્યનેજ વિશેષે કરી કહિલ છે. 1૧૮11 
અથ મૃરછી. 
વૃરવરાન્સે માટતરં વવ્ધ્વા આાટધરં શનેડ ।। 
સ્યચેન્મૂચ૫।ુછનાશ્યેર્ય મનોયૃષ્્છો ઝુતપ્રણા | ૬૨ 1 
ભાવાથ --વહવે સૂચ્છા નામના ઝુ'શક પ્રાણાયામના 
પ્રકારને કહૅ છે કે, પૂરક પ્રાણાયામના નશ્મ'તમાં અર્થ ત્‌ પૂરક 
પ્રાણાયામ ઢયો પછી અત્ય*ત ગાઢ રીતિથી અથોત્‌ અત્ય- 
ન્ત દ્રઢત્તાથી નલ'ધર ખ'પને ખાધીને હળવે હુળવે પ્રાણુ- 
વાયુનુ' રેચન કરવું. આ મુભિકા મૂચ્છના નાસે કહેવાય 
છે અથાત્‌ આને મૂચ્છા નાસે ઝુ'ભક પ્રાણાયામ કહે છે શબને 
તે મનની મૃચ્છાને કરવાવાળો! છે તથા ઉત્તમ સુખ આ।- 
પનારા છે-।। (૯ ।॥। 
અથ વ્જાવિની | 
અન્સઃ તર્વાતિતોજારમારતા વૃર્લોવ્‌રઃ ॥ 
વયસ્થમાષેવવે સુસાવ્વ્ઝવતે વશ્ત્રવત્‌ । ૭૦ ॥। 
ભાવાથ? --હવે પ્લાવિની નામના મુ'ભક પ્રાણાચામનુ” 
વર્જન કરે છે કે,- 
શરીરના સધ્યમાં ભરેલા ત્રધિક પવનથી ચારે બઆ- 
જુમા ભરેલુ' છે ઉદર નામ પેટ નેતનુ* એવા ચોગી ચુરષ 
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રિત તાણે. 


*મગગાધ જળમાં પણુ જેમ કમળતુ' પત્ર પાણીમાં તરે છે, 
તેમ તરે છે અથોત શ્રમવિનાજ જળના ઉપર તે ચોગી 
ઉપર તરી જાય છે અથીત્‌ સુખપૂર્વક તરી જાય છે.ાછન૦ા 


ૃ્રાળાયાય સિધા મારા સેચવૃરજગુંમકે: 1) 
સફ્ષિતઃ વેવજ ચેતિ છુંઈમજો દ્રિવષિધો મલઃ | ૭૨ ।। 
શરાબાચ --રચક, પૂરક, અને ઝુ'ભક ભેદથી પ્રાણા- 
યામ ત્રણુ પ્રકારના છે અને સહિત અને કેવળ ભેદથી ઝુ” 
ભક બે પ્રકારના છે. ।॥૫૧।। 
વિનેચન. 
હુવે પ્રાણાયામને ભેરોને ચોગિન્દ્ર ભગવાન સ્વા- 
«મપરપસ?€૦૭ દરીાવેછે કે,-રેચક પ્રાણાયામ, ઝુ'શક પ્રાણા- 
ચમ અમને પૂરક પ્રાણાયામ એમ ત્રણુ પ્રકારના પ્રાણાયામ 
ચોગીએઓએ કહ્યા છે. પ્રાણાયામતુ* લક્ષણુ શ્રી ગોાપર'ખનપ્થ- 
એ આ પ્રમાણે કહ્યુ છે કે ““ ત્રાળ'સ્વ્વ્‌છ ઝીવાઅુરાયા- 
મર્સ્સાસઅરોયનમ્‌?' અથ*૦ પોતાના દેટુની જીવનની અવસ્થા 
તેને પ્રાણુ કહેવાય છે અને એ સગવસ્થાના અવરૉપનુ* 
નામ પ્રાણાયામ છે. હુવે રૅચકતુ' લક્ષણુ યાજ્તવલ્ક્યટ્ઝએ 
એ કહ્યું છે કે-- 
| વરિરયદ્રેચનં વાયો રરાદ્રેચવર્શૃતડ 1।। ચામવનસ્યય ॥ 
અથ --પેટથી -ઉ6રથી ખહાર જે વાચુતુ' રેચન-ત્યાગ 
તેને રૅચક પ્રાણાયામ કહવાય છે.'” ॥ચાસવલકય 11 
વળી રેચક પ્રાણુપ્યામતનુ* આએ લક્ષણુ છે કૅ- 
તનિઘ્ઝન્ય નાયા ચિવરાણ્‌શેર્ષ 
વાળ થશિ$ રુનન્‍્યમિવાસિજેન । 
તિર્ષ્ય બાતિછલે સદ્રવાયુઃ 
સ રેસયને નામ મછાનિસપઃ ॥ 2 ।। 
ઝથ--તસમામ પ્રાણુને નાસિકાના છિદ્રમાંથી બહાર 
કાઢીને ભને પ્રાણુવાચુને રોક્રીને એ પ્રકારે શ્થિતિ કરે કે 
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જાણુ શરીર પ્રાણુવાયુથી શૂન્ય નામ રહિત હાયની. ક 
મહાન્‌ નિરાષ નામે રેચક પ્રાણાયામ કહેવાય છે. । ૧ 
ગ્મને 'પૂરકતુ' લક્ષણુ એ છે--- 
1 વાશાવાવુરળ વાચોર્ટ્‌રે વરવો દિ લઃ ॥ 
અર્થ--ખહારથી વાયુનુ' જે ઉદરમાં સપુરવુ"-પુરણુ 
તેને પૂરક કહૅવાય છે, ?”' અને વળી પૃશ્કનુ' લક્ષણ. 
ગએ છે કે-- 
વાહોશ્થતં પરાળવુટેત વાયુ 
મા#વ્ય તેનેવ શનેઃ સર્ષતાત્‌ | 
નાકીશ્ર સવોઃ વરિવૃસ્ચેવઃ 
સ પૃશ્જો નાય થદ્દાનિરોધઃ ॥ ૨ ।। 
અથ --કઅખહાર રહેલા પવનને નાસિકાના પુટ દાર 
ભઆર્ષીને-ખે'ચીને એજ નાસીકાના સુટથી ટુળવે હળવે 
સ'પૂણુ નાડીઓને પૂરણુ કરી દે. આ પ્રકારના મહાનિરાધને 
"પૂરક કહેવાય છે. 1 ૨ 11 
હેતે ઝુ'ભક્નુ' લક્ષણુ એ છે કે-- 
1) સપર્ય જુંમવટ્ટાયો ધારળ છુંમવો મવેત્‌ | 
નમર્થ--ઘટની સમાન વાયુને ચુણુ કરીને પારણુ 
કરવો અથાત્‌ જેમ ઘડામાં બહારથી પાખી ભરીઃએ ષ્ીએ 
તેમ આ શરીરફરૂપી ઘડામાં બહારના પવનને ભરવો તેનુ 
નામ ઝુ'ભક કહેવાય છે. 
વળી આ ઝુ'ભક પ્રાણાયામતુ' લક્ષણુ એ છે કે-આ ઝુ'ભક 
પ્રાણાયામ પૂરક પ્રાણાયામથી અભિન્ન છે અર્થીત્‌ બઅન્ન્દે 
એકજ છે અને બિન્ન તો એ છે કે-- 


ન રેચક સેવ ચ પૂરજોડ્ત્ર 

નાસાઘુટે સંસ્યિતયમેવ વાચુમ્‌ | 

સુનિશ્ર્ ધારયતે ત્રમેળ 

છુઝંમાઈય લેતલ્ત્રચર્ટ્ન્તિ તરજ? ॥ રે ।। 7 
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અથ*--રચક પણુ ન કરે અને પૂરક પણુ ન કરજે 
"પરન્તુ નાસિકાના સુટમાં રહેલાજ માત્ર વાયુનુ'જ ઉત્તમ 
પ્રકારે નિશ્ચલ રીતિપૂર્વક કમથી જે પારણું કરવુ' તેને 
પ્રાણાયામના જ્તાતા સુરૃષા જુ'શક કહે છે. । ૩ ॥ 
હુવે અન્યપ્રકારથી પ્રાણાયામના વિભાગ કહે છે ફઝે-એક 
સરિત ઝુ'ભક અને ખઔન્ને કૈવળ ઝુ'ભક ચોગીઓ અઃ 
મકારે ઝુ'ભકના ખીન્ન બે ભેદો પણુ કહે છે. તેમાં પાછા 
સહિતના બે પ્રકાર છે. રેચક પૂર્વક સહિત અને ઝુ'ભક 
પૂર્વક સહિત તત્સ*'બષે કથન છે કે-- 
“ ઝારેચ્યાવયે વા જીયોટ્લ વે સફિલયું:મવઃ '' 
ગ્મર્ચ--વાયુનુ* આસપાસ રચન અને પૃરણુ મરીને 
“જે પ્રાણાયામ કરે તે સહિત કુ*'ભક કહેવાય છે. આ ત્રણ 
મ્ાણાયાસામાં રેચક પૂર્વક પ્રાણાયામ રેચક પ્રાણાયામરૃષ 
છે અને સુરકપૂર્વક ઝુભકપૂરક પ્રાણાયામથી અભિન્નરૃષ 
છે. પૂર્વીક્ત સૂર્યક્ેદન આદિ જે પ્રાણાયામ છે તે પૂરકપૂર્વક 
જુ'જકના ભેટ સમજવા. 
તાત્પર્ય તો એટલે!જ છે કે-રચક, પૂરક અને જુ'ભક 
ભેદથી પાણાયામ ત્રણુ પ્રકારના છે અને સહિત અને 
કૈવળ ભેદથી બે પ્રકારના છે. 1 ૭૧ ॥ 
ચાવસ્વેત્વજસિર્રિઃ સ્યાલ્સાદ્તં તાવરમ્યસેત્‌ ।॥ 
સ્તરજ પરજ સવત્તવા સુ થટ્દાગુ ષારળય્‌ । ૭૨ ।1। 
શપ્વપર્થઃ--હુવે સહિત ઝુ'ભકના અભ્યાસની અવ- 
પિ ક્હે છે કે, કેવળ ઝુ'ભક પ્રાણાયામની સિદ્ધિ ન્યાંસુપધી 
હાય ત્યાં સુધી સૂર્યભેદન આદિ સહિત મુ'ભકનાો અભ્યાસ 
ઝરવોા.સુષુસ્ના નાડીના ભેદના અન'તર સુષુસ્ણામાં ન્‍્યારે જળ- 
પૂરિત ઘટના સમાન શાખ્ઠ હેય ત્યારે કૅવળ ઝુ'ભક સિદ્ધ 
ચાય છે. તેના પછી દરા કે વીસ સહિત ઝુ'ભક કચવા. 
અશી સ“ખ્યાનુ' સુરણુ કેવળ ઝુ'ભકોથીજ કરવું. હવે કેવળ 
ઝુ'શકનાં લક્ષણુ કહે છે કે, રેચક અને પૃરકને છોડીને 
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સુખથી જે વાચુનુ' ધારણુ થાય છે તેને કેવળ જુ'શક કહૅ- 
બાચ છે. ।॥ ૭૨ ॥ 
ૃ્રાળાયામોડયનિય્યુસ્ઠ$ સ વૈ જેવજુંમવ 11 
છુઈમજે જેજે સિદ્રે રેચવપ્રવ વિતે । ૭૨ 
જપત્રાથ? ---આ સમિત્રિત પ્રાણાયામ અને કેવળ ઝુ- 
શક પ્રાણાચામ આ પૂ્વીક્ત પ્રકાર કહેલા રેચક અને પૂ- 
૨૩થી વા”્ત ( વિના ) કેત્રલ ઝુ'જકની સિદ્ધિ થાય 
છે ત્યારે-- 
ન તચ્ય વુજેમે ચિંચિત્રિણ ઝોજેણ વિચતે 1 
શત્તઃ જે્વજઝુંખેન ચયેઇ વાગુષારળાત્‌ [। ૫૭૪ ।। 
ભાવાર્થ--તે કૈનળ ઝુ'ભક પ્રાણાયામ કરવાવાળા 
ચોગીને ત્રણ લોકોમાં કોઇ વસ્તુ ફુર્લભ નથી અચીત્‌ ત્રિલે।- 
જીની સ'પૃણુ વસ્તુ સુલભ છે અને કેવળ ઝુ ભકના અભ્યા- 
સમાં જે સમર્થ છે તે પોતાની ઈચ્છાનુસાર પ્રાણુવાસુને 
આરણુ કરવાથી.--૭૪ 
સઝયોમવપર્ં નાવિ જમતે નાવ્રસંશયઃ ।। 
છુંખમવમ સ્જુગ્ડ્કીવોધઃ જૂકછી વોષતો મવેત્‌ | ૭% ॥ 
જભાવાપથ--રાજ્યોગ પદને પણુ તે ચોગી પામે છે 
તેમાં સ'શય નથી. હવે ઝુ'ભક પ્રાણાયામના અજ્યાસની 
પર"પરાથી સોક્ષના હૅતુનુ*' વણુન કરે છે કે, ઝુ'શક પ્રાણુા- 
ચાસના અભ્યાસથી આધાર શક્તિરૂપ ઝુ*ડલીના બાધ થાય 
છે અથાત્‌ નિદ્રાનો ભ'ગ થાય છે અને ઝુ'ડલીના બોાધથી-છપ 


અનમેજા સુવસ્તા ત ₹ટતિર્િ શ્ર આયતે ॥ 
₹કં વિના રાઝયોમ રાગચો્મ 1ના ૬૪? ॥। 
ન સિદ્યાતિ તતો યુગ્યવાનિવ્વસઃ સમગમ્યસણ 11 ૭૬ 1 


ભાવાર્થ --સુષુસ્ણા નાડી _ અનગલ થેઈ નતય છે. 
અથાત્‌ કષ વિગેરેના “ધનથી રહિત ચંછ જાચ છે, અને 


શ્રી હડયોગ પ્રદીપિંકા. પર્સ્ષ 


હુકથોગના ગકક્ષભ્યાસની સિદ્ધિ પ્રત્યાહાર આદિની પર૨'પ- 
રાથી થઇ «તય છે અથાત્‌ સાક્ષ સિદ્ધિ થઇ ન્નય છે. હુવે 
જે હઠયોગ અને રાજ્યોગનાં જે સાધના છે તેના પર- 
૨૫૨ ઉપકાર્ય ઉપકારક ભાવનુ*' વણુન કરે છે કે, હઠચોાગ 
વિના રાજયોગ સિદ્ધ થતો નથી અને રાજયોગ વિના 
હુઠંચોગ સિદ્ધ થતો નથી નેથી એકના વિના એકની સિદ્ધિ 
થતી નથી તેથી રાજ્યાગની સિદ્ધિ પર્યન્ત હુઠંચોગ અને 
રાજયોગ ખન્નેનો અભ્યાસ અચાત રાજ્યોગની સિદ્ધિનેદ 
ચત્ન કરે. 

અહીં રાશઞચોગ શાખ્દનો પ્રચોગ છે ત્યાં તે શખ્ટ 
અએ રાજ્યોગનાં હૅતુરૂપ સાધનનો વાચક છે અને તે ઢુઠ- 
ચાગથી લશિન્ન છે અને સાક્ષાત્‌ કે પર*પરાથી રાજયોાગનુ” 
કારણુ છે. જેમ જીવનનાં સાધન લાંગલમા “જીવન? શખ્દને। 
પચાગ કરવામાં આવે છે તેમ આ રાજચોગનાં સાપન 
ઉન્મની અને શાંભવી સુદ્રાસાં આગળ ડહેવામાં આવશે 
અને અપરોક્ષાનુભૂતિમાં પ'ચ-દશાંગ અને દશાંગરૂપ કહ્યુ” 
કૈં અને વાગ્યસુધામાં ટદૃસ્યાનુવિટ્ધ આદિરૂપ કહ્યાં છે.છરાદ 

છુંમવ:ત્રાળરોપાંતે જીચો ચિત્ત તિરાશ્રયમ્‌ ।। 
ણ્યયમ્યાસયોમેન રાઝયોનપહ્‌ં ત્રમેત્‌ । ૭૭ ॥ 

ભાવપ્થ --યુવે ટુઠટયોગના અભ્યાસથી રાજચોાગની 
ચ્રાસિના પ્રકારને કહે છે કે, કુ”ભક પ્રાણાયામથી પ્રાણુનેદ 
રષ કરવાના અ'તમાં અન્તકરણુને નિરાશ્રય?કરી દેવુ' અ- 
શોત્‌ સ"*પ્રસ્રાત સમાષખિ થવાપર ધ્ચછ્યાકાર સ્થિતિના પછી 
સૈરાગ્યથી ચિત્તનો લય કરી દેવો, આ પૂવીક્ત રીતિથી 
કરવામાં સસ્‍્માવેલા અભ્યાસના ચોગથી રાજયોગ પદને 
મ્રાસ થાય છે. “ ચોનઃ લનઇનાવાચપ્યાનસંમાજયુરિત્યુ ” 
ગએ કેોશના અતુસારે અહીં ચોગપઇ યુક્તિનુ' બાધક છે. 


વષુ$ જીશસ્વ થહ્ને પરતમતા 
નાઢ્ચ્જુટસ્વં નયને સુનિધેશે । 





"૧૨૮ દ્વિતીયોપદેશ. ૨ 


અરોમવતા વિંટુસયોડમ્નિટ્રીપન 
નારી વિરાટ ફેઇયોમજક્ષળય્‌ ॥ ૭૮ ॥ 
ભાવાથ--હવે હ્ઠયોગની સિદ્ધિનાં લક્ષણાને કહે 
છે કે, રદેડની છુશતા, સુખમાં પ્રસન્નતા, નાદની સ્વચ્છતા 
નચનોની નિમળતા--અથોત્‌ નિર્મળ નેત્રો, રાગાોનો અભાવ 
“ખિ*ટુનો જય, અર્થીત્‌ ધાતુના જય, અથીત નાડીઓઆમદં 
સમળનેોા અભાવ એ હુઠચાોગ સિદ્ધિના લક્ષણુ છે અથીત 
આવા પ્રકારના ચિન્હા થાય તો એમ સમજવુ કૈ ઢુઠચે!- 
ગની સિદ્ધિ થઇ જશે. । ૭૮ 11 
|) રતિ શ્રી સદૃઞાનેટ્સતાનચિન્તામળિઃ સ્વાસ્મારામયો- 
મિન્દ્રવિરસિતદ્કવોમધરણીવિજાયાં આવ્વરાયાસ્થગેન વેહાન્તજવિ- 
ના ણીરાછાજેન શર્ળો નુઝેરમાપાટીજા વિવેચનટીવા લરિતાયાં 
પ્રાળાયામતિસ્વળ નામ દ્વિવીયોવર્‌શઃ [ ૨ 








પ્રાણાયામ કર્યા થ#ી, ચત્ત નિરોધન થાય, 
રાજચોાગમાં તે પછી, સુખે પ્રવેશ કરાય. વૃ 
સ્ઞાનકાંડ વેદાન્તતનુ"*, રહસ્ય તો. સમન્નચય, 

હીરા જ્તાને મોક્ષ છે, ક્રતિ શકર પણુ ગાય. ૨ 


શ્રી હુઠયૉગ પ્રદીપિકા. ૧૨૯ 
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પ્રાણાયામાના ભેદ તથા તે પ્રાણાચામોાને સાહાચ્ય 
કજનારી સળનિવારક ઉપક્યાઓનુ' 


પશ્રજ. 





, મુભક યેાગ 
ર પ્રાણાયામે। ક કિયાએ।. 








નેતિ. 






























































ણ. કઉજાેઃ મ હાણ 

૩ સીત્કારી ૩ ધોતિ 

જ શીતળી જ બસ્તિ 

પ ભ્રસ્તિકા જી. નાલિ 
જ. બ્રામરી. ક પ ત્રાટક છ 
ા મ મૂર્સ્કા ણ કપાલભાતિ 
હ રી પ્લાવિની. ૮ ગળ્કરણી. 














** આ આડઠં પ્રાણાયામા સબધે તથા ક્રિયાએ સખધે આ 
ઉપદેશમાં વિવેચન કરવામા આવ્યુ છે તાપણું ખાસ કરી તેની 
સરળ સમજુતી આગળપર આપવામા! આવશે તેથી ત્યાં ન્નેવી. 


૧૩૦ દિતીયોા।પરદેશ. ૨ 
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હડપાગનદ ઉત્તમ 
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અગો. 


પ્રાણાયામ. | આસન. મુદ્રા. લય. 





























ર્‌ સત્ય. ૨ સ તોષ. 

૩ | રિ મસ્તેમે: ૩ આસ્તિકય. 

૪ ખહાચર્ય. જ દાન. 

પ ક્ષમા પ પશ્ચિરપૂજન. 
૬ ધુતિ. ધ દ સિદ્ધાન્ત વાકય શ્રવણુ. 
ન શ“ 
દન | અજન ૮ ક લનન્ન 

્ સિતાહાર. હ જપ. 





૧૦ સોચ | ૧૦ હોમ. 








ગવ આ સબધી આગળ વિવેચન કરવામાં આવરો 


શ્રી હઠયોગ પ્રદીપિકા. ૧૩% 


। શ્રી ચોમસિરાન્ત ચ્ાંજ્િવા. 





ટ્્‌વીથા વાજા. 


કહુ' હુ' ચોગસિદ્ધાન્ત, પ્રસ“ગ સમજી અહીં, 
તથાપિ લેદ દેખી ત્યાં, તમારે ભમવુ' નહીં. 
તઅછાંગ ચોગથી થાતી, ચિત્ત શુદ્ધિ સદાય છે; 
કરા સૌ આશ્રચે। તેના, તેથી મોક્ષ પમાચ છે. 
ગમધિકારી યથા ભેરે, ચેો।ગ સિદ્ધાન્ત છે રહ્યો. 
તપાપષિ સત્ય વેદાન્તે, કૈવલાટ્વેત છે કહા. 





સર્વ વેદિક સિદ્ધાન્તોમાં ચોગ પણુ એક સિદ્ધાન્ત 
છે અને તેની પણુ અધિકાર પરત્વે ન્યુનાધિક અ'શે જરૂ- 
રજ છે. સર્વ સિદ્ધાન્તોનો સખ્ય ઉદ્દેશ વિવેકના વિકાસ 
કરવાને હોય છે અને તેમાં ષણુ ખાસ કરીને જે જે વે- 
દિક સિદ્ધાન્તો છે તે તે તમામ સ્વ સ્વ અપિકારમાં 
પવેશતા અધિકારી જનોને ઉપકારક છે. આ સ્થળમાં 
આર્ચશાસ્રાનાં માહાત્મ્ય અર્થે પ્રત્યેક વેદિક સિદ્ધાન્તનુ” 
મ'ડન કરવામાં આવે છે અને પ્રસ'ગવશાત્‌ ચોગસિદ્ધાન્તની 
પણુ રૂપરેખા આપવામાં આવે છે. ને કે પૂર્વ અધ્યાય- 
ઉપરેશના અ'“તમાં પૂર્વપક્ષો।ાનુ' નિરાકરણુ કરી અછણાંગચોગનુ* 
મ'ડન કરવામાં આવ્યુ છે તથાષિ ચોગસિદ્ધાન્તતુ' પણુ 
અધિકાર પરત્વે ખ'ડન નથી પરન્તુ મ'ડન છે એમ ૬ર્ી- 
વવા પ્રદ્ચેક દશના પોતપોતાની કક્ષામાં સત્યરૂપે ચળકી 
રહ્યાં છે એમ ઇરીાવી ચોાગદરરન પણુ તથા પ્રકારનુ' એક 
વેદિક સિદ્ધાન્તનુ'જ ઇ૨રન છે, એમ બતાવવા આ લધુ લેખની 
પ્રષૃત્તિ થાય છે. 





૧ ટર્‌ દિતીચેોપદેશ્વ. ૨ 


વેટ. " 
અમનાદિકાળ થયાં ભારત વર્ષમાં પ્રચલિત વેઠ છે તે 
સજપૂ્ણ વિયાનો ભ'ડા૨ છે. આ વેદના બે વિભાગ છે. એક મત્ર 
છે અને ખીન્ને ખ્રાહ્મણુ ભાગછે. કિયાઓના અનુષ્ઠાનમાં ઉપચોગી 
અને યસ્તાઠિ ફિયાઓને સ્મરણુ કરાવનારાં વાડ્યોનુ' નામ 
સ“ત્ર ભાગ છે. ખ્રાહ્રણાણુ ભાગમાં તે! પાંચ પ્રકારનાં વાકચે। છે. 


વિષિ, નિષેધ, અર્થવાદ, નામધેય અને ચથાચ વસ્તુ 
ખાધક વાક્ય. આ પાંચ વિભાગો છે. ઢુવે મ'ત્રના વેદમાં 


એકસો વિભાગ છે. વિધિ તે! પ્રત્યક્ષ અને કલ્પ્ય એમ 
સામાન્ય રીતે બે પ્રકારના છે, આ બે પ્રકારના વિધિઓના 
પાછા અનત વિભાગ છે. જેટલા વિધિ છે તેટલા નિષેધ 
પણુ છે. અથ'વાદના તો! આડત્રીશ પ્રકાર છે. નામધેય પણુ 
અન'ત છે. ચથાથ? વસ્તુ બાધક વાકય તે! એકજ પ્રકા- 
રનાં છે. આવા પ્રકારના મ'“ત્ર ખ્રાહ્મણુ વિભાગાત્મક વેદના 
પાછા ફૂક્‌ , યચજુષ, સામ, અને અથવ સએમ ચાર વિ- 
ભાગા છે નિયમિત રીતિથી અક્ષરે!નેો તથા પદેોને પ્ર- 
ચોાગ જે છન્દોમાં હોયછે તેનુ* નામ રૂક્‌ છે અને અ- 
નિચયસિત રી/તતિથી અક્ષરા તથા પદોના પ્રચોગોા ને છન્દોમાં 
હાય છે તેને યજુષ્‌ કહેવાય છે. જે છન્દોમાં ગાન છે તેને 
સાસ કહેવાય છે તથા ત્રણે છન્દોના અથાત્‌ રૂકૂ, યજીષ; 
અમને સામના સસુદાયનુ* નામ અથવ છે. કેટલાએકના 
અત પ્રમાણે ચાર બ'થોાતુ' નામ ચારવેદ છે અને ત્યાં ત્યા 
પણુ સ”ત્ર ષ્રાહ્ઘમાણુ વિભાગ તો! છે, જેમકે શપકલ્ય સ'હિતા 
જેસા ચોસઠ અધ્યાય, આઠ ગણક દશમ'ડેળ અને પ્રત્યેક 
ગ્મણકમાં આઠ આઠ વિભાગ છે તેનુ' નામ ફૂગ્વેદ છે. ફૂ- 
ગ્વેઠના વિભાગરૂપ ગ્બેતરેય છ્ારાહાણુ છે, તેમાં આઠ પ” 
ચકા અને ચાળીશ ત્રધ્યાય છે તથા જેપ્ષીતકી બ્રાછાણુ 
પણુ રૂગ્વેદનુ* બ્રાહ્મણુ છે-તેમાં પ'ચિકા અને પચીશ અ- 
યાય છે. વળી ફગ્વેદના બીન્ન બે વિભાગ છે. એક શ્રોત- 
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સૂત્ર અને બીજુ ગૃર્લૈસૂત્ર, તેને આશ્ષલાયન સૂત્ર કહેવાય 
છે. તેમાં જે સૂત્રમાં ચોગનાં સ્વરૂ'પતુ' વણુન કર્યુ છે, તે 
સૂત્રતુ' નામ શ્રાતસૂત્ર છે અને જે સૂત્રમાં સસ્કારાનુ' વ- 
ણન કર્યું છે તે સૂત્રતનુ' નામ ગહ્યસૂત્ર છે. શ્રાતસૂત્રના 
આર અધ્યાય છે અને ઝૃહાસૂત્રના ચાર અધ્યાય છે. 


યન્નુર્વેઠ ર]ીક્લ અને કૃષ્ણુ ભેદથી બે પ્રકારનો છે અને 
તેના પણુ સ”ત્ર અને ્રાહ્યણુ એવા વિભાગ છે, મ'ત્રભાગને 
ત્યાં વાજસનેયી સ'હિતા કહેવાય છે કૈ નેસમાં ચાળીશ 
અથ્યાય છે. ધ્રાછાણુ જભાગતુ નામ શતષપથ ખ્ારા&્વાણુ કૈ 
જેમાં એકશત અધ્યાય અડસઠ પ્રપ્રાઠંક, અને ચોદ કાંડ 
કે. આ વેદતુ' જારક્દાજ સૂત્ર છે તેના પણુ 'પમૂવની જેમ 
પાછા બે ભેદ છે. જે મ“ત્રબ્રા્મણુ રૂપે પ્રસિદ્ધ કૃષ્ણુચનુર્વેડ 
છે. તેમાં મ'ત્રલાગને અઅાપસ્ત'ભ સ'હિતા કહેવાય છે. અને 
આ્વાહ્મણુને લેત્તિરીય ખ્રાહ્વાણુ કહેવાય છે કે જેમાં વીસ અ- 
્યાય છે. આ વેદનાં સૂત્રને આપસ્ત'બ સૂત્ર કહૅનાય છે. 
જેમાં શ્રોતસૂત્ર, પમેસૂત્ર, ઝ%હ્યસૂત્ર ભેદથી ત્રણુ વિભાગો 
છે. પાછા (ડરણ્યકેશી શાખાતુ' હિરણ્યકેશી સૂત્ર છે તેના 
પણુ પૂર્વાવત્‌ બે વિભ્નાગા છે. 


સ'"ત્ર ષ્રાઠ્વણુ ભેદથી સાસમવેદના પણુ બે વિજ્નાગ છે. 
આ બે વિભાગોમાં સ્રામસ'હિતા નામથી પ્રસિદ્ધ મત્ર 
ભાગ છે તેમાં દશતી અને પ્રપાઠંક ભેદથી બે વિભાગ 
છે ત્યાં બહુત્સામ, રથન્તર સામ, વામદેવ્ય સામ, વિગૅર 
છ સામ છે અથવા તો ઢાઊ આદિ નવ સામ છે, અને 
પ*ચવિશ તાંડય, ષડ્વિ'શ, સામવિધાન, સ'હિતો'પનિવદ 
બ્રાછ્વણુ, આર્ષેય, દેવતાધ્યાય, મ'ત્ર ધ્રાહ્ણણુ એ આડ પ્રકા- 
રતુ' ખ્રાહાણુ છે. ગાભિમ સૂતક, જેસિનિ સૂત્રાાદિ શોત 
ઝહ્યસૂત્ર છે. 

અશચચવેટના પણુ સ'ત્ર ખહ્રાથાણુશપ બે વિભાગ છે 
તેમોં સ“ત્રજાગને શામક સ'હિતા કહે છે જે જેમાં વીસ 
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દાંડ છે અને ખ્રાહ્પણુ ભાગને બોમચથ ખ્રાહ્મણુ ક્હ છે કે 
જેમાં અગીઆર અધ્યાય છે. આ વેદઇનાં સાંખ્યાય 
નાદિ સૂત્ર છે. 
જવવળ્‌ 

આયુર્વેદ, પતુર્વેદ, ગાન્ધર્વવેદ, અને અર્થવેદ એ ચાર 
વેદોના અતુકમે ઉપવેદો છે. આયુવે“દમાં સુખપૂર્વક આયુષ્ય 
વ્યતીત કરવાના ઉપાય છે, પધતુર્વેદમા શસ્રવિઘા છે, ગાન્ધ- 
વ્લેદમાં ગાન વિયયા છે અને અથગવિદમાં શિલ્યશાસ્ત્, નીતિશા- 
સ્ર, પાકંશાસ્્ર, પ્રાણીઓનાં શુભાશુભ લક્ષણુ પરિક્ષાશાસ્્રાદિ છે. 


વેયા, 

શિક્ષા, કલ્પ; વ્યાકરણુ, છન્દ, ન્યે।તિષ અને નિરૂષ્ત 
ચમ વેદનાં છ અ'ગોા છે જેમાં પ્રતિશા"ખખ્ય અને શ્િપક્ષા એ 
બે ભેદો પ્રથમ અ'ગ શિક્ષાના છે, જેમાં ઉદાત્તાદિ સ્વર, 
હુસ્વ દીધાદિ માત્રા વિગેરે યથાવત્‌ પ્રચોગ કરવાના વિધિ 
છે. પૂર્વીક્ત શ્રાતસૂત્ર તથા ગૃહ્ય સૂત્રતુ' નામ ૩૯૫ છે. 
જેસાં વેદના અર્થ ન્નણુવા વાસ્તે પદોના પ્રજુતિ પ્રત્યયના 
અતુસારે અથ્*તુ* નિરૂપણુ કરવામાં આવ્યુ* હોય છે તે 
નિરૂક્ત અ*ગ છે. આમાં વેદના અથ કરવાની બે રીતિ છે 
તેમાં એક નિરૃક્તાનુસાર છે અને ખીજી સુરાણાનુસાર છે 


તિર્સ્ઝાઝુસા₹ વિધ નેમકે “ર્ન્ટો છજવસઇનય્‌ ઇન્દ્રે 
વૃત્રના નાશ કર્યે અથીત સઘનેો સૂર્યે નાશ કર્યો. અહો 
ઇન્દ્ર નામ સૂયેતુ' છે અને વૃત્ર નામ સેઘતુ' છે, જેથી 
સૂચે" મેઘના નાશ કર્યો એમ એ વાક્યનો નિરૂક્તાનુસાર 
અથ થચો. 


બુરાળાનુસાઃ વિષ જેમકે “ રન્‍્ટોજીવામણઇનય્‌” પારા- 
ણિકમતમાં ઇન્દ્ર નામ કોઇ દેવ છે તેણુ વૃત્ર નામના અ- 
સરનો નારા કર્ષે) એવો અર્થ આ વાક્ચંનાો થાય છે. આ 
પ્રકારે નિરૂક્તમાં વેદના બે પ્રકારના અથૅનુ* નિરૃપણુ કર્યું છે. 
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વ્યાકરણુમાં શખ્ઠ પ્રચોગ કરવાની સયોદાનુ* વર્ણુન 
કરવામાં આવ્યુ* છે. છન્દમાં પ”ક્તિ જગત્યાદિ છ'દપ્રચોગનદ 
ટ્તાનવાસ્તે ઉપાચોતુ” વર્ણન ક્યું છે. સૂર્ય, ચ*દ્ર, નક્ષત્રાદિકની 
ગતિતુ* જ્ઞાન તથા તેથી થનારાં ફળે! વિગેરેતુ* જેમાં વણુન 
કરલુ' હાય છે તે ગ્રંથતુ* નામ ન્ચયોતિષ છે, અથાત ભૂ- 
ગાળ 'ખગોળવિદ્યાનુ' નામ ન્યોતિષ છે. આ પ્રકારે વેદનાં 
છ અ'ગ છે. 





પાંમ* 
વેદનાં છ ઉપાંગ છે જેતુ' નામ ષટ્શાસ્ત્ર કે ષટ્દર્શન 


છે. ન્યાય દર્શન, સાંખ્યદશ્ન, ચોાગદર૨ નિ, પૂર્વમીમાંસા 
ઇ૨ષન અને ઉત્તરમીમાંસા દશ ન. 
ન્યાયહ્‌શન- 

આ શાસ્ત્રના કત્ત' શ્રી ગાતમસુનિ છે. આ શાસ્રના 
પાચ અધ્યાય છે અને દરેક અધ્યાયમાં બે બે આઢુનિક 
છે. આ શાસ્ત્રના કત્ત ભએ સોળ પદાર્થથી માન્યા છે નેવા કે- 
પ્રમાણુ; પ્રસેચ, સશય પ્રચો। જન, દ્રછ્ાન્ત,ઃ સિદ્ધાન્ત, અવ- 
ચવ, તક, નિર્ણય વાઇ, જલ્પ, વિત'ડા, હૅત્વાભાસ, છળ, 
જાતિ અને નિગ્રહસ્થાન. ઉદ્દ્શ, લક્ષણુ, અને પરિક્ષાએ 
આ સોળ પદાર્યેતુ” ન્યાયશાસઅમાં નિરૂપણુ કરવામાં આ- 
બ્યુ' છે. આ સોળ પદાર્થતુ' ન્યારે યથાર્થ જ્તાન થાય દેરે 
ત્યારે દેહાદિ અનાત્મામાં આત્મખુદ્ધિરૂપ મિથ્યા જ્તાનની 
અત્યન્ત નિવૃત્તિ થાય છે, તેથી રાગદ્દેષરૂપ દોષની નિવૃત્તિ 
થાય છે, તેથી સુણ્યપાપરૂપ કાયિક, વાચિક અને માનસ- 
પજ્ૃત્તિની અત્યન્ત નિવૃત્તિ થાય છે, તેથી જન્મ-શરીર 
પ્રાસિનો અત્યન્ત અભાવ થાય છે, તેથી જન્મના અભાવે 
શરીર, મન. શ્રોત્ર, ત્વચા, નેત્ર, રસના, ને નાસિકા એ 
છ ઈન્દ્રિયો, સ“કલ્પવિકલ્પ, શખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ, ગ'ધ 
એ છ ઇન્દ્રિચાના વિષચેો।, તે વિષચોનુ' જીવાત્માને થતુ* 
સાન, ડુ-ખ અને સુખ એમ :;એકવીશ પ્રકારનાં ડુ ખાની 

મ 
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આત્ય'તિક નિવૃત્તિ થાય છે. શરીરના સદ્ભાત્રથી દુખ 
ચાય છે જેથી તેની ટુ ખમાં ગણુના કરવામાં આવી છે. 
વિષયજન્ય સુખા પણુ ડુ ખમિત્રિત તથા ફુ ખના છહેતુ- 
રૂપ છે તેથી તેને પણુ ટુ ખમાં ગણેુલાં છે. આ પ્રકાર 
આ એકવીશ પ્રકારનાં છુ ખાના જે સ'ચાોગ તે બ'ધ કહે- 
વાય છે અને તે બ'ધનેો હતુ ઉપર જે મિથ્યાર્ાન કહ્યું 
તેજ છે. પૂર્વીક્ત તત્ત્વર્રાનવડે ન્યારે એ મિથ્યા જ્તાનની 
નિવૃત્તિ થાય છે ત્યારે એ એકવીશ પ્રકારનાં ડુ ખાની 
આત્ય'તિક જે નિજૃત્તિ થાય છે તેને સેપ્ક્ષ કહે છે. આ 
મોક્ષ દશામાં આત્મા જડરફપે સ્થિત છે. 


ઉપર કહેલા સોળ પદાર્ચીના સ'ક્ષેપમાં લક્ષણુ આ 
પ્રમાણુ છે કે-- 


૬ પમાળ---પ્રમા એટલે યથાથ ત્તાન અને તેતુ* ને 
કારણુ તે પ્રમાણુ કહેવાય છે. પ્રમાણુ ચાર પ્રકારનાં છે. 
પ્રત્યક્ષ, અતુમાન, ઉપમાન અને શખ્દ. 


૨ પ્રસેચ--પ્રમાણુવડે જેના અસ્તિત્વની સિદ્ધિ થાય 
છે તે પ્સેય કહેવાય છે તેના આત્મા આદિ ખાર ભેદે છે. 


ર સજ્ઞચ--- કે!ટિને વિષય કરનાર મનની સ્થિ- 
તિ તે સ'શય કહેવાય છે. 


૪ 4ચાત્તન--જે હૈતુથી સપુફ્ષની પ્રવૃત્તિ થાય તેને 
પ્રયોજન કહે છે. પચોજનના બે ભેદ છે, એક ટૃછ પ્રચો- 
જન અને ખીન્નુ' અટૃછણ પ્રચો!ઈજન. 

જ્‌ જછબ્ઝાન્લ--વ્યાતિના સ્તાનનુ' જે સ્થાન છે તેને 
ટૃછાન્ત કહે છે, તેના સાધસ્ય? અને વૈપષસ્ચય એવા બે 
ભેદ્ટ છે. 


૬ સિજાાન્સ---પ્રમાણિક્તાથી નિશ્ચય કરવામાં આ- 


વેલા અર્થને સિદ્ધાન્ત *હે છે. સિદ્ધાન્તના સર્વત”ત્ર પ્રતિ- 
તત્ર, અધિકરણુ અને અભ્યુપગમ એવા ચાર પ્રફાર છે. 


શ્રીહઠંયોગ પ્રદીપિકા. ૧૩૫૭ 
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૭ બનઘવચવય---બીનાને માટે કરવામાં આવેલાં અનુમાન 
વાડ્યના એક દેશ તે અવથવ કહવાય છે. અવયવના પ્રતિ- 
જ્ઞા, હૅતુ, ઉદ્ટાહુરણુ, ઉષનય, ને નિગમન એવા પાંચ ભેદે છે. 

«૮ તસજે--વ્યા'પ્યના આરાપષમાં વ્યાપકનાો આરાપ 
તે તક કહેવાય છે. તર્કના વ્યાઘાનાદિ અગીઆર ભેદ છે. 
૨ તસિબળચ--યથાથ? ગતુભવ તે નિણૂય છે તેના 
મત્યક્ષ, અતુનાન, ઉપમાન, ને આગમ એવા ચાર ભેદ છે. 


૨૦ તા--તત્ત્વનો નિર્ણય એ જેતુ* કળ છે એવી 
કથા તે વાદ છે 


૬૨ અ્સ્જ--પ્રતિપક્ષીને જીતવાસ્તે સ્વપક્ષમ'ડન અને 
પરષક્ષખ'ડનરૂષપ ઉભય સાધનવાળી જે કથા તે જલ્પ છે. 

૨૨ વિલફા--ખીન્નને જીતવા ઈચ્છનારની સ્વપક્ષની 
સ્થાપનાથી રહિત માત્ર સામા પક્ષમાંદોષારાપ કરવારૂપ 
કથા તે વિત*ડા કહૅનરાય છે. 

૨૨ સેસલ્વામ્યાસઝ--સાધક નહોં છતાં પણુ હેતુપણાવડે 
અ”ગીકાર કરલે! હેત્વાભાસ ગણાય છે. તેના સજ્યભિચારાદિ 
પાંચ પ્રકાર છે. 


૨૪ છીસ્ઝ--અનેક અથ ના વાચક શખ્દાદિની રચનાએ 
પ્રતિઅ'ધનોા હતુ જેર છલ .કહૅવાય છે. તેના અભિધાનાદિ 
ત્રણુ ભેદો છે. 

૨૧ સ્તાતલિ---સ્વપક્ષનો વ્યાઘાત કરનાર ઉત્તર તે નન- 
તિ છે. તેના સાયમ્યસમાદિ ચોવીશ પ્રકાર છે. 

૨૬ તતિબ્રણ્સ્યાન---પરાજ્યનો હેતુ તે નિગ્રહસ્થાન 
કે. તેના પ્રતિજસ્તાયાનિ આદિ આવીશ પ્રકાર છે. 


આ ન્યાયશાસ્ત્ર ખાસ કરીને સૂક્મ વિષયના વાદ- 
[વિવાદનો નિર્ણય કરનાર્‌* છે, તેથી તેને ન્યાય કહેવામાં 
આબાવે છે. આ શાઅ મતાનુસાર જીવાત્મા અનાદિ, નિત્ય 
શરીરથી ભિન્ન, નાના, બ્યાપકને સ્વભાવથી જડ છે. સુખ, 
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દુ ખ; જ્ઞાન, ઇચ્છા, દ્વેષ, પ્રયત્ન, ધમ, અધર, ત્તાનના 
સ"*સ્કાર, સખ્યા, પરિમાણુ; પૃથક, સ'ચોાગ, ને વિભાગ 
અ તેના ચાદ શુણુાઃ છે. તેના ઝુશણેુદ ન્યાર આત્માના 
સનથી સ'ચોાગ થાય છે ત્યારે આત્મામાં ઉપજે છે, અને 
સનના સ'ચોગનો અભાવ હોય છે ત્યારે તેમાં દેખાતા 
નથી. વળી તે અલ્પર્ા, અલ્પશક્તિમાન્‌, કમ'નેવશ થઇ 
ભવભ્રમણુ કરનારા; ને પરત'ત્ર છે. કર્મા કરવાથી જે 
સ'સ્કારા ષડેલા હાય "છે તે સ"*સ્કારા ન્યાંસઝુધી જઝવા- 
ત્માને તત્ત્વત્તાન ન થાય ત્યાંસુધી ”ઝ્લોન્સ્ુખ થઈ તેને 
ફરી જૂરી સસાર સાથે ન્નેડે છે, તેથી તેને કર્મીને અધીન 
થઇ લવબ્રમણુ કરનાર કહ્યા છે. ઇશ્ધવર પણુ વ્યાપક તથા 
નિત્ય છે. તે નિત્યર્રાન, નિત્યઈચ્છા, નિત્યપ્રયત્ન, સ”- 
જ્યા; પરિમાણુ પૃથક, સ'ચોગ; ને વિભાગ એ આઠ 
ગુણુવાળા તથા જગત્‌ કત્તા ને નિયામક છે. 'પૃથિવી, જળ, 
તેજ, ને વાયુ એ ચારભૂતોનનાં પરમાણુઓમાંથી ક્યણુકાધદ 
ઝમે કરીને શ્રીઇશ્વરની ઇચ્છાથી ટશ્ય જગતૂની ઉત્પત્તિ 
થાય છે. મન અણુપરિમાણુ છે. ચાર ભૂતનાં પરમાણુઓ, 
આકાશ, કાલ, ને દિશા આદિ પણુ 'નિત્ય છે. ચાર ભૃ- 
તોના સમૂટથી ઉપજેલુ” જગત્‌ જડત્વ, પરિણામિત્વ ને 
દસ્યત્વ આદિ પધવાળછી' છે. 


૧૩૯ 


શ્રીહઠેચોગ પ્રદીપિકા. 
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ઘ્રાળ 
અશનર્દ- 


ટ 


સ્સશાચ 
પગોઝન અજ્ઝુ 


૪ ટિ 
« રવ ઇદટર(ભકૃદ 
દ જ ઇદ 


જાત 
અવયવ સન 


ન્રણાન્ત રસના 


તિ 
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દ્તિયે।પદેશ. ૨ 
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ન્યાયશાજ્ઞયવંષી વ ટ# ૨ ઝુ. 





ઝીથાલસ્માના સળ 
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છા,જૂવ,વચસ્ત,પમે 
અપમ્ે,સાનનાસરય-₹, 


સર્યા,વારમયાળણચય્ 


સચ, વિમાગ, 
એ ચોાદ ગણુ છે 
આત્માને મનથી સ 
યોગ થાય ત્યારે આ 
ગુણો ૩પને છે અને 


ન થાય ત્યારે પ્રતીત 


થતા નથી. વળા 
જીવાત્મા અલ્પગ્ત, 
અલ્પ શરાક્તિમાન 


કર્માધીન અને પર- 


તત્ર કહેવાય છે. 


શૂગ્યરના શુળ?# 





નિત્ય સાન, તિ- 
ત્ય ₹₹્છા નિત્ય 
બયત્ન, સ ખ્યા, 
પરિમાણુ, પૃથક્‌, 
સ યેગ ને વિભાગ 
એ આડ છે. ૫/- 
“ચર પણુ વ્યાપક 
તથા નિત્ય છે, 
જગત્‌ ને કર્તા છે, 


નિયામક છે. 





સ્મ ( ઝસ્વવ્િિ 
ધ 





પૃથ્વી,જળ,તેજ, 
ને વાયુ એ ચાર 
ભૂતના પરમાણુ- 
માથી દ્યણુકાદિ 
કમે કરી પશ્વરે- 
ચ્છાથી «ક્ય જ- 
ગતી ઉત્પતિ 


થાય છે ચારે 
ભૂતના પરમાણુ- 
આઓ આકારા,કાલ, 
ને દિશા આદિ 
પણુ નિત્ય છે 
અને ચારે ભૂતાનાં 
પરમાણુઓઆથી ઉ- 
પજેલુ જગત્‌ જ- 
ડત્વ, પરિસ્ામિત્વ 
અને દશ્યત્વાદિ 
ધમેવાળુ છે. 








તે અણુપરિમાણુ માને છે. 


ન્યાયમતમાં મત 





સનઝુ 
સ્થા 
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ન્યાયરાસયું ૨૧૨૧ જોઇએ ર્‌ ઝું. 





ગેપ્તમમુનિકૃત ન્યાયશ્ાસ્ર છે ને તેના ભાષ્યકાર 


શરુ 
મ શ જ 
સએેજ વાત્સ્યાયન છે ને મતભેદ કર્તા તે છે 
ઝ્ઞીવાસ્ના નાના, વિભુ, સુખદુ ખાદિમાન્‌, અને જડ છે. 
શૂક્ટ્ાર' ; એક, નિત્યસ્ાનગુણાદિમાન, વિભ્નુ, સર્વત્ત, ને 
સવશ્ચક્તિમાન્‌ છે 
ઝગલ્‌ પરમાણુઓથી આરખ્ધ અનિત્ય છે. 
નૃમાળા ન્યાયશ્ચાસર્્ર ચાર પ્રમાણોાને માને છે. પ્રત્યક્ષ, અ- 
સ નુમાન, ઉપમાન, અને શબ્દ 
ચ્યા અન્યથાખખ્યાતિ 
જાટ ન્યાય શાખ્નનેો આર લવાદ કહેવાય છે 


જમરળવા્્‌ ન્યાયશ્ષાસ્રનો સત્કારણુવાદ છે. 


જારચવાર્‌ ન્યાયશાસ્રનો અસત્કાર્યવાદ છે 

ઝમત્યાારળ જગત્‌ કારણુ ન્યાયમાં પરમાણુએ છે. 

મોદ. એકવીશ પ્રકારના દુ ખની નિશભ્તિરૂપ મોત્ 
ન્યાય માને છે 


ચેશષિજટ્શેન. 


“ ઝુણાદસ્ુનિએ વેશેષિકશાસ્ત્ર બનાવ્યુ* છે આ શઞા- 
સઅ્રના દશ અધ્યાય છે. પ્રત્યેક અધ્યાયમાં બે બે આન્હિક 
છે. જે 'પદાથાનેો વિવેક થાય છે તેનેજ આ શાસ ત- 
ત્વર્ઞાન કહે છે કે જે તત્ત્વજ્તાનવડે શ્રી ઇશ્વરના સાક્ષાત્કા- 
૨થી જીવાત્માને બ'ધની નિજવત્તિ થાય છે અને એ નિજૃત્તિ 
એજ આ શાસ્ત્રના મતે સોક્ષ કહેવાય છે. પદાર્થીનો વિવેક 
તેના વર્ગ પાડી શકતાં આવડતા હાય તોજ થાય છે. આવા 
પ્રકારતુ* પદાર્થાતુ* વર્ગીકરણુ સાપર્સ્ય વૈપર્મ્યનુ* સ્રાન હાય 
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-%૪,/#પા. 


તોજ થઇ શકે છે. ન્યારે સાપર્સ્યવૈષર્સ્યવડે વર્ગકરણુ કરતદે 
ન્યાયદશરૃનમાં કહેલા સોળ પહઠાર્યેના સાત પહદાર્ય થાય છે, 
જે અ*શ પદાર્ચોમાં સામાન્ય હાય તે તેમતુ' સાધસ્ય કહે 


વાચ છે અને પદાર્યામાં રહેલ જે વિરોષ અ'શ છે તે 
તેમતુ* વૈપર્સ્ય છે. જે એક અનેક પદાથીમાં રહેલ હાય 
તથા નિત્ય હાય તે સામાન્ય અથવા તો સત્તા કહેવાય 
છે. સામાન્ય અ'રે સમાન છતાં પણુ પદાર્થી જેવડે સ્વત પણુ' 
પાસ કરે છે તે વિશેષ કહેવાય છે. કમ, ચશુણુ, અને વે 
અ'નેનો આશ્રય જે દ્રવ્ય તે ત્રણુ સામાન્ય વિરોષનાો આ- 
શ્રય છે. આ પ્રકારે દ્રવ્ય ગુણુ અને કમે સામાન્ય વિરેો- 
ષવાળાં છે, પણુ સામાન્ય અને વિશેષ તેવાં નથી, કારણુ 
જુ સામાન્યતુ' સામાન્ચ અને વિરેષતુ* વિશેષ માનવાથી 
અનવસ્થા થાય છે અને વિશેષમાં સામાન્ય માનવાથી તે 
વિરોષના સ્વરૂપની અને સામાન્યમાં વિશેષ માનવાથી સા- 
સાન્યના સ્વરૂપની નિવૃત્તિ થઇ નાય. દ્રગ્યગુણુને, નતિ 
વ્યક્તિને, અવચવ અવયવીને, ક્રિયા કરિયાવાનને અને નિત્ય 
દ્રવ્ય તથા (વિરોષને નનેડી રાખનાર સમવાય કહેવાય છે 
આ પ્રકારે દ્રવ્ય, ગુણુ, કમ, સામાન્ય, વિશેષ ને સમવાય 
અએ છ ભાવ પદાર્ચા છે અને સાતસો પદાથ અભાવ છે. 
આ સાત પદાર્થીમાં આખુ વિશ્વ સ'ક્ષિસ થાય છે અચાત્‌ 
સ*કેલાય છે અથોત્‌ સમાવેશ પાસે છે. આ પદાર્થોના 
ઉદ્દેશ, લક્ષણુ અને પરીક્ષા આ શાસ્તમાં-કર્યા છે. 
દ્રવ્ય નવ પ્રકારતુ' છે, ગુણુ ચોવીશ પ્રકારના છે, 
કમેના પાંચ ભેદ છે, સામાન્ય બે પ્રકારતુ' છે, વિશેષના 
અન'ત ભેદ છે અને સમવાય તો એક છે. અભાવ નિષેધ- 
સઝુખપ્રમાણુવડે ગમ્ય છે. તેના બે પ્રકાર છે. કારણુના શુણુા 
કાર્યના ચુણાનોા આરભ કર છે, તેથી ન્યાયની જેમ ચાર 
ભૂત્તેોનાં પરમાણુઓથી આ વિશ્વની ઉત્પત્તિ કહેનારાં સ્રા 
ઉભચ શાસ્રનાવાદને આર'ભવાદ ( પરમાણુઓ કદ્વયણુકા- 
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દિરૂપે જગતનો આર'જભ કરે છે એવો વાદ » કહેવામાં 
આવે છે. શખ્ઠ ગુણુતુ' અસાધારણુ કારણુ આકાશા, ભૂત 
શવિષ્યાદિ વ્યવહારતુ* અસાધારણુ કારણુ કાલ; અને દર- 
સસમીષપાદિ વ્યવહારતુ' અસાપધારણુ કારણુ દિશા છે. પૂર્વ 
દરસ્નિસાં જે પદાર્થો નિત્ય માનેલા છે, તે આ દર્શનમાં 
પણુ નિત્ય કહેલા છે. આત્મા બે પ્રકારના છે. જીવાત્મા 
અને પરમાત્મા. પરમાત્મા કરૂણાવડે પરમાણુઓદ્રવારા આ 
વિશ્વને રચે છે. આ ૬દ૨3ઉનમાં ન્યાયદશ૨હનમાં કહેલાં ચાર 
પસમાણુનો પ્રત્યક્ષ અને અતુમાન એવાં બે પ્રમાણુમાં સ- 
સાવેશ કરવામાં આવ્યો છે. ઉભયદ૨ટનેો, અસત્કાર્યવાદી 
છે એટલે કે કાર્ચની ઉત્પત્તિ પહેલા કારણુમાં કાર્યેના 2- 
ભાવ પ્રતિપાદન કરનારાં છે. ?* 


૧૪૪ 
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ઉિરરાઈટ સરિરા સઉદિાાઉર ઈલ રરા રારો તરે. રળે તારી રિટ તરિ... તરરા. તરિર.- તરરા 


વેશોવિવશાસ્ સંથંષી વનેઇવ ₹ છુ 


સ્રોત પજ્ાર્જાનો સાનમાં 
સસાશેજા 


પદાર્થોને વિવેક પદાર્થા- 


ના વર્ગીકરણુથી થાય છે અને 
વર્ગી।કરણુ સાધર્મ્ય વેધર્મ્ય- 
સાનથી થાય છે, આ પ્રસાણે 
સાધર્મ્ય વેધર્મ્ય સાનથી પદા- 
થોનુ વર્ગીકરણુ કરતા સોળ 
પદાર્થનો સાત પદાથેમા સ- 
માવેશા થાય છે, પરદાર્થામા 
સામાન્ય અશ તે સાધરમ્યે 
અને વિરેષ અશ તે વૈેધર્મ્ય 
કહેવાય છે 


વવાય 





ત્ર્્ય્ચ 
સળ 
જે 
સસાન્ચ 
દ: 1 
સમવ(ચ 
આ 
મમાથ 





વવાથીને! પ્રષરર 








દ્રવ્ય નવ પ્રકારના છે. 
ગુણુ ચોવીશ પ્રકારના છે 
કમેના પાંચ ભેદ છે 
સામાન્યના ખે પ્રકાર છે. 
વિશેષના અનત પ્રકારછે. 
સમવાય એકજ પ્રકારને[છે 


ભાવ પદાર્થો છે. 
અભાવ નિષેધસુખ પ્ર- 
માણુવડે ગમ્ય છે અને 


તેના ખે પ્રકાર છે. 


વેશેવિજ શાસન સ્વસ્વ વજોઇજ ૨ સું 


લસમર્વત્ત [ આ શાસ્ત્રના કર્તા કણાદમુનિ અને ભાષ્યકાર ખશસ્ત- 
આ પાદ છે અને મતભેદ કર્ત્તા પ્રશસ્તપાદ તથા ઉદય- 
નાચાર્યાદિ છે 
ઝ્રીવાત્ભા | નાના, પિ. સુખદુ ખાદિ માન્‌, જડ, 
જૂક્ટ્ઝર- એક નિત્યત્તાનગુણાાદિમાન, વિભુ, સર્વત્ત સર્વ- 
શક્તિમાન્‌ , 
ઝ્મત્‌ પરમાણુ કાર્ય અમને અનિત્ય અને ઉદયનાદિના મતે 
પરમાણુઓથી આરખ્ધ અનિત્ય. 
અમમાળ મત્યક્ષ, અનુમાન, ઉપમાન, રશખ્દ 
ચ્યા અન્યથા ખ્યાતિ 
શાર આર લવાદ 
જારળયાય્‌ | સત્‌ કાર્ણુવાદ 
જાવઘાછઇ્‌ અસત્કાર્યવાદ 
ઝચટય્જારણ | પરમાણ 
સોસ એકવિશ દુ ખની નિશૃત્તિ 
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સાંરુ્યટ્રોન. 

આ સ્માં"ખ્યશારુ કપિલ લાગવાને મચ્ચુ' છે. શાઅના 
છ અધ્યાય છે. વૈશેષિક દશનમાં $સાધર્સ્ય વેષસ્ય ને પ- 
હાર્થે વિભાગ કરવામાં આવ્યો છે, તે ન્નેઈએ તેવો સૂક્મ 
નથી. બે પરમાણુઓ મસળીને અક દ્યયણુક થાય છે તેથી 
સિદ્ધ થાય છે કે તે પરમાણુએ। સાવચવ છે. નને 
પરમાણુઓ નિરવચવ હાય તે! બે પરમાણુઓ મ- 
ળીને દ્વયણકરૂપ સોઢટુ' ષરિમાણુ બની રકે નહી, 
અને બે પરમાણુઓ મળવાથી દ્વયણુકરૂપ સાટુ' પરિ- 
માણુ તો સ્વીકારવામાં આવે છે વાસ્તે તે બન્ને પરમા- 
ણુઓનેો સ'ચોાગ તેમના એક દેશમાં થાય છે એમ સ્વીકાર 
કરવો પડશે, તેથી તેએ નિરવયવ નથી, પણુ સાવચયવજ 
છે એમ સિદ્ધ થાય છે. જે સાવચયવ છાય તે કાર્ય હોવું 
ન્નેઇએ, તેથી તે પરમાણુઓ તન્સમાત્રાતુ* કાર્ય છે. એ ત- 
ન્માત્રાઓતનુ* કારણુ અહ'કાર, અહુ'કારતુ' કારણુ મહવતત્ત્વ 
અને સહુત્ત્તનુ* કારણુ પ્રધાન છે. તે પ્રધાન નિત્ય છે. પર- 
માણુઓને જે પૂર્વ દર્શનમાં નિત્ય કહેવામાં આવ્યાં છે 
તે તેમનાં કાર્યા જે ધટપટાદિ છે તેમનાથી વિરેષ કાળ 
રહેનારાં છે જેથી માણુસાથી વિશેષ સમય જીવનારા જેમ 
રેવતાએ અમર કહેવાય છે તેમ તેઓને નિત્ય કહ્યાં છે. 
આત્માથી અળગા ખીન્ન ઘણા પદાથોને નિત્ય માનવા કરતાં 
આત્મા ( સુરૂષ ) અને પ્રધાનને નિત્ય માનવામાં લાઘવ 
છે. તેમાં સુરૂષ અસ”ગ છે, વ્યાપક છે, નાના છે, અપરિ- 
ણાસિ નિત્ય છે, ચેતન છે અને ભોક્તા છે અને પ્રધાન 
એક છે, વ્યાપક છે, પરિણામી નિત્ય છે ને જડ છે. પ્રકુતિ 
રૂપ પ્રધાનમાંથી મહતત્ત્વ, મહુતત્ત્પયમાંથી અહુ'કાર, અહ'- 
કારમાંથી પાંચ તન્માત્રા તથા મન સહિત એકાદશ ઈ-ન્દ્રિ- 
ચેો।, પાચ તન્માત્રાએમાંથી પાંચ ભૂતો અને પાંચ ભૂત્તે1- 
માંથી સર્વ ભઊાતિક પદાર્થોની ઉત્પત્તિ થાય છે. તીવ્ર વેરા- 
ગ્ય વિના પુરૂષ અને પ્રયત્નવિના પ્રકૃતિ સુરૂષના વિવેક થતો 
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નથી. અને પ્રજુતિ તથા સુરૂષના વિવેક વિના કેવલ્ય એ- 
ટલે ત્રણુ પ્રકારનાં ડુઃખોાનો એકાંતિક તથા આત્ય'તિક 
“ભાવ થતો નથી. શ્રી ઈશ્વરતુ' અએશ્ચર્ય તથા કારૂણ્ય સાં- 
ભળી રાગી સાધકે તે ઈશ્ધરના એશ્વય માં અતુરાગ પામી 
વૈરાગને સ*પાદન કરી શકે નહી અને પ્રમાદી સાધકે શ્રી 
ઇશ્વર કરણાછજી છે તે આપણુ સુરૂષ પ્રયત્ન નહી” કરીસએ 
તોપણુ આપણા પર અતુગ્રહ કરી આપણુને કૈવલ્યતુ* પ્રદાન 
કરશે એસ સમજી કત્તવ્યથી વિસુખ થાય એમ સમજ 
તથ1 પ્રધાનપણે તત્ત્વવિચાર કરનારાં શાસ્ત્રમાં વિરોધ ન 
આવવાથી આ દશનમાં ઇશ્વરનો અ'ગીકાર કર્યો નથી 
જેમ ડ્ધમાંથી તેના પરિણામરૂપે દહી" થાય છે તેમ પ્રછુ- 
તિના પરિણામર્‌ૂપ આ ત્ખિલ વિશ્વ છે. એ પ્રકાર આ 
દ૨ નસમાં તથા ચોગદરીનમાં સ્વીકાર કરેલો છે તેથી એ 
ઉભય શાસ્તનેો પરિણામવાદ કહેવાય છે. કાર્ય ઉત્પન્ન થયા. 
પહેલાં પાતાતા કારણુમાં તે અપ્રગટપતુ વિયમાન હાય 
એમ સાંગખ્ય, ચોગ અને ઉત્તરમીમાંસા-વેદાન્ત માને છે, 
તેથી આ શાસ્ત્રોના વાદને સત્કાયેવાદ પણુ કેટલાક કહે છે. 
સનને નેને અણુ પરિમાણુ માનવામાં આથે તો શરીરમા 
બે સ્થળે થતી વેદનાતનુ* એક કાળમાં સત્તાન થઇ શકે નહી” 
તેથી તેને આ શાસ્ત્રમાં તેવુ' નહી' માનતાં શરીર પરિમાણુ 
સાનવામાં આવ્યુ છે. પ્રજુતિ અતે પ્રજુતિનાં કાર્ય સુખ, 
દુખ અને સમોાહરૃપ છે. અવિવેકી ષુરૂષાના ભોગ વાસ્તે 
વિષયોરૂપે અને વિવેકી સુરૂષાોના સોક્ષ માટે વિવેકરૂપે 
મમુતિ પરિણામ પાસે છે, ખુદ્ધિ કત્તા છે, અને પુરૂષ 
નિવેકના અભાવે સુખફટુ ખનો ભોક્તા છે. આ શાસ્ત્ર વિચાર 
પ્રધાન છે તેથી તેમાં સાધનાનો વિચાર સ'ક્ષેપમાં કર્યો છે 
અને તત્ત્વાદિનો વિચાર વિસ્તારથી ખાસ કરવામાં આવ્યોછે. 
ચોમજ્‌શેન 

શ્રી ચોગઇરાોનના કતા ભગવાન 'પત'જલિ છે. આ 

દશષનના ચાર પાદ છે. ઘણુ અ'શે સાં્યદર્શનની પ્રક્રિ- 
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ચાનો આ ઇર્ચોનમાં અ*ગીકાર છે, માત્ર ચિત્ત નિરાધ અને 
તેના ઉપાયોનુ' વિરીષ નિરૂપણુ કરતાં કૈટલીક વિરેોષતા 
દૈખાડવામાં આવી છે. વિશ્વની ઉત્પત્તિમાં પ્રકુતિ, પ્રકૃતિ- 
વિકૃતિ, અને વિકૃતિ એમ વિભાગ કરી ચોવીશ જડ 
તત્ત્વોની સાંખ્યની પેઠે ગણુના કરવામાં આવી છે. મૂળ 
પ્રકુતિ કે પ્રધાન પ્રકુતિ--ઉષાદાન કારણુ-છે, કોઇની વિકૃતિ 


-કાર્ય નથી મહઢુતત્તવ અહકાર ને પ'ચ તન્સાત્રા એ સાત 
પ્જુતિ વિછજુતિ છે. તેની સમજ આ પ્રકારે છે કે-- 


સહુતત્વ એ અહકાર તથા પાંચ તન્માત્રાઓની 
પ્રકૃતિ છે, અને પ્રષાનની વિકૃતિ છે, તથા અહકાર એ 
ગ્રગીઆર ઈન-ન્દ્રિયાની અને પાંચ તન્માત્રા એ પાંચ ભૂતોની 
પ્રકુતિ છે, અને મહુતત્ત્તની વિકૃતિ છે. અગીઆર ઇન-ન્દ્રચો 
અને પાંચ ભૂતો એ સોળ કોઇની પ્રકુતિ નથી પરન્તુ અહ”- 
કાર ને પાંચ તન્સાત્રાઓઆની વિજ્ુતિજ છે. પાંચ ભૂતે।માંથી 
જે ભાતિક રેટ નિપજે છે તે તત્ત્વરૂપ નથી વાસ્તે પાંચ 
ભૂતોને તેમની પ્રજુતિટ્ૂપ ગણુવામાં આવતાં નથી, એક આએક 
પુરૂષને સમગ્ર પ્રકૃતિનો પ્રેરક માનવો એ ચોગ્ય નથી, ગ્ર 
ક્ત પુરૂષ અસ*ગ છે. તેથી તેમાં પ્રેરકપણુ* સ'ભવતુ* નથી 
અને ખદ્ધ સુરૂષ અસમર્થ હોવાથી તેમાં પણુ સ'ભવે નહિ”. 


પરિશેષથી કોઇ સવરજ્ સર્વશક્તિમાનજ સર્વ પ્રકૃતિને પ્રે 
રક સાનવેદ થોગ્ય છે અને તેજ ઠંશ્વર છે. 


શ્રીઈશ્વરતુ' ચિત્ત ધર્મે, ર્રાન, વૈરાગ્ય, ને એશ્ચવર્યની 
પરાકાછાથી ચુક્ત હાય છે. સગાતે તે ચિત્તને! ન્યારે ૬- 
શ્વર ત્યાગ ડરે છે ત્યારે નવા સર્ગમાં આ ચિત્ત લોડસ- 
સૂના ઉપકાર માટે ક્રીથી મને પ્રાસ થાએ એવો સ'ક- 


૯પ કરીને તે ચિત્તને તજે છે, ને તે િત્ત તેમના સ'કલ્પ 
અતુસાર તેમને નવા સર્ગમાં આવી મળે છે. પ્રત્યક્ષ, અતુ 


માન, અને આગમ આ ત્રણુ પ્રમાણનો અ'ગીકાર સાંખ્ય- 
દરીનમાં કરેલો છે અને ચોગદરીનમાં પણુ તથા પ્રકારેજ 
છે. પ્રત્યક્ષ અને ગતતુમાન એમ બેજ પ્રસાણુ।થીજ સવે 
સ્ચુલ વ્યવહારના નિવાઢુ થઈ શકતો નથી તે! પછી અ- 
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દધ તારિટાતા ઉદ 


તિન્દ્રિય વિષચેપનુ* જ્ઞાન તેઓથી કૈમ થઈ શકે અર્થાત્‌ નજ 
થઈ શકે તેથી આસપુરૂષાનાં વચનોર્‌ૂપ આગમ પ્રમાણ 
પણુ માનલુ' નેઇએ એમ સાંખ્ય તથા ચોગમાં કહ્યુ' છે. 
સાંખ્ય અને ચોગમાં પ્રકૃતિ સુરૂષનો અવિવેક તે અ'ધનોા 
હેતુ છે. આપ્યાત્મિક આપધિભાતિક શબને આપધિદેવિક એ 
ત્રણુ પ્રકારનાં દુખા છે તે સ્પખ્યમતે બ'ધરૃપ છે અને 
ચેપ્ગને મતે તો! પ્રજુતિ પુરૂષના સ'ચાગથી સ'ભવ 'ામતા 
અવિઘા, અસ્મિતા, રાગ, દ્વેષ, ને અભિનિવેશ એ પાંચ 
ઝ્યેશ તે ખ*ધ છે. સાંખ્ય તથા ચોગમાં ન્યાયવૈશેષિકથી 
સન ઇન્દ્રિય અને અઆપ્ત્માની મધ્યે અહકાર લથા ચિત્ત 
એ બે તત્ત્વ સ્વીકાર્યા છે, અને ખઆહ્યસ્ાન; ઇચ્છા, અને 
રાગાઠદિ ધમા આત્માના નહિ, પણુ ચિત્તના છે, એમ અ- 
ગીકાર કરવામાં આવ્યુ* છે, અને ચિત્તને લઇનેજ આત્મામાં 
સ્ઞાતાપણુ* અને દ્રણાપણુ* ઉપચારથીજ સ્વીકારી શકાય છે. 
સમા દરસ્નમાં 'તત્ત્વાનો વિચાર સક્ષેપમાં કર્યા છે ભને 
પ્રધાનપણુ સાધનોનો વિચાર કર્યો, છે. સાધનાનુ' જેવું સાન 
આ દરીનની થાય છે તેવું સાન ખીજા' દરૉનેથી થતું નથી. 
સાધનેોતુ* રપ્ાતપાદન આ શાસ્ત્રમાં છ તેથી સાધનોને સ- 
કળ કરનાર ઇશ્ચર તત્ત્વના અ'ગીકાર આ શાસ્ત્રમા જ્નરવામાં 


આવ્યો છે. આ શાસ્ર પણુ સત્કાર્યેવાટી છે અને મનને 
શરીર પરિમાણુ માને છે. 
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સસ્યર્શનના વકર્યો ચૉમજ્ઞાસ્્રના વટ્‌ાથોં 


બુરષ્ન પપ્યાન શૂશ્ટર જ્ઞાય જહાન 
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તરિ તરરાતારિર તા તથા તર તર તરિ તાસ પરસ તરસી તારિ તદર ત0રીરા રરા 


વુર્વથીમાંસાટ્્શન* 


જેભસિનિસુનિએ પર્વસીસાંસા દર્શન રચ્યુ' છે તેના 
આર અધ્યાયને સાઠ પાઠો છે, તેમાં વેદોનું પરમ પ્રામા- 
૨્ય તથા યાગાદિતુ' નિરૂપણુ છે. સ્તાનના પરોક્ષ અને 
અપરેોક્ષ એવા બે પ્રકાર છે તે। પરોક્ષને અપરોક્ષ કરનાર 
જાઇ અલેોકીક સાધન છોડું નનેઇએ. તે સાધન સવત પ્રમાણુ 
અગપોારૂષેય અનાદિ ને અન"*ત વેદ છે તે ખાધરટિત યથાથ 
અતવતી'દ્રિય જ્ઞાન ઉપજાવે છે, જેને અનુભવ અને અતુમા- 
નાદિ અતુસરે છે. વેદની આજર્તાઓતુ સર્વ તાત્પર્ય માત્ર 
વેદ્દાંગાથી જણાઈ શકતું નથી. તેથી વેદાંગાથી જે નિણય 
થતો નથી તે નિણુ'ય પૂ્વમીમાંસા કરે છે. આ દરશટનમાં 
શખ્ઠપ્રમાણુ પ્રધાન છે અને વ્યવહારની સિદ્ધિ માટે તથા 
શાખ્ઠપ્રમાણુની સત્યતા સામાન્ય અધિકારીઓને જણાવવા 
સાટે તદતુરૂલ પ્રત્યક્ષ અતુમાન;, ઉપમાન અથીાપત્તિ તથા 
અતુપષલખ્ધિ એ પ્રમાણુ! પણુ માનવામાં નાવે છે. શ્રદ્ધા- 
પૂર્વક યથાવિધિ વૈદિકક્મા કરવાથી સવેપ્રાષ્ણ્ર96ીપર દયા, 
સવેભૂતોઈપપર ક્ષમા, અનસૂયા, રૈ।ચ, અનાયાસ, માંગલ્ય 
અજુપણુતા ને અસ્પૃડા એ આત્મગુણુાની ઉત્પત્તિ તથા 
સ્થિરતા થઇ સ્વઝ પ્રતિબ'ધક પાપ સ'સ્કારની નિજૃત્તિદ્રારા 
જડ ચેતન સ્વભાવવાળા પુરૂષને હુઃખરહિત ઉત્તમ સ્વર્ગની 
પમાસિ થાય છે. આ ૬૨૦નમાં શખ્દપ્રમાણુને વરેષ પ્રાધા- 
ન્ય આપપેલુ' હોવાથી તેનાથી ભિન્ઞ ઇશ્વરનો સ્વીકાર કયી 
નથી. આ શાસ્રમાં પણુ ન્યાય વૈરોષિકની પેઠે આર'ભવાદનેોા 
અ'ગીકાર છે. 


ઝશરમીઘાંસાટ્ર્શન. 


અપ્દરાયન ભગવાને ઉતરસોીમાંસા ૬૨ સન ૨ચ્સુ' 
છે. તેના ચાર અધ્યાય છે અને પ્રત્યેક અધ્યાયમાં ચાર 
ચાર પાદ છે. આ દર્શનમાં ષણુ શ્રુતિને પરમ પ્રમાણુરૂપ 
સાનવામાં શ્રાવે છે અને સ્ક્રતિઓ તથા પુરાશઞાનાં વચ- 
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પિરિ 6ર સરિટઃ રટ. 


નોની ને લોકિક અતુભવાદિની શ્રુતિ અતુકૂળ વ્યવસ્થા કરવા- 
સાં આવે છે, કર્મતુ' મકળ સવગ વિનાશી છે એમ સિદ્ધકરી, 
સ્તાનનુ' ફળ અત્તાનની નિવૃત્તિક્રારા સાક્ષ છે તે નિત્ય છે એમ 
સિ- કરું છે.વેદક્કમાતુછાનથી સ્માત્મામાં જે શુણાણ ઉપજનવાતુ* 
પૂવસીસ[સામાં કહ્યું છે તે ગુણા આત્મામાં ઉપજતા નથી 
પણુ નિહિત નિષ્કાસ કસરાતુછાનથી શ*્બ'ત કરણુમાં સત્વશુણુની 
વૃદ્ધિ થવાથી તે ગુણ! અ'ત કરણુમાં ઉપજે છે એમ ન્નણુડું. 
આત્મા તો! સર્વદા સચ્ચિદાન*ઠ સ્વભાવવાળે।જ છે. સવે શ્રુતિ 
વગ્ચને। સાક્ષાત્‌ વા પર'પરાવડે આ્છ્યપ્રાસિના ઉપાચોનુ*જ 
ખાધન કર છે માયા વિશિછ ચેતન ઈશ્વર છે તે જીવોનાં 
કમા ક્લ દેવાને સસ્ુખ થાય ત્યારે જીવોનાં પૂર્વ કલ્પના 
કમાતુસાર કારૂણ્યથી જગત્‌ ૨ચે છે. અવિદ્યા વિશિણ ચેતન 
જીવ છે. અવિદ્યાને વશ વત્તેનારા જીવો તસસ”“ખ્ય છે. પાપ 
સ્'સ્કારા તથા ચાંચલ્ય દોષ જેના શઅ'તકરણુમાં ન હાય 
ચએવો। યુરૂષ વિવેકારી નવ સાધનવડે સોક્ષ સ પાદન કરી 
શકે છે. મોક્ષ નવો ઉત્પન્ન થતો નથી કિ'તુ નિત્યપ્રાસ 
એક્ષની શાસ્્ર અને આચાર્ક અનાદિ અસ્તાનની નિવૃત્તિ- 
દ્વારા પ્રાત્તિ કરાવે છે. પૂવેસીસાંસા પ્રમાણે આ દર્શનમાં 
પણુ છ પ્રમાણે! અ*ગિકાર કરવામાં આવ્યાં છે. આ શાસ્ત્ર 
વિવર્તવાદ ( એક ખઆ્રછ્યમાં આ સવ કલ્પિત છે એવો 
વાદ ) સ્વીકાર છે અને અ“તકરણુને શરીર પરિમાણુ અ“- 
ગીકાર કરે છે. 





શરીરને આત્મા માનનાર ચાવોક સને પામર સુરૂ- 
પાના વિચારનુ” પ્રધાનપણે ખ'ડન થાય અને સામાન્ય 
જનોને પણુ શરીરથી ભિન્ન આત્મા છે એમ સમન્ય, 
તથા સોળ પદાર્થોના *વિચાગ્ક્રારા ખુદ્ધિની સૂક્્મતા થઇ 
સોક્ષાદિતુ* સ્વરૂપ પણુ સુગમતાથી સમજાય એવી ન્ય્રાય- 
દરીનની રચના છે. દુ ખ પ્રાણિમાત્રને અપ્રિય છે, તેથી 
તેના અભાવને ન્યાય, વેશેષિક, સાંખ્ય, ને ચોગ એ ૬૨૪ - 
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નોમાં મોક્ષ માનેલ છે. પ્રામુતજનોને વિષયસુખથી ભિન્ન 
આત્માનુ* નિરુષપાધિક પરમાન દસ્વરૂપ સમનાય નહિ, તેથી 
સામાન્ય અધિકારીઓ માટે પરમાન'દની પ્રાસિ મોક્ષના 
સ્વરૂપમાં તે દરીનોાએ પ્રકટપણુ સ્વીકારી નથી, ટુ ખને 
અભાવ થવાથી આત્માતુ' સ્વરૂષ અવરોષ રહે છે; ને તે 
ડુઃખાભાવરૃપ તથા પરસમાન'દરૂપ છે એટલે એકના કથનથી 
અન્યનુ* પણુ ગભિતરીતે કથન થઇ નાય છે. પૂર્વસીસા- 
સકો મોક્ષમાં કેવલ આન'દ માને છે. આન'દ અને ટુ ખનૅ 
સદ્ભાવ એકજ ગઅધિકરણુમાં એક કાલે સ'ભવી શકે નહે 
તેથી આન"*દના સદ્ભાવના કથનથી દુ ખાભાવનો પણુ સો- 
ક્ષમાં તેમને સ્વીકાર છે, એમ સિદ્ધ થાય છે. કાર્નની નિ- 
જ્ૃત્તિ કારણુની નિવૃત્તિથી થાય છે. તેથી હુ ખોની અત્ય'ત 
નિજત્તિ શરીરની અત્ય'ત નિજત્તિથી થાય, શરીરની અ- 
(ય'ત નિવૃત્તિ યુણ્યષાપની અત્ય'ત નિજૃત્તિથી થાય, સુષ્ય 
પાયની અત્ય'ત નિજત્તિ રાગદ્વેષની અત્ય'ત નિજૃત્તિથી થાય, 
રાગદ્રેષની અત્ય'ત નિવૃત્તિ અતુકૂલસ્ઞાન અને પ્રતિકફંલન્તા- 
નની અત્ય'ત નિવત્તિથી થાય, અનુફૂલસ્ાન અને પ્રતિકુલ 
ગ્તાનની અત્ય'ત નિજ તત ભેટસ્ઞાનની અત્ય'ત નિવજૃત્તિથી થાય. 


તમને ભેદસ્તાનની અત્ય*ત નિવૃત્તિ અસ્તાનની અત્ય'ત 
નિજૃત્તિથી થાય, અને અનસ્તાનની અત્ય'ત નિવૃત્તિ તેના વિ- 
રાધી સ્વરૂપ સાનથી થાય છે એવી રીતે અજ્ઞાન એ સર્જ 
દુડખાતુ* મૂલ છે તેથી કાયે સહિત અજ્તાનની એકાંતિક ને 
આત્ય'તિકનિજૃત્તિને પરમાન*દની નિત્યપ્રાસિને વેદાંતમાં 
સોક્ષ કહેલ છે. શરીરના સદ્ભાવથી તથા ૪દ્રીચોને વિષ- 
ચો।ના સ*ચાગથી ડ્ુઃખ ઉત્પન્ન થવાનુ સામાન્ય ખુદ્ધિવાળા- 
ના અસુભવમાં આવે છે તેથી એકવીશ પ્રકારનાં ડુ ખાના 
તત્વર્ઞાનથી અત્ય'ત ઉચ્છેદ થાય તેને ન્યપ્ય વેશેષિક 
દરીનમાં મોક્ષ માનેલો છે. સ્માંખ્ય, થોગ, પૂર્વસીસાંસ્દા, 
ને ઉન્તરસી સદસાસ ન્યાય વેરોષિકમાં શ્વીકારેલા દુઃખના 
અએકવીશ પ્રકાર સ્થૂલ ખુદ્ડિવાળા માટે છે એખ ગણી આ- 
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ધ્યાત્મિક આધિભોતિકને આષધિદેવિક એમ ટુ ખના ત્રણ 
મકાર ગણુવામાં આવ્યા છે. જ્વરાદિથી તથા ક્ષુધા તૃષાદિ- 
થી જે પીઠા થાય તે આધ્યાત્મિક ફુ ખ કહેવાય છે. ચોર 
સિ'હને સપાદિથી જે પીડા થાય તે આપિભાતિક ડુ ખ 
ઝહુવાય છે ને અતિ જૃષ્ટિ તથા અનાવૃછિ -આઉદિથી જે 
'પીડા થાય તે આપધિદેવિક ટુ ખ કહવાય છે અને એ ત્રિ- 
વિધ ડુઃખ સક્ષમાં હોતાં નથી એમ તેમનો સ્વીકાર છે. 


ષોડશ પદાર્થીતુ' ઉદેશ લક્ષણુ અને પરિક્ષાએ ચથાર્થ 
સ્રાન થચે આત્મા શારીરાદિથી ભિન્ન છે એમ સમજવારૂપ 
તત્ત્વત્તાનવડે બ્રાંતિસ્ાનની નિજૃત્તિધથથઈ મોક્ષ મળે છે એમ 
ન્યાયઇરીનમાં કહ્યુ છે તેથી ષોડશ પદાથેતુ' યથાર્ય સ્તન સ*પા- 
દન કરી તત્વસ્તાન મેળવવુ તે ન્યાયને મતે સોક્ષ સાધન છે. 
વૈરોષિકમાં ન્યાચોાક્ત સોળ પદાર્થોનો સાતપદાર્થીમાં સમાવેશા- 
કર્યા છે તેથી તેને મતે સાત પષદાથોનાં વાસ્તવિક જ્તાનવડે 
આત્માતુ* અન્ય પદાર્થથી ભિન્નપણુ' સમજાવારૂપ તત્વર્ાન 
થાય છે ને તેથી તેને મતે પણુ વત્વસ્ાનજ સોક્ષતુ' સા- 
ષન છે. સાંખ્યચોગમાં એ સાત પદાર્થીનાો પ્રજીત અને 
પુરૂષ એ બે પદાર્થમાં સમાવેશ કર્યો છે. સર્વ જડ પદાથો 
ગ્રકુતિની અ"તરગત ગણ્યા છે અને પુરૂષો ચૈતન્યરૂપ મા- 
ન્યા છે તેથી સાં"ખ્ય અને ચોગગને મતે પ્રકૃતિ અને પુરૂ- 
ષનો ચથાથ? વિવેક્થવારૂપ તત્વત્તઞાનથી સોાક્ષ મળે છે 
એસ સ્વીકારવામાં આવેલુ* છે માટે એ શાસ્ત્રાને મતે એવ” 
તત્ત્વજ્ઞાન સોકક્ષનુ*-કૈવલ્યનુ' સાધન ગણાય છે. પૂવમીમાંસાને 
સતે દુઃખનો સ'*બ*ધ તે અ'ધ અને આન'“દમય સ્વર્ગની 
શ્રાસિ તે સોક્ષ છે. એવા સોક્ષનુ' સાધન પ્રમાણુ શિરામણિ 
વદે વિધાન કરેલાં કમા છે. એ ક્ષા ને નિષ્કામ ખુદ્ધિથી 
કરવામાં આવે તો તેથી અ*તઃક્રણુની શુદ્ધિ થાય છે અને 
તેથી પરિણામે ઉત્તરમીમાંસામાં કહેલો સોાક્ષ સેળવી શકાય 
છે. ઉત્તરમીસમાંસા એક ખ્રદ્યાતત્વનાજ અ'ગીકાર કરે છે ને 
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જડને તેમાં કલ્પિત માને છે. તેથી તે શાસને મતે ખ્રહા 
રૂપે સ્થિત થવારૂપ સોક્ષતુ* સાધન વિવેકાદિ નવ સાપધને।- 
ક્દારા ઉત્પન્ન થતું ખ્રહ્યા ને આત્માનાં એકપણુાના અતુભવરૃપ 
તત્વસ્નાન છે. 

જીવાત્મા જડ, વ્યાપક, નાના, ને નિત્ય છે, મનનો 
ને જીવાત્માના સ'ચોગ થવાથી જીવાત્મામાં સુખાદિ ચાહ 
ગુણુઃ ઉપજે છે એમ ન્યાય વૈશેષિક ઇદશ૨ષનતનુ' માનયું છે. 
સાધારણુ ખુદ્ધિવાળા મનુષ્યોને સુણ સિમાં અસ્તાનાવૃત ગૂઢ 
ચેતન પ્રતીત થાય નહીં ને સ્વમમાં ન્નગ્રત્સમાં જીવાત્મા 
મનના સ'ચોગથી સ્તાનવાળેા પ્રતીત થાય તેથી તે દૃ્શ્િનામદે 
પુર્વીક્ત રીતે જીવાત્માનુ' જડ સ્વરૂપ અ*ગીકાર કરવામાં 
આવ્યુ" છે. જે જે વસ્તુ જડ હોય છે તે તે વસ્તુ વિકારી 
તથા વિનાશી હોય છે એ નિયમ પ્રમાણ આત્મા ને જડ 
ણાય તે! તે પણુ વિકારી ત્થા વિનાશી સિદ્ધ થરો, અવિ- 
કારી તથા નિત્ય નહિ સિદ્ધ થાય એસમ ન્યાય વૈશેષિકઝે 
કહેલાં આત્માના જડ સ્વરૂપમાં શ'કા થવા સ'ભનત છે. 
તેથી તે શ”કાના સસમાધાનમાં સાંખ્યદશિન ત્થા ચોગ- 
ઇરાનમાં આત્મા ચતન્યરૂપ છે એસ સિક્ધ કરવામાં આવ્યુ" 
છે, સુખટુ ખાદિ ચેતનરૂપ આત્માના પષર્મા નથી કિ*તુ 
ચિત્તના પર્સદ છે એમ સાંખ્ય ચોગમાં સ્વીકારેલુ' છે. એ 
દરરિનોને મતે સુરૂષ ઘણા, વ્યાપક, ચેતન, ને નિત્ય છે. 
તેમાં સાંખ્યદશન ખુદ્ધિનએ કતી અને આત્માને અવિવેકથી 
ભોક્તા માને છે, અને ચોગદર્શન તસ્બવિવેકથી પુરૂષને 
કતો ભોક્તા માને છે. નને આત્મા કેવલ ચેતનરૃપ હાયતો 
તેમાં કતા ભોક્તાપણુ* સ'ભવે નહિ. તથા “ હુ* જડ થઇને 
સૂતો ઢુતો?' એવી નાઝતમાં થતી સુષુતિકાલની જડતાની 
સ્મ્તિ પણુ સ*ભવરહિત થાય, તેથી પૂર્વમીમાસા આત્મા 
જડે ચેતનરૂપ તથા કતા ભોક્તા છે ને તે નાના, વિભ, ને 
નિત્ય છે, એમ પૂર્વનાં ચાર દશનોાની પેઠે બ*ધષોક્ષની 
બ્યવસ્થા માટે સ્વીકારે છે, ઉત્તરસીસદૈસા એ વિષયમાં 
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સૂક્ષ્મતમ વિચાર કરીને નિણુય કરે છે કે આત્માને જડ 
ચેતન ઉભયરૂષપ સાનવાથી સાવયવ માનવો પડે ને જે 
પદાથ સાવયવ હોય તે ઘટાદિની પેઠે વિનાશી હાય છે 
પણુ અવિનાશી હાતે! નથી તેથી નિત્ય આત્માને સાવયવ 
સાનવે। ઊંચત નથી પણુ નિરવયવજ માનવો ન્નેઝએ વળી 
નિરવચવ આત્મામાં જડ ચેતનરૂપ ઉભય સ્વભાવ સ'ભવી 
શકે નહિ તેથી કાંતો આત્મા જડરૂપ હોવો ન્નેળએ અથવા 
ચેતનર્ષપજ હોવો નનેઈએ, તેમાં આત્માં જડ છે એવે સ્વી- 
કાર તો થઈ શકે નહિ કારણુ કૈ તેમ અ”*ગીકાર કરવાથી 
આત્મદ ઘટાદિ જડ પદાર્ચોની પેઠે વિનાશી સિદ્ધ થાય ને 
તેથી મોક્ષ ને મોક્ષનાં સાધનાતુ' નિરૂપણુ કરનાર શાસ્ત્ર 
સિથ્યા થશે તેથી આત્મા કેવલ ચેતનરૂપજ છે એમ સિદ્ધ 
થાય છે. નિરવયવ આઅએકરસ ચેતનમાં કૈ!ઈ પ્રકારની વિલક્ષ- 
ણુતા હોવા સ'ભવ નથી તેથી વ્યાપક ઘણા આત્મા માનવા 


નિરર્થક છે. અ'તકરણુ ઘણાં માનવાથી ખ'ધ સોક્ષાદિની 
વ્યવસ્થા સ'ભવી શકે છે. કત્તાભાક્તાપણુ' પણુ વસ્તુતાએ 


અ'તકરણુમાં છે. એવી રીતે આત્મા એક સચ્ચિદાન'દધન 
બ્યાપક, ને નિત્ય છે એમ ઉત્તરસમીમાંસાએ ડંરાવ્યુ* છે. 
ન આત્માને અણુપરેમાણુ માનીએ તે શરીરમાં એક 
કાલે બે અથવા વધારે સ્થાનની વેદનાતુ' ભાન થાય છે 
તેની અસ'*ભવતા થશે અને શરીરજેવડા ત્માત્મા માનવાથી 
નાના સોટા શરીરને આકારે થનારો આત્મા વિકારી માનવે 
પડશે. હવે જે પદાર્થો વિકારી હાય તે વિનાશી પણુ હા- 
તોજ ન્નેઈએ એટલે આત્માને વનાશી માનવારૂપ દોષ 


આવશે તેથી આત્માને ઉન્તરસીસાંસાના સિદ્ધાત પ્રમાણે 
બ્યાપક માનવો એ ઉચિત છે 


નિત્ય સ્તાનાઠિ આઢ ગુણ્‌વાળા ઈશ્વર આ ન«ગતના 
સ્વત'ત્ર કન્સા છે એમ ન્યાયદર્ર્ટન ત્થા વૈશેષિક દર્શનમાં 
-મ'ગીકાર કરવામાં આભશ્સુ' છે. 

કર્મે પ્રમાણુ જીવોની ગતિ વા વિશ્વવ્યવસ્થા માનવી વધાર 
ઇચિત છે. જે કર્મની અપેક્ષાવિનાજ ઈશ્વર જગતને રચતા 
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હણાય તો ઇશ્વરમાં વિષમતા તથા કુરતાને દોષ આવે તેથી 
ઈશ્વરનુ* અસ્તિત્વ નહે સ્વીકારતાં કેવળકમથીજ વિશ્ચની 
ઉત્ત્પતિ, સ્થિત, ને લચ થાય છે, એમ માનવું વધારે 
ઉચિત છે એસમ ગણી સાંખ્યદરટનસમાં ઇશ્વરનો સ્વીકાર કયો 
નથી. સાધકને એન્ચર્યમાહઢથી વેરાગ્યાભાવ તથા ઇશ્વરના 
વિશ્વાસવડે સ્વકત્તેવ્યમાં પ્રમાઠ ન થાય મએ પણુ લેમના 
અસ્તિત્વના અન'ગીકારમાં હેતું છે. કર્મ જડ છે, તેથી તે 
વ્ચવસ્થાવાળા વિશ્વની યથપ્યોગ્ય રચના કરી શકે નહે 
તથા જીવો।ને યથાચોગ્ય કર્મફળપ્રદાન કરવાતુ' કાય પણુ કરી 
શકે નહીં તેથી કોઈ પણુ વ્યવસ્થાયુક્ત વિશ્વકરનાર તથા છ૭- 
વાને તેમનાં રુભારીભ કમાતુસાર જલ આપનાર ચેતન સત્તા 
સ્વીકારવી નનેઈએ. એ ચેતન સત્તાજ ઈશ્વર છે તે ત્મનિઘા, 
અસ્મિતા, રાગ, દ્વેષ, ને અભિનિવેશા એ પાંચ કલેશ, 
શુભાશુભ સિશ્રક્મે, કર્મનો સુખફુ ખરૂપ વિપાક, અને 
વાસના એ ચારેથી ત્રણે કાલમાં રહિત છે. ચોગદરીન એવા 
ઈશ્વરને! પૂર્વીક્ત કારણથી સ્વીકાર કરે છે. પૂર્વમીમાંસામાં 
વેથી ભિન્ન ઇશ્વરનો સ્વીકાર નથી. વેદના વચનેોનેજ 
પરમ ગ્રમાણુરૂષ માની તથા ડમનેજ ક્લદાતા સમજ» 
વિહિત કસમાં સાધકો નિષ્ક'"પ પવૃત્ત થાય એ ઢેતુથી 
આ ઇ૪શ*નમાં ઇન્ધરનોા સ્વીકાર નથી. ઉતરસીમાંસામાં સાયા- 
વિરિછચેતનને ઈશ્વર કહલ છે. જડકર્મ કલ આપવા સ- 
મર્થચ નથી તેથી કમે ફ્લપ્રદાતા ઈશ્વરની સત્ત! અ'ગીકાર 
કરવાની અપેક્ષા ગણી છે. એ ઈનશ્ધર આ ટરશ્ય થતા વિશ્વના 
ગમલિન્નન્નિસિતે'પપ્દાનકારષ્રણુ છે. તે જીવાનાં કમે- 
સુ'સાર કાર્યથી વિશ્વની ઉત્પતિ આદિ કરનારા છે. 
ન્યાયદશ નમા તથા વેરેષિકદર્શનમાં પૃથિવી, જલ, તેજ, 
ને વાયુ એ ચાર ભૂતોનાં પરમાણુઓના સ'ચોા।ાગથી જીવોના 
અટૃણ અને ઇશની ઈચ્છાવડે ઉત્પન્ન થતું તથા જીવોનાં 
અટછ અને ઈશ્વરની ઇચ્છાથી સ'ચોાગનો વિચોગ થવાથી 
પરમાણુરૂપે સ્થિત ૨છહેનારૂ' અ જગત્‌ છે, ચાર ભૂતો નાં 
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પરમાણુઓ નિવ્ય ને તેમનાં કાર્ય અનિત્ય છે. સાંખ્ય ૬- 
શનમાં જગતના સૂક્મ કારણુનાો વિચાર કરી પરમાણુઓને 
તેમનાં કાર્યોથી વધારે સ્થાયી સાનન્‍્યાં છે પણુ તે સાવયવ 
ન હોય તે દ્વયણુકાદિ કાર્ય થઇ શકે નહિ, તેથી સાવયવ 
પરમાણઓતુ' કોઇ અન્ય કારણુ ઢાવું નનેઇએ, તે અન્ય 
કારણુ તન્માત્રાઓઆ છે એમ જણાવ્યુ' છે. તન્માત્રાએ. તુ” 
કારણુ અહુ'કાર, અહુ'કારતુ' કારણુ મહુતત્ત્વ, ને મહુતત્ત્વતુ* 
કારણુ પ્રકૃતિ છે. એ ત્રિગુણાત્મિકા પ્રસુતિ આ વિશ્વનુ' ઉ- 
ઉપાદાન કારણુ છે, ને તે પુરૂષના ભાગ સોક્ષ માટે સ્વત- 
જ જજગદાકાર પરિણામને પામે છે. ચોગદશ્સ્નમાં સાંખ્ય- 
ની પ્રકિયાને ખદુ અ'શે સાન્ય રાખી ઈગશ્ધરને જગતના 
નિમસિત્તકારણુરૂપે માન્યા છે. એમ માનવામાં એવું કારણુ 
અતાવ્યુ' છે એક એક સુરૂષ સમગ્ર પ્રજુતિને પરિણામ પસા- 
ડવામાં સમર્થ હાય નહિ પણુ જોઇ એક કલેશાદિરહિત 
પુરૂષ વિશેષજ સમગ્ર પ્રકૃતિને યથાચે!ઈગ પરિણા।મ પમાડ- 
વામાં સમર્થ ઢહોાવેો ન્નેઈએ. પ્રજ્ુતિના પરિણામરૂપે આ 
વિશ્વ જીવોનાં કમાતુસાર ઉપજે છે ને કમા ન્યારે ટૂલ આન 
પવાને અશક્ત થાય ત્યારે વિપરીત કેસે સવ* વિશ્વ પ્રજુ- 
સાં લીન થાય છે. પૂર્વસીમાંસામાં જગતને સ્વરૂપથી 
અનાદિ અન'ત ને પ્રવાહરૂપે સ'ચોગ વિચોાગ વાળુ માન્યુ” 
છે અને જીવોના અદછ તથા પરમાણુઓઆને આ જગતના 
કારણુરૂપે સ્વીકારેલા છે. ઉત્તરમીમાંસામાં જગતને નામરૂપ 
ક્રિયાત્મક તથા માયાના પરિણામરૂપે ને ચેતનના વિવર્તરૂપે 
સ્વીકારવામાં આવ્સયુ' છે. જવાનાં કમાનુસાર ઇશ્વર કારૂષયથી 
ગ્માકાશાદિ જગત્‌ સજે છ ને ઈશ્વર જીવ ને જગત્‌ એ 
ત્રણુની તે તે રૃપે વ્યાવહારિક સત્તા છે એમ આ શાસઅનોા 


પુ ભ 
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જે શિક્ષણુ ષદ્ધત્તિમાં પરિચિત વિષયથી આરભ કરીને 
કેમથી અપરિચિત વિષચોતનુ' શિક્ષણ આપવામાં આવે છે 
અને અ'તે તે સર્વને પરસ્પરમાં જે સ“*બ'ધ છે તે સમ- 
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જાવી તે વિષયના જ્તાનતુ' ચશિક્ષણુ સમાસ કરવામાં ગાવે 
છે, તે શિક્ષણુપદ્ધતિને સચેપ્ગીકરણુની ર્પ્ક્ષિયુપન્ધતિ 
કહેવામાં આવે છે અને જે શિક્ષણુ પદ્ધતિમાં પ્રથમ અ- 
પરિચિત સમગ્ર વિષયતનુ' સામાન્ય ત્તાન આપી પછી તેના 
વિભાગોાતુ* કમથી રિક્ષણુ આપતાં આપતાં અ'લે પરિચિત 
વિષચતુ' રિક્ષણુ આપી તે સવેનો! જે પરસ્પર સ'બ*ધ છે 
તે સમનન્‍્નવી તે વિષયના ત્તાનતુ' શિક્ષણુ સમાસ કરવામાં 
આવે છે તે શિક્ષણુની પદ્ધતિને પૃથક કરણુની શ્પક્ષિણુ- 
'પદ્ધિતે કહેવામાં આવે છે. મદ તથા મધ્યમ અધિકાર- 
આને સ'થોગીકરણુની રીતે શિક્ષણુ આપવું સરલ પડે છે. 
અને ઉત્તમ અધિકારિઓને 'પ્ૃથક્ક્રણુની પદ્ધતિથી પણુ 
શિક્ષ્ણુ આખપી શકાય છે. તત્વર્ાન સ'*પાદન કરવા માટે 
ન્યાય, વૈેરોષિક, સાંખ્ય, ચોગ, પૂર્વમીમાંસા, અને ઉત્તર- 
સીમાંસાનો કેમપૂર્વક અભ્યાસ કરવા અને અતે તે સ- 
વનો પરસ્પરમાં જે સ'બ'ધ છે તે ન્‍્નણી પૂર્ણુ ને વ્યવસ્થિત 
તત્વજ્ઞાન મેળવવુ તે સ“*ચોગીકરણુન્પ્ે રીતે તત્વજ્ઞાન મેળ- 
વતું કહેવાય છે. ને તેથી ઊલટી રીતે એટલે પ્રથમ ઉત્તર- 
સીમાંસાનાો અભ્યાસ કરી પછી પૂર્વપૂવનાં દર્રીનાના અ- 
ભ્યાસ કરવો તથા છેવટે તે સર્વા દ્શ્સનોનેો પષરસ્પરમાં જે 
સબધ છે તે ન્નણુવા તે 'પૃથફ્કરણુની રીતે તત્વસાન સ”- 
પાદન કરલુ* કહેવાય છે. એ છ દશનોામાંનાં પ્રથમનાં 
ગાર દ્શ્રનોમાં શ્રુતિનુ” પ્રાધાન્ય નથી અને છેલ્લાં બે 
દશ્ટ્નોમાં શ્રૃતિનુ” પ્રાધાન્ય છે અથીત્‌ ન્યાય વેશેષિક યુ- 
કઝ્તિને પ્રધાન ગખ્ણી તદતુરૂલ અતુશવ તથા ઝ્ીતિનેોા સ્વી- 
ઝાર કરે છે, સાંખ્ય ચોગ અતુભવને પ્રધાન ગણી તદતુ- 
સાર યુક્તિશ્રતિની વ્યવસ્થા કરે છે અને પૂર્વમીમાંસા તથા 
ઉત્તરમીસમાંસા ક્રતિનેજ પ્રધાન માની તદતનુકુલ તર અને 
અતુશભવને અવકાશ ત્ઞાપે છે. 

એવી રીતે એ છ દશનો ત્તાનની સોપાન પ ક્તિકપ 
છે. સવ વસ્તુએામા આત્માજ ન્નણુવાયોગ્ય છે કારણકે 
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તે પરમ પ્રેમાસ્પટ છે ને તેના શેષપણુ વડે ત્મન્યને પણુ 
સ્રેયપણાંનોા અવકાશ છે તેથી આત્માજ વાસ્તવિક તત્વ 
છે. ચાવોક સ્થુલ દેટુનેજ આત્મા માને છે, જેટલાક વા- 
દિએ ઇંદ્રીય, પ્રાણુ, મન, વા ખુદ્ધિમાંથી કોઇ એકને, 
આત્મા માને છે; તે સવ પૂર્વપક્ષોતનુ* ઈનેરાકરણુ કરી તે 
સવથી ભિન્ન ત્તાનાદિ ગુણુ વાળો આત્મા છે એમ તા- 
ડિકાએ ( ન્યાય વૈરોષિક દર નવાળાઓએ » સિકદ્ઠ કર્યુછે. 
સાત્મા ગુણુવાન નથી પણુ કૈવળ ચૅતન્યરૂપ છે એમ 
સાંખ્ય ચોગ ૬૨૨નમાં નિણુય કરેલો છે અને પૂર્સ્મીમાં- 
સામાં જડચેતન રપ આત્મા છે એમ ત્થા ઉત્તરમીમાસા- 
સાં અક્વિતીય સચ્ચિદાન'દ ખ્રહ્ય આત્મા છે એમ સુસિદ્ધ 
કરવામા આવ્યુ' છે જેસ આત્મસ્વફપનેો આ દ૨*નોમાં 
સૂક્મવિચાર કર્યે છે તેસ સોક્ષ, મોક્ષના સાપને, ઇશ્વર, 


ને જગત્‌ વિષે પણુ ઉત્તરાત્તર સૂક્ષ્મવચાર આ ૬૨સ્‍નેમાં 
કરલે! છે જે ઉપર દસૌાવ્યે1 છે. 

ન્યાય તથા વૈશેષિક એ યુક્તિપ્રધાન શાસ્ત્ર છે, સા- 
ખ્ચ ને ચોગ એ અતુભવ પ્રધાન શાસ્ત્ર છે અને પૂર્વ મીમાં- 


સા તયા ઉત્તરસીમાંસા એ શ્રતિ વચનોતનુ' જેસા પ્રાધાન્ય 
છે એવા શાસ્ત્ર છે. સત્યસ્રાન સ પાદન કરવા ઈચ્છનારને 


શ્રુતિ અતુભવ અને યુક્ત એ ત્રસુની આવશ્યકતા છે. કેવળ 


યુક્તિ મર્ગે ચાલન્।થી કે।૪ પણુ વાતનો યથા ચોગ્ય નિશ્ચય 
થાય નહિ ને તેથી ઝુતાકિક થવાય. એકલા અનુભવનેજ 


સ્રનુસરવાથી અતુભવની મયાદા અલ્પ હોવાથી નાસ્તિક 


થઈ જવાય અને કેવલ શ્રતિનેજ પ્રમાણુ માનવાથી સા- 
સાન્ય ટદૃણિએ શ્રુતિઓમાં ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારતુ* પ્રતિપાદન 


હોવાથી બ્રાંત થઇ જનત્રાય, ષણુ એ ત્રણુના ચોગથી જે 


નિશ્વય થાય તે સ્વીકારવામાં આવે તો તે નિશ્ચય નિદીષ 
હોવાથી તે વડે વાસ્તવિક સાન સ”પાદન કની શકાય. એક 


છાબડામાં તોલ ( વજન » ને ખીન્ન છાબડામાં ઘતાહિ 
તો!ળવાની વસ્તુ હાય તે બ'ને છાખડા સરખાં રહે, ને 


સધ્યમાંનોા કાંટો પણુ સમાન રહે તો તે ધતાઇિ પદાર્ય 
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તોલમાં પૂરા છે એમ નિશ્ચય થાય છે તેમ ક્રતિ ચુક્તિ 
ને અતુભવથી જે વાતનો નિશ્ચય થાય છે તે વાત યથાર્યે 
હાય છે એમ વિદ્વાનોનો નિશ્ચય છે. 

આ દશષનેોનેો કેમ ખીજી રીતે પણુ સમન્નવી શકાય 
તે આબા રીતે--પૂર્વમીમાંસા સકામ જીવોને સકામ કાનો 
ને સુસક્ષુ જવાને ચિત્તશુદ્ધિના હૅતુરૂપ નિષ્કામ કર્મીને 
બાધ કરે છે તેથી તે શાઅ કૅમકાંડુ પ્રધાન છે. ચોગ 
દર્શન સાક્ષાત્‌ વા પરપરા વડે ચિત્તની સ્થિરત'ના ઉપાચે।- 
રષ ઉપાસનાનુ* નિરૂપણુ કરે છે તેથી તે દરીન ઉપા- 
સના ડાંડ ત્ધાન છે અને ન્યાયવેરોવિક સાંખ્ય ને 
ઉત્તર મીમાંસા એ ચાર દરોનોમાંનાં પ્રથમનાં બે દર્રાનોને 
ઉષચે।!ગ મનનમાં, ત્રીન્ન દસતનો! ઉપયોગ ત્વ*'પદના શમ- 
થના શેોધનમાં ને ચોથા દશનનો ઉપચોગ લતત્વત્તાનપૂર્વક 
સાક્ષમા હોવાથી એ ચાર દરોના ઝ્તપપ્નકાંડ પ્રધાન છે. 
એવી રીતે કર્મ ઉપાડના ને સ્તાન એ વેદના ત્રણુ કાંડનુ” 
નિરૂપણ કરનારા છ દશ નો છે. તેઓનુ" યથાચોગ્ય જ્તાન 
સ'પાદન કરવાથી તથા તદતુફલ પ્રનૃત્તિ કરવાથી સર્વ કત- 
બ્યના પારને પામી મનુષ્ય નિરવષિ શાંતિનો અતુભવ કરે 
છે એવી રીતે ન્યાયાદિક દર્શ નોાનોા પરસ્પરમાં વિરાષ નથી 
પણુ અવિરાધ છે. 

આ પ્રમાણે વેદાન્ત સિદ્ધાન્તમાં પણુ અનન્‍્તતવાઇ, અ- 
નિર્વચનીયવાદ, શ્માભાસવાદ, બિ'બપ્રતઅબ'બવાદ, છાયાવાઇ 
મ્ત્રાદિવાદ છે તથા રામાતુજ, વલ્લભ, ષધ્વાચાર્ય આદિ 
અનેક મતે છે તથા સુરાણુપ ઉપપુરાણુઃ વગેરે અનેક 
શાસ્ત્ર છે અને આ તમામ શાસ પોાતળાતાની કક્ષામાં 
સત્યરૂપે ચળકે છે અને અધિકાર પરત્વે તેઓનુ' પણુ મોા- 
ક્ષમાં પ્રયોજન છે. વેદવિરૂદ્ધ અનેક મતો માં પણુ કેટલુ'ક 
વેદને અનુકૂળ પણુ હાય છે જેથી વિદ્વાનાનુ' પાતાના અ- 
પિકાર તપાસી કોઇપણુ મ'તવ્ય સ્વીકારવારૂપ કત્તગ્ય છે 
પરન્તુ ખ'ડનમાં પ્રચોજન નથી. 





વરવમીમાંસા તથા ૩ત્તર્મીમાંચાનું ₹૫૨૧. 
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શ્રીહડેયોગ પ્રદીપિકા. ૧૫% 


સત સતાન્તર કે પમ પમઃન્તરનાો વિરાષ દશ.*વી 
સ્વમતને ઉત્જુછ કહેવો એ સ્વ સ્ત મતની કૈધર્મની સ્થિતિ વા- 
સ્તે છે. જેમ ભિન્ન ભિન્ન રાગાની ભિન્ન ભિન્ન દવાએ છે 
અને સર્વ રાગમાં સ્વ એઔષધને ઉપચોાગ હોતો નથી તેમ 
ધનન ભિન્ન મતવાળા રૃષિ સુનિ સજ્જન મહાત્માઓ 
પાત પાતાના અતુભવ તથા શક્તિ અતુસાર કહી ગયા 
છૈ જેથી સર્વ મલ તથા પસ સજળ છે- વાસ્તવિક રીતે 
સવ પસે સ્વપ્ન કલ્પિત છે તેથી કલ્ષનાની અતુસાર 
સત્ય છે અને પરમાથથી મિથ્યા છે જેથી પધ્મના વિષયોમાં 
રાગદ્વેષ રાખવાં એ સુસાતુ' ડતતવ્ય નથી. રાગક્રાષ એ 
ત્તમાં થાય છે અને ચિત્ત નન્‍્યાંસુધી મલીન છાય છે 
ત્યાંસુધી તેમાં એ વિકારના સ'ભવ છે પરતુ ચિત્ત 
રો।ધન થયા પછી નન્‍્ન્યારે તે ચિત્ત ચેતન્યતાને પાસે છે 
ત્યારે કશો! પણુ વિકાર તેમાં થતો નથી જેથી ચિત્તના 
નિરાધરૂષ ચોગશાસ્્રના સિદ્ધાન્તને સમજી સુરૂષા સદાય 
આદર આપી તેની શુહ્ડિઠ્દારા ખ્રહ્યાસ્ાનદ્રારા કૈવલ્ય 
સિદ્ધિને પામે છે 

આ જગતસઞાં અજુતાથ સુરૂષાના પામર, વિષયી ને 
જકસ્તાસુ એવા ત્રણુ પ્રકાર છે. શાસ્ત સ'સ્કારથી રહિત નિ- 
વિદ્ધ સર્વ ભોાગામાં આસક્ત સુરૂષ ષામર છે, કમકાડ 
જુ સકામ ઉપાસનાને પ્રતિપાદન કરનારાં શાસ્ત્રોમાં અધિ- 
કારવાળેો! તથા આ લોક પરલેોકના વિહેત ભોગમાં આ- 
સક્ત તે વિષયી સુરૂષ છે, અને પરમતત્ત્વને ન્તણી સોક્ષની 
₹ચ્છાવાળા પુરૂષ જીઝ્તાસુ કહૅવાય છેમ સાધનાના બે 
ભેદ છે. એક પ્રેયસ ને ખીન્ને (ન.શ્રૅેયસ. પ્રથમ ભ્ેદના 
અધિકારી પામર અને વિષયી સુરૂષા છે અને બીન્નના 


અધિકારી જીર્તાસુઓઆ છે. આ લોકના વિષચોથી આર'ભીને 
સત્યલોક પર્યન્તના વિષચે! પ્રેયસ નામ પ્રિયતર કહેવાય 


છ. રૃષિવાણિન્યાદિ લૌકિક ઉચોાગ તથા જ્યોતિષ્ટોમાદિ 
વૈદિક કમે? તે વિષચેદ પ્રાસ કરવાનાં સાધને છે. નામર્‌- 


૧૫૨ દિતીચોાપદેશ. ૨. 
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પના અષિછાનરૂપ બહ્રહ્વા ભાવે સ્થિતિ કરવી તે શ્રેયસ 


કહેવાય છે તે ત્રેયસ્ની પ્રાસિનાં સાધનો વિવેકાદિ છે. 
નિત્યાનિત્ય વસ્તુનો વિવેકે, અનિત્ય વસ્તુઓમાં રાગા- 


ભાવરૂપ લેરાગ્ય, રામ, દમ, શ્રદ્ધા, ઉપરામ, સમાધાન ને 
તિતિક્ષા, એ છ સે'પપત્તિ, સાક્ષની તીત્ર ઇચ્છારૂપ સુસુક્ષુતપ, 
સળવિક્ષેષથી રહિત અન્ત કરણુવાળા શ્રૉત્રેન્દ્રિય સ”ષપન્ઞ 
બ્યુત્પન્ન શિષ્યના શ્રોત્ર સાથે શ્રોત્રિય અને ખ્રહ્ાનિછ સુરૂ- 


ષે બોધાર્થે ઉચ્ચારણુ કરેલાં મણહાવાક્યો ( જીવ ખ્રહ્યના 
અભેદનેો બોધ કરનાર વેદાન્ત વાડયને ) સ'બધ, ઉપક્રમ 
ઉપસ'હઢારની એકતા અભ્યાસ અપૂરતા જળ અથવાદ ને 
ઉપષપત્તિ એએ તાત્પર્યનાો તિર્ણ્ય કરનારા છ હેતુઓ સજહત 
શ્રાત્રિય ને બ્રછ્ણાનિણ સુરૂષ પાસેથી વેદાન્ત વાક્ય સાંભળવા- 
રૂપ શ્રવણ, અક્ેતરસ્રાનની સાધક અને દ્તઝજ્તાનની બાધક 
યુક્તિઓ વડે જીવ ખઆ્રછ્ણઞના અભેદના ચિતનરૂપ સનન, 
જડ પદાર્ચીોને આકાર અતકરણુ નહી' થવા દેતાં તેને 
નિરતર ચેતનને આકારે પરિણુપમે પમાડવારૂપ નિદધ્યપ્સન 
અઅને જીવ તથા ઇઈંશ્ચરનદ સ્વરૂપમા જે લક્ય ભાગરૂપ ચે- 
તન છે તેને ઉપાધિ ભાગથી પૃથક કરવા ત્વ'પદ તથપ 
તત્પદતનુ'શેોા।ધધન એ નવ સાધને ત્રેયસના છે. વિવેકશાક્તિ 
કે રસશક્તિનો પૂણુ વિકાસ કરવાથી પણુ નિક્રયસ સ'પા- 


પાદન કરી શકાય છે. વિવેક શક્તિનો વિકાસ તત્વત્તાનતુ* 
ચપતિપાટદન કરનારા દરીનોાના અભ્યાસથો થાય છે અને રસ- 


રાક્તિનો વિકાસ ભક્તિ માગતુ' પ્રતેપાદન કરનારા સુરા- 


દિકના અભ્યાસથી થાય છે. વિવેક શક્તિના વિકાસમા 
“ૂલેટેક્ત ષટશાગ્રા ઉપચે।ગી છે. ષટશાસ્ત્રને ન્યાય, સખ્ય 


અને સીસાંસા એમ ત્રણુ ભાગમાં પણુ વહે*ચી શકાય 
છે, કારણુ કે ન્યાય વેશેવિકમાં ખટુ ભેદ નથી, સાંખ્ય 
યોગમાં બહુ ભેઠ નથી, અને બન્ને સીમાંસાઆમાં 
પણુ ત્મસાધારણુ ભિન્નતા નથી, અથાત એ ખભબેમાંતુ' 
ઉત્તર દરીન પૂર્વ દશનની ઘણી ઉષચો ગી પ્રક્રિયાઓને 
સ્વીકાર કરે છે અને થોડા નવો ઉપદેશ કરે છે તેથી તે- 


શ્રીહઠેયોગ પ્રદીપિકા. ૧૬૩ 





એ! અત્યન્ત વિલક્ષણુ નથી. [તે ત્રણુની તે! પરસ્પરમા 
કાંઈક નિલક્ષણુતા છે, આસ્તિક આર્ચે।નાં સૂઠ્્મતમ વત્ત્વો- 
નુ* જ્રાન પ્રાસ કરવાને અઃ છ દરાન સોપાન પ'ક્તિરૂપ છે. 
વસ્તુતાએ અભેદ અને અધિકાર ભેદે પૃથક ઉપદેશવાળાં એ છ 
દશનો છે. પૂર્વ દશ્નમાં ઉત્તર ઉત્તર દશ્સ્નનુ* જે ખ"ડન 
ન્તેવાસાં આવે છે તે તે શાસઅના અધિકારીને તે શાઅનદ 
સિદ્ધાંતમાં સારીરીતે (થર કરવા માટે છે કારણુ કૈ તે 
શાસ્તના સિદ્ધાંતમાં ખરાખર સ્થિર થચાવિના ઉત્તર શાઅ- 
નો સિદ્ધાન્ત સાધકથી સારીરીતે સમજી શકાતે। નથી. 
ઉત્તર ઉત્તર દર્શનમાં પૂર્વ્પૃર્વ દર્શ્દનનુ' જે ખ"'ડન ન્નેવામા 
આવે છે તે ખ ડન વસ્તુતાએ તે દૃર્શ્સતના સર્જ સિદ્ધાંતનું” 
હોતુ નથી પણુ માત્ર ઉત્તર ઉત્તર ૬૨2ન સાથે તેનો સ- 
મન્વય કરવામાટે તેની સ્થૂલ પ્રકિયાનો સૂક્મ પ્રક્રિયામાં 
સમાવેશ કરેલો હાય છે, ને ખ'ડન જનેવો દેખાય છે. 
આમ વિચારપૂર્વક ન્નેતાં સર્વ દર નોના એકજ સિદ્ધાન્ત 
છે એમ સમજાય છે. પ્રજુતમાં ચોગશાસ્્રની કેટલી જરૂર 
છે ઇત્યાદિ ખઆાખત પૂર્વ કળામા કહેવામાં આવ્યુ છે જેથી 
આ દ્વિતીય કળામાં પોતપોતાની કક્ષામાં સર્વ વેદિક સિ- 
છ્ાંતોતુ' સત્યત્વ દશસ્વી ચોગશાસ્્રનુ' પણુ પરમાચિત્ય 
દરોા।વવામાં આવ્યુ' છે અને તેનો સખ્ય ઉપયોગ સાપષનેોમદે 
છે અને જે સાધને! દ્વારા ચિત્તશુદ્ધિ થયા પછી રાજયોગ- 
ક્રારા સ્રાનમાં પ્રવેશ થતાં વેદાંત તત્ત્તરાનથી અભેદતત્ત્વને 
પામી શકાય છે. તા પ્રમાણુ ચોગશાસની સ'*પૂર્ણુ આવ- 
શ્યકતા હોવાથી તે ચોગનાગપ્રકારાને દરાવવા આ સ્થળમાં 
ચતુનિધ ચોગતુ* નિરૂપણુ કરવામાં આવે છે. ચોગ ચાર 
પ્રકારના છે. એક હુઠેચોગ, બીને લયચોગ ત્રીન્ને સ“ત્ર- 
યોગ અને ચોથે રાજ્યોગ. પ્રથમ હઠંચોગનુ' સ્વરૂપ 
ફશસ્વિવામાં આવે છે. 
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જપ 


છકયામિ* 
હઠયોાગતુ લક્ષણુ સચેચ'દ્રના ચોગ એવુ' છે અથાત્‌ 
શ નામ સૂર્યતુ' છે અને જ નામ ચ'દ્રમાતુ' છે. જે પ્રાણ 
₹ડા નાડીમાં ચાલે છે તેને ચ'*દ્ર કહે છે અને પિ'ગળામાં 


દ્ર્ષ 
વહુન કરતા પ્રાણુને સૂય કહેવાય છે. ન્યારે પ્રાણાયામ 
તથા આુદ્રાદિના અભ્યાસથી ઝુ“ડલિનીનુ* ઉત્થાન થવાથી 


સૃયચ'દ્રના પ્રવાહુ નરમ પડે છે ત્યારે પ્રાણુવાયુ સુષુમ્ણા 
સાં પ્રવેશ કરે છે. આ પ્રકારે સૂયેચ'દ્રને એકત્ર કરવાની 
ને કળા છે તેનુ” નામ હઠયેો1ગ છે. વળી પ્રાણુ ઉષ્ણુ છે, 
જેથી તે સૂર્ય કહેવાય છે અને અપાન શીતળ છે તેથી 
ચ*દ્ર કહેવાય છે. આ1રીતે પૂ્વીક્ત ક્રિયાથી એટકે સૂર્યચ”- 
દ્રની એકતાથી પ્રાણાયામની પણુ એકતા થાય છે આપણા 
હુદયમાં સૂર્યેના નિવાસ છે અને નાસિકાની અણીથી ખહાર 
આર આંગળ છેટુ' ચ“દ્રતુ' સ્થાનક છે તેથી ન્યાર હુટય- 
સાંના સૂર્યનો સ્પરશો કરી પ્રાણુવાયુ બહાર આવે છે ત્યાર 
તે ઉષ્ણુ હાય છે અને બહાર આર આંગળવર ચ“દ્રનો સ્પરો 
કરીને તે અ*ટર આવે છે ત્યારે તે શીતળ હાય છે. પ્રાણુ- 
વાયુની ઉષ્ણુતા અને ૨શીતળતાના અનુભવથી હદય અને 
નાસિકાની ખઢહાર સૂર્યચ”દ્રતુ' અતુમાન થાય છે તેમજ 
તળી અ ખાખત નિવીણુ પ્રકરણમાં શ્રીચોગવાસિઇમાં 
પણુ છે હુદયમાં ચ'દ્રનાસ અપાનવાસુ જયારે લય ભાવને 
પાસ્થો। હાય છે અને સૂર્યરૂપે નામ પ્રાણુરૂપે થઈ તે ખહાર નીક 
ન્યો ન હોય ત્યાંસુધી તે સ્વભાવિક આંતરઝુ'ભક કહેવાય છે અને 


ગ્ય*દ્ર્માના સ્થાનમાં સૂર્ય નામ પ્રાણુ ન્યારે લયભાવને 
ચાસ્ચેો! હાય છે અને ન્વયાંઝુધી ચ'દ્રરૂપે અપાનરૂપે થઇને 
પાછે! બળવો તે શરૃ થચો હોતો નથી ત્યાંસુધી તે સ્વા- 


ભાવિક આહ્યજુ'ભક કહેવાય છે. અ ઉભયપ્રકારના ઝુ'ભક- 
સાંથી ગસે તેની અભ્યાસથી અભિવદ્ધિ કરવી તે પણુ એક 


હઠચોગનીજ ક્રિયા કહેવાય છે. સ્થાન તથા ક્રિયાના ભેદ- 
૪પરથી એક પ્રાણુના પાંચ પ્રકાર પાડવામાં શ્માવે છે. જેતુ* 
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હંદયસ્થાન ઘો ને ક્ઞુધા ષિષાસારૂપ ક્રિયા છે તે વાળ કહૅ- 
વાય છે, જેતુ* ગુઠ્ઠાસ્થાન છે ને મળઝસુત્રના ઉત્સર્ગરૂપ્- 
ક્રિયા છે તે અપાન કહેનાય છે, જેતુ' નાભિસ્થાન છે ગને 
આધેલાં પીધેલાં અન્નજળને પચવાચોગ્ય કરવારૂપ કિયા 
છે તે સથાન કહેવાય છે, નેતનુ' ક*ઠસ્થાન છે તથા શ્ધાસ- 
રૂપ ક્યા છે તે જઝફાન કહેત્રાય છે અને જેનુ' સર્વ શરીર 
સ્થાન છે ને રસમેલનરૂપ ક્રિયા છે તે ૬થાન કહેવાય છે. 
નાગ, કુર્મ, કૃક્લ, દેવદ-ત ને ધન'જ્ય એ પાંચ ઉપપ્રાણુદ 
છે જેના અતુક્મે ઉદ્ગાર (ઓડકાર), નિમિષોન્સેષ, ષી ક, 
અગાસાં, અને સૃતશરીરને ખુલાવવુ' એ પાંચ પગે? છે. 
સ્થૂલ શરીરની ગતિ સૂક્મશરીરથી થાય છે. આ સૂક્મ 
શરીર ચિદ્દાભાસ સહીત અપ'ચીષુત પ'ચમહાભૂતથી બનેલદે 
સત્તર તત્ત્લોત્ુ' બનેલુ” છે. પાંચપ્રાણુ, દશા ઇન્દ્રિયો, મન 
અને ખુદ્રિ મળી સત્તર તત્તવવે' છે, તેમાં મન, ખુદ્ધિ અને 
પાંચ પ્રાણુ એ તત્ત્વા આગળા ષડતાં છે, તેમા પણુ પ્રાણ 
પ્રધાન છે અથાત્‌ સ્થૂલ તથા સૂક્મ દેટ્માં પ્રાણુ છે «ે 
સારભૂત છે. આ પ્રાણુના અળયચીજ ઇન્દ્રિયોદ્દારા અન્ત કર- 
ણુની વૃત્તિ અઢાર ઘટાદિક પદાથાના સમીપ નય છે અને 
પયાણુત્તી સહાય વિના ઝમ'તકરણુ (મન, ખુદ્ધિ, ચિત્ત, અહ” 
કાર) કાંઇ પણુ ક્રિયા કરી શક્તુ* નથી પ્રાણુના નિરાધથી 
અ'તકરણુનાોા નિરાધ થાય છે અને પ્રાણુના સ'ચારથી 
અ”તકરણુનેો સગર થાય છે. વ્યષિસૂક્મશરીરનદ 
અભિઆાની ચૈતન્યને [છિરવ્યનમ કહેવાય છેઃ તૈજસ તથ? 
હિરપ્ણ્યગલેનુ સ્વરૃપ નાણુવા સારૂ' જીવ તથા ઇશ્વરના 
અવસ્થા ભેદથી ચાર સ્વરૂપા નાણુવાની જરૂર રહે છે. 
શુદ્ટ કાચપર સૂર્યતુ' પ્રતિખિ'બ, શુદ્ધ કાચપરનાં પ્રત્દિ 
બિ'બતુ" પરાવ-લેન, ધાતુનાં ચળકતાં પત્રાંપર, અને તેનુ” 
સુનઃ પરાવ-લન ચૂનો દીધેલી લીસી દિવાલ પર જેમ થાય 
છે તેસ બ્રહાનુ' પ્રતિખિ'બ માયામાં પડે છે, તે માચોષ્‌- 


હિત આ્રછૂાનુ” પરાવર્તન સમણછિ સૂક્મ ઉપાપિમાં અને વેતુ” 
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'પાષ્ઠુ' પરાવત-તેન સસષ્િ સ્થૂળા ઉપાષિમાં થાય છે. મસાચે- 
સાધિ ચૈતન્યને ફેશ્વટ કડ છે, સમછિ સૂક્મશરીરનદ 
અભિમાની ચેતન્યને છિર્ન્યવનમે કહે છે અને સમણિ સ્થૃળ 
ઉપાધિના અભિમાની ચેતન્યને 1વેરાટ કહે છે, પ્રત્યક 
ચૈતન્યતુ' પ્રતિખ'બ અવિધઘામાં પડે છે તે દ્રાજ્ઞ કહેવાય 
છે, પ્રાસતુ* વ્યિ સક્મા પાષિમાં પરાવ:સન તે તેઝસ અને 
તૈજ્સતુ' પાછુ” પરાવ-સન વ્યષિસ્થલેોપાધિમાં થાય છે તે 
1વશ્વ કહેવાય છે, આ રહસ્યને! દરી।ઈવનાર સાંકેતિક અક્ષર 
ડ.૦ છે તેથીજ તેએ શચર્જ્વટત ટંહેવાય છે. અ, ૩, મ, ને 
અમાગ એમ ૦૪કારની ચાર માત્રા છે તેમાં અના (વેશ્વ 
તથા 1જેરાટ સાથે, ઝનો લૈેત્તસ્ક તથા [છિર્વ્યમસમ સાથે, મને 
જવાશે તથા ર્‌શર સાથે અને અમાત્્રા ને! વ્રસ્યજ્‌ ચતન્ય 
તથા ત્રછ્તની સાથે અભેદ છે. 

આ સપ્રમાણ તથા પ્રકારનો તેજસ ચેતન્ય સ્થૂળશરી- 
જની સષુમ્ણાનાડીમાં એટલે કે બ્રહ્મરપ્રથી મૂછાધાર સુધી 
જનારી સેરૂદ*ડમાં રહેલી પ્રષાન નાડીમાં વિરોષ સત્તાથી અને 
સુષુસ્ણાની નાની નાની શાખાઓઆરૂપ નાડીઓઆમાં (આખા શરી- 
રસા) સામાન્ય સત્તાથી રહેલ છે સ્થૂળ શરીરમા ઉક્ત પ્રકારેજે 
સૈજ્સની કિયાકારક વ્યાપકતા તેજ વિશ્વ કહેવાય ઈ. વિ- 
શ્વની સ્થૂળ ઉપાધિનેો વિરાટની સ્ત્રાળ ઉપાધિ સાથે વૈરા- 
ગ્યક્રારા સ*બ'ધ ન્નેડી તજસની હિરણ્યગભ સાથે એકતદ 
કરવા પાણાયામનેો અભ્યાસ કરવામા આવે છે સ્થળ દેહમાં જે 
સ્તાનશક્તિ તશત્રા કફ્રિયાશક્તિ છે તે ચદાભાસ, પ્રકાશ, ઉ- 
થણુતા, વિઘુત્‌ ને ચાચ્ષ્મક શક્તિને લીધે છે અને એ સ- 
વતુ' આધારભૂત તત્ત્વ ચિદાભાસયુક્ત પ્રાણ છે ખરૂ* નેતા 
કહીએ તો ચતન્ય સહિત સુખ્ય પાણુ તેજ લેજસ કહે- 
વાય છે. અબ'ધ સહિત નને પાણાયામનેો ત્રણુ વરસ અભ્યા- 
સ કરવામાં આવે તો શરીરની અ*દરની (૨શરાઓમાં જે 
વ્યાન નામના પ્રાણુનુ' વ્યાપકપણુ* છે તેનો! પ્રાણુમાં નિ- 
રીધ થવા લાગે છે અને ઉદાન સહિત પ્રાણુ નાભિપ્રદેશ 
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આગળ સમાન તથા અપાન સાથે એકત્ર થઇ ઝુ'ડલિ- 
નીતુ' ઉત્થાન કરે છે. ન્યારે ઝુ'ડલિનીનુ' ઉત્થાન થાય છે 
ત્યારે તેજસની ખાદ્ય પ્રવૃત્તિ "ધ પડે છે અને તે મેફૂ- 
દ'ડના ગ્ધોભાગમાં જે આધાર નામતુ' ચક છે તેમાં 
પ્રવેશ કરે છે. તેજસની ખઢાર પ્રવૃત્તિ કરાવનાર સાડા ત્રણુ 
આંટાવાળી નાભિ પાસે જે સૃહ્મ નાડી આવેલી છે, તેને 
મુ'ડલિની કહે છે. તે ઝુ'ડલિનીનો આકાર સર્પિણી જેવે 
છે, અને સ્થુળ ભાગની વાસનારૂપી તેના સુખમઃ ઝેર 
રહેલુ' છે. આ સ્થુળ ભોગની વાસનાથીજ લેજસનુ' વિશ્વ 
સ્વરૂપ થાય છે. સુષ્ઠુસ્ણાની સખ્ય ગ્ર“થઓને *્રક અથવા 
પશ્મ કહે છે, પછી તે ત્યાંથી સ્વાધિણાન, મણુપૂર, અના- 
હત, વિરાદ્ધ અને આત્તાચકેમાં થઇ અ'તે સહુઅ દળમાં 
નતય છે. ચકનાં સ્થાન મેરૂદ'ડમા સુષુમ્ણામાં સમજવાં અને 
પાખડીઓ તે ચકના નાના ત'તુઓફપે ન્નણુવી ન્યારે 
ચોગી જાઇ પણુ ચક્રતુ' અત્નુસ”*ધાન કરે છે ત્યારે 
પાંખડીઓની સ ખ્યા અનુસાર તે સાધક સુરૂષને અસાધારણ 
રાક્તિએ પ્રાસ થાયછે* પાંખડીઓના અક્ષર તે ઉક્ત નાડીઓના 
ત'તુઓના અક્ષરોને મળતો! આકાર નણવો ચકમાના દેવા 
છે તે તે ચક્રમાંથી સુ"ખ્ય સત્તાના સાંકેતિક કૃપા સ- 
મજવાં. ચોગી ન્યારે ચક્રભેદ કરી સહસ્ત્રદળમાં વસે છે 
ત્યારે પ્રથમ તો તેનાં તૈજ્સ તત્ત્વની હિુરણ્યગભલૅ ન્નેડે 
એકતા થાય છે અને તેને અનેક પ્રકારની સિદ્ધિઓ પ્રાસ 
થાય છે. ન્યારે તૈજસ સહસ્રદળમાં નિષ્ક્રિય સ્થિતિમાં 
રહે છે ત્યારે ચોગી સુફ્ષનો સ્થૂળદેડ્‌ લાકડાંની જેમ ચેછા 
વિનાનો થાય છે. ચોગના પરિપકવ અભ્યાસવાળે। ચોગી 


પુરૂષ આવા પ્રકારની ચેછા વિનાની સ્થિતિમાં (સમાધિમાંથી) 
સ્વેચ્છા અતુસાર કૂરીથી પોતાના લેૈજ્સતુ' વિશ્વ સાથે અ- 


નુસ'ધાન કરે છે અને જ્ગ્રદવસ્થામાં સ્થિતિ પામી રાકેછે. 
અભ્યાસ અને વૅરાગ્યની વૃદ્ધિ થતાં તે ચોગગી સુરૂષ પ્રારા- 
નો છશ્ષર સાથે અને આત્માને ખ્રહાા સાથે અભેદ ખ્રાછ્ા- 
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રમાં અતુભવે છે. શરીરની અ*દરનો પવન અનવાર 
નાસિકાની બહાર ખાર આંગળ ગતિ કરે છે અનેએ પવ- 
નને! કેવળઝુ'ભક પ્રાણાયામ દ્વારા જ્યાર નિરાધષ કરવામાં 
આવે છે ટ્રયારે તે ચોગીને સહજ સમાધપિલાભ થાય છે. 
એક એક આંગળ એ પવનને નિરાધષ થવાથી ઢુળવે ઢુળવે 
ચોગીને અતુભવ વૃદ્ધિધુર સર થતો! નય છે. ગુદાને દખા- 
વી અપાનવાયુને ઉર્ધ્વ કરી તથા સુખ ખ'ધષ રાખી નાસિ- 
કાદ્દારા ધીસો। ધીસા શ્વાસ લેવાથી નાડીઓની શજુદ્ડિ થતાં 
પ્રાણુવાયુ જ્યાર સેર દ'ડમાં અર્થે!તૃ ખરડાની કરોડમાં 
રહેતી સુષુસ્ણામાં પ્રવેશ કરી ડ'ઠચક તરક જવા લાગે છે 
ત્યારે સષુસ્ણાના પવાહુમાં અખ'ડન્યોતિતનુ' દશન થાય છે” 
ચાણુ!ની સ્થિર ગતિ દેખાય છે, અને પ્રાણુ!તુ' ગમનાગમન 
શુદ્દાથી ક'ઠ પર્ચયન્તમાં સીધુ દેખાય છે, ઝુ'ડલિની ઉખી 
પડી જવાના આરભ કર છે, વાસનાઓઆની નિજ્શ્ત થવા 
લાગે છે અને શરીરતુ' નિબળપણુ' તથા સર્વ રાગે 
૨ થવા માડે છે. આવા પ્રકારનાં ચિન્હ દેખાય ત્યારે 
એમ સમજવુ" કે અભ્યાસીના શ્વાસની ગતિતુ' પ્રમાણ 
નાસિકાની બહાર અગીચાર ન્માગળતુ” છે. પૂર્વીક્ત ક્રિયાને 
રાત દહાડા શક્તિ પ્રમાણે અભ્યાસ કયી કરવાથી અભ્યા- 
સીના ષાચે પ્રાણ્‌। સુષુમ્ણામાં રહેલાં ષટચકાતુ' ભેદન કર- 
વા વાસ્તે અરડાની કરોાડમાં--મેરૂદ*ડમાં પ્રવેશ કરવાને પ્ર- 
ચતન કરે છે. આ સમયમાં નિ'દ્રાના જેવી સ્થિતી થતાં 
આપષખુ* શરીર શિથિલ થઇ ન્ય છે અને સર્વ નાડીએઃ 
લગભગ સ્ત'ભાકાર ખડી થક ન્નય છે ત્યારે અભ્યાસીમાં 
૨રાર્ચીદિક ગુણુા।ની અભિવૃદ્ધિ થાય છે અને આશપ તૃષ્ણા 
નાશ થવા માંડે છે. આમ થવા સાંડે છે તે વખતે સમ- 
જવું કે અભ્યાસીના પ્રાણુની ગતિતુ' પ્રમાણુ નાસિકાની 
અઠહાર દશ આંગળ રહેલુ' છે. પરમાત્મ જ્યોતિતુ' ધ્યાન 
કરવાથી તથા શ્વાસનુ' અ'*તર આકર્ષગુ કરવાથો ખીન્ન 
સ'કલ્પા નારા પાસે છે, ને ક'ઇક ગુહ્ય સ"કલ્યૂની સણ 
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જેમાં અ“તરના સ'કલ્પાતુસાર બાહ્ય જગત ચાલે છે તે 
અતુભવાય છે. ન્યારે સ્થિતિ થાય છે ત્યારે શખ્દના ત્રણુ 
પ્રકારથી અર્થે. સમનતય છે. પ્રથમ પ્રકારનો કનિછ અથી 
આપધિભાતિક જ્ઞાન આવે છે, મધ્યમ અર્થ આધ્યાત્મિક 
પગટ કરે છે અને ઉત્તમ અથે આપ્રિદેવિક જ્ઞાન બતાવે 
છું આવો ત્મતુભવ થવા માંડે ત્યારે એમ સમજવું કે યોગી- 
સુરૂષની શ્વાસની ગતિતનુ* પ્રમાણુ નાસિકાની ખહાર નવ 
આંગળ પર ભ્માવેલુ' હાોચ છે. ઉપર પ્રમાણું અજ્યાસ ચાહુ 


રહેવાથી ક*'ઠ અને બ્રકુટિ ચક્રે તરફ્‌ લીલે।, પીળે ને ધોળે! 
રગ વ્યાપેલો નનેવામાં આવે છે અને ગુદા ને નાભિચક્ર ભણી 
રાતો! ને કાળા રગ દેખાય છે. આવો દેખાવ થવાને હેતુ 
ભૂતે।નાં પરમાણુઓ ખબદલાય છે તે છે. આમ ખને છે તેની 
સાથે ચત્તનોા ખાહ્યવેમ પણુ શાંત પડતે ન્નય છે. આ 
સવ બનાવ શ્વાસ નન્‍્યારે આઠ આંગળાપર હાય છે ત્યારે 
અતુભવાચ છે. પ્રાણિમાત્રમાં રહેલી પ્રાણ કળારૂપ ઝુ'ડાલિની 
જે વાસનાના આધારરૂપ છે તે દેખાય તથા પોતાના પ્રત્યેક 
સ*કલ્પનુ* પરિણામ સમજી શકાય ને સસ્તકમાંથી ચ”- 
દ્રાગ્ત્‌ ટપકવા લાગે ત્યારે ન્નણુવુ' જે અજ્યાસીનેો શ્રાસ 
સાત આાંગળપર રહેલે। છે. પ્રાણુ નિર્મળ થઇ ન્ન્યારે તેની 
છ આંગળષપર ૨્થિતે થાય છે ત્યાર સાષકને પોતાન 
શરીરમાં ચાદ લોકનો તથા દેવાનો અતુભવ થાય છે. 
શ્વાસની "પાંચ આંગળષપર સ્થિત યાય ત્યારે સાધક જે 
રેવનાં દશનની ઇચ્છા કરે તે તે દેવનાં તેને દશન થાય 
છે. મનોારાન્યના જય થવાથી મન જૃત્તિશુન્ય થાય છે ત્યારે 
તે મોાઉનભાવને પામે છે, મનમાંથી ખાહ્ય વિષયનુ સ્પષ્રુરણુ 
અ'ધ થવાથી આત્માની સ્વસ્વર્પમાં સ્થિતિ થવા માંડે છે 
ત્યાર સાષકને સવ સ્ડઝણિતુ* મિથ્યાપણુ" સ્પણ દેખાય છે. 
અને પ્રાણુકળા અને ચિત્તકળા બ્રુજુટિચકમાં સ્થિતિ 
કરવા લાગે છે, આ વિષયનો ખરાખબર અતુભવ શ્વાસ નન્‍્યારે 
ચ્ચયાર આંગળપર રહ ત્યારે સાપષકને થાય છે. વૃત્તિ સ્થિર 





૧૭૦ દિ્‌તીયાપદેશ ૨. 
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થતાં ભવિષ્યમાં જે પ્રકારનો અનાવ બનવાનો હોય તથા- 
પ્રકારનો સક્લ્પ સાધકના મનમ પ્રગટ થતો અતુભવાય 
છે આ સ“ડલ્પક્દારા પ્રાણિ પદાર્થનુ' ભવિષ્ય જાણી શકાય 
છે. નજ્યારે ત્રણુ માંગળષપર શ્વાસ રહે છે ત્યારે આવે અ- 
ત્રુભલવ થાય છે. પ્રાણુકળા નિયમમાં આવે અને પોતાનામાં 
પરકાયા-પ્રવેશતુ' સામ્ય પ્રગટે ત્યારે સાધકે સમજનયું કે 
તેનો શ્વાસ બે આગળપષપર રહેલો! છે. પ્રાસ, તેજસ, અને 
વિશ્વરૂપ જીવ ભાવની નિવૃત્તિ તુરીયરૂપે છે. એ તુરીયફપ 
આત્મા અવિકારી છે. એ અવિકારી, નિરાકાર, ને નિર'જન- 
રૂપ આત્મસ્વરૃપમાં સાધકની ચત્તવૃત્તિનુ' વિરોષ સ્થિર- 
પણુ' થવાથી *્વાસાદિક ખાહ્ય ચેતના અસ્પણ થવા માંડવાથી 
શરીર ચેછા વિનાતનુ' થવા લાગે છે આ સ્થિતિ શ્વાસ «યારે 
એક આગળ પર ૨૯ે ત્યારે થાય છે, અને એ એક અ.।- 
ગળની સ્થિતિ પણુ ખ'ધ પડે તે સાષકની છૃહ્યમાં 
સ્થિતિ થાય છે. અભ્યાસક્વારા સુવીક્ત સ'ધિસ્થાનમાં ષુ'ભક 
વિરોષ સસચ રહેવાથી સાધક પાતાના લૈ સનો મનચકમાં 
મવેશ કરાવી શકે *છે. આ સમનચકેની આઠ પાંખડી છે 
અને તે પ્રત્યેક પાંખડીમાં તૈજસના નિવાસથી ઝેવી કેવી 
સતેોવજૃત્તિઓ ઉપજે છે તે આખતતુ* કથન સહપધ્શય નથુ- 
રાસ શ્પ્સદ કોછકદ્રારા ચોગકાસ્તુભમાં જણાવે છે. 


શ્રીહૃઠેયોગ પ્રદીપિકા. ૧૭૧ 


મનત્ત્રનું જોઇ. 


પાખરીની ! પાંખડીનેા 
દિશા રગ 





પ્રત્યેક પાંખડીમા લેજસની વિશેષ સત્તાના 
પ્રભાવે ઉપજતી મનોજત્તિએ।. 











પૂર્વ ધોળે | ધે, ઓદાર્ય, ધમેબુદ્ધિ, ને યશલે।ભ. 
અચિ રાતો પરિતાપ, દીર્ધસૂત્રતા, નિદ્રા, આળસ્ય, ને પ્રમાદ. 
દાક્ષણુ કાળા ક્રેધ, કરતા, દ્વેષ, ને દુજ્ુદ્ધે 
ક નીલે પા સસારસક્તિ ઓપત્રવિસાડિમી મોહ્‌, તથા 


ન્‍ે. 
(આસમાની) પાપ કરવાની ૬,૦૦૭ ।, 


કપિલા મ 
પશ્ચિમ (બદામી) હાસ્યવિનેોદાદિરૂપ ક્રીડા 





સ્યામ | 
વાયવ્ય (વિશેષ કાળા) ચિતા ને પ્રવાસેચ્છા 


ઉત્તર પીળા | ભોગાદિમા મરીતિ. 


તપ 


ગોર કૃપા, ક્ષમા, દાન, શ્ઞાન્તિ ને ઝ્તાન. 
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ઇશાત 





ઉપર પ્રકારે આઠ પાંખડીમાંની ગારવણુની પાંખડીમાં 
ચોાગી પોાત'ના તેજસતુ' અતુ'સ'ધાન કરી તેનો સુષુમ્સામાં 
પ્રવેશ કરાવે છે અને તેને સઢુઅદળમ। લઇ જઈ (૨્થિર કરૅ 
છે. ઉપર પ્રમાણ હુૃદયાકાશમાં ધ્યાન કરવાથી પણુ ચોગીને 
સ્તાનની પ્રાતિ થાય છે અને અભ્યાસકઠ્ઠારા તે સ્રાન સ'ગીન 
થાય છે હદયમાં વૃત્તિ સ્થિર થવાથી ચોાગીને સૂર્ય ચ“દ્ર 
અને સમાણુઓ ના જેવો પ્રકાશ પ્રતીત થાય છે. પછી યોગીનુ'* 
ચિત્ત આત્મસ્વરષમાં તર*'ગ વિનાના મહાસાગરની જેમ 
શાંત તથા નિશ્ચળ રહૅ છે, ત્યારે તે થોગી એમ સમજે 
છે કે મૈ' ત સૂક્મતમ પરમાત્માને હુવે ન્નષ્યા છે અને 
આત્મસ્વરૂપને પણુ નતષ્યુ' છે. આ અભ્યાસના આર"ભમાં 
પહેલા તો. નાના પ્રકારનાં રૂપા, પાતે અગાઉ કરેલાં કામો, 
તથા પ'ચભૂતના ૨ગોા દેખાય છે. પછી ભ'ધારાં ગ્જવા- 


૧૭૨ દ્તીચેોષદેશ્ઞ. ૨ 
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ળાંથી ભિન્ન પ્રકારના ઝળઝળાને મળતો ડઢાલતો પ્રકાશ 


જણાય છે. પછી વિધવિધ પ્રકારના પ્રકાશનો અતુશવ થઈ 
અ'તે વૃત્તિ આત્મસ્વરૂપમાં વિરાસે છે. 


વીઓ જયથયોમ. 

જે ઉપાયથી વિષયની અથવા તો થ્ેચેયાકારની વિ- 
સ્મૃતિ થાય છે તે ઉપાયરૂપ ચોાગને લયચેપ્ગ કહેવામાં 
આવે છે. આ ઢઠંચોગમાં “ સચ વિષવયાવેશ્ણતિ '' એ 
વચનથી લયચેોગતુ* લક્ષણુ ઉપરના જેવુંજ કહ્યું છે. પ્રાણાપ- 
યામાદિક કેમવિનાજ શાંભવી સુદ્રાના અભ્યાસથી લચચે।- 
ગની પ્રાસિ થાચ છે. સ્રાધારથી ખ્ ્રછ્યાર*'પ્ર પર્ચન્તમાંનાં ચ- 
કરાોમાંના કૈઇ પણુ વાંછિત ચક્રેમાં અ'તકરણુની જૃત્તિને 
સ્થાપન કરવી ને દૃછિને નિમેષાન્મેષ રહીત શરીરની ખહા- 
રના પ્રદેશમાં સ્થાપવી તે શાંભવી સુદ્રા કહેવાય છે. ટૃછિ, 
પ્રાણુ અને ચિત્તને જે બ્રહ્મમાં સ્થાપન કરી શકે છે તેજ 
ખરો લયચોગી છે. નાસિકાના અગ્રભાગાદિક રેરો।માં લગા- 
ડયા વિનાજ જેની દછિ સ્થિર છે, રેચકાદિક પ્રાણાયામના 
અભ્યાસ વિનાજ જેના પ્રાણુવાચુનો નિરાષ છે અને ષટ 
ચકાદિકના અવલ'બન વગરજ જેતુ* ચિત્ત એકાગ્ર છે, તેજ 
ચુરૂષ ચોગી શુરૂ અને સેવવા લાયક છે. 

કઝા મંત્રયોમ. 

શ્વાસ હકારથી ખહાર આવે 8 અને સકારથી પુન" 
પ્રવેશ કરે છે. “ સત ?? “છ” એ પ્રકારનો મ'ત્ર શા 
ફવ સદા જપે છે. શ્રીગુરૂ વાક્યથી સુષ્ુસ્ણામાં “ફહ 
સલ 7? થી ઉલટો “ સોઈ શોં ?' એ પ્રકારને પ્રાસ થ- 
ચેલ જપ થાય છે તે સ”ત્રચોગ કહેવાય છે. આરોગ્ય ૬- 
શામાં જીવ એક અહોારાત્રમ। ૨૧૨૬૦૦ “છૃેતઃ 7? [મત્રનુ' 
સ્વાભાવિક ઉચ્ચારણુ કર્યી કરે છે. શ્ર ધેશ્વરે પણુ *ામજ 
કહ્યું છે- “છૂસ્ત ?' ને ઉલટાવી “ સ્ટ? મ'ત્ર કરી તે 
દ્વારા ઝુ'ડલિનીના ઉત્થાનની ભાવના કરી મૂળાપધાર ચક્રમાં 
વૃત્તિદ્રારા અભિમાનીએ પ્રવેશ કરી ત્યાં સ્થિત શ્રીગણે- 
શતનુ* પૂજન કરી તેમને અહા રાત્રમાના ૬૦૦ અજપાખમ”“ત્ર 
નિવેદન કરવા. ઝા રીતે ઉપરનાં ચક્રોમાં પણ કરવુ. 


ગમા સવતો વિસ્તાર શ્રીગર્ડેસુરાણુસાં નનેઇ લેવો. 


શ્રીહઠેયે।ચ ગ્રદીષિકા. _ ૧૫૦૩ 
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સત્રનું જોવ ૪ઇ- 









































પ ટેવતા બને 
સ્થાન બક્ષરો-ટ્ઝ-વળે તજનું નામ ઝપનું 
નિવેવ્ન 
વ, શ, ૧, વ, ચાર અ- શ્રીઅળેશા. 
સઝટારથાન ક્વરા તથા તસાર દળવાળુ આાધાર્ત્ત. દ્દ૦૦ 
અસિના વણૅવાળુ . 
થ, મ, ય, ચ,રં, છં,એ આ નણ 
કિંચસ્થાનના ૭ અક્ષરવાળી ૭ દળવાળુ [| લ્વાધિછાનત%*. ૬૦૦૦ 
મૂય્માં સર્યસમાન વણેવાળુ * 
જ,હળ,ત,ચ, ૬, ,ધ ન,પં,વં, 
નામેલ્થાન એ દશ અક્ષર્વાછુ, દશ | ચઅજળિવૃસ્તત્ર. ત્રી.વિષ્ળ, 
દળવાળ , જાતા વણુનુન ૬૦૦૦ 


--------- -------------- 


સ, ચ, ઘ, ૪, ત્ર,છ, ગ, સ, 
₹૧યર્થાન ઝં, ૪, ૪,એ બાર અક્ષરા | અનાર 
વાળી બાર ૬દળવાળુ અને 

સુવણેસમાન વણવાળ] 

અ, ચા ફં ટ્‌, ૭,૭5૬, 27 
જટસ્થાન છજુ,જૃ, છ, છેં, ઓ, બૌ, અ, 

અ માળસ્વરવાળ , સોળ વિજીજત્તજ. 

દળવાળુ ચદ્રમા જેવા 

વણેવાળુ -- 

ઈ, ક્ષ, ખે અક્ષરવાલુ , 
ક્નનાયષ્ય- | ખે દળવાળી અને રાતા | આજ્ઞાચ%. 
ટ્ચાનમા વળુવાળુ -- 





























નિર તર સચ્ચિદાન દજ્યોતિ- | અઝરામરત્તરજ. ગ્યાવજત્રષા 
દ્વારમાં સ્સ્વરૂપ, સહસ્ત્રદળયુક્ત (્રહારપ્રચક-) ૧૦૦૦ 
અને શુડ્દસ્ક્ટિક સમાન-- 


૨૧૬૦૦જપ૫પ 
ઉપર ત્જીજ્બ 
અપેવા 
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પૂર્વીક્તપ્રકારે નિત્યપ્રતિ એકાગ્રચિત્તથી જપ સ”- 
ખ્યાને અષેણુ કરનાર ્રથ્ાચર્ય'દિ સાધનસ'પનજ્ન સાષક 
સુરૂષને નિવિલપણેુ એક કરોડ જપ પૂરા થયા પછી શ્રી 
ઈશ્વરના અતુગ્રહથી દશ પ્રકારનદ નાદ સાંભળવામાં આવે 
છે. તમરા જેવો, ચકલાં જેવો, ઘ*ટ જેવો, શ”ખ જેવો, 
વીણા જેવો, તાલ જેવો, વાંસળી જેવો, તખલાં જેવો, 
ભેરી જેવો અને દશમા સેઘ જેવો નાદ સ'ભળાય છે. 
તમરાં ન્ટેવો નાદ સાંભળતાં સર્વ અ'ગામાં તમરાના ફૂાટ- 
વાના જેવા શખ્દની પ્રતીતિ થાય છે, ખીન્ને નાદ સાંભ- 
ળતાં શરીરનાં અ*ગ ટુટતાં હાય તેમ થાય છે, ત્રીન્ને નાદ 
સાંભળતાં ચિત્તમાં ખિન્નતા થાય છે, ચોથો નાદ સાંભ- 
ળતાં શિર ક*પે છે, પાંચસો નાદ સાંભળતાં તાળુ સવે છે, 
છડ્દા નાદ સાંભળતાં અખૃતતુ' પાન થાય છે, સાતમો! નાઇ 
સાભળતાં ગુહ્ય પદાર્થતુ' જ્ઞાન થાય છે. આઠમો નાદ સાં- 
ભશળવાં પરાવાણીની પ્રાસિ થાય છે, નવમા નાદ સાંભળતાં 
નિર્મળ દિવ્યટૃછિ તથા અ*તધાોનની શક્તિ પ્રાસ થાય છે, 


અને દશસેોા નાદ સાંભળતાં ખ્હહ્યાત્માની સ”નષિ થતાં 
સાધક બ્રહ્મરૂપ થાય છે. શમાવી રીતે થવાથી બ્રહ્મમાં મન- 


એના વિલય થાય છે. મનનો વિલય થવાથી સર્વ સ'કલ્પ 
વિકલ્પાનેો લય થાય છે. સ'કલ્પ વિકલ્પાનોા નાશ થવાથી 


જન્મ જન્માંતરામાં સ'ચય કરેલાં પુણ્ય પાપાનાોા નાશ 
થાય છે. સુણ્ય પાપોના નાશ થવાથી સાધક પુરૂષ શિવ- 


રૂપ થયો છતે! શક્તિના આત્મરૂપ સર્વગ્યાપક, સ્વય”- 
જ્યોતિ, શુદ્ધ, બુદ્ધ, નિત્ય, નિર'જન ને આ્રહ્યારૂપ થઇને 
પ્રકારો છે, અથાત્‌ કૈવલ્યરૂપ મો।કક્ષપદમાં સ્થિત થાય છે. 
સ નાદની ચાર અવસ્થા છે. આર'ભાવસ્થા, ધટાવસ્થા, 
પરિચયાવસ્થા, અને ચોથી નિષ્પત્ત્યવસ્થા. હદયમાં રહેલ 
ખ્રહમાગ્ર"થિનો ભેદ થતાં જે નાદ સ'ભળાય તેને નાદની મઅ!- 
૨'લરવસ્થા કહેવામાં આવે છે, ક'ઠમાં રહેલી વિષગુ ગ્ર“ 
થિતુ' ભેદન થતા જે નાદ સ'ભળાય તેને નાદની ઘટાવસ્થા 





શ્રીહઠઠેચોગ પ્રદીપિકા. ૧૭૫ 
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કરહે છે, ભૃકુટિમાં રહેલ ફૂદ્રગ'*થિતુ' ભેદન થતાં જે નાદ 
સભળાય તે નાદની પશ્િચયાવસ્થા કહેવાય છે ગને ઘ્હ- 
ર“પ્રમાં નાદની જે સ્થિરતા થાય તે નિષ્પત્યાવસ્થા કહે- 
વાય છે. નાદનુ' અતુસ'ધાન કરવા સાર્‌' ચોગસાધકે પ્રથમ 
તોઃ પાતાના હાથની ખબ'ને તજેની આંગળીઓવડે પાતાના 
કાનના ખ'ને છિદ્રેોને સારી રીતે બ'ધ કરી શરીરમાંથી 
ઉઠતા નાદતુ' શ્રવણુ કરવું નઇએ. નન્‍્યાંસુધી ચિત્ત સ્થિર થાય 
ત્યાંસુધી તે નાદતુ* શ્રવણુ ક્યા કરવું નનેઇએ. નાદાતુસ'ધાનથી 
ચિત્તના વિક્ષેપ થોડા સમચના પ્રયત્નથી શમી જાય છે. 
સસુદ્રતા જેવો. વરસાદની ગર્જના જેવે, સૌોટાં નગારીં 
જેવે।, ઝાંઝ જેવો, પખાજ જેવો, શ*ખ જેવો, બ'ટ જેવે, 
ઘ'*ટડી જેવો, વાંસળી જેવો, વીણા જેવો ને બ્રમર જેવો 
નાદ તથા ખીન્ન ઝેટલાક પ્રકારના નાદો નાદાનુસ'ધાન કર- 
નાર સાધકના શ્રવણુમાં આવે છે, ચોાગસાધકે એક નાદ- 
માંથી ખીન નાદમાં ને ખીન્ન નાદમાંથી ત્રીન્ત નાદમાં વા 
સ્થળમાંથી સૂક્મનાદમાં, સૂક્મ નાદમાંથી સૂક્મતર નાદમાં, 
ત્યાથી સૂક્ષ્મમાં ને ત્યાંથી સ્યૂળનાદમા પાતાના ચિત્તને 
પ્રસનજ્ઞતાયૂર્વક ન્નેડયા કરવું, અ*તર ખહારની કાંઇ પણુ 
ચિ'તા ન કરવી. અ*તે નાદના અધિછાનમાં મનને લીન 
કરવુ જેમ કાણમાં પ્રવેશ પામેલે! પ્રસ્‍્વલિત અગ્નિ નવાલા 
રૂપને! પરિત્યાગ કરીને અગ્નિરૂપે સ્થિત થાય છે તેમ 
નાદમાં પ્રજૃત્ત થચેલુ* ચિત્ત રાજસ તામસ વૃત્તિનો વ્યાગ 
કરીને સ'સ્કાર શેષ સ્થિતિવાછુ' થાય છે, અનાહુત નાદની 
અ*તર રવય'પ્રકાશ ચૈતન્ય છે તે સ્વય*પ્રકાશ ચેતન્યને 
આકારે થએલુ' અન્ત કરણુ પરવેરાગ્યવડે સર્વ વૃત્તિથી રહિત 
સ'સ્કારશેષરૂપે રહે છે. ન્યાસુધી અનાહુતધ્વને સ'ભ- 
ળાય છે ત્યાંસુધી મન આકાશને આકારે થયેલુ' છે એમ 
જાણુડુ. મનસહિત અનાહ્તધ્વનિ જેમા વિલય થાય છે તે 
પરછ્રહ્મ છે, જે નાદરૂપે શ્રવણુ કરાય છે તે શક્તિ છે 
અને જેમાં તે શક્તિ વિલય પાસે છે લે નિરાકાર આત્મા 
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તાત તા ઘણિર તરિ તદર સાઉ તરો: પિર 40દ- 


છે. શ્રદ્ધા, પ્રેમ ને વિવેકવડે સદાકાળ નાદતુ' ભઅતુસ'ધાન 
કરવાસાં આવે તો. પાપ સ*સ્કારા નાશ પાસે છે ને મન 
તથા પ્રાણુ નિર્જીથુ ચૅતન્યમાં લીન થાય છે. 
સોથો રાઝયોર* 

ચિત્તની અનાત્માકાર જૃત્તિઓના નિરાધષને ૨રપજયેપગ 
જહેવામાં આવે છે. શ્રીચેોપગદરોનમાં 'પત”જલિ સુનિએ 
પણુ “ ચોમાસ'શયાશાલસખ ” ( ચિત્તની પ'ચધા વૃત્તિ- 
આના નિરાષને ચોગ કહે છે ) એ સંૂત્રથી એમજ પ્રતિ 
પાદન કું છે, રાજ્યોગના બે પ્રકાર છે. એક સ'પ્રરૂપાત 
અને ખીન્ને અસ ”ગ્રજ્ઞાત ચિત્તની એકાગ્ર અવસ્થામાં જે 
ચોગ થાય છે તેને સ“પ્રગ્માતચોઃગ ક્ડહૅ છે અને ચિત્તની 
નિરૂદ્ધાવસ્થામાં જે ચોગ થાય છે તેને નસ પ્રગ્ઞાતયોાગ 
કહે છે. ચિત્તની પાંચ અવસ્થાઓ છે, ક્ષિસ, સહ, વજિ- 
ક્)િસ, એકાગ્ર ને તિર્‌દ્ઠ, જે અવસ્થામાં ચિત્તની વૃત્તિઓ 
અનેક સાંસારિક ભાગોમાં બ્રમણુ કરે છે તે ક્ષિસપ્વસ્થા 
છે, જે અવસ્થામા નિદ્રા આલસ્યાદિવડે યુક્ત ચિત્ત મૂઢના 
જેવુ" શુત્યાજુત્યના વિચાર રહિત ખની ન્ય છે તે સહઢા- 
વસ્થા છે, વિક્તિસાપ્વસ્થા તેનુ' નામ છે કે જેમાં ચિત્ત 
કાઈવાર ધ્યાન પરાયણુ થાય છે અને પાછુ' તરતજ 
વ્યામુળ કૈ બ્યગ્ર થાય છે, જે અવસ્થામાં ચિત્ત વિષયાં- 
તરોથી પાતાની જત ઓને ખે'ચી તેઓને કોઇ એક વિહિત 
વિષય સાથે નડી દે છે, તે એકાગ્રવસ્થા, અને ચિત્તની 


સર્વ વૃત્તિઓ અદરના તથા ખઠારના સવ વિષયમાં ચેછા 
રહિત થઈ ન્તય તે નનિરૂદ્વધાવસ્થદ કહેવાય છે. પહેલી 


ચાર અવસ્થાઓમાં સત્ત્વગુણુ, રનન્‍નેગુણુ, અને તસોગુણુનોા 
સ*સગ રહે છે પણુ પાંચમી અવસ્થામાં ગુણુા।!ના સ સ્કાર 
માત્ર-સૂક્માવસ્થા રહે છે. પ્રકૃતિમાંથી ઉપજેલા એ સ- 
ત્વાદિ ગુળુ।નાં સ્વરૂપ નીચે પ્રમાણુ છે. -સત્ત્વયુણ્ુ નિર્મળ 
છે તેથી પ્રકાશક અને ઉષદ્રવરહિત છે, અભય, નિષ્કરપટ- 
પણું, જ્ઞાનયોગ એને કર્મયોગમાં નિછા, દાન, દમ, યજ્તાદિ 
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જ 


સત્કસ્ટ, સ્વાધ્યાય, કાયિક વાચિક અને માનસિક એમ 
ત્રિવિધ સાત્વિક તપ, સરળતા, અહિ'સા, સત્ય, ભકેધ, 
ત્યાગ, શાન્તિ, અન્યની પાસે કોઇતનુ' છિદ્ર ન કહેવુ તે, 
પાષ્ણી માત્રપર દયા, વિષચે।માં લોલસાનો અભાવ, 
સોાસ્યપણુ', કાર્ય કરવામાં લોકલન્જા, ઇન્ટદ્રિચાની #ચ- 
પળતા;, તેજ પ્રાગલ્શ્ય-રૂઆખ, ક્ષમા, ધેય, પવિત્રતા, 
અદ્રોહુ અને સોટાઇનો અભાવ ઇત્યાદિ સુખવ્ષ ક તથદ 
સ્રાનવર્ધક દેવી-શુભ જૃત્તિઓ સત્ત્વગુણુની વૃદ્ધિના પ્રભાવથી 
પ્રાદુલોવ પાસે છે. વળી સત્વગુણુની વૃદ્ધિ થવાથી શ્રોસદ્‌ 
૯ગવત્‌ ગીતામાં કહ્યા સુજબ ગઅસાનિત્વાદિ વીશ 
સ્રાનના સાધને! પણુ અન્તડ$કરણુમાં પ્રાદુભાવ પામે છે. આએ 
સત્વગુણુ રજસ તસોગુણુને દખાવી જેમ જેમ વૃદ્ધિ પા- 
મતો. જાય છે તેસ તેમ તે અપર્મ, અજ્ઞાન, અવિરતિ અને 
અનેશ્વર્યને કમી કરી પમે, જ્તાન, વૈરાગ્ય અને એમશ્ચર્યની 
વૃદ્ધિ કરે છે. પરિણામમાં દુખ ઉપનવનારા રનન્‍્નેગુણ 
લોભ, પ્રહૃત્તિ, ( લૌકિક કે વદિક કર્મમાં પ્રવૃત્ત થવુ' તે ) 
જમાનો આર'ભ, અશાન્તિ, આતુરતા, દ્વેષ, દ્રાડુ, મત્સર, 
નિ'દા, તાપ, શૈપષણુ, અને અનસચ્તાદિને પાતાના રાગાત્મક 
સ્વભાવથી ઉષન્તવે છે અને આદિ અને અ'તમાં સય 


ઉપજાવનારા તસોગુણુની વૃદ્ડિવડે અવિવેક, નિર્ૂધમતા, 
જડતા, પ્રમાદ, સે'૩ડ, દીનતા, ભય, નિદ્રા, ત'દ્રા, આલસ્ય, 
વિષાદ અને ઉન્માદાદિ પ્રભવ પામે છે. ક્ષિસાદઇિ પ્રથમ ત્રણુ 
અવસ્થાને અધિકાર ચોગમાં નથી પરન્તુ માત્ર છેલ્લી બે 
એટલે એકાશ્ર અને નિરૂદ્દ અવસ્થામાં ચોગ થઈ શાકે છે. 
સ'પ્રસાતચોગમાં શખ્દાદિ ખહારના વિષયોનો નિરાષ 
થાય છે એથી તેને પણુ રાજયોગ કહે છે પરન્તુ ખરૂ" 
નેતાં રાજયોગ શખ્દને! સુખ્ય અથે તો અસ'પ્રસાતજ છે. 


સત્ત્તાદિ ગુણુને લઈને ચિત્તનો સ્વભાવ ત્રણુ પ્રકારને છૈ. 
મ'ખ્યા-વિષય પ્રકાશ, પ્રહત્તિ ને સ્થિતિ. ( પ્રખ્યા તથા 
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ગ્રજૃત્તિનુ' સ્ત'ભન. ) જ્યારે ચિત્તની બાહાવુતતએ નિરાધાય 
છે ત્યારે જીવાત્મા સમાષિસ્થ થઈને કૅવળ પોતાનાજ 
સ્વરૂપને જુએ છે અને તેનોજ વિચાર કરે છે. ડેવલ્યરૃષ 
સક્ષમા માત્ર સ્રાન રહે છે, ને સવિકલ્પ સમાધિમાં સે!" 
પાધિક જ્ઞાન રહે છે. એ સ્થિતિમાં સ્વસ્વરૂપ એજ જ્ય 
છે કારણુ કે ન્યાંસુષી દ્રછા બહારના વિષયને જુએ છે 
ત્યાંસુધી તે પોતાના સ્વરૂપને જાણી શકતેદ નથી. આ 
સ્થળમાં કોઇ એમ શા'કા કરે કે-જેમ આંખ અન્ય પદા- 
ખાને દેખી શકે છે પણુ પોતાનાં સ્વરૂપને નનેઈ શકતી 
નથી તેમ દ્રષ્ટા પણુ પાતાના સ્વરૂપને નતેવા અસમર્થ 
અને અન્ય પદાર્ચેઃને ન્નેવા સમર્થ કેમ હાઇ ન શકે ! 
તેનુ' સમાધાન આ છે કે ખાલ્લે પદાર્થથી દેખવામાં નેત્ર 
પરત'*ત્ર છે કારણુ કે નેત્રદ્દારા સર્વ પદાથીનો ન્નેવાવાળે। 
જીવાત્મા દ્રણા છે, કાળા ધોળા પીળા વિગેરે રગના તથા 
ગાળ ચતુષ્કોણાહિ આકારવાળા પદાર્યી નેતાં આંખ 
દ્રણા ઠ૨ છે, આંધળી કાણી અને ટુ*'કી ઈત્યાદિ પ્રકારની 
આંખ ન્નતેતાં મન દ્રછા ઠર છે ને કોધ, ઈષા લેભ અને 
સહુ વિગેરે ધમગ્વાળછ'' મન ન્નેતાં જીવાત્મા દ્રછા ઠરે છે. 
સા જીવાત્માનો ને અન્ય દ્રછણા માનવામાં આવે તો અન- 
વસ્થા છેોષ પ્રાસ થાય છે. આ જઝવાત્મામાં બે પ્રકારની 
દરીન શક્તિ છે, એક સ્યૂળ છે ને ખીજી સૂક્મ છે. સૂક્મ- 
ટૃછિને દિવ્યટૃછિ પણુ કહે છે સ્થળ દટછિનાં અત્યન્ત 
સાહાય્યક જે નેત્ર તે દ્વારા જીવાત્મા સ્થળ પદાર્ચેને જ્નુ- 
એ છે અને ચોગાભ્યાસથી ખનેલી સૂક્મ નામ દિવ્યટૃણિ 
ક્રારા જીવાત્મા સૂક્ષ્મ પરમાણ્વાદિ તથા પોતાના સ્વરૂપને 
( ચિત્તમાં પડેલા આત્માના પ્રતિબિ'બને ) પણુ જુએ છે, 


નેમ દરપણુમાં નેત્ર પાતાના સ્વરૂપને નઇ શકે છે, તેમ 
ચોગના આશ્રયથી જીવા:મા પણુ સ્વસ્વરૂપને નનેઈ શકે 


છે. ચિતતનાં અત્યન્ત આંચલ્ય વડે તેમાંથી જે અનેક જૃ- 
ત્તિએ ઉદ્ભવે છે તે સર્વથી આત્મા અળગો રહે છે. હુ 
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સુખી ૪, હુ' દુઃખી છુ', હુ' જાડા ક, હુ' પાતળા ૪*; 
ઈત્યાદિ કથનથી આાત્મામાં તે તે વૃત્તિઓઆના પ્પ્સ્‍નુ* 
જ્ઞાન થાય છે તે ભાન ભ્રાન્તિજન્ય છે. જેમ પોતાની 
સમીપમાં રહેલા પદાર્થના જેવા રગનો સ્‍્કૂાટિક- 
સણિ નનેવામાં આવે છે અને વસ્તુત સ્કૂાટિકમાં તેવે 
રગ હાતે! નથી તેમ આત્મા પણુ શુદ્ધ છે છતાં જૃત્તિ- 
એના સામિ'ખ્યને લઈનેજ તેમાં સુખફુ ખાદિની પ્રતીતિ 
થાય છે. ચિત્તની અનેક વૃત્તિઓઆતુ* સ'સેલન ડરી વર્ગીક- 
રણુ કરવામાં આવે તો તે તમામનો પાંચ વર્ગમાં સમાસ 
થાય છે આ પાંચ પ્રકારની વૃત્તિઓ સુખદુ ખને આપ- 
નારી છે. આધ્યાત્મિક ફુ ખા અથાત્‌ આત્માને આશ્રય કરીને 
બનનાર સ્થૂળ સૂક્ષ્મ શરીર તે અધ્યાત્મ કહેવાય છે અને 
તત્સબખષી ફજુખ એટલે જવરાદિ, ક્ષુપાતૃષાઆદિ અને 
કામકરોધાદિથી ઉપજતાં દુ ખો, આધિલભોાતિક ડુખા મમ- 
થાત્‌ સ્વસ*'ઘાતથી ભિશ્ન હોય અને ચક્ષુ ઇન્દ્રિયને વિષય 
હાય છે તે અધિભૂત કહેવાય છે અને તેનાથી થનારાં જે 
ચાર વાઘ વી'છી, સાપ વિગેરેથી નિપજતાં ડુઃખા, અને 
આપધિદેવિક દુ ખા અટલે સ્વસ'ઘાતથી [લબન્ન હોય અને 
નેત્ર ઇન્દ્રિયના વિષય નહિ' હાય તે અધિદેવ કહેવાય છે 
અને તેનાથી નિપજતાં યક્ષ, રાક્ષસ, પ્રેત, ગ્રડાદિક તથા 
શીત વાત અને આતષપથી ઉષજતાં ડરુઃખ એ ત્રણુ પ્રકા- 
રનાં ફુઃખાનેોા હેતુ મનની કક્લેણ્બનૃત્તિ કહેવાય છે. 

અને જેમાં માત્ર આત્મખ્યાતિ અથૉોત્‌ સાંસારિક વિ- 
યષચોની વિરક્તિપૂર્વક આત્મતત્ત્વના વિચાર થાય છે તે 
્મકિલણ વૃત્તિ કહેવાય છે. પ્રમાણુ, વિપ્યેય વિકલ્પ નિદ્રા 
અને રક્તિ એ પાંચ પ્રકારની વૃત્તિ છે. તેમાં પ્રમાણ 
નૃત્તિના ત્રણુ ભેદ છે. પૂવ'સી સરદૈસાના વાતિકકાર ઝુસ- 
રિલ લટે પ્રત્યક્ષ, અતુમાન, ગ્માગમ, શખ્દ, ઉપમાન, 
અર્ચાપત્તિ અને અતુપલખિધ ગએ છ પ્રમાણ 
સાન્યાં છે, અને એથી વેદાન્તમતમાં પણુ તે.લાંજ 
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પમાણુ મનાય છે. ચોથા પ્રમાણુના ત્રીન્ન તથા ખીન્ત 
ચમાણુમાં, પાંચમા પ્રમાણુનાો ખીન્ત પ્રમાણુમાં ને 
છઠ્ઠા પ્રમાણુનો પહેલા પ્રમાણુમાં સમાવેશ કરી શકાય છે 
જેથી ચોગશાગ્ઞમાં ત્રણુજ પ્રમાણુ માન્યાં છે. પુરાણાદિમાં 
સ'ભવ, એતિહ્યષ, અને ચેણા એ ત્રણુ વધાર માની એક"'હ૨ 
નવ પ્રમાણુ! માન્યાં છે પરન્તુ લે તમામનો ત્રણ પ્રમાણુામાં 
સમાસ થતે હાવાથી ચોગે ત્રણુ પ્રમાણા।માંજ લીઘવ મા- 
ન્યુ* છે, પ્રત્યક્ષ, અતુમાન અને આગમ એ ત્રણુ ચોગનાં 
પ્રમાણ! છે તેમાં ચિત્તની વૃત્તિ ઇન્દ્રિચોદ્વારા બહાર નીકળી 
ખાહ્ય વસ્તુના સચયોગ કરી તે વસ્તુના આવરણુ ભ'”ગદ્વારા 
જીવાત્માને તે ષદાર્યતુ' વિશેષ સ્તાન કરાવે છે તે સુખ્ય- 
નૃત્તિ પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ કહેવાય છે. હેતુ નેયા પછી ત્માપ- 
શેવ જે સાધ્ય સ'બ'ધી કલ્પના કરીએ ષ્ટછીએ તે અતુમાન 
યમાણુ કહેવાય છે. અતુમાન પ્રમાણુના ત્રણુ વિભાગ છે. 
અએક પૂર્વવત્‌, ખીન્નુ* શેષવત્‌ અને ત્રીન્નુ* સામાન્યતોટદણ. 
ક્રારણુ તપાસ્યા પછી જે કાર્ય નુ' અતુમાન થાય તે પૂર્વવત્‌ અનુ- 
સાન પસમાણુ છે, જેમ આકાશમા સેઘનેો સમૂટ જેઈ ને વૃશ્િ 
ચવાતુ* અતુમાન થાય છે. કાર્ય ન્નેઇને કારણુતુ' અતુમાન 
કરવામાં આવે તે શેષવત અતુમાન છે, જેમ 
નદીમાં પૃર આવેલુ દેખી ઉપરવાસમાં જૃષ્િ થવાતુ' અનુમાન 
ચાય છે; અને પ્રત્યક્ષની પેઠે અપ્રત્યક્ષમાં કોઈ પણુ પ્રકા- 
*તુ* સાધસ્ય ન્નેઈને અપ્રત્યક્ષમાં પણુ તે પ્રકારે હાવાતુ* 
અતુમાન કરવામાં આવે તે સામાન્‍્યતોટદટ અતુમાન 
કહેવાય છે. અતુખેય પદાથીને સનનતીય પદાર્યમાં સએેળવનાર 
અને વિન્તતીય પદાર્થથી પૃથક્‌ કરનાર જે સ'બ'ષ છે તે 
સ'બ'ધનાો આ અતુમાનક્દારા સામાન્ય રીતે વિચાર કરાય 
છે, જેમકે ચ“*દ્ર અને તારાઓ નિગેરે ચાલે છે ઝમકે એક 
સ્થળેથી ખીજે સ્થળે જવાતુ' ગતિ વિના ઘટતું નથી આન- 
લ્લે ચૈત્રનામા પુરૂષની પેઠે ચ*દ્રાદિ સવ આ્રઘાંડતુ' ચલન 
થાચ છે તેમજ વિ'ધ્યાચળ ગતિ વિનાના છે કારણુ કૈ 
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તેની હમેશ એકન સ્થળમાં સ્થિતિ છે. આવા સ્તાનની 
ઉત્ત્પત્તિ સામાન્યતોટઇ ભતુમાનક્ારા થાય છે. આપ- 
ધસમે અધમ તથા સત્યદસત્યનો વિવેક કરનાર વિશ્વાસ 
કરવા ચોગ્ય કોઇ સાધુ મહાત્માદ્દારા સારી રીતે નેેઇને 
અથવા તો સાવધાનતાપૂર્જક અતસુમાન કરીને જે વચનો 
ઉપરદેશાદિ નિસિત્તે કહેવાચેલાં છે તે વચનોથી શ્રોતાને તે 
અર્થને વિષય કરનારી જે વૃત્તિ થાય છ તે આગસપ્રમાણુ 
કહેવાય છે. પ્રત્યક્ષપ્રમાણુના પાંચ ઇન્દ્રિયોના ભેદથી પાંચ 
યકાર છે જેવા કે-ચાક્ષુષપ્રત્યક્ષ, શ્રાવણુપ્રત્યક્ષ. રાસન- 
પ્રત્યક્ષ, પ્રાણુજપ્રત્યક્ષ, અને ત્ત્વાસપ્રત્યક્ષ નજેનાવડે પ- 
દાર્યનાં ખરાં સ્વરૂપનુ' ભાન ન થાય એટલે જે સ દેઢવાળા 
અથવા તો ગૌાણુ અન્ય અર્થ માં રહે, ને પોતાના અસ'- 
દિગ્ધ અથવા તો સખ્ય અર્થમાં ન રહે તે વિપ્યયજૃત્તિ- 
સિશથ્યાજ્તાનજૃત્તિ કહેવાય છે. આ વિપર્યય જ્ઞાન પ્રમાણુ નથી 
કારણુ કે ઉત્તરકાળમા તેતુ' પ્રમાણુથી 'ખ*ડન થાય છે. 
પસાણુથી અપ્રમાણુતુ' 'ખ*ડન થવુ અન્યત્ર પણુ ટષણ્ગાચર 
થાય છે. જેમ નેત્ર દોષથી થતાં બે ચ“દ્રમાનાં દરો- 
નંતુ' એક ચ“દ્રમાંનાં દર્સનથી ખ ડન થાય છે. આ મિથ્યા- 
સ્રાનનોાજ પચા યવાચક શખ્દ અવિદ્યા છે. શખ્દમાત્રથી જેતુ* 
ભાન થાય પરન્તુ જેમાં રોય પદાથ? કોચ પણુ હોય નહી” તે 
ઈવકલ્પવૃત્તિ કહેવાય છે, જેમ “વ'ધ્યાસુત્ર ઉભો છે ?' 
અએ વાગ્ય સાંભળવાથી કોઈ સુરૂષ ઉભેો। છે એમ ત્તાન 
થાય છે પરન્તુ યથાથ? રીતે વિચારતાં અને નનેતાં વ'ધ્યા- 
સુત્રતુ' અરિતત્વજ સરૂ”ભવતુ' નથી અને તેથી ઉભવાની 
ક્રિયા પણુ બ્રમજન્યજ ડઠૅરે છે કારણુ કે કે!ધ્પણુ ક્રિયા 
આધાર વિના રહો શકતી નથી. મિથ્યા જ્ઞાન અથવા ભ્રમ 
ઉપજાવનારી આ વૃત્તિ પણુ પ્રમા-યથાથ જ્તાનતુ' સાધન 
નથી. જાગ્રદવસ્થા તથા રવપ્નાવસ્થાના અભાવરૂપ જે તસા- 
શુણુ છે તેને વિષય ડરનારી જે વૃત્તિ તે નિદ્વા કહેવાય 
છે. અતુભવેલા વિષયતુ' જ્‌રીથી સ્મરણુ કરવુ લેનુ' નામ 
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સ્કતતિ છે. આ સ્મૃતિની ઉત્પત્તિના હેતુરૂપ રાગદ્વેષ અને 
સઃ હાદિક છે. આ ચિત્ત એક નરી સસમાન છે અને તેનુ 
વહુન પાપ અને પુણ્યના માર્ગમાં થયા કરે છે પરતુ 
જ્યારે વેરાગ્યરૂપી ખ'ધથી વિષયભુતમિમા વહન કરનારી 
પાપવહા ધારાને રાકડવામાં આવે છે અને વિવેક દરીનના 
અભ્યાસવડે વિવેકભૂમિમાં વહુન કચ્નારી ધારાને ખોલી 
સુકવામાં આવે છે ત્યારે પરિણામે ચિત્તવૃત્તિના નિરાધ થઇ 
જાય છે. અનેક વિષચોની વાસનાના સદ્ભાવથી આ ચત્ત 
ચ*ચળ ખની થછ્યું છે, તેની આત્મામા અત્ય*ત શાંત ૨્થ- 
તિ કરવાસારૂ' દઢતા અને ઉત્સાહપૂર્વક ચિત્ત શાન્તિનાં 
સાધનેત્તુ અતુછાન કરયુ તે ગભ્યાસ કહેવાય છે. આ અ- 
ભ્યાસની પકવાવસ્થા પ્રાસ કરવા માટે નિરતર લાખા સ- 
સમય સુધી શ્રદ્ધા તથા આ્રહ્યચયઉ*દિતુ* અવલ ખન કરી તેતુ* 
સેવન કરવુ* નેઇએ# આ લોક પરલોકના વિષય ભોગમાં 
દોષદરીનપૂર્વક ઇચ્છાનો અભાવ થવે- ચિત્તને સકલ 
વિષય વાસનાથી ઢુઠઃવી દેવુ' તે વેરાગ્ય કહેવાય છે. લે- 
કના તથા પરલોકનાં વિષય સુખામાં વિરક્તતાવાળા સા- 
ધકની ખુદ્ધિ શુદ્ધ થાય છે અને અભ્યાસવડે સ્થિર થાય 
છે ત્યારે કમાત્‌ તેનાં ચિત્તમાં સમાધિ ક્વારા શુદ્ધ સ્તાનનો 
ઉદય થાય છે, ત્યારે તેને ભાસે છે કે, મને પ્રાસવ્ય સુ- 
“અની પ્રાત્તિ થઈ છે અને ક્ષય કરવા ચથોગ્ય સ્મવિદ્યાદિ 
પાંચ ડ્લેશે। નાશ 'પાસ્યા છે. આવાં ત્તાનની દ્રઢતા એજ 
વૈરાગ્ય તથા અભ્યાસની પરાકાછા છે એવા વેરાગ્ય દ્વારા 
જેતુ' ચિત્ત શાત થયુ” છે તેની ખુદ્ધિ સૂક્મ કરવાને ચેોગ્ય 
થાય છે અને તેનાં ગ્લેશોાની નિજ્નત્ત થઇ ન્તય છે. અ- 
વિધા, અસ્મિતા, રાગ, દ્ેષ અને અભિનિવેશ એ પાચ 
ચકારના કલેરો। છે એમાં અસ્મિતાદિ ચાર પ્રકારના કલે- 
શેની જત્તિઆતુ* ઉત્પત્તિ સ્થાન અવિદ્યા છે કારણુ કે અ- 
વિધાના આવિભ'વ વિના અન્ય ચારે ક્લેશ લીન અવ- 
સ્થામાં રહે છે. ન્યારે ત્મવિદ્યાના મતુષ્યના હદયમાં સ”- 
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ચાર થાય છે ત્યારે ખીન્ન ઝ્લેશ પણુ નાગ્રતૂ થઇ ન્નય 
છે, જેમ ખળેલાં બીજથી વૃક્ષાદિની ઉત્પષત્તિ થતી નથી 
તેમ જેના ડ્લેશ ચોગરૂપ અગ્નિથી ભસ્મ થઈ જાય છે 
તેના હૃદયમાં સુન કૈઇ પણ ક્લેશનેો સવિભવ થતે 
નથી. શારીરાદિ અનિત્ય પદાર્થમાં નિત્યપણાની ખુદ્ધિ, 
આર આદિ અપવિત્ર શરીરમાં પવિત્રપણાની ખુદ્ધિ, વિષયા- 
દિ ફુ$ડખમાં સુખની ખુદ્ધિ અને દેહાદિ અનાત્મ પદાર્થેમાં 
આત્મપણાની ખુદ્ધિને ઉપન્નવનાર અસમ્યક્‌ સ્તાનને ગ્બવિ- 
ઘા કણે છે. આત્મા તથા ખુદ્ધિની એકતાની જે પ્રતીતિ છે 
તે અસ્મિતા કહેવાય છે. સુખને નાણુનારાની સુખનાં 
સ્મરણુપૂર્વજીુ સુખમાં તથા તેના સાધનોમાં જે પ્રીતિ તે 
રાગ કહેવાય છે. ડુ ખ નાણુનારનોા હુ ખની સ્મૃતિપૂર્વક 
ફુઃખમાં તથા તેનાં સાધનોમાં જે કોધ તે ટ્વેંષ કહૅવાય 
છે, મરણુના ભયથી શરીરની રક્ષા વિષે જે અતિ આગ્રહ 
તે અઅભિનિવેશ કહેવાય છે. આ અભિનિવેશની પ્રતીતિની 
વ્યાપકતા વિઠ્ાન તથા મૂખમાં સમાનપણુજ રહેલી છે. 
નજ સેલાં વસ્તને પ્રથમ ધોવાથી અને ષછી ખાક્‌વા વિગેરે 
ઉપાયથી સેલ રહિત કરાય છે તેસ પૂર્વીક્ત કલેશોાની: સ્થળ- 
વૃત્તિઆ તષ, સ્વાધ્યાય અને ઇશ્વર ભક્તિરૂપ ક્િયાચોાગથી 
અને સૂટડ્મવૃત્તિઆના વિચાર તથા ધ્યાનચો।ાગથી ડ્ર કરવી 
નએઇએ. કમ*શયનાં સૂળરૂપ આ પાંચ કલ્ેશે છે. એ ક- 
માોશય ટૃછ તથા અટછ જનન્‍્સમતુ' કારણુ છે. સુણ્યર્પ, પા- 
પરપ, અને મિશ્રરૂપ એ કમારશાયને ઉપજાવવામાં કામ, 
કોધ, લોભ અને સાહુ પણુ હૅતુરૂષ થાય છે. તિત્ર સ" 
વેગથી કરેલાં સુણ્ય તથા પાપ કસો શીપ્ર ફ્ળદેનારાં ની- 
વડે છે. ન્યાંસુષી ચોાખાપર તેનાં ફ્રોતરાં રહેછે ત્યાંસુધી 
તેમાં ઉત્પન્ન થવાની શક્તિ રહેછે પણુ ફ્રોતરાં ઉતારી 
નાંખવાથી તેમાં તે શક્તિ રહેતી નથી, એવીજ રીતે ન્યાં- 
સુધી કર્માશયમા ક્લેશ રહે છે ત્યાંસુધી તે કમાને ઉત્પન્ન 
કરરે છે પર'ડુ જે કમ?શચમાં ક્લેશોાના સ'સ્કારના અભાવ 
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ચચે। હાય છે તેનાથી કમ્તુ* ઉત્પન્ન થવુ'*સર્જથા અસ”- 
ભવવાળછી' છે. કર્મનો વિપાક ત્રણુ પ્રકારને! છે. એક ન્તતિ, 
આઔન્ને આયુષ અને ત્રીને ભોગ. જન્મ પ્રાસિના પછી જે 
3પભાશીભ કમાતુ' અતુછાન કરવામાં આવે છે તે તથા પા- 
છલાં સર્વ સળીને તેસાંનાં પ્રધાન કસા થવાનો નવો જન્મ 
ઉપજાવે છે અને ઉપર દશાવેલા ત્રિવિધ વિષાકનોા ભાગ 
અ'તપર્યન્ત કરાવે છે. ક્લેશ અને કમે વિષાકના અતુભશ- 
વથી રથાયી થઇ ૨છ૨ેલી વાસનાથી સૂચ્છા પામેલુ' ચિત્ત 
ચિત્રલિખિતની પેઠે ર્તખ્ધ રહે છે, તેને સ્મરણુ કરાવનાર 
સ'સ્કાર છે. અાગળ જે જન્મ દેવાવાળોા કમાશય કહ્યો, તેના 
ખે પ્રકાર છે, એક નિયતવિપષાક અને ખબીન્ને અનિયતવિષાક. 
અનિયતવિષપાક કમોશચયની ત્રણુ ગતિ છે. પહેલી અપકવ કમા- 
શયનો સ્ાનાદિવડે નાશ, ઔજ્ી પ્રધાન કર્મથી અસ'ચોા:ગ, અને 
ત્રીજી નિયતવિષપાકના પ્રધાન કમેફૂળથી અવરાધ થઇને ચિર- 
ક્રાળ પર્યન્ત નિષ્ક્‌ળ રહેવું. ઉપર કહેલ જાતિ શઆયુષ તથા ભાગ. 
આન'દ તથા ડુ*ખથી યુક્ત છે, કારણુ કે તેને હેતુ પુષ્ય 
તથા પાપ છે. સુખદુ ખનુ' જસ્તાન પ્રાણીમાત્રને અતુઝુળડ 
તથા પ્રતિકુળ સ્તાનક્રારા થાય છે. વિષયભોાગ એ ઇન્દ્રિચોને 
શાન્ત કરવાનો ઉપાય નથી પરન્તુ ઉલટી વિષયભાગથી 
₹ન્દ્રિઆ રાગવાળી વધારે થાય છે અને સ્વસ્વવિષયમદે 
ચતુર થતી ન્તય છે વાસ્તે ભોગાભ્યાસ સુખતુ' સાધન 
નથી પણુ પરિણામે દુ ખનીજ વૃદ્ધિ કરનાર છે. સુખ 
તથા સુખના સાધનની પ્રાતિની કામનાને લઇને મનુષ્ય 
શરીર મન અને વાણીથી પરિશ્રમ સેવે છે અને તેમદં 
સહાય થનારપર તે અતુગ્રહુ કરે છે અને પ્રતિકુળ થનારપર 
તે કાધ કરે છે. આ કર્મ લોભ અને માોઢુથી ઉત્પન્ન થાય. 
છે અને એથી મડુષ્ય ધમાધમેનોા સ'*ગ્રહુ કરે છે. સુખના 
અતુભવથી સુખના સ'સ્કારોાની અને દુ ખના અતુભવચી 


ફુ-ખના સ'સ્કારાની અધિકતા થાય છે. એમ સ'સ્કારદ્વારા 
સતુષ્યા કરી સુખડુ ખનો અતુભવ કરે છે તથઇદ તેથી પ્રગ- 
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ટતા સ'સ્કારાના સ'*ગ્રડ કરે છે. આ પ્રકાર કરા અ- 
નાદિ હુ ખપ્રવાહુ વહુન કરેછે. થયથાયેત્તાનથીઝ એ 

ડુઃખાની નિવૃત્તિ થાય છે. જેમ આયુર્વેદ ચતુવ્ય્‌ ઢ- 
કી છે કેમકે તેમાં રાગ, રાગનો હેતુ, આરાગ્ય અને 
રાગનિજૃત્તિના ઉપાચો દશાવવામાં આવ્યો છે, તેમ ચા- 
ગશાસ્ત્ર પણુ ચતુર્વ્યૂુ છે એટલે કે તેમાં સસાર, સ'સાર- 
ને હેતુ, સાક્ષ-નિવ?્ણુ-કૈવલ્ય ત્રને સોક્ષના ઉપાચોતુ* 
સ્વરૂપ સમનાવવામાં આવ્યુ' છે. જેમાં દુ ખની અપિકતા 
છે, તથા જે ક્ષણે ક્ષણુ પરિણામ પામ્યા કરે છે તે સ'સાર 
છે. સુરૂષ તથ! પ્રજુતિનો સચોાગ એ સ'સારનેો હેતુ છે. 
રુ ખની અત્ય'ત નિવૃત્તિ અને પરમાન'દની પ્રાસિ એ મોક્ષ 
કહેવાય છે અને તે મેળવવાને ઉપાય નિદિધ્યાસાદિદ્રારા થચેલ 
ચથાથેત્તાન છે. ઉક્ત સ્તનની વિષયભેદથી સાત પ્રકારની 
અવસ્થા છે. તેમાંથી પણહેલી ચાર અવસ્થા-ભામકા-ને 
જાય'વિસુકિત અને ખીજી ત્રણ ભૂમિકાને શચિત્તવિસુકિત 
સ“સ્ાથી ઓળખવામાં આવે છે. પહેલી ભૂમિકા જેયશૂન્ય 
છે. આ ભૂમિકામાં જે ચોગી પ્રવેશ કરે છે તેને એમ ચી”- 
તન થાય છે જે પૂર્વ્કાળમાં મારે ઘણુ' નાણુવાનુ' હતુ' પ- 
ણુ હુવે મારે કાંઈ નણુવા જેવુ" રછ્યુ નથી. જે જાણુવાનુ* 
છે તે તમામ મે*' નાણી લીધુ' છે. ખીજ અવસ્થા ણહૈય- 
શૂન્ય છે અને એ ભૂમિકાના પ્રવેશક ચોગીને એમ ભાસે 
છે જે આગળ મારે કામાદિ અનેક ત્યજવાચયોગ્યનો ત્યા- 
ગ કરવાના હતો, પણુ હવે માર કાય ત્યજવાતુ* રહ્યું 
નથી. ત્યજવાચયોગ્ય અબ'ધનના સર્વ હેતુઓને નાશ કર્યે 
છે. ત્રીજી પ્ાાસપ્રાખપપ્ય અવસ્થા છે તેમાં સ્થિર થવાથી 
ચાગીને એમ ભાસે છે કે કૈવલ્યના લાભથી મને તમામ 
લાભ પ્રાસ થયા છે અને હુવે મારે કોઈ પણુ વસ્તુની પ્રા- 
સિ કરવી અવરોષ રહી નથી. ચાથી ફકર્ત્ઝતગ્યશન્ય ગબવ- 
સ્થા છે જેમાં રિથર થવાથી વિવેક'ખ્યાતિની પ્રાસિવડે 
કરવાતુ' સઘળી કસુ*, હવે મને કાંછપણુ કર્તવ્ય રહ્યું નથી 
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જે ચોગી પાંચમી ભૂમિકામાં પ્રવેશ કરે છે તેને 
જણાય છે કે પૂર્વકાળમાં ડુ અનેક ખુદ્ધિ જન્ય ડુઃખોાથી 
ગ્રસ્ત ઢુતે।, પણુ હુવે મારાં સર્વ દુ ખા ક્ષય થઈ યયા છે; 
ને સારી ખુષ્ધિ ફૃુતાથ થઈ છે. છઠ્ઠી અવસ્થા પ્રાસ થાય 
છે ત્યારે ચોગીને એમ સસમનનચ છે કે મારા અ'ત કરણુના 
ગુણ્‌ા। અળેલાં ઓજ જેવા થઇ ગયા છ, પ્રચોાજન નહીં 
હાવાથી ઢુવે પાછી તેમની ઉત્પત્તિ થશે નહી* અને છછ્લી 
અથવા સાતમી ભૂમિકા જ્યારે ચોગીને પ્રાસ થાય છે ત્યારે 
તેની ખુદ્ધિ સુરૂષમા લય ભાવને પામવાથી તે ગુણાતીત 
ને સ્વરૂપમાત્ર અવસ્થિત ચિન્માત્ર આત્મરૂપે કૈવલ્યરૂપૅ 
રહે છે. ચોાગનાં અણાંગતુ' અતુછાન કરવાથી કમાત્‌ પ'ચ- 
પવ? અવિઘા નણ થઇ નાય છે. અવિદ્યાના નાશ થવાથી 
તજજન્ય અપવિત્રતાનેો ક્ષય થાય છે અને ત્તાનની પ્રાસિ 
થાય છે. ચોગી જેમ જેમ થયમાદિ ચોગાગોાતુ અનુછાન 
કરતે। નનય છે તેમ તેમ તેના ચિત્તની સલિનતા ક્ષય 
પામતી ન્ય છે અને મલિનતાના ક્ષયના પ્રમાણુમાં તેના 
ચિત્તમાં સ્રાનના ઉદય થતો જાય છે તેમજ કમથી તે 
સ્રાનની ઉત્ફૃણ્તા થતી ન્તય છે. સુખતુ' કારણુ જેમ ધસ 
છે તેમ સોક્ષ પ્રાસિનુ* કારણુ રાજ્યોગદ્વારા ઉપજતુ' જ્તા 
ન છે. ચમ, નેયમ, આસન, પ્રાણાયામ પ્રત્યાહાર, ધારણા 
ધ્યાન અને સમાધિ એ આઠ રાજ્યોગનાં તેમજ ઢઠંચે- 
ગનાં અ'ગા કણૅવાય છે. ખ્યાસી પ્રકારની ભક્તિ કે જેને 
શ્રવણાદિ નવધા ભક્તિમાં સમાવેશ થાય છે તે કરવાથી 
પણુ તેની જુપાવડે ચોાગીને અસ'પ્રસ્રાત સમાધિને લાભ 
થાય છે, ક્લેશ, કમ, કમૅવિપાક અને કમોાશયથી સર્વદા 
સર્વથા રહિત સુરૂષવિશેષ તે ઈશ્વર છે. અવિઘા, અસ્મિ- 
તા, રાગ, દ્વેષ, ને અભિનિવેશ એ પાંચ કલે૨૬ કહેવાય 
છી. પાપ પુણ્ય કર્મ કહેવાય છે. ડરેલાં ક્માનાં ટ્ળ જે 
દુ ખસ્ુખ તે કમ વિપપ્કે કહેવાય છે, અને કરેલાં કર્મીના 
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સ*સ્કારા તે કૅસર્ર્શાય કહેવાય છે. શ્મા સઘળાં મનનીં 
સાથે સ'બ'ધ રાખે છે પણુ તેના જીવમાં શ્રારાપ ચાય છે, 
કારણુ કે જીવ પોતાને તેના ફળનો ભોક્તા માને છે. જેવી 
રીતે લડાઇમાં હારજીત લડવૈયાઓ ને થાય છે પર“તુ હારજીતનુ”* 
આરેાપષણુ તો! રાન્તમાં કરવામાં આવે છે તેવી રીતે ઉપર કહ્યા 
ઇશ્વરમાં પર્મ, વેરાગ્ય, જ્રાન અને એશ્વયનો અવધિ છે. એ 
ઇશ્વર વાચ્ય છે અને પ્રણુવ ( ક ) તેનો વાચક છે. તે 
પણુવનો ચથાવિધિ જપ કરવાથી તથા તેના અર્થરૂપ ઇશ્વ- 
રનુ' અતનુભાવન નામ ચિ'તન કરવાથી પરષમાત્માનુ* 'પૂર્ણ- 
સ્રાન થાય છે અને યોગગવિલ્તાની નિજૃત્તિ થાય છે. વ્યાધિ, 
સ્ત્યાન, સ'શય, પ્રમાદ, આલસ્ય અવિરતિ, બ્રાન્તિદર્શિન, 
અલખ્પભૂમિકત્વ, અને :અનવસ્થિત્વ એએ "નવ વાનાં ચિ- 
ન્તને વિક્ષેપ કરનારાં હોવાથી ચોગવિઇ્વ કહેવાય છે. શરી- 
રમાંના વાત-પપિત્ત-કફ ધાતુઓના ખગડવાથી તથા રસા- 
દિરફૂપ આહારના પરિણામની તેમજ ચક્ષુરાદિ કરણૂની 
વિષમતા થવાથી શરીરની જે અસ્વસ્થતા થાય તે વ્યાસ 


કહેવાચ છે. ચોગાતુછાનની પ્રજ્નત્તિમાં જે ચેછારહિત થડું 
તેનુ* નામ સ્ત્યાન. બે વિરૂદ્ધ કોટીને, સ્પર્શ કરનારી અ- 
થવા ઉપાયના નિશ્ચયના અભાવવાળી ચિત્તવૃતિ તે સ્ર”- 
૨૫ય કહેવાય છે. સમાપિનાં સાધનોાનુ' ચ'તન તથા અ- 
નુછાન ન કરવું તે પ્રસાદ, કફૂાદદોષદ્ારા તથા તસેદ- 
ગુણુદ્રારા થતા ચિત્તનાં તથા શરીરનાં ભારેપણાથી “પછી 
કરીશ? એ પ્રકારની ચોગ સાધનામાં થતી ઉપેક્ષાખુદ્ધિ તે 
ગ્માલસ્ય કહેવાય છે. વિષચેો!ની અભિલાષાનેજ અજનિરતે 
કહેવામાં આવે છે. વિપરીત મિથ્યાજ્તાન (કર્ત્તવ્યમાં અક- 
ૂ્તવ્યનો અને અકતસવ્યમાં કત્તન્યના નિશ્ચય » વતે બ્રાંતિ- 
દર્શન કહેવાય છે. મધુમતી આદિ કોઇપણુ સમાપિભૃમિની 
અતુછાન કરવા છતાં પ્રતિબ'ધક સ'સ્કારાનાં ખહુપણાથી 
અપ્રાત્તિ તે અલખ્ધભુસિકત્વ કહેવાયુ છે. પ્રાપ્ત થચેલી 
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સધુમતીઆદિ ચોગ ભૃમસિમાં ચિત્તની અસ્થિરતા અથવા 
જેટલોક કાળ ઉપાસનામાં પ્રવૃત્તિ તો કેટલોક સમય યાગ- 
દાન આદિમાં પ્રવૃત્તિ અને ક્યારેક ખેડ વ્યાપાર વિગેરૅેમદ 
પવૃત્તિ આવી જે સ્થિતિ તે અનવસ્થિત્વ કહેવાય છે. 
ઉપર કહ્યા વિક્ષેપાની સાથે ૬ુ:ખ, દેદસરનસ્ય, ગ'ગસેજ- 
-ચત્વ તથા શ*્વાસગ્ા-ધાસ્ર પણુ થાય છે. જેના અતુભવ 
થવાથી જે પ્રતિકૂળ લાગે છે અથવા તો! જેનો, અતુભવ 
થવાથી જીવો તેને ડ્ર કરવા પ્રયત્નવાન થાય છેતે રુઃ"ખ 
જહેવાય છે. પોતાની ઇચ્છાનો અનાદર કે લ'ગ થાય છે 
તેથી મનમાં જે ક્ષોભ તથા ચ'ચળતા પ્રગટે છે તે દેપસ- 
નસ્ય કહેવાય છે. અ*ગડ'પને ગઝ'ગસેજયત્વ કહે છે, 
અને બહારના પવનતુ' અનિયસિત રીતે ન્નેરથી અ“દર 
ચપેસવુ' તથા અ'દરના 'પવનતુ' અનિયમિતપણું ન્નેરથી 
અહાર નીકળવુ* તે શ્રવાસપ્રશ્વાસ કહેવાય છે. સા વિક્ષે- 
પાની નિવૃત્તિ થવા સારૂ' સાધક સુરૂષ વિક્ષેપરહેત અદ્વિ- 
તીય ખ્ રહ્યાનુ' ધ્યાન કરે. ચિત્તમાં એકાબ્રતા અને ચ'ચળતઃ 
અનને રહ્યાં છે. સુખ સ'પત્તિવાળાં પ્રાણીઓમાં સેવ્દી, 
દુઃખી જીવાપર કરૂષ્યપ, સુણ્યાત્માઓ પ્રત્યે પ્રસનન્‍્નતા- 
સુઈદેતા, અને પાપીઓની ઉગેક્ષા કરવાથી ચિત્તનો પ્રસ- 
ન્નતા પૂર્વક એકાગ્રતા બની શકે છે. જેમ સ્વસાવસ્થા 
તથા સુષુસિ અવસ્થાના સમયમાં ન્તગ્રદવસ્થાના વિષચોતુ” 
સ્રાન તથા ઇઉ૪ન્દ્રય ચાચલ્ય નણ થઇ નય છે 
તેવીજ રીતે જ્ઞાનના આ.શ્રયથી ન્નયારે . ચોગીની 
સ્પાહ્યવૃત્તિઓઆ નાશ પામે છે ત્યારે જ્તાનીનુ* ચિત્ત સ્થિર 
થાય છે તેને અસ"પ્રગ્ઞાત્‌-સમાધિ થાય છે. જીવનાં સ્થુલ, 
સૂક્ષ્મ અને કારણુ એ ત્રણુ શરીર અને અન્નસયાદિ 
“પાંચ કોશે॥(ાથી આવત્સા અળગો છે અને તેને ખ્રહાથી 
ગ્મભેદ છે એવી સમજને જ્તાન કહેવાય છે. સ્થુળ સૂક્મ 
અને કારણુ એ જીવનાં ત્રણુ શરીરા છે અને ગમન્નમય, 
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પ્રાણુમય, સનોા।!મય, વિઝ્પાનમય અને આન”*દમય એ 
જીવના "પાંચ કોશેા છે. કોશ એટલે આશચ્છાદના જેમ 
ર્શમના કઝીડાને કોશેટો અને તરવાને સ્યાન ઢાંકે છે 
તેમ ઉપર કહ્યા પાંચ કેરે। આત્માનાં શુદ્ધ સ્વરૂપને આ- 
વરે છે. પ'ચીમુતપ'ચમહાભૂતેોના દેહને સ્યૂલ શરીર 
ક્રહવાય છે. અઅપ'ચીજશુત પ'ચભૂત, પ્રાણ, અપાન, વ્યાન, 
ઉદાન, સમાન એ પાંચ પ્રાળુ, શ્રોત્ર, ત્વચા, ચક્ષુ, જિહવા 
ને દ્રાણુ એ પાંચ જ્ઞાનની ઇન્દ્રિએ, વાચા, પાણો, પદદ, 
રિશ્ષ, ને ગુદા એ પાંચ કર્મ ઈ-ન્દ્રિયા ને ચિદાભાસ સ- 
હિત સનખુદ્ધિના સસુદાયને સૂક્સશ્દરીર કહે છે. મલિન- 
સત્ત્વગુણુસહિત અવિદ્યા અ*શ એ જીવનુ' ઝારણુ શરીર 
કહેવાય છે. સ્થુળ શરીરને અન્નસયકે૨૫, પાંચ પ્રાણ 
સહિત પાંચ સમૈન્દ્રિઆને પ્રાણુસય કેપ, મન અને 
ચાંચ જ્તાનેન્દ્રિયાને સનાોસય કેશ, પાંચ ત્તાનેન્દ્રિય સહીત 
અદ્ડિને વિજ્તાપ્નસય કેર૨૫ અને કારણુ શરીરને આન*દ- 
સઅયકેપ્શ્ર કહેવાય છે ઉક્ત શરીરત્રય ને પ'ચકૌશથી ભિન્ન 
જે આત્સા છે તે સ્રચ્ચિદાન'દ સવરપ છે. જેની કોઇ 
કાળે નિવૃત્તિ નથી તે સત્‌ છે, અલુસ પ્રડાશ-સાન-ને 
સિત્‌ કહે છે અને સુખને આનૈટ કહે છે. એકજ આત્મા 
નિવૃત્તિ રહિત છે તેથી તે એકજ સત્‌ છે. જડથી વિલક્ષણ 
પ્રકાશરૃપ છે વાસ્તે આત્મા તસિલ્‌ છે; અને દુ:ખથી વિલક્ષણ 
સુ"ખ્ય પ્રોતનેો વિષય છે માટે આન'*૬ કહેવાય છે. નેમ 
ઉષ્ણુપ્રકાશરૂપ અગ્નિ છે તેમ સચ્ચિદાન'દરૂપ આત્મા છે. 
એ સચ્ચિદાન'હફૂપ આત્મામાંજ આ' સકળ નામરૂપ પ્રપ'ચ 
કલ્પિત છે અને એ આત્માનો અપરોક્ષ અતુભવ કરવા 
વાસ્તે સાધન સ'પનન્‍્ન થઇ, યમ, નિયમ, ત્યાગ, સૌન, 
દેશ, કાળ; સ્‍ાસન, સૂળખ'*ધ, દેડુસાસ્ય, ટૃકસ્થિતિ, પ્રાણુ- 
સ*યમન પ્રત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાન, ને સમાધિ એ રાદ- 
નનાં પદર અ'ગોાતુ' લલાપ્રકારે અનુદાન કરવુ' નનેઇએ. 
( એમ શ્રીશ”કરાચાર્ય ભગવાન પોતાનાં અપસેક્ષાનુભૂતિ 
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પ્રકરણુના ઉપસ'હારમાં કહે ષણુ છે તેમ ભાષ્યકાર પત” 
જલીએ પણુ પાછળ જણાવ્યા સ્રુજબ યોગ પ્રવચન કયુ 
છે. ) વેદાન્તમાં આત્માના અપરેક્ષ અતુભવમાં કેટલાંક 
સાધને કહ્યાં છે તેનુ*' આ સ્થળે સ'ક્ષિસ વિવેચન 
ક્રરીએ ષ્કીએએ. 

વિવેક, વૅરાગ્ય, ષટસ'”પત્તિ, ( શમ-ટમ-શ્રદ્ધા-સમા- 
આન-ઉપરામ-તિતિક્ષા) સુસક્ષુતા, શ્રવણુ, મનન, નિદિ- 
ધ્યાસન, ને તત્ત્વ'પદાર્થશેોધન એ આઠ સજ્તાનના અ'તર'ગ 
સાધનો કહેવાય છે તેમાં આત્મા નિત્ય છે અને જગત્‌ 
અનિત્ય છે એવી સમજને 'વવયવઃ કહે છે. ખહ્ાલે।ક સુધી- 
નઃ વિષચભોગને કાગવિષછાવત્‌ માની તેમાં ઉદાસીનતા ૨।- 
“અવારૂપ વેરારચ કહેવાય છે, મનેનિગ્રહેને વવામ કહે છે, 
ઇન્દ્રિયનિગ્રહને વન કહે છે, શ્રીગુર્‌ અને વેદાતનાં વચને 
સત્ય છે એવો જે વિશ્વાસ છે તેને બ્ર! કહે છે, ચિત્ત- 
વૃગ્તિઓતુ' એક અદ્વિતીય પરતત્ત્વ જે ખ્રહ્ય છે તેમાં 
સ્થાપન કરવુ' તે લનાપ્ાન કહેવાય છે; વિષચોનેો ત્યાગ 
ચય। પછી પ્રાસ થચેલા ભાગની ઇચ્છાના અભાવને ઝવરાજ 
કહે છે, શીપોષ્ણુ, ક્ષુષાપિપાસા આદિ દ્વ'્ધોને સઢુન કર- 
વારૂપ તિતિક્ષા કહેવાય છે, મોક્ષની ઇચ્છા તે સુમુક્ઝુવદ 
ક્રહેવઃય છે; યુક્તિથી વેદ્દાતવાકયના તાત્પર્યનેો! નિશ્ચય 
કરવો તે બજ્રવવળ કહેવાય છે, જવખ્ટછ્યાના અભેદની સાધક 
અને ભેદની ખાષક ઝુક્તિઓથી અદ્વિતીય ખ્રથ્ાનુ' ચિ'તન 
*રવુ* તે નનન કહેવાય છે. અનાત્માકાર વૃત્તિના વ્યવધા- 
નથીરહિત બ્રહ્માકારવૃ-તિની સ્થિતિને ત્િકટ્ષ્યાલન કહે છે 
અને ચેતન તથા જડનુ' કમથી ભધિછાન-અથ્યસ્તપાણુ*, દ્રછા 
દૃશ્યપણુ*, તથા સાક્ષિ સાક્યપણુ' છે તેનો શાસ પક્ત અનેક 
પ્રક્રિયાથી વિચાર કરવો કે ઈશ્વરના અને જીવના નિશ્ષા- 
પિક સ્વરૂપનો અભેદ વિચારવા તે સર્શ્વવક્ના અઝ 
શ્ોપ્તન ડહેવાય છે, ઉપરનાં સાધન સ'પાદન કરી ઉક્ત 
સ્ાનનાં યમાદિ પ'દર અ'ગોાનુ' આત્મ પ્રાસિ વાસ્તે નિર”- 
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તર અતુદાન કરવુ નેઇએ. પર્માણુથી માડી આકાશ- 
પર્ચત જે કાંઇ આ જગત્‌ છે તેના બાધ કરીને એક 
થ્છ્ણઢનાોજ નિશ્ચય કરવો અને મન સહિત એકાદશ ઇન્દ્ર 
ચાને વશ રાખવી લેતુ' નામ ચન છે; સનાતીય વૃત્તિને 
ચવાહુ જૃદ્ધિગત કરવો અને વિન્વતીય વૃત્તિના પ્રવાટને 
ધટાડવેો તેતુ' નામ નસિચન છે, બ્રહ્યાકાર જૃત્તિ છે તે સરન 
જાતીય છે અને પ્રપચાકાર જૃત્તિ છે તે વિજાતીય છે. અસ્તિ 
ભાતિ અને ત્રિય અ*'શવબ૩ કરીને સર્વ વસ્તુના અધિ- 
છાનર્પે એક છ્રહ્યાજ છે એમ ન્તણી નાસમરૂપાત્મક જગ- 
તને, વિવેક ટૃણિથી અભાવ કરવો તે ત્યપ્ગ કહેવાય છે. 
સનવાણી જેને પહાંચી શકતાં નથી એવાં અનિવચ્ય 
અહ્માં ચિત્ત ઠરાવવુ' તે એન કહેવાય છે, સર્વત્ર પવિ- 
પૂણુપણુ આત્મા રહેલ છે એવી સમજમાં સ્થિતિ કરવી 
તે રેશ્પ કહેવાય છે. ત્રિકાળથી ખ્રહ્ાતુ' અખાધ્ય સ્વરૃષ 
છં એવાં જ્ઞાનને કાળા ડહેવાય છે, સર્વદા ખ્રછ્ાચિ'તનમદે 
સ્થિતિ કરવી તેતુ' નામ આસન છે, સર્વ પ્રપ.ગ્ચનના અઃ- 
ધારરૂપ ખાદ્ય છે એમ સમજવારૂપ સૂળાબ'ધ છે. છર 
સવત્ર સમાનપણુ રહેલ છે રમ સમજવાને રદેહસાસ્ય 
કહેવાય છે, જ્તાતા-સ્તાન-સેય ઇત્યાદિ ત્રિસુટીને ખ્રહ્મ સ્વ- 
રૂપ જાણુવી તેનુ નામ દ્રકસ્થિતિ છે, “ હુ' ખાદ્ય કુ” 
એ પ્રકારની વૃત્તિમાં સદા સ્થીર રહેવારૂષપ પ્રાણુપ્યામ 
કહ્યો જાય છે. પ્રપ'ચાકાર ભાવનાના નિરોધ કરી આત્મ- 
જ્નાવના કરવી તે '્ર્યાહ્ઠાર કંહેનાય છે. જે જે સ્થળે મનેા- 
વૃત્તિ જય તે તે સ્થળે આ્રહ્ધ દર્શન કરવુ' તે ધારણુા કહે- 
વાય છે અખ'ડષ્રછ્ાકાર વૃત્તિમાં સ્થિત થવાના અભ્યદ- 
સને ધ્યાન કહૅવાય છે અને ત્રિપુટી રહિત અખ ડખ્રહય- 
કાર વૃત્તિ રહેતે સમાધ કહેવાય છે. સવા પ્રકારની સમા- 
પિની સ'પાદક ત્તાનનિછા છે અને આ સ્કુરણુ રહિત 
સ્થિતિ સાક્ષાત્‌ સુક્ત રિથિતિ છે અને એની પ્રાસિ નિ- 
વિકલ્પ સસાધિક્રારા તે સમાધિના અભ્યાસવડે થાય છે. 
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પરસાણુથી માંડીને મહાસ્ય્ળપદાર્થસુધીમાંની કોઈ સાત્વિક 
પિય વસ્તુના ધ્યાનથી મન ચસ્થિર થાય છે અને પષષી 


તે મન હળવે ઢુળવે અસ'*પ્રસ્નાત સમાધિ દશાને પાએ 
છે. આ જગતમા બે પ્રકારના પદાર્થ છે. સૂક્મ અને સ્થળ. 
સાધક સુરૂષે પદાથેની આ ખેકે।ટીમાંથી કોઇપણુએક કોઢટીનુધ્યાન 
કરલુ' ઉચિત છે અર્થાત્‌ સાધષક”સૂક્મકેો।ટિમાં ચિત્ત પરેવે ત્યારે 
સર્વથી સૂક્મ પરમાણુતુ' ચિ'તન કરવાથી સૂક્મતમ ઇશ્વરમાં 
ચિત્તની સ્થિરતા પ્રાપ્ત થાય છે અને આજ પ્રકાર સ્થળ 
પદાર્થના ધ્યાનથી આકાશાદિ મહાસ્થળ પદાર્થેીયી પણ 
સ્યૂળ જે પરસેશ્વર તેમાં ચિત્ત પરોવાઈ નાય છે. ૨જ- 
સ્ત ગુણુના સ'સ્કાર રહિત સત્ત્વગુણુના સ્વચ્છ પ્રવા- 
હને લેશારધ કહેવાય છે. ન્યારે નિવિકલ્ષ સમાધિથીં 
ચોગગી ચુરૂષને ઉક્ત વૈશારઘ પ્રાસ થાય છે ત્યારે તેને 
અધ્યાત્મપ્રસાદ” પ્રાપ્ત થાય છે. આ સ્થિતિમાં જે પ્રજ્તા 
પગઢે છે તેને ત્રત*શરપ-સત્યનેો1 સ“ગ્રફુ કરનારી પ્રસ્તા 
કહે છે. આ પનસ્તાની પ્રાપ્તિ થવાથીયવું વિપરીત ત્તાનના 
ગ'ધ પણુ રહેતોાણ નથી જે ત્તાન શખ્ટદ્રપ્રા થાય 

સામાન્ય છે, કારણુ કે શાખ્દઠદ્વદારા વિશેષસ્વરૂપતુ* ર્તાન 
અની શક્તું નથી. આ પ્રકારે અતુમાનથી પણુ સામાન્ય 


સાન થાય છે. અત્યન્ત સૂક્મ અને ગુસ વસ્તુઓ લોકે 
ચત્યક્ષ પ્રમાણુથી પણુ નાણી શકતા નથી અને ત્માવી-રીતે 
જે વસ્તુઓ લૈ! કિક પ્રમાણુદ્રારા ન્તષણી રાકાતી નથી તે 
સમાધિથી નિર્મળ અને એકાગ્ર થયેલી ખુદ્ધિદ્રારા ન્નણી 
શકાય છે. સમાધિચી પ્રગટ પાસેલા સ'સ્કારોા વ્યુત્થાન 
સ'સ્કારાનો તિરાભાવ કરે છે અને વ્યુત્થાન સ'સ્કારાનોા 
તિરાભાવ થાય છે તેથી તે કાળે વિષચોનુ' જ્ઞાન નાશ 
પામે છે અને વિષયોતુ' સ્રાન નાશ પામે છે તેથી સ- 
સાધિ પ્રાસ થાય છે. આ રીતે સ'સ્કારથી ખાહ્ાપ્રરા કે 
સમાધિપ્રરાા અ'તલે એ ઉસચ પ્રજ્તાયી સ“સ્કાર ઉત્પન્ન 
ચયા કૅરે છે. એ ચમકેથી એટલે પ્રસાચકેથી 
અનેક ચિત્તના અવિઘાદિ ક્લેશાો નાશ પામે છે, અને 
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ચિત્ત ચિછા વિનાનુ* બની આત્મસ્વરૂપમાં સ્થિત થાય છે. 
સુષુસિસાં અ'તકરણુની ધ્રહ્ાકાર જૃત્તિનો અભાવ થાય છે 
અને અસ'*'પ્રસ્ઞાત સમાધિમાં અ*તફકરણુની બ્રહ્યાકાર વૃત્તિ 
અની રહે છે એટલે કે સુષુસ્િમાં વૃત્તિ સહિત નમ'તઃકર- 
ણુનોા અભાવ થાય છે. અને અસ'પ્રસ્રાત સમાધિમાં વૃત્તિ 
સહીત અતકરણુ તો હાય છે પણુ વેની પ્રતીતિ થતી 
નથી. નને સમાધિમાં અ'તઃકરણુ ન હોય તો ચોગીતુ' શ- 
રીર નિદ્રાછુની પેઠે ઢળી જવું ન્નેઇએ પરતુ તેમ થતું 
નથી તેથી અતુમાન થાય છે કે તે વેળા અ'ત કરણને 
અભાવ થાતો નથી ષણુ તેનાં સર્વ પરીણામો અનેજ 
વિષય કર છે. જે કે તે સમાધિમાં નિ શેષ રજસ્તમોાના 
તિરાધાનથી આવિભ વ પાતએેલા શુદ્ધ સત્ત્વગુણુરૂપ ઉપાદા- 
નમાંજ જૃત્તિનો લય સ'ભવે છે, અને નિવ્કિાર ખ્હફ્યવિષે 
નથી સ'ભવતે! તથાપિ ખ્ રહ્યાનો ભાનર્પ નિમિત્ત કરી ૬ૃ- 
ત્તિના લય થયે! છે તેથી ઉષચારથી બ્રહ્ષા વિષે લય કહે- 
વાય છે, અથવા તો સમાપિવાન ચોગવિદ્રિછની દ્રછિથ્રી 
ગુણાદિ પ્રતીત થાય નહી' પણુ શુદ્ધ બ્રહ્મજ પ્રતીત થાય 
છે ત્યાં તે ( છ્છ્યવિવત્તે) વૃત્તિ (દ્રછિ) નો અભાવ 
થયો હાય છે એથી પણુ વૃત્તિના લય ખ્રહ્યા વિષે થયો 
એમ કહેવાય છે. સારાંરા સુષુતિમા જૃત્તિના લય અરજ્તા- 
નમાં થાય છે, અને અસ'"*પ્રસ્રાત સમાધિમાં જૃત્તિના લય 
ઠ્હ્મસમાં થાય છે. સુષુસતિનોા આનદ અનત્તાનના આવરણ 
વાળા છે ત્યારે સમાધિમાં તો નિરાવરણુ ખહ્રહમાન*દતુ* ભાન 
થાય છે. અસ"પ્રસ્રાત સમાધિ ત્તાનની સાતમી ભૂમિકારૂપ 
કે ચોગના પરમ અવપધિરૂપ છે. 

કર્મચોગ, ઉત્પત્તિ ચોગ, તથા એઓષધીયોગ ઈત્યાદિ 
જે ચોગા છે તે તમામનો ૨1જ ચો।ગસાં સમાવેશ થઈ 
જાય છે કારણુ કે-- 


“ સવઃસ્વાષ્યાયેશ્વસ્ત્રળિધાના સે ત્રિયાયોનઃ । વા૦ ર૦ ॥। 





૧૭૮૪ દ્તીયોપદેશ 


ના. 


_૬૮૦-૫.-૦૫૫૭-૦.-ન્‍૫-૦૦-.-૧૪,તઇથ્િિ-તાન્ઓ._તનયજાનના 





તરા, , 











તપ, સમ'ત્રજપ, કે વેદાધ્યયન ને ઉશ્વરતુ' આરાધન 
એ ક્રિયા ચોગ છે ?' એવા પત”જલિ સ્ુનિએ ઉપદેરોલા 
ક્યા ચોગને। ચમનિયમરૃષપ અ'ગામાંજ અ'તભ.*વ છે. 
શ્રીવ્યાસાદિ કે જેઓ જન્મથીજ ચોગી થયા છે, તે 
ઉત્પસ્તિયથોગ પણુ પૂર્વજન્મમાં અનુષ્ઠાન કરેલ રાજ્યે।- 
ગના પ્રભાવથીજ પ્રાસ થાય છે, એથી એ ચોગને! પણુ 
રાજયોઃગમાં સમાસ છે, અને સિદ્ધ કરવામા આવેલાં પારા 
વિગેરે દિવ્ય ઔષધેદતુ* ભક્ષણુ કરવાથી પણુ યોગ સિદ્ધિને 
પામી શકાય છે, તે ચોગ પણુ પૂર્વ જન્મમા કરેલા રાજ- 
ચોગતુ'જ કળ છે. વાસ્તે તે એપ્ષધીયોગનોા પણુ ર૨૫જ- 
ચોગમાં અ'તભષવ છે અને એથી એમજ કહૅવુ' પડે છે 
અને ક્હૅલુ*' પણુ છે કે રાજયોગ છે તે સર્વચોાગોાનોા 
રાજા છે. શ્રીઅમનસ્કખ'ડમા પણુ રાજયોગ સ'ખધે 
કથન છે કે-- 


રાઝસ્ત્રાલ્લવેયોનાનાં રાઝયોમ રાતે સ્ણૃતઃ || 
રાઝંત હીપ્યમાનં ત વરયાલ્યાનમવ્યયમ્‌ ।। 
વરાવયેદેરિનાં થવ્તુ રાઝવોમઃ અ વર્નેતઃ ॥ 

આ પ્રમાણે ચતુવિધચોગ સ'બધે ઉત્તમ પ્રવચન 
મહાશય ચોગવેત્તા શ્રીનાથશમસ્એ પોતાના યચેદગકેદ- 
સ્તુલ્ર નામ ચોગ ગ્ર'થમાં કરેલુ' છે તેમ 'પપ્ત'જલ સુત્ર 
વિગેરે ચોગ ગ્ર'થોામાં પણુ આવુ'જ રહસ્ય છે જેથી ચાોગ 
એ એક આત્મપ્રાસિનો અપ્રતિડુત ઉપાય છે નથી પ્ર- 
ત્યેક સુમક્ષુચે તેના અભ્યાસ કરવો આવશ્યક છે એ:- 
લુ'જ નહી* પરન્તુ સામાન્ય રીતે પણુ ચોગન્‌' અતુષાન 
વ્યવહાર અને પરમાર્થમાં ઘણીજ સુગમતા આપનારૂ' છે. 


॥ રીતિર્ષાસજ્ાન્તસટ્રિયાયાં ટ્રિતીયાવઃજાસવુર્ળા. 





વિના ચોગ સટે નહી*, મનના સુદ ને શેાક, 


શ્રીહઠૅચોગપ્રદીપિકા. ૧૪૫ 
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સન વશમાં આવ્યા વિના, મળે ન ઉત્તમ લેક. 
અબ'ધ સોક્ષતુ* સૂળ તો, મન નામે આ સાન, 
ન્તે સરો વશ ચિત્ત તો, ચિટ્ટુપ તું ભગવાન. 








॥ ઝથ લતીવાવવેફાઃ ર્‌ 


જ શેજવનધાત્રીનાં યથાધારોવ£્િનાયવાઃ ।। 
સર્વેવાં વોમલંત્રાનાં તયાધારો ફિ જુટ્છી 11 ૨ ।। 
લમપ્વાર્થ--પર્વત, વન, વિગેરે સહિત જેટલી ભૂ- 
સિઓ છે તે સઘળી ભૂમિઓનેો જેમ અહે નાયક નામ 
શેષનાગ આધાર છે તેમ સઘળાં ચોગત'*ત્રોના એક ઝુ*- 
ડલી નામની આધાર શાક્તિજ આષાર છે. ।॥ ૧ ॥ 


વિવેગનન 


હવે ઝુડલીનુ સર્વયે।ગાશ્રયત્વ છે એમ દર્શાવવા આ શ્લોકની 
રચના કરી કહે છે કે સકયકોતિ ધાત્રી નામ ભૂમિનું એકત્વ છે 
તાં દેશ બેદથી ભેદને સ્વીકાર કરી ષ્રાગ્રીળી એમ બહુ વચનનો 
પ્રયાગ શ્રથકારે શ્લોકકમા કર્યોય જણાય છે યોગ તત્રો એટલે યોગના 
ઉપાયો તાત્પર્ય એ છે ક મુડલી નામ આધાર શક્તિનાં ત્તાન વિના 
મગના સવ તત્રે-ઉપાયેઃ ૬ૃથા છે એથી ઝુ ડલી એજ યોગતત્રોની 
પરમ આધારરૂપ, છે એમ રોષનાં દ્રર્ઞાતથી કહ્યુ છે ।૧॥ 


સુપ્ના શુચ્પ્રનાહેન ચણા આગમરતિ કુંજ || 
તર૨1 સવોળે વશ્ાનિ મિચતે ગ્રંથવોડવિગ ।। ૨ ॥ 
ભાવાર્થા--ન્યારે શ્રીગુરૂની પ્રસન્નતાથી સૂતેલી મુ- 
ડલી ન્ગે છે ત્યારે સર્વ કમળે અને ગ્ર'થિઓ પણુ ઉઘડી 
નાય છે. । ૨ ॥ 
વિષગન, 


હવે સ્વાત્મારામ ચોગીન્દ્ર ઝુડલીના ખાધનુ પ્રગ દર્સાવે છે 
ક સુુસોઉ- ગુરૂની રૃપાવડે કરીને અથોત્‌ ગુર્‌એ ઉપદેરોલા માગોતુ- 


૧૭૬ તૃતીયોપદેશ્. ૨ 


સાર પ્રશૃત્તિ થવાથી ઝુડલીનુ' સાન થાય છે ત્યારે સધળાં કમળોા 
અથોત્‌ હૃદયનાં ષટ ચક્રે નેો'ખખા પડી ન્નય છે અને અહાત્ર થિ, વિ- 
ષ્યુગ્રથિ અને રૂૃદ્રત્રથિ એ ત્રણુ-ત્રચિએ। પણુ ખુલી ન્નય છે. 1૨ 
છુશુમ્ના રન્યવટવી ત્રહરંપ્ર થટાપથઃ ।। 
રમશાન શાંમથી મધ્યમાર્મન્ેલ્યજવાચજાઃ | ૪ ॥ 
લરાવાથ--સુષુસ્ણા, શન્ય પદવી, ઇચછાર'પ્ર, સમહા- 
પથ, શ્મશાન, શાંભવી, મધ્યમાગે, એ શખ્દો એકજ અ- 
થનુ' એટલે સુષુસ્ણાતુ' બાધન કરનારા છે. ॥ ૪ ॥ 
વિવેચન. 


હવે ઉપરના “લોકમા સુષ્ુમ્ણાના જુદા જુદા પર્યાયવાચક 
સખ્દો કહી બતાવ્યા છે એકજ સુષુમ્ણાના શન્ય પદવી પ્રત્યાદિ 
નામા છે. ॥૪ 

લરમાવ્યવેત્રયસ્તેન પવોધચિતુમીશ્વરીમ્‌ 1! 

ત્રહ્તટ્દારસુરને સકા ૩દ્રામ્યાત લમાતરત્‌ । ૧ 1 

ભાવાર્થ--તેટલા વાસ્તે સર્વ પ્રયત્નવડે કરીને ષ્રહ- 
ક્રારમાં આડી સૂતેલી ઝુ ડલીને જગાડવાને સુદ્રાશ્યાસ કરવો 
જોઇએ. ॥ પ ।॥ 
ચિવેસન. 

જે પ્રકારે કુ ડલીના ખાધથીજ ષગચકર ભેદ વિગેરે થાય છે તે 
પ્રકારે સ પૂણુ પ્રયત્નથી સચ્ચિદાન દરૂપ બહ્મની પ્રાપિનો ઉપાય ને 
ઝઞુવૃમ્ણા છે તેના અગ્રભાગમા મસુષુમ્ણાના દ્દારને ઢાકા કરી સૂતેલી 
જે પશ્વિરી નામ ખુડલી છે તેને જગાડવા વાસ્તે મુદ્રાઆનો અભ્યાસ 
કરવો જઇએ અથાત્‌ મહામુદ્રા આદિને અભ્યસવા બજ્નેઈ એ. ।॥1૫॥। 

સદાણટ્રા મદાવધો મરાવેધ ત્ર ચતરી । 

ઝટમાનં મૂજવંધશ્ર વંધો આઈપધરામિષઃ ॥ ૧ ॥ 

જરળી વિવરીતાણળવા વગ્રોછી શસિતાજનય્‌ ॥ 

રફ દિ મદ્રાટ્શવં અરામરળનાશનમ્‌ ॥। ૭ ॥ 


શજાવપ્થ--મહાસુદ્રા, મહાબ'ધ, મહાવેષ, ખેચરી; 


શ્રીઠઠેચોગપ્રદીપિકા. ૧ટપ૫ 


ઉંડયાન અ'ધ, મૂળખ*ધ; નાલ"*ધર ખ'*ધ, વિપરીત કરણી, 
વજૂત/ાલી, શક્તિ ચાલન એ દશસુદ્રાએ જનમ મરણને! 
નાશ કરનારી છે. ઘ ૭।॥ 

આજિનાથોહિવ ટ્ચ્ય મષ્ેન્વયત્રજાયજાથૂ ।। 

વછરમ અર્વીસિટ્રાનાં ટુછેમે મચ્તામવિ 1 ૮ ।। 


ઉરવાર્થ--પૂર્વીક્ત દશઝુદ્રાઓ શ્રીઆદિનાથે કહેલ 
જે આઠ એશ્વય છે, તેને આપવાવાળી છે, તથા કપિલાદિ 
સર્વસિષ્દાને તે સ્ુદ્રાએઆ પ્રિય છે અને દેવતાઓને પણુ 
તે સુદ્રાઓ ડુર્લશ છે. । ૮ ॥1 


વિવેગન- 
શ્રીઆદિનાથે કહ્યાં જે આઠ એશ્વર્ય છે તે આ છે કે- 
૨ ઝળિપા, ૨ પદ્ટિમા, રે મરિવઘા, ૪ છાવિયા, ૧ ત્રાન્િ, 


£ ત્તાવાન્વ, ૭ ફશતા;, ૮ વજ્ઞિતા. 

ચયોાગગીનુ સ કલ્પમાત્રથી પ્રકૃતિથી દૂર થયા પકી પરમાણુના 
સમાન શરીર બની ન્નય તે અણિમાસિકટિ, યચોગીનુ સ કલ્પમાત્રથી 
પ્રકૃતિનું આપૂરણુ કરવાથી એટલે પોતાના દેશમા પ્રફાંતને અ તર્ભાવ 
થવાથી આકાશના સમાન મઢાન્‌ સ્થૂલ શરીર થઇ ન્નય તે સમહિમા- 
સિદ્ધિ, તુલ આદિ લધુ પદાર્થાનુ પણુ પવતાદિના સમાન જે ગરૂતા- 
ભારેપણુ થઇ ન્નય છે તેને ગરિમાસિદ્ધે કહે છે અત્યત ગુરૂ ને 
પર્વતાદિ છે તે અત્યત લધુ નામ તુલાદિસમાન નાના થઈ ન્નય 
તેનું નામ લઘધિમાસિદ્ધિ, સવળા પદાર્થીનુ સમાપમા થતુ એટલે કે 
ભૂમિપર ઉભેલે યોગી પોતાની આગળીના અમ્રભાગથી ચદ્રમાને 
પણુ સ્પરી કરી લે તેનુ નામ પ્રાપ્તિ સિદ્ધિ, ઈચ્છાને અનભિત્રાત 
એટલે કે જળની સમાન ભૂમિમાં પ્રવેશ થઈ ન્નય અગર બડાર 
નીકળી ન્નય તેનુ નામ પ્રાકામ્યસિદ્ધે, પાચમહાભૂત અને એથી 
ઉત્પન્ન પામેલા ભાતિક પદાર્થ-એઓતી ઉત્પત્તિ, પ્રલય, અને પાલ- 
નનાં સામર્થ્યને રેશલાલજ્ કહે છે, અને ભૂત ભાતિક પદાથોને 
પાતાના આધીન કરી શકવા તેનુ નામ ઘાક્ષતાલાજ્‌ છે. આ આડે 
4સકહ્ધિઓની પ્રાપ્તિ પૂર્વીક્ત દશમુદ્રાએની સિદ્ધિ થવાથી થાય છે. ।૮।। 


૧૪૯૮ તૃતીયોષદેશ ૨ 


તર. તર તરિ તા, ત્ર ત્રી પરિ, ઘઉ તર તરિ તરરા દદ તીર પરા તાપ તિત ત્રિ ડા તો વમ તમ તટ ડદિટ તી તી તધીર તદર કસ 





પૂ સર તરણિરા રરિરોઃ તદર (દ તપો 1લિરેટ તઉદરતઉદે 


મોવનીય વ્રયસ્તેન યથા રસ્તકરંટવણ્‌ ॥ 
વસ્યસિશેવ વસગ્ય જુજણગુર થમા 1૨ ॥ 
ભાવાર્થ--જેમ હીરા માણેક વિગેર રત્નો પેટીમાં 
રાખી ગુસ રાખવા ચોગ્ય છે તેમ આ દશ સુદ્રાઆ પણ 
પરમ ગોપય છે, અને જેમ ઝુલીન સના સ'ગમ કોઇને 
પણુ કહેવામાં આવતે નથી તેમ આ દસશસુદ્રાએ પણુ 
જઇને કહેવી ન નેઇએ અયોાત્‌ ગુસ રાખવી ન્નેઇએ.॥ાલાા 


વિવેગન- 


પ્રયત્નથી એટલે પ્રકૃણ્ યત્નથી ગોપ્ય છે. ગાપનીયત્વમા હીરા 
વિગેરૅનુ દ્રષ્નાત આપ્યુ છે. કોઈ ને પણુ ન કહેવી એટલે કકે બ્રહ્માની 
પણુ ન કહેવી એવી દ્રટતાપૂર્વક અથેનો ત્રુતિ છે ન કહેવામા 
ઝુલીનરરીના સગમનતુ દરણ૩0ાત આપ્યુ છે 1॥હા॥ા 

અથ મદામટ્રા । 
વાટ્મૂજેન વામૅન યોન સંવીટય ટજ્તિળયૂ || 
પ્રતાસ્વિ વહ જૂત્વા ધરા મ્યાં ષારયેટટય્‌ |। ૨૦ ।। 
હુવે મહાસદ્રાતુ' સ્વરૂપ ડહે છે. 

લરાવાથ--ડાખા ષગનાં સૂળ નામ તળીઆંથી અ 
થીત્‌ પાનીથી ચો!નેસ્થાનને અથોત્‌ ગુદા અને લિ'ગના 
મધ્ય જાગને ભલા પ્રકારે પીડિત કરીને-દમાવીને અને 
દક્ષિણુ નામ જમણા પગને ફજ્ેલાવીને અથોત્‌ સીધો લાંખોા 
કરીને એટલે કે જમણા) પગની પાનીને ભૂમિથી મિલા- 
વીને અને એની આંગળીઓને ઉપર કરીને અને એ દક્ષિ- 
ણુપાદને લગાવેલી બન્ને હાથની તજની આંગળીથી દ્રઢ- 
તાપૂર્વક અ'શુઠાના સ્થાનમાં પારણુ કર અચઓત  નનેરથી 
પકડી રાખે. ॥ ૧૦ ॥ 

જૈટવ્ષ સમારોપ્ય પારગટ્રાયુશુષ્વેત: ।। 

અથા ફટટતઃ સવો ઢૂંકાવારઃ ત્રઝાયતે । ૨૨ ।। 


શ્રીહેટયે।મગ્રદીપિકા. કહ 


વદય મૂજા તથા શસિિઃ જુટછી તદ્ણા મવેત્‌ ।। 
તહા સા થરળાવદઘ્થા આયવે ટ્વિશુટાત્રવા 1। ૨૨ ॥। 


ભાવાથ--પછી ક"ઠના પ્રદેશમાં ભલા પ્રકારે નલ”- 

ધર નામ ખઅ'ધ કરીને વાઝુને ઉર્ધ્વદેશમાં-સુષુસ્ણામાં ધા- 
રણુ કરે અથોત્‌ મૂલબ*ધ કરે અને સ"પ્રદાયના સ્તાતા સુ- 
રૂષા તો એમ પણુ કહે છે કે એ મૂલખ*ધ તો ચોનેનાં 
સ પીડન-દખાણુ અને જીટુવાના અ'ધનથી ચરિતાર્થ છે 
અથાત્‌ પૃથક્‌ સૂજાખ'ધ કરવાતુ* કાંઈ પ્રચોજન છે નહી” 
તો! આ પ્રમાણું કરવાથી જેમ ૬દ'ડથી તાડિત થએલે। સર્પ 
(કુ'ડલી ) દ'ડના સમાન આકારવાલેો થઇ ન્તય છે અથીત્‌ 
વક્તાને ત્યજી કરી ભલા પ્રકારે સરલ થઇ ન્ય છે, તેમ 
આ આધારશક્તિરૂપ જે ઝુ'ડલી છે તે તરતજ રૂજવી 
ભૂતા નામ સરલ થઇ નાય છે, અને એ સમચે ઇડા અને 
પિ'ગલારૂપ જે બે પુટ છે તે જેના આશ્રય છે એવી મ 
રણની અવસ્થા થઇ નાય છે અથોત્‌ ઝુ'ડલીનો બોધ થવાથી 
સુષુમ્ણા નાડીમા પ્રાણુનો પ્રવેશ થક જાય છે એથી ઇડા 
અને પિ'ગલા એ ઉભયનુ' પ્રાણુ વિચોગ નામ મરણુ થઈ 
જાય છે. । ૧૧ ।। ૧૨ ।। 

લત? જશને: શનેરેવ રેચવેસેત્ર વેગન: ।। 

મદામદ્રાં વ તેનેવ વફ્‌સ્તિ વિગ્રષૉસવાઃ || રરે 1 

ઈષ સઝ મદાર મદાલેટ્રેઃ પર્શાશિતા ।। 

મહાછીશાટ્‌યો ફોવાઃ સીયન્તે મરળાટ્યઃ || 

માળા અ તેને વર્‌ન્તિ વિજ્્ધૉસવઃ? ॥ ૨૪ ।। 

ભશાવાથ ---તેથી હળવે હળવે પ્રાણુવાયુનુ' રેચન ક- 

રવુ' પરન્તુ વેગષ્રી ન કરવુ ક્રારણુ કે વેગથી રેચન કર- 
વામાં બળની હાનિ થાય છે. આ રીતે દેવતાઓમાં ઉત્તમ 
એવા મહા સુરૂષા આને મહાસુદ્રા કહે છે. વળી આ મ- 
હાસુદ્રા મહા સિદ્ધાએ યથાર્થ રીતે ઇદરોાવેલી છે. ઢુવે 


૧૦૦ તૃતીયે ।પદેશ્ર. ૨ 


શ ૧૫૯૮૧૫૦", ૧૫. #-૧૨.#“"૪૯ ૦" પાઈપ” “૧૭૦૧૪૫૫૫૫૭૦ ૧૦૪૦૫૪૯ ૫૦૮#૧૪૮"૫૨ઈ”"૧૪.૪“૧૪૦# ૧૪,” પે,” ૧૪, પા 


સહાસુદ્રાના અન્વર્થતુ' વણન કરે છે કે અવિઘા, અસ્મિ- 
તા, રાગ, ક્રેષ અને અભિનિવેશ રૂપ પાંચે મહા-ક્લેશ 
અને મરણુ આદિ ટુઃખ આ મહાસુદ્રાનાં અતુછાનથી નાશ 
પાસે છે અથાત મહા ડલેશેોની નાશ કરનારી છે તેથીજ 
છેવતાઓ આને મહાસુદ્રા નામથી કહે છે. ॥ ૧૩ ।૧૪।1 


સૈદ્રાંને સમમ્યર્ય સૂચોમે શુનર્મ્યસેત્‌ | 
ચાવત્તર્યા મવેટ્લં્યા તતો મટ્રાં વિચર્ત્વેત્‌ | ?૧ ॥ 
જભાવાથ--ચ'*દ્રાગનો અભ્યાસ કરીને પાછે સૂ્યાગ- 


નો અભ્યાસ કરવો અને જ્યારે તુલ્ય સ“ખ્મા થાય ત્યારે 
સુદ્રાનુ' વિસનન કરવુ. 1 જપ ।॥ 


નાર ૧૪૧૫૧૦ વા રતા? સર્નેડવિ સરલાઃ ।। 
અવિસુસ્સં નિજ વોરં વીચુવયવિ બેતિ । ૨૬ ।। 
ઉરાવાથ:---પથ્ય; અપથ્ય, સઘળા રસો કે નિરસો, 
સહાાઘે!ર વિષ ભોજન, અને અમૃત પણુ મહાસુદ્રાના અ- 
ઉક્યાસીને પાચન થઇ જાય છે. ॥ ૧૬૯ ॥ 


વિવેચન. 
હવે ત્રણુ શ્લોકથી સછાસુદ્રાના ગણુાને કહે છે કે --મહામુદ્રાના 
નિરંતર અભ્યાસ કરનારા યોગીને પથ્યાપથ્યનેો વિચાર કરવાને 
હેતોજ નથી જેથી બગડી ગયેલા પણુ સધળા ખાવામા આવેલા 
કયુ-કડવા "ખાટા વિગેરે રસો પણુ પચી ન્નય છે સુકુ ,(રસ રહિત) 
વાસી, તથા ૬જર ભોજન કર્યું હોય તા તે પણુ તેને અમૃતની 
પેઠે પચી ન્નય છે 1૧૬ 
ક્યજીષ્ઝમુઢાવસેનુરમાર્ઞાળેપુરોમમાઃ ॥ 
તદ છોષાઃ ક્ષયં યાસ્ત મદામટ્રાં તુ યોડમ્યલેત્‌ ।।૭। 
લપપ્વાર્થ--ને સુરૂષ મહા સુદ્રાના અભ્યાસ કરે છે 
તેને ક્ષય, ઝુછ, ઉદાવત્તે, ગુલ્મ, સાદિ અનેક પ્રકારના 
રાગ વિરોષ, અજીણું અર્થીત્‌ ભોજન કરેલાં અન્તનાો અ- 
“પરિપાક એ છે સુ"ખ્ય જેમાં એવા મહાદર રાગ, ન્વર- 





થીહઠંયોગ પ્રદીપિકા. ર્બ્જૃ 


સારતી. લાલા) (..6ઉઊ 


આદિ દોષો એ તમામને નાશ થાય છે. । ૧૭ ॥1 


વિવેચન. 
મહામુદ્રાના અભ્યાસથી એટલે કે તેની સિદ્ધિ થવાથી ક્ષયરોગ, 
કાઢ, ગુદાવત્ત, ગુલ્મરાગ, અજીણું, જવર, પ્રમેડુ, ને ઉદરરોગ નાશ 
પામે છે વળી મઢહામુદ્રાયી અવિદ્વાદ પાચ મઠા ક્લેરો। તથા તેના 
ગોક મોહાદિ ધર્મા છે તે તેમજ શરીરના ધમે જે ૨હ્દાવસ્યા ને 
મૃત્યુ છે તે પણુ આત્મસાક્ષાત્કારદ્ારા નાશ પામે છે વાસ્તેજ આ 
મુદ્રાને સિદ્ધ લોકોએ મહામુદ્રા કહેલી છે. ॥૧૭।। 


વાથેતેમ મદાથુદ્ર મદાતિ ત્વરા જનાય । 
મોપનીયા પયસ્તેન ન હ્‌યા ચલ્યરસ્યચિત્‌ ॥ ?૮ ।। 


૨વાથ--હવે મહાસુદ્રાને સમાસ કરતાં કર્તા 
તેને ગુસ રાખવા યોગ્ય છે એમ વર્ણન કરવા કહુ છે કરે 
પૂર્વ જે મહાસુદ્રા કહેવામાં,આવી છે તે મતુષ્યાને મહા 
સિદ્ધિને આપવાવાળી છે:અતે સહા પ્રયત્નથી એ ગુદ્રા 
ગોપનીય છે અને કોઈ પણ અનધિકારી સુરૂષને એ સુદ્રા 
દેવા ચોગ્ય નથી અથીત્‌ દેવી નહી. । ૧૮ ॥ 


વિવેચન 


આ પ્રમાણે યોગનિધિ મુનિશ્રી સ્વાત્મારાસ ચો ગિન્દ્ર 
શ્રી હડયાગપ્રરીપિકા નામ મ્રથના તૃતીય ઉપદેશમા કુડલીને 
પ્રખોધવા વાસ્તે તેના ઉપાયભૂત જે નઝરે મુદ્રાઓ છે તેનુ સ્વરૂપ 
દશાવવા પ્રથમ મહામુદ્રા સબધે આટલુ કથન કરે છે અને હવે 
એ મઢામુદ્રાનુ' સવિસ્તર વિવેચન પુનર્‌ક્ત દોષ નહી સ્વીકારતા 
દ્રહતતા અર્થે આ સ્થળમા આપવામા આવે છે. 

સુષ્ુસ્ણા નાડીને શૂત્યરૂપ કહેત્રાય છે અને ન્ન્યારે 
ઝુ*ડલિની જાઝૃત યાય છે ત્યારે પ્રાણુને ખ્રહષ્ર'ધ્રમાં પ્રવેશ 
કરવાના જે સુખ્ય માર્ગ છે તે સુષુસ્ણા છે. ઝુ'ડલીનીના 
પ્રબોધથી પ્રાણુનાો સુષુસ્થામાં પ્રવેશ તથા ષટ ચકને પૂર્વે 
કહ્યા ઝ્રુજબ ભેદ થાય છે વાસ્તે પ્રાણુનો જય કરવાની 
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ઇચ્છાવાળાએ યત્નથી મઢાસુદ્રાવિગેરેના અભ્યાસ કરવેદ 
ન્નેઈ એ એમ પણુ પૂર્વે કથન કરવામાં મ્માવ્યુ' છે, અને 
ગ્યા અભ્યાસ કરવાનુ” કારણુ તો એ છે કે જેથી સુષુસ્ણાનુ' 
સુખ એટલે અગ્રભાગ રાકીને મુ'ડલિની સૂતી છે તે પ્રા- 
ણાપાનની એકતાથી થચેલી ઉષ્ણુતાઠ્દારા જાગ્રત થઈ નય 
છે. મહાસદ્રાઆ દશ છે અને સખ્ય સુદ્રાઆની સ“ખ્યા 
આવીશ છે આએ ચોગ વિદ્યામાં ઝુશળ સુરૂષા કહે છે. આ 
તમામ સુદ્રાઆતુ' વિસ્તારપૂર્વક વિવેચન કરવામાં આવરે. 


૨. યદ્દાયુદ્ર/ 

ડાખા કે જમણા પગની પાનીથી ગુદા અને ઉપસ્થ 
ઇન્દ્રિયની મધ્યનેો ભાગ જે ચોનિસ્થાન છે તેને બરાબર 
ચોગ્ય રીતે દખાવીને જમણેૂા કે ડાખેો પગ તેની પાની 
ભૂમિને અડી રહે એવી રીતે સીધો લાંબો કરવો, અને તેની 
આંગળીઓ ઉચી રાખી, તે ષગના અ'ગુઠાને જમણા કે 
ડાબા હાથના અ'ગુઠા તથા તજની આંગળીથી પકડી રા- 
ખવેો. આમ કર્યી પછી ચ“દ્રથી કે સૂર્યથી પૂરક પ્રાણાયામ 
કરરી પછી ક'ઠૅમાં નાલ'ધર બ'ધ કરીને ડાખા કે જમણા 
હાથના અ'ગુઠાને તજની આંગળીથી લાંખા કરેલા પગના 
અ'ગુઠાને પકડી વાયુને ઉપર સુષુસ્ણામદે ધાસ્ણુ કરવો. 
તમામ કરવાથી સૂળાખ'ધ પણુ યાય છે. ચોનીસ્થાન એટલે 
સીવનીને દબપ્વવાથી અને જિહુવાબ'ધ કરવાથી ઝુ*ડલિની 
શકિત પોતાનો સપાકાર તજી સીષી-પાશરી થઈ ન્નય છે 
અને સૃષુમ્ણામાં પ્રાણુના પ્રવેશ પણુ થાય છે, તેથી કુ"ડ 
લિની શક્તિના બહિ સ્પ'ટની મરણાવસ્થા થાય છે. ઝુ'ડલીની 
પોલાનોા વાંકો આકાર તજીને સુષુસ્ણાના સુખનો ત્યાગ 
કરી, વિષયવાસનારૂપી વિષમય કુત્કાર કે જે કમને અતુસ- 
રીને ઈડાપિ'ગળામા વઢુન થતા પ્રાણુસ્પ'દ દ્વારા ઉપન્નવતી 
હુતી તેનાથી રહિત થઇ ન્નગ્રત થાય છે તે તેના ખહિ- 
સ્પ'દની મરણાવસ્થા કહેવાય છે. પછી તે રૂધેલા વાયુને 
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હળવે હળવે રેચક કરી ખહાર કાઢવો. ઉતાવળે રેચક કર- 
વાથી _ખબળને ક્ષય થાય છે. આ મહાસુદ્રાનાં ઉપર કહેલાં 
ગ્ય'દ્રાંગ તથા સૂય ગાનુ' સ્પછીકરણુ કાંઈક અ1 પ્રામાણું છે- 

સ'દ્રાંગ એટકે ડાખુ' નાસાપુટ તેમાં પ્રથમ અભ્યાસ 
જરીને પછી સૃયાંગ જે જમણુ* નાસાસુટ છે તેમાં ભભ્યાસ 
કરવો, ને તે બન્ને ભાગમાં સરખા ઝુ'ભક થાય ત્યારે 
મહાસુદ્રાના અભ્યાસ તે સમયમાટે છોડી દેવો એટલે કે 
તુરતમાં વિશેષ અભ્યાસ ન કરવો, આર'ભમાં દશ દશ 
મુ'ભક કરી પછી નિત્યપ્રતિ તેમાં ચથાશક્તિ વધારો કરી 
અ'*તમાં સે। સો ઝુ'શભક કરવા. ડાખાપગની પાનીને ચોઃને- 
સ્થાનમાં લગાડી જમણે્‌ોદઇ પગ સીધો લાંતમોા! કરી તેના 
અ“'શુઠાને જમણું હાથની નીજેની આંગળી તથા અગુઠાથી 
પકડી ટૃછિ બ્રજુટીમાં રાખી ડાખા નાસાસુટદ્રારા પૂરક પ્રા- 
ણાયામ કરી પછી નજાલ'ધર ખ'*ધ કરવે!ં, ને ડાખા હાથના 
અ”ગુઠા તથ્રા તજેનીવડે પણુ જમણા પગનદ અ'ગુઠાને 
પકડવે. ઝુ'ભક્કાળે પ્રાણાયામના ચથાશક્તિ મ'ત્રો મનમા 
ભણુવા અમવા સોથી માંડીને પાંચસો! પર્ચન્તના અ'ક 
મનમાં ગણુવા. પછી ડાબો! ટાથ ઉપાડી તે જાથના અ'ગુ- 
ઠાવડે ડાખુ'નાસાપુટ દખાવી જમણુદ નાસાયુટદ્રારા શને: 
શને. રેચક પ્રાણાયામ કરવો. ઉપર કહ્યા સ્રુજબ અભ્યાસ 
કરવો તેને ચ'દ્રાંગને1 અભ્યાસ કહે છે. ઝુ'ભકની સખ્યા 
શક્તિપ્રમાણુ કરવી. આ અભ્યાસમાં પૂરેલેો! વાયુ શરીરના 
ડાખાભાગમાં સ્થિર રહુ છે. 

જમણા પગને સસેટી તેની પાની સીવનીમાં લગાડી 
ડાબો પગ લાંખેો કરી તેના અગુઠાને ડાખા ઢાથની ત- 
જેની તથા અ'ગુઠાથી પકડી ટછિ ભૃકુટીમાં રાખી જમણા 
નાસાસષુટ દ્વારા પૂરક કરી પછી જાલ'ધર ખ'ધ કરવો, ને 
જમણા હાથતા અ'ગુઠા તથ્રા તજેનીવડે પણુ ડાખા પગના 
અ'ગુઠાને પકવો, ઝુ'ભક ચ“દ્રાંગનાઅભ્યાસમાં કહેલીરીતે 
ચશાશક્તિ કરવો. પછી જમણ્‌ા હાથ ઉપાડી લઇ તે ફહાા- 
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થના અ'ગુઠાવડે જમણું નાસાસુટ દખાવી ડાખા નાસાસુટ 
દ્દારા ધીસે ધીસે રેચક પ્રાણાયામ કરવો. ઉક્ત અભ્યાસ 
કરવો તેને સૂયોાગગને! અભ્યાસ કહે છે. આ અભ્યાસમાં 
પૂરેલો વાયુ શેરીરના જમણા ભાગમાં સ્થિર રહે છે. ચ*- 
દ્રાગના અભ્યાસમાં જેટલા ઝુ*ભક કર્યા હાય તેટલા ઝુ'ભક 
સ્ત્રા સૂર્યાગના અભ્યાસમાં પણુ કરવા. 
વામ વાનસ્થ ઘારૃદ્ય જોંનિસ્થાને 1નિયોગયેત્‌ । 
વાધોર૧ર સર્થાપવ જૃસિન વરળ તથા ॥ ૨૨ !: 
ભાવાર્થ--ડાખા પગની પાની ચોનિસ્થાનમાં લ- 
ગાડીને જમણ્‌! પગ ડાખા પગના સાથળ પર રાખવો ને 
ખેસયું. ॥ ૧૯ ॥1 
વિવેગન 
આ શ્લોકમાં મડાબધનુ વષત કરે છે, અને ઉપર દશીવ્યા 
સઝુજખ મહાબધની સિડદ્દિ કર્નારાએ ખેસતુ ।॥ ૧૯ ॥ 
પૂરાથેસ્વા તતો વાચું ટૃર્યે ગુબરવં ₹ટમ્‌ |। 
નિજ્વીટય વાયુયાજીંરય મનોમધ્યે નિયોઞયત્‌ ॥ ૨૦ ।॥ 
ભપ્વપ્થે--પૂર્વે કહ્યા સુજબ આસન કરીને વાયુને 
“'પૂરવો અને હૃદયમાં ટઢતા સાથે હડપચી કરીને એટલે કે 
જાલ'ધર બ"ધ કરીને અને ચોનિને સ*કુચિત કરીને અ- 
થત સ્રલખ'ધને કરીને ( પરન્તુ આ સૂલખ'ધ જીઠવાનાં 
અ'ધનથીજ સિદ્ધ છે તેથી કરવો પડે તેમ નથી ) પછી 
મનને મધ્ય નાડીના વિષે પ્રવેશાવવુ. 1 ૨૦ ॥। 
ધાર ચિત્વા ચથાશસરિ સ્વવરફનિજં શને? 1| 
સચ્યાંમે તુ સવમ્યલ્ય હજ્ઞાંમે પુનસ્મ્યતત્‌ ॥ ૨? | 
૨ વાથ--પછી વાયુનેઃયથાશક્તિ ધારણુ કરીને અ- 
થસ્ત્‌ ઝુ'ભક પ્રાણાયામને કરીને ઢળવે હળવે વાયુનુ' રેચન 
કેરવુ', આ પ્રકારે વામ અ'ગમાં ભલા પ્રકારે અભ્યાસ કરી 
ડક્ષિણુ અ“'ગમાં યષાછે અભ્યાસ કરવો અને આ અભ્યાસ 
પણુ વામ અ'ગના અભ્યાસના જેટલેોજ તુલ્ય કરવો. ।૨૧। 
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મયપત્ર તુ જેષાંચિસ્વકર્યધે થિવશેચેત્‌ ।। 
સન્નર્ટ્લરચ 1ઞેદાયા મધ શસ્તો મવેરિ્‌તિ ॥ ૨૨ ॥ 
ભાવાર્થ--ટવે નલ'ધર ખ'ધમાં ક'ઠના સ'કેોસચના 

અતુપચોાગતુ' વણન કરે છે કે-કોઇ આશચાર્થાનો એ સત 
છે કે, આ નલ'ધર અ'પમાં ક'ઠતનુ' જે બ'ધન (સ'કોચ) 
એને ખાસ કરી છોડી દેવો-દેવુ' કારણુ કે રાજદ'ત નામ 
હાઢના ઉપર સ્થિત જે જીભ તેનાજ ખ'ધજ જાલ"'ધર 
બ'ધમાં મશસ્ત થાય છે અથ”્ત્‌ ક“ઠ સ'કોચની અપેક્ષા 
એ ઉત્તમ થાચ છે । ૨૨ 1 


ઝય તુ લવે નાટીનાણદયમતિ નિસેધવાઃ | 
ઝય રવ મદાવંધો મછાસિજ્ધરાયગઃ ॥ ૨૨ ।। 
૨રનાર્થ"--અઆ રાજદ'તોમાં સ્થિત જીભનો અ'ધ, 

અહ્ુતર હજાર ૭૨૦૦૦ સુષુમ્ણાથી ભિન્ન નાડીએઓની ને 
ઉધ્વેગતિ અથાત્‌ નાડીઆઓમા જે પ્રાણુવાયુનુ' ઉર્ધ્વગમન 
તેના પ્રતિખધક છે તેથી એમ સૂચિત ક્યુ છે કે નાડી- 
આની ન્નતળને જે બ'ધન કરે છે તે ન્તલ'ધર ખ પધ કહેવાય 
છે, અને આ ન્તલ'ધર ખ'ધતનુ* કળ એનાથીજ સિદ્ધ છે. 
હુવે મહાખ'ધનાં જળને કહે છે કે-આ મડાખબ'ધ નિશ્ચય 
પૂર્વક-અવશ્યમેવ મહાસિદ્ધિઆને ભલા પ્રકાર આપવા 
વાળે છે. 1 ૨૩ ॥ 


જાજપાશયરદાવધાનવિધોચનવિચતળઃ ।। 
ત્રિવેળીસંમયં ધર વેર્‌ારં પાપવેન્મનઃ 11 ૨૪ ।॥ 
ભાવાથ?:ઃ--અને સ્ૃત્યુના પાશતુ' જે મઢાખ'ધન તેને 
કછેડાવવામાં ખાસ કરીને આ સમહાખ'ધ પ્રવીણુ છે-ખબળવ- 
ન્તર છે અને ત્રણુ નદીઓ ગ'ગા-યસુના-સર્યૂના સ*ગમ જે 
મયાગ છે તેને અર્થીત્‌ ઇડા-પિ'ગળા-અને સુષુમ્ણાના સ'- 
ગમને કર છે અને મનને બ્રજુટિઓની સધ્યમાં જે શિવ- 
જીના સ્થાનરૂપ કૈદાર છે તેમાં પ્રાતત કરે છે-પહાંચાડે છે.૨૪ 





૨૦% દ્તતીયેો।પદેશ. 
વિવેચન* 


૨ સણાથપયસુ#ા* 

ડાબા પગની પાની ચોનિસ્થાનમાં લગાડીને જમણા પગ ડાબા 
પગના સાયળપર રાખવો ને તે જમણા પગના ઢીચણુપર જમણા 
હાથનો પળ્ને સારી રીતે ભરાવી દ્રજિ ભ્રકુટીમાં રાખી પછી ડાખા 
હાયની આંગળીઓથી જમણુ નાસાપુટ દબાવી ડાબા નાસાપુટથી 
પૂરક કરી પવનને શરીરમા પૂર્વે ને ડાઢી છાતી સરખી રાખી, 
ન્નલધરબધ કરી યથારાક્તિ કુભક પ્રાણાયામ કરવો તે વેળા ડાખા 
હાથનો પનજ્ને પણુ જમણા પગના ઢીચણુપર સારી રીતે ભરાવી દેવે।. 
ઝુભકકાળે યોનિસ્થાન દબાવી-મૂળબધ કરી-મતને। મષ્યનાડી-સુપુ- 
*ણા-મા પ્રવેશ કરાવવે। યથાશક્તિ જુ'ભક કરીને પજ્છી ડાખે। હાથ 
ઉપાડી તેના અગુદટાથી ડાખુ નાસાપુટ દબાવી જમણા નાસાપૃટથી 
સદમદ રીતે રેચક કરી તે વાયુને બહાર કાઢવો આ ગચદ્રાગનોા 
અભ્યાસ થયે।. પગો તથા હાથોની સ્થિતિ ખદલી સર્યદ્દારા પૂરક અને 
ચદ્રદ્ારા રેચક કરવાથી સર્યાગનેો અભ્યાસ થાય છે ઝુભકમા પ્રા- 
ણાયામના મત્રનેો માનસજપ કરવે। કે અકની મનમા ગણુના કરવી. 
ચ“દ્રાક ને સયાકમા ઝુભકતી સપ્યા ન્ન્યાસુધી સમાન થાય ત્યાસુધી 
પૂર્વમુદ્રાનુસાર આ અભ્યાસ ચાલુ રાખવે કેટલાક યોગાચાર્ય કહે છે 
ક-કઠમા ન્નલધર બધ છે તે અનુપયોગી છે એટલે દાઢીને છાતી 
સરખી રાખવાની આવસ્યકતા નથી, પણુ આગલા દતની ઉપર 
અને તાળવાની નીચે જભ રાખવાને બધ પ્રશ્ચસ્ત છે આ જહ્‌ 
અ“ધથી સુપુમ્ણા વિનાની સવ નાડીઓની ઉર્ષ્વગતિ રોકાય છે આ 
સુદ્રાથી ઈડા પિ'ગળા અને સુષુમ્ણા ને ગગા યમુના અને સરસ્વતી 
કહેવાય છે તેના સ”ગમ થાય છે, અને મન કેદાર ( શિવસ્યાન » 
જે ભમુટી તેને વિષે રહે છે આ મુદ્રાને કોઈ યોગિઓ પણેૈગિરિ- 
મુદ્રા પણુ કહૅ છે. ।। 


₹વજાવળ્યસવના યથા જી વુરષં વિના || 
મરાયટ્રામરાવંધા નિ્જ્ઝી વેષયર્ગિતો ।। ૨૬ ।। 


ભાવાર્થઃ--રૂપ લાવણ્ય સ*પન્ત યુવાવસ્થાવાળી ઓ 
જેમ પણી વિના નિષ્ફળ છે તેમ મઢાસુદ્રા અને મહાબ'ધ 
સુદ્રા પણુ મહાવેપસુદ્રા વિના વ્યયો છે. । ૨૫ ॥ 





શ્રી હઠયોાગપ્રદીપિફા. ૨૦૭ 





વિવચન. 

આ શ્લોકમાં ભગવાન થોગિન્દ્ર સ્વાત્મારામઝ સહુપ્વેધ 
મુદ્રાનુ નિરૂપણુ કરવાના કારણુથી પ્રથમ તો તે]ી આવશ્યકતા અને 
ઉત્તમતાનુ દરન કરાવવા કહે છે કે શ્વજાવળ્યસતિ, આ શ્લોકમાં 
થણ પદથી અછવેષનુ ગ્રહણુ થાય છે કારણુ કે ભાષ્યકારનાં વચનથી 
પ્રત્યયના વિના પણુ પૂર્વ અને ઉત્તર પદને લોપ કહેવે।. મટન 
શખ્દનેો લોપ થાય છે. ॥ રપ ॥ 

અચ મદાવેષઃ । 

મરાવંવ સ્થિતો થોમી જત્વા વૂરજમેજપીઃ ।। 

વાયૂનાં મતિમાણરવ સિપ્ેત વંટણુદ્રયા 1 ૨૬ 11 

ભાવાથ? --હવે સહપ્વેધ સુદ્રપ્નુ' વુ ન ડરે છે કે 
મહાખ'ધ સુદ્રામાં સ્થિત અર્થાત્‌ એ સુદ્રાને કરનારા ચો- 
ગી એકાગ્રખુદ્ધિથી પૂરક પ્રાણાયામને કરીને અથીત. ચોગ- 
માગથી નાસિકાના સુરાથી વાયુતુ' ગ્રહુણુ કરીને ક'ઠસદ્રા- 
નાલ*ધર સુદ્રા-થી પ્રાણુ આદિ વાયુઓતુ* જે ઉધ્વઃ અધેો- 
ગતિરૂષપ ગમન છે તેને નિશ્ચય રીતિથી રાકી કરી અથાત 
મુ'ભક પ્રાણાયામને કરીને ।॥ ૨૨ ।॥1 

૨ ષ્ડ્ ૩ _૭ ણ. ન 
સપમદૃર્તયુમા મૂવા દિજ્યા સતાયયેચછનેઃ ।। 
ઘુટટ્યર્માતિત્રમ્ય વાચ? સ્જીરતિ મધ્યમ 1 ૨૭ ।। 
ભાવાથ --ભૂ(સિપર લગાવેલાં છે તળીઆં જેનાં એવા 
સીધા હાથોને પોતાની જે કરટિપ્રોથિ છે તેની ભૂમિષર 
લગાવેલા હાાથોાનોા આશ્રય અને ચે1નિસ્થાનમા લગાવેલી 
પાની જેની છે એવા વામપાદ સહિત પૂર્વાક્ત કટિગપ્રોથીને 
ભમથી ઉપર જરા ઉઠાવીને ધીસે ધીસે તાડન કરે. અઃ 
પ્રકારે કરવાથી ઇડા અને પિ'ગલારૂપ બન્ને નાડિઆનુ' 
ઉલ્લ'ધન કરીને સુષુસ્ણાના મધ્યમાં વાયુ ચાલવા લાગે 
છે અથાત સુષુમ્ણામાં પ્રાણુ વાયુની ગતિ થઈ જાય છે. ૨૭ 
સોમરયોગ્નિયવષી આયતે વાશતાય ષે 
થતાવર્થા સયવ્વશા તતો વાયું વિરેચયેત્‌ | ૨૮ ।। 


૨૦૮ દ્તીયે પદેશ 
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ભાવાર્થ:---પછી ચ“દ્રમા, સૂય, અગ્નિ, અથાત્‌ એર 
ત્રણુ દેવતા છે કમપૂર્વક અધિછાતા જેના એવી ઇડા, પિ*- 
ગલા ને સુષુસ્ણા નાડીઓનેોા સ'ગમ-સ'બ'ધ અવસ્યમેવ 
માક્ષના હેતુ થઇ નય છે અથાત્‌ ત્રણુ નાડીઓને વાઝુ' 
એક થઈ જાય છે ત્યારે ઈંડા અને પિ'ગલાના સથ્યમાં' 
પમાણુ સ'ચારના અભાવથી મરણુ અવસ્થા ઉત્પન્ન થઇ 
જાય છે કારણુ કે ઈડા પિ'ગલામાં જે પ્રાણાનો સ ચાર 
છે તેનુ' નામજ જીવન છે. પછી મરણુ અવસ્થાની ઉત્પ- 
સ્તિના પછી વાયુતુ* વિરેચન કરી દેલુ'* અથીત્ 
વાયુને નાસિકાના સુટોમાંથી તેને ટુળવે હુળવે છોડી 
રવો. ॥ ૨૮ ॥ 


યદાવેષોડયપમ્યાસાન્મદાસિર્રિત્રફાયવ$ ॥ 
વજ્ઠીવષિતવપપ્ન સેવ્યતે તાધજોત્તધેઃ ॥ ૨૨ ॥ 
ભાવાર્થ --આ મઢહાવેધ સુદ્રા પૂર્વે કડો ખતાવેલીં 
અણિમાદિ આઠસદટ્ધઓએ-મહાસિદ્ધિઓ લભલાપ્રકારે આપવા 
વાળી છે અને ખલી એટલે વૃદ્ધ અવસ્થાથી ચમનો સ“- 
જાચ અને પલિત નામ પળીયા અથવા તો કેશેોા।ની *વેતતા 
અને દેઢુનો ક*'પ વિગેરેનો નાશ કરનારી છે તેથી જે 
ઉત્તમ સાધકે છે તે આ સુદ્રાના અભ્યાસ કરે છે. ૨૯ 
ળ્તત્રચ મણાનુણં અરાણસ્યાવિનાશનમ્‌ ।। 
વ્િજન્િવ સેવ રાળિષારિ્‌િમુળધવમ્‌ । ૨૦ ।॥। 
ભાવાર્થે--હવે મહાસુદ્રા આદિ સુર્વીકત ત્રણુને એટલે 
જુ સઢહાસુદ્રા, મડાબ'ધસુદ્રા, મહાવેધ સુદ્રા એ ત્રણુ સુદ્રા- 
ઓને અત્યન્ત ગુસ રાખવા યોગ્ય છે એમ ડહેવા કહે છે 
કે આ નણે સદ્રર અત્યન્ત ગુસ રાખવા ચોગ્ય છે અને 
એઓ ખાસ કરીને જરા અને સૃત્યુના નાશ કરવાવાળી 
છે અને જડઠરાગ્નિની વૃદ્ધિ કરનારી છે અને અણિમાઈદિ 
સિદ્ધિઓને આપવાવાળી છે અર્થીત્‌ અણિમા આદિ ગુણુાને 
ભલા પ્રકાર પ્રગટાવનારી છે અને શ્લે।કમાં પં કારનો પાઠ 


શી હુઠેયોાગપ્રદીપિકા* ૨૦૨૯ 


છે એથી આરોગ્ય અને બિ'દુનો જય કરવાવાળી છે અને 
છવ રાખ્હનોા પ્રચોગ છે એથી એ ખાખતોતેો ખાસ નિશ્ચય 
જરોાવે છે એટલે કૈ અવશ્યમેવ ઉપર કહ્યાં ફળો આ ત્રણ 
સુદ્રાથી થાય છે એવે ભાવ છે. । ૩૦ ॥ 
અછષા ત્રિમ્યને ચવ યાથે થાવે હિતને હિતે ॥ 
વુળ્યસંમાર સંધાયિ પાયોઘમિહુરં સહા ।। 
સસ્યવિશજ્તાવતાષેવં સ્વસ્વપવયમતાષનગય્‌ ।૨ ૨ 
ભાવાર્થ:--હઢ્વે એ ત્રણે સુદ્રાઓઆનાં પૃથફ પૃથક્‌ 
સાધષન-વિરેષને કહે છે કે-દિવસે દિવસે અથોત્‌ પ્રતિદિને 
વાર'વાર આઠ પ્રકારથી આ ત્રણે સુદ્રાનો અભ્યાસ કરવામદે 
આવે છે. અહી' પણુ "વ રાખ્દ નિશ્ચષયને ખબતાત્રનારા છે. 
અને વળી આ ત્રણુ સુદ્રાઆ પુણ્યના સ*ચય કરાવનારી 
છે અને પાષાનેો જે સસમૂડુ છે તેનુ* સદૈવ છેદન કરનારી 
છે અને ભલા પ્રકાર ગુર્ૂતા બોધ છે જેને એવા પુરૂષોને 
પૂર્વીક્ત આઠ પ્રકારતુ' જે પ્રહર પ્રડર અને દિન દિનમાં 
સાધન છે તે થોડુ થાડુ' કરવા ચોગ્ય છે પરન્તુ અધિક 
અધિક કરવાની જરૂર રહેતી નથી. ॥ ૩૧ ॥ 
ર્‌ તદાવેધળટ્રા- 
મહાખ'*ધ સુદ્રામાં કથન ક્ચુ છે તે સ્રુજબ પગની 
સ્થિતિ કરી એકાગ્ર બુદ્ધિવાળા ચોગીએ નાસિકાના ખન્ને 
પુટથી પૂરક પ્રાણાયામ કરી ત્યાર પછી વાયુની ઉપર 
નીચેની ગતિને નલ'*ધર ખ*ષથી રાકવી ને દ્રછિ ભુમષ્યમાં 
સ્થાપવી. 
પછી ખન્ને હાથની ઢુથેળીઓઆ બન્ને પડખે ભૃમિને 
અડાડીને તેથી શરીરને થોાડુ' ઉ*ચુ' નીચુ* કરવુ' ને અતુ- 
કુખે બન્ને પગની પાનીથી સીવનીને દખાવવી. આસ 
કરવાથી પવન ઈંડા પી'ગળાનેો ત્યાગ કરી સુષુસ્ણામા પ્ર- 
ખ્રેશ કરે છે. ચ*દ્ર સૂર્યની સાથે સ'બ'ધ રાખનારી ઈંડા 
(પ'ગળાનો ત્યાગ થવાથી ને અગ્નિની સાથે સ'બ'ધ રાખ- 


ન્૧૦ દિતીયોપદેશ. 





નારી સુષુસ્ણા નાડીના પ્રાણુને તથા સનને સ'બ'ધ થવાથી 
ચોગીને આત્મસાક્ષાત્કારદ્રારા સાક્ષ થાય છે. ઇંડા ષપિ- 
ગળામાં પ્રાણુના સ“ચાર ખબ'ધ પડે એટલે ચેોગીએ ઢળવે 
હળવે રેચક કરવો. આ મહાવેધષ સુદ્રાના સાવધાનતાથી 
હીઘ્કાળ અભ્યાસ રાખવાથી ચોગિના ચિત્તમાં અણિમા- 
દિક મહાસિદ્ધિઓ ઉત્પન્ન થાય છે અને વળી શરીરમાં 


ઘડપણુ આવ્યાથી ચામડીમાં કરચલી વળી હાય છે તે 
તથા પળીયાં ને ધુનનરા (કપ ) પણુ સટે છે. દિવસના 


આઠ પહોર છે, તે પ્રત્યેક પહોરમાં અભ્યાસીએ આ સુ- 
દ્રાના આઠ આઠ ઝુ'ભક ઉષર દચાવેલી રીતિએ 
કરવા. પુણ્યના સમૂઢુને વધારનારી ને પાપને વન્ન્નની 
પેઠે નાશ કરનારી આ મઢહાવેધ સુદ્રા છે. 
| ગથ સેપરી ॥ 

વાપાજ જુર 1સેદ્વા મવિણા પવેવરીતવા 

સુવોરતરમતા ₹છિ શૈદ્રા મવતિ સેચરી |। ૨૨ ।। 

ભાવાર્થ --કપાળની અ*દરના છિદ્રમાં જિટુવા પ્રવેશ 
ઝરે અને દ્રછિ બ્રઝુટીના સધ્યમાં રહે, તે ખેચરી-ગઞુદ્રા 
કહેવાય છે. ॥ ૩૨ ॥ 

વિવેસન. 

હવે ખેચરી મુદ્રાના કથનની અભિલાષાવાળા આચાર્વ શ્રા 
થોગિન્દ્ર સ્વાત્મારામજ પ્રથમ તો ઉક્ત શ્લેકમા તેના સ્વરૂપનું દરાન 
કરાવે છે કપાલના મધ્યમાં ૭દ્ર છે તેમા જહઢુવાનોા પ્રવેશ નને 
જીઢવા ઉલટી-અવળી હોય તોજ બની શકે જેથી વિષરીતમા શબ્દને 
શ્લોકમાં પ્રયોગ છે ॥ ૩૨ ॥ 

છેટ્નચાજનરોફ્દેઃ જા ત્રવેળ વપેવેસાવત્‌ ।। 

સા ચાવમ્ટ્રમષ્યં સ્વૃશષતિ તરા સેચરીતિારેઃ । ર૨ ॥ 

ભાવાર્થ --હવે ખેચરી સુદ્રાની સિદ્ધિના લક્ષણુતુ' 

વર્ણન કરે છે-છેદન ( જેનુ” આગળ કથન કરવામાં 
ગ્માવરશો 2) ચાલન અયૉત્‌ હાથના અ'ગુઠા અને 
તજનીથી જીહ્વાને પકડીને વામ અને દક્ષિણુરૂપથી પરિ- 


શ્રીં હેમેગપ્રદીપિકા. ૨૧૧ 


વત્ત્નિ, ( હાલવુ* તે ) અને ચૂર્વીક્ત જ્મ"ગુઠા અને તજ- 
નીથી ગોારોાહુનના સમાન જીહવાતુ' દોહન, એ ત્રણુવડે 
કરીને જીટુવાને ત્યાં સુધી વધારવી કૈ ન્યાં સુધી તે 
બ્રઝુટિચોાનના મધ્યના સ્પશ કરે અને પછી સપર? થયા 
ચયછી ખેચરી સુદ્રાની સિદ્ધિ થઇ એમ ન્નણવુ' ॥ ૩૩ 1 
સ્તુરીવત્રાસમે શસ બુતીદ્ન સ્તિગ્ધાસર્મજમ્‌ ॥ 
સમાવ્ાય તતસ્તેન રોથમાત્રં તણુસ્છિનિત્‌ । ૨૪ ॥ 
ભાનાર્યે --હુવે ખેચરીની સિદ્ધિનાં સાપનોાતુ' વર્ણન 
કર છે કે-સ્તુહી પત્ર સમાન સુતીક્ષણુ, ચિક્ટ અને ભ- 
ત્યન્ત નિમ્ણેળ એવાં શસ્રને લઈને એનાથી જીહવાનાં 
સૂળાની નાડીના રોમ માત્ર છેદન કરી દેવો. પ ૩૪ ઘ 
તતઃ સેધવષથ્યામ્યાં વૂળિતામ્યાં વઘષેયૅત્‌ । 
વુનઃ સત્રને પાત્તે રોવપાત્રં સણાસ્છીનેત્‌ ।। ૨% । 
ભાવાર્થ --સષુવીક્ત પ્રકારે છેદન કર્યા પષી સિ'ધવ 
અને ઢુરડાંનાં ખઆરીક સુણુવડે જીભનાં મૂળને ભલા પ્રકારે 
ઘસવુ*. સાત દિન પછી આઠમે દિવસે રામ માત્રનુ* પાછુ 
છેદન કરવુ'. ।॥ “૫ ॥ 
છવ ત્રમેળ વળાતં 1નિસ્વ વુત? સમાચરેત્‌ ।। 
વળાલાદ્રતનામૂજ ક્િઝાવંધઃ પળરયતે । ર૬ ॥ 
જાવાથ --ભઆ પ્રકારે ક્રમથી પ્રથમ રાગમાત્રતુ' 
છેદન અને એતુ'જ પાછુ' સાત દિવસ સાંજ સવારે બન્ને 
વખત ઘર્ષણુ એમ વિધિયુક્ત સમાચરણુ છ માસ સુધી 
કરે અને આઠસમે દિવસે પહેલાં કરેલાં છેદનથી અધિક 
રામ મસાત્રનુ' છેદન કરીને સુર્વીક્ત ઘષણુને કરતો! રહેતો! છ 
સાસના પછી જી્ષ્ાના મૂલ ભાગમાં જે શિરાખ'ધ છે અ- 
થાત્‌ જેથી નિ્્ઠા કપાલ છિદ્રમાં પહાંચતી નથી તે બ'ધન 
છે તે ભલા પ્રકારે નાશ પાસે છે. 1 ૩૬ ॥ 
જછાં વરારયુરવી જીસ્વા ત્રિપયે વર્યાોઞયેત્‌ ।। 
સા મવેલ્તેવરીઝટ્રા બ્યોમપત્રં વહુચ્યતેમ ૨૭ ॥ 


૨૧૨ દ્તિીયોષપદેશ. 


ભાષાથ---હવે છેદન આદિથી જીઠષ્ાની જાહ્ થયા 
પછી કરવાનાં કમેને ક્હે છે કે, જિજ્ાને પરાડ્ઝુખ કરીને 
*મથાત્‌ પશ્ચિમ તરફ ઢાળીને ત્રણુ નાડીઓનોા માર્ગી જે 
કપાલતુ* છિદ્ર છે. તેમાં સ“યુક્ત કરી દેવી તેથી ખેચરી 
-ુદ્રા થાય છે અને એનેજ વ્યોમચક્ કહવામાં આવે છે.૩૭ 
સ્લનામૂધ્વેમાં જસ્વા ક્ષળાખેયવિ 1તેછીતિ ॥ 
વિષે વિયુરવતે યૉમી વ્યાષિશલ્યુઝરારિપેઃ । ૫૧૮ ॥ 
ભાવાથ*---વે ખેચરી સુદ્રાના શુણ્‌ાનુ' કથન કરે છે 
કે-જર્ાને તાળવાનાં ઉપરનાં છિદ્રમાં કરીને જે ચોગી 
અરખી ક્ષણુ પણુ ટકે છે અથાત્‌ એક ઘટિકા માત્ર સ્થિત 
રહે છે તે ચોગી ધાતુઓની વિષમતારૃપ વ્યાધિ અને મરવ્યુ 
અથાત્‌ પ્રાણુ અને દેડઠનો વિચોાગ અને વૃદ્ધ અવસ્થા આ- 
દિથી અને સર્પ વીંછી આદિને વિષાથી ખાસ કરીને છૂટી 
જાય છે અથાત્‌ એટલાં વાનાં તેને થતાં નથી. આ *લે।કમાં 
સળ શાખ્ટથી એક મૃહ્તતનુ' ગ્રઢુણુ કરવાનુ' છે. ।॥ ૩૮ ॥ 
ન સમો મરન તંદ્રા ન નિદ્રા ન જીધા તવા । 
ન ચ મૃચ્છો મવેસસ્ય યો મદ્રાં વેત્તિ સેષરીમ્‌ ॥ ર૧ ॥ 
ભાવાર્થ--જે ચોગી ખેચરી સુદ્રાને ન્નણે છે તેને 
રાગ, મરણુ, ત'દ્રા, નિદ્રા, ક્ષુધા, તૃષા, મૂચ્છી, વિગેરેમાંનુ* 
85૨3]*' પણુ ઇતુ' નથી. ॥ ૩૯ ॥ 
વિવેઞનન 
અત કરણુની તમોગઞણીરૂપ જૃત્તિરૂપ ત'્રા કહેવાય છે અને 
શત્તની તમોગુણી અવસ્થારૂપ મર્ચ્ફા કહેવાય છે 
વીટવ્વતે ન સ શામળ છહિષ્યતે ન ત વેળા ।| 
યાધ્યતે ન ત જાજન ચો મુદ્રા વસિ સેપરીમ્‌ । ૬૦ ।। 
ભાવાર્થ --જે ચોગી ખેચરી સુદ્રાને નાણુ છે તે 
રાગથી પીડા પામતો નથી અને કમેથી લેપાયમાન થતો 
“નથી અને કાલ તેને ખાધ કરી શકતે! નથી ॥ ૪૦૩ । 


શ્રી હડૅચોગપ્રેદીપિકા. ૨૧૭ 
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સિર્સ વરાલે સે યચ્ધાસ્ઝિફા ચરતિ સે મતા ।। 
તેનેવા સેનરી નામ યૃદ્રા સિજ [સિરવિતા 1 ૪૨ 1 
શાવાર્ચ.--જે કારણથી ચિત્ત અ*ત કરણુ બ્રજુટિચોનદ 
સધ્યરૂપ આકારમાં વિચરે છે અને જિહ્વા પણુ બ્રજુટિ- 
ચોનના સધ્યમાંજ જઇને વિચરે છે તે કારણુથી-હૅતુથી ક- 
પિલાદિ સિદ્ધેએ નિરૂ્પણુ કરેલી જે સુદ્રા છે તે ખેચરી 
નામથી પ્રસિદ્ધ છે. 
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વિવેસન, 

તાત્પર્ય ભ્રકુટિયોના મષ્યરૂપ આકાશમાં ને સુદ્રાના કરવાથી 
ચિત્ત અને જિહ્વા વિચરે છે એથી એ મુદ્રાને ખચરી મુદ્રા કહેવામ! 
આવી છે. આવા પ્રકારની વ્યુત્પત્તિથી સિટ્ધાએ આ અન્વથે મુદ્રા 
વણૂન કરી છે. પૂર્વાક્ત ત્રણુ શ્લોકમાં વ્યાધિ આદિની ને પુનર્ક્તિ 
છે તે આ કારણથી દૃષિત નથી કારણુ કે એ શ્લોકો સગહીત નામ 
કાધ્ના રચેલા છે અર્થાત્‌ મૂળ નથી ॥ ૪૫ 1 

સેચયો ૂદ્રરિલ ચેન વિવરં છૉવિજોધ્કતઃ ।। 

ન તસ્ય ક્.રત વિંઢુઃ વરળમન્વાઃ રજછેવિતસ્ય ત ।। ૪૨ 1) 

ભાવાર્થ.--જે ચોાગીએ ખેચરી સૂદ્રાથી તાળવાનુ' છિદ્ર 

ઢાંકી દીધેલુ' છે તે ચોગીને કામિની નામ સ્ત્રીના સ્પરી 
કરવા પછી પણુ વીર્યપાત થતો! નથી અથાત્‌ વીય પાતાનદ 
મસ્તકર્પ સ્થાનથી પડતું નથી. 

તજિતોડવિ ચહ વિંહુડ સતાપો યોનિમંટઝસ્‌ ॥। 

વગલ્યૂર્જ્‌ દૂતઃ શત્તયા સિવદ્ધો યોનિગટરયા ॥ ૪૨ ।। 

ભાવાર્ચઃ---ચલાયમાન થયચેલુ' બિ'ડુ થોઈનના મ'ડલમદે 

પ્રાસ થાય છે. તો પણુ લિ'ગનાં સ'કોાચનરૂપ ચોનિઝ્ુદ્રાથી 
અથીત વન્તુલીથી નિર'તર અબ'ધાઈ રડૅલુ' બિ'દુ આકર્ષણુ 
શક્તિથી ખે'ચાચેલા સુષુમ્ણા નાડીના માર્ગથી ઉર્થ્વ ( બિ” 
જુના સ્થાનમાં ) ચાલ્યુ' ન્નય છે. । ૪૩ ।॥1 

ઝષ્વોલેફઃ સ્થિરો મૂલ્વા ચોમવાન વત્સેતિ ૧ઃ 1 

માસાર્ષેન ન સર્દો મૃત્યું અયતિ થોમાવિત્‌ । ૪ ૪ 11 


૨૧૪ દ્વિતીયોપદેશ. 


ભાવાર્થ"--તાળવાના ઉપરના છિદ્રના ઉન્સુખ છે 
જ્જ જેની એવો જે ચોગી છે તે સામપાન કરે છે અ- 
થોત્‌ ઉર્થ્વ છિદ્રમાંથી ટપકતાં ચ'દ્રાસૃતનુ' પાન કરે છે અને 
આવો ચોગવેત્તર સુરૂષ અરધા માસમાં એટલે એક પખ- 
વાડીયાંમાંજ મસૃત્યુપર વિજય કરે છે, અને એમાં સ'શચય 
છેજ નહીં. પ 7૪ ।॥ 


નિચે સોમવાઝાપૂળ રરર યસ્ય થોમિનઃ ॥ 
તક્તજેળા વે ૨છસ્વ વિર્ષ તચ્વ ન સપતિ । ૪૧ ।। 


ભાવાર્થ--જે ચોગીતુ* શરીર નિર*'તર ચ'દ્રકળાથી 
પૂણુ રહે છે અથાત્‌ અમૃતથી પૂણી રહે છે તે ચોગીને કદી 
તક્ષક નાગ ડસે તો!પણુ વિષ વ્યાપતું નથી અથોત્‌ સર્પતુ” 
ઝૅર તેને અસર કરી શક્તું નથી. ॥ ૪૫ 1 


ઇન્‍્યના1સે થયા વારિન સ્તેઝવાસે ન રીપજ: 
તથા તોમવમ્ાપળ ટેરી હેં ન સંપતિ 1 ૪૧ ।। 


ભાવાર્થ--જેમ અસ્તિ કાણ આદિ ઈન્ધનનો ત્યાગ 
કરતે: નથી, જેમ દીપક તેલવાળી વાટનો ત્યાગ કરતો 
નથી [ત્‌ અગ્નિ અને દીપક કાછણાદિ વિના અને તેલ 
ઝૂ -. ॥ વિના રહેતાં નથી તેમ દેહો નામ જીવાત્મા 
સોમકલાથી પૃણુ દેઢુનો ત્યાગ કરતો નથી અરથીત્‌ તેને 
સોમકળાથી પૂગુ દેઢ્‌ સદાકાળ રહે છે. ॥ ૪૨ ॥ 


મોમાંત મક્ષવાસિલ્ય વિષેટ્મસ્વારળીમય્‌ |। 
જીજીને તમદ્‌ં મન્યે સતર જુજીવાતવતા$ | ૪૭ ।। 
ભાવાર્થ --જે ચોગી પ્રતિદિન ગોમાંસ ( જેતુ' વણુ'ન 
આગળ કરવામાં આવશે ) નુ* ભક્ષણુ કર છે અને પ્રતિ- 
દિન અમર વારણીનુ' (જે સ'બ'ધે આગળ કથન આવશે) 
પાન કરે છે તે ચોગીનેજ ડુ શ્રેછકુલ સ'ભવ નામ ઝુલીન 
માતુ” છુ' અને અન્ય સા મતુષ્યો તો ઝુલધાતક-નાશક છે. 


શ્રી હુઠથાગપ્રદીપિકા. ૨૧૫ 


રસાહાર તીર તરા. ર. તઉ. તીર તરરા તાદ (રા 








વિવેચન. 


ગ્રયકાર યે।ગાચાર્ય ભગવાન સ્વાત્મારામજની આ ઉક્તિ 
છે અને તેમાં રહેલાં અર્થ ગાંભર્યનુ સ્પણીકરણુ તેઓશ્રીએ આ 
શ્લેક પદ્ધીનાજ શ્લોકમા કર્યું છે. ખહ્મવૈવત્તમા કથન છે 'ક-- 
જતાર્યો વિતવે તેન ષન્યો ફેશઃ જું ગ ચત ।। 
જયતે ચોમવાન્યત્ર ટ્સમક્ષ*ય૩1 ત્રઝત્‌ ।। ૨ ।। 
યોગીના માતાપિતા કુતાથે છે અને ચોગીના દેશને 
અને મુળને ધન્યવાદ છે કારણુ કે જયાં ચો!ગવાન્‌ પેદા 


થાય છે ત્યાં ચોગગને આપવામાં આવેલુ' દાન અક્ષયતાને 
યાસે છે અને-- 


દ્રછ: સમાવિતઃ ૨૫૪ઃ થુંત્રક્ટ્યો વિવવવાન | 
મવવોટિશતાવાત પુનાતિ ૪ગિને સનાય્‌ । ૨ ।। 
પુરૂષ ને પ્રકૃતિના વિવેકવાળા ચોગીજન દર્શનથી, 
ભાષણુથી, સપ૨2નથી મસતુષ્યોને અનેક જન્મનાં કોટાન- 
જાટિ પાપાથી પવિત્ર કરે છે. 1 ૨ ॥ તશાવૅવર્તવુરાળ, 
વળી ખષથછ્‌ાંડપુરાણુમાં ષણુ કથન છે કે, 
જટર્થાનાં સદઞણળ વાનવચ્થ શતેન તત । 
ત્રણત્તારી સટસ્રળ થોમામ્યાલી વિરિવમતે | ? ।। 
ભાવાથ --એક કઢનન્‍ર ઝહઢહુસ્થીઓ, સો વાનપ્રસ્થ 
સમને એક હુનર ઘહહ્ાચારીઓથી ચેોગાભ્યાસી અધિક થાય 
છે. । ત્ર પુરાળ । વળી રાજયોગના વિષયમાં વાસ- 
રૈવજીના પ્રત્યે સાક્ષાત્‌ (શિમ્વ૭તુ* પણુ વાક્ય છે કે-- 
રાઝયોમરથ માદ્‌ાસ્મ્ત જો વિગાનાતિ તરવતઃ 1 
તડકાની વસતે યત્ર સ હેશઃ શુખ્વયમાગઞનયૂ ॥ ૨? ॥। 
ભાવાથ--રાજચેોગનાં યથાથે માહાત્મ્યને કોણુ નાણી 
શકે છે ? અર્થીત્‌ કોઇપણુ ન્નણુતુ' નથી. રાજયોાગનેદ 
જ્ઞાતા સુરૂષ ન્યાં વસે છે તે દેશ સુણ્યાત્મા છે. ૧ 


૨૧૫ દ્તીયોપદેશ. 


ટ્શેનાટ્ચનાર્સ્ય ત્રિતસુજીુજલંચુતાઃ ।। 
અકાઃ ગાસ૧ય ચથાસ્તિ વિં પુનસ્યસ્વરાયળાઃ ।। ૨ ॥ 
રાજ્યોગના જ્ઞાતા સુફૂષનાં દર્શન માત્રથી અને ક- 
ચન માત્રથી એકવીસ પેઢી સહિત મૃખે લોકે! હોય તો 
પણુ સુક્તિપદનતે પામે છે તો પષી તે રાજ્યોગનાં અતુ- 
છાનસમાં પરાયણુ સુરૂષાની તે! શુ* કથા ! અર્થીત્‌ તેઓ 
સાક્ષ સ્થાનમાં વિરાસે એમાં આશ્ચર્ય શુ' છે ? ॥રાા 
ઝતર્યોમ વદ્દિયૉમ થો ઞાનાત વિશેષતઃ ।। 
ત્વયા મય્યા પ્યતો વૈવ્વઃ કેવે વયલ્સુ જં? ઘુનઃ ॥ ૨ 1 
સિવવાવયાનિ. 
ખાસ કરીને જે અ'તર્યાગ અને ખહિર્ચેગને ન્નણે 
છે તે મારે અને તારે પણુ નમવા ચોગ્ય છે લો પછી 
બઔઓના મનુષ્યોને તો! તે ચોગી વ'ટનીય હોય એમાં ૨]' 
આશ્ચર્ય છે 1 । ૩ 11 
જ્િવવાવવાને. 
ફૂમેષુરાણુમાં પણુ લગખ્યુ' છે કે -- 
ણકા ટ્રિજાઈછ વા ત્રિજાજં નિવત્વમવ વા 
સે ગુત્તતે મદાયોમ વિત્તેવા સ્ત મદેશ્વ(1? ॥ ૨ ।| 
એક કાળ, બેકાળ કે ત્રણુકાળ જે નિત્યપ્રતિ મહાયોગતુ' 
અતુછાન કરનારા સુરૃષા છે તે મહેશ્વર નામ શિવરૂપજ જાણુવા. 
આ પ્રમાણુ ઉક્ત વચનોથી ચોગ સર્વીત્તમ છે. હવે પૂર્વે 
કહ્યા જે શ્લોક તેના સ્થૂલ અથથી અનર્થ લેવામાં આવે 
એથી એના સૂઠ્મતમ આશયને ચોગિન્દ્ર લ૧ગવાન સ્વા- 
લ્સારાસજ હવે અડતાળીશમા શ્લે।કમાં સમન્ાવે છે કે-- 
માચવ્ર્‌ેનોલ્તા ઝિટવા તત્પ્વૅશો હિ તાનિ 1 
મોમાંતમલ્ષળ તત્ત મદાવાતજશનાશનય્‌ ॥ ૪૮ ॥ 
ભદવાથે*--હટુવે ચનાત શખ્દના અથને કહે છે ઝે, 
ચૉવરથી નિહટુવાને કહેવામાં આવી છે નમને તાળવાંની સ- 


શ્રી હટૅયોાગપ્રદીપિકા. ર૧૭ 





તળ ૧૫૭ ૫૫,” ધણ” પ૮” ૧૮”. 





“મટકા, 


સીપ જે ઉષ્ન' છિદ્ર છે તેમાં જે જિઢ્વાનોા પ્રવેશ થાય 
છે તેને ગોમાંસ મક્ષળ કહેવામાં આવ્યુ" છે અને આ ગોમાંસ 
શક્ષણુ છે તેજ મહા પાતકોનો નાર કરવાવાછી' છે. 1૬૪૮1 
ત્રિણ્વાપ્વેશલમૂતવણિનનોર્વારિ તઃ રવ ।। 
ચદ્રાસ્તવતિ યઃ સ1૨$ સ સ્વાર્મર્વારળો | ૪૨ ॥ 
ભાવાથ--ટુવે અમરવાશ્નાનો શખ્ઢાથે કહ છે કે,-- 
તાળરવાના ઉધ્વ છિદ્રમા જિટ્વાના પ્રવેશથી પ્રગટ પામતી 
જે અગ્નિ-ઉંષ્મા એથી ઉત્પન્ન પામેલો જે સાર ચ-'દ્રમા- 
માંથી ઝરે છે અર્થીત્‌ ભ્રજુટિચોના મધ્યમાં ડાખા-ભાગમા 


સ્થિત ચ”દ્રમાથી બિડુરૂપ સાર ઝરે છે તેને અમરવારૂસીી 
કહેવામાં આવે છે ।॥ ૪૯ ॥ 


સુમ્લસ્તિ યાર્‌ ઇમ્વિવાત્રયનિર્થ, ગિદવા રલદ્વાસ્ટિની, 
સ જ્તારા જડજા*્છતુગ્યવરશી, થષ્વાગ્યલુટ્યા તથા || 
યયાખીનાં દર્ણ ઝરાતકરળ, શજ્ઞામપારીર ન; 
તસ્વશ્યાજ્વરસ્ત્રઘછ્માળતે, લિદ્ધાંગનારષેળમ્‌ । ૧૦ ॥ 


ભાવાર્થ --નન્‍ે રસ નામ સોમકલાતુ' અમૃત ઝરાવ- 
નાડી અને લત્રણુના રસના સમાન તથા મરીચાદિ તીખદ 
અને આસ્લ આદિ ખાટા પદાર્થ અને હ્ુધની સમાન અને 
મધ તથા ઘુતની સમાન સર્વ વિરોષણુાથી રસમાં અ- 
સેક રસ અને મધુરતા અને સ્િનિગ્ધતા કહેવામાં આવી તે 
રસને ઝરાવનારી જીડુવાને પણુ એવીજ કહી સમજવી 
સઅથીત્‌ સુર્વીક્ત પ્રકારની જિષ્ા તાળવાની ઊપર ઉવિધમાન 
છિદ્રનુ* વાર'વાર ચુ'બન-સ્પરી કરે તો એ મતુષ્યની વ્યા- 
પિઓતુ* હરણુ થાય છે, જરાવસ્થાનો અ*ત થાય છે, 
સન્સુખ આવેલાં શસ્ત્રાતુ' (નવારણુ થપ્ય છે અને અણિુ- 
સાદિ આઠ સિદ્ધિ છે જેમાં એવુ અમરત્વ ( દેવત્વ ) અને 
સિજ્ધાની અગનાઓતુ* કે સિદ્ધરૂપ અ'ગનાઓતનુ* આકર્ષણુ 
નામ બોલાવવારૂપ ક્‌ળ થાય છે. 1 ૫૦ 10 


૨૧૮ દિતીચે।પદેશ 








મૃધઃ વોટશવત્રવજમજઝિર્ત, પરાળાર્વાસ દકાત 
પ્યોસ્યોરસનાંનિય*્યવિવર, શરિ વરં શિન્ગથન 
શસ્વસ્ોઝવ્ઝાઞઈ ન વિમઈ, પારાથયં યઃ વિચે 

સિવ્યોપિઃ ત ગૃળાઝજામજવવુ, યોંમી સિર ઝીવતિ | ૧૨ ।। 


ભાવાર્થ --જે ચોગી જીજ્ઠાને કપાળના-તાળવાનાં છિ- 

દ્રસાં લગાડીને, ઉપર સુખ કરીને અથાત્‌ વિપરીતકરણી 
સુદ્રા કરીને, અને પરમ શક્તિ જે મઝુ'ડલિની તેતુ' ધ્યાન 
કરતો! કરતો પ્રાણુવાયુના સાધન અને ઢુઠયોગથી પ્રાસ 
કરે અને સોળ છે પત્ર જેને એવા કમળમા મસ્તકથી પતિત 
અને નિમળ એજ ધારારૂપ અને ઉષર છે કલ્લોલ જેને 
એવી ચ'દ્રકળાનાં જળતુ* પાન કરે છે તે ચોગી વ્યાધિથી 
રહિત અને કેળના સમાન કોમળ શરીરવાળા થાય છે 
અને ચિરકાળ નામ રીધાયુષ્ય ભોગવે છે. 1 ૫૧ ॥ 

ચસ્ત્રાજેયં પ્રદિતળુવિરં, મેર મૂ્ષોન્તરસ્થ; 

તાચ્થ સ્તર્વ પવહ્‌તે સુખોલ્સન્યુવ 1સિસ્રયાનામ્‌ ।। 

વૈદ્રાસ્લા(? સ્વાતિ વવુવલ્તેન મૃત્યુનેરાળાં; 

તટ્ટયાસ્ણુજર્ળથચો નાન્યથા જાયવર્રિઃ । ૧૨ ।। 

ભાવાર્થ --મેરૂન સમાન સાથી ઉન્નત જે સૃષુસ્ણા 

નાડી છે તેના ઉપરના ભાગના મધ્યમાં સ્થિતિ પાસેલુ' જે 
માલેય નામ સોમકળાતુ જળ છે અને જેમાં જે જળ 
સ્થિત છે એવુ જે વિવર નામ છિદ્ર છે તેમાં અથાત્‌ તે 
છિદ્રમાં રકેગુણુ તસોાગુણુથી નથી થયો તિરસ્કાર જેને 
એવી ખુફદ્ધિવાલે! મતુષ્ય આત્મતત્ત્વ કહે છે. ( કારણુ કૅ 
કશ્રતિમાં પણુ લખ્યુ' છે કે ““ તસ્યા શિસાયા મપ્યે પરમાત્મા 
વ્યવાસ્થત -સુષુસ્ણાની શિખાના સધ્યમા પરમાત્મા સ્થિત 
છે?” કારણુ કે આત્મા ત્રિજ્ુ નામ વ્યાષક છે અને ખેચરી 
સુદ્રામસા આ છઠદ્રમાં આત્મા પગટ થપ્ય છે વાસ્તે એ 
છિદ્રમાં તત્ત્ત છે એમ કહેવુ ઠીક છે અને ગ'ગા, યમના, 


શ્રી હુડંમેપગપ્રદી'પકા. ૨૧૯ 
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બ. ખય/ઇ પજ. * 


સરસ્વતી, નમદા આદિ શખ્દોના અર્થે જે ઈડા, પિ'ગળા, 
સુષુમ્ણા ને ગાધારી આદિ નાડીઓ છે તેઓનાં સુખ પણુ 
એજ છિદ્રના સમીપ છે અને ચ“દ્રમામાંથી જે દેડુના સારાંશ 
ઝરે છે તેથી મતુષ્યતનુ* મૃત્યુ થાય છે વાસ્તે શોભન કરણુ 
રૂપ ખેચરી આુદ્રાને બાંધવી કારણુ કૈ ખેચરી સુદ્રાનાં અ- 
નુષાનથી ચદ્રમામાંથી અસ્ત ઝરતું નથી તેથી મૃત્યુ થાતું 
નથી અને ખેચરીસુદ્રા નહીં કરવાથી શરીરતુ' જે રૂપ, 
લાવણ્ય, વનના સમાન દ્રઢતા, ઇઈત્યાદિની સિદ્ધિ થશે નહીં. 
તાત્પર્ય એ છે કે અથૉતૂ ભાવાર્થ એ છે કે-- 

જે સોમકળાનુ* જળ સુષુસ્ણાના સધ્યમાં સ્થિત છે ી 
તે જળ જે છિદ્રમા છે તે છિદ્રમાંજ ખુદ્ધિમાન મનુષ્ય 
પરમાત્માને કહે છે ( અથાત્‌ ત્યાં પરમાત્મા છે એમ કણે 
છે ) અને એ છિદ્રના સમીપ ઇંડા પીંગળા આદિ નાડી- 
ઓના સુખ છે અને ચ'દ્રમામાંથી જે દેનો સારાંશ ઝરે 
છે એથી મનુષ્યાોતનુ* મૃત્યુ થપ્ય છે વાસ્તે ખેચરીસુદ્રાને 
જરે કારણુ કે ન કરવાથી દેટુની સિદ્ધિ થાતી નથી અથાત્‌ 
દેઢ્‌ પુછ થાતો નથી. 


તાર જ્ઞાનગનજકં, પંતલાતઃ લમાન્વિસયૂ ॥ 
તિષ્કાતિ સેચરીમૃદ્રા વર્તિક્સુન્વે નિરંઝને ॥ ૧૨ 


ભપ્વાથ --ઇડા આદિ નાડીઓના જે પાંચ પ્રવાહા 
છે તે ષચ પ્રવાડુવાછી* જે છિદ્ર છે તે ત્ઞાનતુ' ઉત્પાદક છે 
અથરત્‌ આત્માના પ્રત્યક્ષનુ' જનક છે, શેક સોાઢું આદિથી 
રહિત ફપ નિર'જન અને શન્ય રૂપ જે છે તેના વિષે 
ખેચરી સુદ્રા સ્થિર થાય છે અથસત્‌ ખેચરીસદ્રાના મહિ- 
સાથી એ છિદ્રમાં મન પ્રવેશે છે તેત્રી અઃ:મસ્ઞાન થાય 
છે. ॥ પ૩ ।॥। 


"વ જીછિમવ4 વીઝ મરા સદા ત એવર ॥ 
ણ્જો હવો તિરાજરે છ્રાવર્થા મનોન્મની 1 ૪ ॥ 


૨.૨૦ દિતીચોાપટેશ 
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ભપ્વા્થ--જેમ સ્ડછિમાં સર્વ ખીજ મ'ત્રોમાં શ્રેષ્ઠ 
ઓજ સત્રરૂપ ૬ર૪કાર સુખ્ય છે, દેવતાઓમાં ઈશ્વર સુખ્ય 
છે, ને નનગ્રદાદિ ચિત્તથી અવસ્થાઓમાં મનોાન્મની અવ- 
સ્થા સ્ુખ્ય છે તેસ સવ સુદ્રાઆમાં ખેચરીસુદ્રા સ્રખ્ય છે. 
વિવેતન., 

સ્ટ્રાજ્રૂપ ને પ્રણુવ ૭૭2 નામનુ બીજ છે તે મુખ્ય છે કારણ 
કૃ સાડકય ઉપનિષદ્‌મા કહ્યુ પણુ છે કે “ ગામસ્મેતક્કષમયંસર્વમ્‌ 
આ સપૂણુ જગત્‌ $2 એ અક્ષરરૂપ છે «જિના બધો વ્યવહાર 
શાસ્્રાધારે ચાલે છે અને શાસ્ત્રોની સ્થળ ઉત્પત્તિ વૈખરીવાણીથી 
થઇ છે, વૈખરી મષ્યમા તાણીથી થઇ છે, સમષ્યમા પસસ્‍્ય તી 4ાણીથી 
થઈ છે અને પસ્યતી વાણી પરાવાણીથી ઉત્પન્ન થયેલી છે. આ 
ચાર વાણીનું તથા સ્જ્તિતી ચાર અવસ્થાનૃ પ્રણુવ એ સાજેતિક યિન 
છે વાસ્તેજ તે સ્રણિમા આંતિ શ્રેઇ બીજમત્રરૂપે ગણાય છે. આ 
પ્રકારે સર્વ મુદ્રાખામાં ખેચરી મુદ્રા પણુ મુખ્ય છે વળી નિરાલબ 
અર્થાત્‌ આલબન ઇત્ય દેવ પરમાત્મા પણુ એકજ છે-ખને મનેન-્મની 
અવસ્થા પણુ એકજ છે અહી છણ્જ શબ્દ મુખ્યનાો બાધક છે અર્થીત્‌ 
અજ આદિમા જેમ ગ્રણુવ મુખ્ય છે તેમ સર્વ મૃત્રાએમાં ખેચરી 
સુદ્રા મુખ્ય છે આ સ્થળમા ખેચરીમુદ્રાનુ સક્ષિસ પુનરાવલેોકન 
કરવામ। આવે છે. 

૪ સ્તેમરીયદ્રા* 

કપાળાની અ*દરના છિદ્રમાં જિટ્વા પ્રવેશ કરે છે 
અને ટૃષિ બ્રકુટીના સધ્યમાં રહે છે તે ખેચરીસુદ્રા કહેવા- 
ચ છે. ખેચરીની ત્રણ કેયા અનુકમે કરવાની હાય છે. 
છેદન, ચાલન અને દોન અતિ તિક્ષણુ, સ્નિગ્ધ અને 
નિમળ એવુ લોહુનુ' શસ્્ર (ઉચી જાતતુ* નસ્તર) લેઝું 
અને પછી તે શસ્રવડે સાવધાનતાથી યુક્તિપૂર્વક જ/ભના 
નીચલ્યા મૂલ આગળની (ત્રણ શિરામાની નચલી ) શિરા- 
નુ' રોમ માત્ર (પાતળા વાળ જેટલુ') છેદન કરવુ'. છેદન 
કયા? પષ્)ી લવણુ (મીડુ'? અથવા સિ'ધવ તથા છહુરડેનુ' 
ઝીણુ* ચૃણુ કરીને સાત દિવસ સુધી સાંજે તથ । પ્રાત કાળે 
છેદન કઝરૅલા ભાગપર લગાડવુ' અને અને જીભની ઉર્ધ્વ 


શ્રી હુઠેયોગપ્રદીપ્પેકા* ર૨૧ 


રાખી જમણા હાથના અ“ગૂઠાથી, અગૂડોે નીચેથી ઉપર 
જાય એવી રીતે, તે ભાગપર સારી રીતે ઘષણુ કરવુ. 
હુઠાભ્યાસી ન હોય અને જે કેવળ ખેચરીસુદ્રા સાધતે! 
હાય તેને લવણુનાો નિષેધ નથી. પછી આઠમે દિવસે વળી 
રામ માત્ર અધિક છેટન કરવુ*. વળી પૂર્વીક્ત રીતે સાત 
દિવસ સુધી કૂરીથી લવણુ તથા હરડેનુ*' ચણું ઘસવુ*- 
આગમ છ માસ સુધી સૂકી ભૂમિવાળી ગુષ્દામાં અથવા તો 
અતિ પવન ન લાગે એવાં સ્પ્રાનમાં નિવાસ કરી સુક્તિ 
પૂર્વક અભ્યાસ કરે તો જીભની નીચેતી રિરાનો અ'ધ ને 
જીભને કપાળની અ“તરના છિદ્રમાં જતી અટકાવે છે વેનેા 
નારા થાય છે. સાધકે અભ્યાસ સમયમાં માત્ર સાકર સહિત 
ટૂધ્ભાતતુ'જ ભાજન કરવુ” એ વિશેષ ઉત્તમ છે.એમ નજ 
અની શકે તો ખાટા ખાટા, અતિ ખારા, તથા કઠણુ પદાર્ચી 
ત્યાગ કરી પ્રત્રાડો ને કોમળ પદાર્યા ખાવા. બન્ને હાથના 
અ“ઝૂઠો તથા બન્ને તર્જની આંગળીથી જીભને પકડીને 
ડાખી જમણી હલાવવી તે ચ્ાઝન, બન્ને હાથના અગૂડા 
તથા ખ'ન્ને તજની આગળીથી ગાયનાં આચળને દોવે 
છે એવી રીતે જીભને ખે'ચીને ન્યાંક્ષુષી તે ખહાર નીકળીને 
ભ્રકુટીના મધ્યમાં અડે ત્યાં સુધી તેને લાંખી કરવી તે 
સોહન. અને છેદન સ'બધે ઉપર કહેવાયુ' છે તે। ઉક્ત- 
વિધિથી છેદન, ઘર્ષણુ, ચાલન તથ રોહનનોા છ માસ સુખી 
અભ્યાસ કરવાથી ખેચરી સુદ્રાની સદ્ધિ થાય છે. નાસિ- 
કાના અગ્રભાગપર પહોંચે એટલી જુભની લ''માઇ વધેયા 
પછી સાધકે સ્વસ્તિકાસને બેસી શ્ચાસોચ્છવાસની ગતિ 
શ્વીમી પાડી ઉડ્ડીયાન અ'ધ રાખી કપાલ ઝુડરમાં (કપાળ- 
અ'તરતુ* છિદ્ર જેમાં “ડા, પિ'ગળા, તથા સુષુમ્ણાનુ વ૩ન 
થાય છે વ્રેમાં) જમણુ હાથની તજેનીદ્રારા અથવા તો 
અ'ગુઠાદ્દારા જિષ્ાનોા પ્રવેશ કરાવવો. તાળવાંની સમીપના 
છિદ્રમાં નાય એવી રીતે જિષ્ાને ઉર્ધ્વ લ'બાવીને એક 
ઘડીમાત્ર ખેચરીગ્રદ્રા કરી સ્થિત રહે તો તે ચોગીને 





૨૨૨ દિતીયાપદેશ. 
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[ચસ્કાળનેઃ અભ્યાસ થયે, સર્પ ને વી'છી આદિ વિષવાળા 
જ”તુઓતુ' વિષ ચઢતું નથી અને વ્યાાપષેથી તથા વદ્ધાવ- 
સ્થાના (ચણ&થી (ચામડીની કરચલી વળવી તથા વળીઓઆ|ં 
આવવાં એથી )એ ચોગી સોકળેો થાય છે. ખેચરીસુદ્રા ના- 
ણુનારને તે અભ્યાસના ષરિપાકે રોગ, મરણુભય, સરાલસ્ય, 
નિદ્રા, ક્ષુધા તૃષા ને સૂચ્છી એ પરાભવ કરી શકતાં નથી. તે 
કમથી લેપાતો નષી અને કાળ પણુ તેને ખાધા કરી 
શક્તો નથી. જીભ તથા અતકરણુતુ' સાભિમાન અણુ 
શરીરમાંના આકાશમાં એટલે જુષુટીના છિદ્રમાં નનય છે, માટે 
કૈપિલાદિક મહાસિટ્ધાએ આ સૂુદ્રાનુ' નામ ખેચરી મુદ્રા 
પાડયુ' છે જે ચોગીએ તાળવાની સમીપતુ' છિદ્ર ખેચરી 
સુદ્રાથી ઢાંકી દીધુ' હાય, વજોલીસુદ્રા ન્નણુતો હાય ને 
અપાનનેા જય કચે? હાય વતે ચોગી સ્_ીની સાથે આઈિ'ગન 
કરીને રહ્યો) હોય તેોપણુ તેનુ વીર્ય પતન પાસતું નથી 
કારણુ કે ચલિત થતા વીચ્ચ્ને તેવે પ્રસગે તે વજ્દાલી 
સુદ્રાથી ઉર્ધ્વ આકર્ષી શકે છે તાળવાની સમીપષના છિદ્રની 
સ'સ્રુખ જીભ લગાડીને સ્થિર રાખે તો તાળવાની ઉપરના 
ભાગના છિદ્રમાંથી જે ચદ્રાસત્રત ઝરે છે તે ફ્ઝભપષર પડતા 
તેનુ પાન થયાથી એક પખવાડીયામાં ચોગી સૃત્યુભયને 
જીતી લે છે જે ચોગીતુ' શરીર ચદામૃતે કરીને પૂર્ણ 
હાય તે ચોગીનાં શરીરને તક્ષક નાગ કરડે તેપણ લેનુ* 
(વષ અસર કરતું નથી. જેવી રીતે લાકડા હાય ત્યા સુધી 
અગ્નિ નાશ પામતે। નથી ને ખબત્તિ સહિતતેલ હાય ત્યા 
સુધી પ્રતિકૂળ સામગ્રી ન હોય તો દીવો ઓલવાતેો! નથી 
તેવી% રીતે આ શરીર પણુ ન્યાસુધી ચદ્રાસૃતથી પૂર્ણું 
હાય છે ત્યાંસુધી જીવ તેનો ત્યાગ કરતેો। નથી. જઝભ 


ઉપર ચ'દ્રામ્ર્ત પડવાથી ચોગીને અન'ત જ્તતના સ્વાદનો 
અતુભવ થાય છે, નજેસાના સુષખ્ય સ્વાદોનો કમ ઘણુ' કરીને 


આ પ્રમાણે હોય છે-ખાટેો, કડવો, ટ્રધ જેવો, દ્રાક્ષારસ 
જેવો ને ઘી જેવો. આ સવ સ્વાદોનેો અનુભવ થઇ ગયા 
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પછી અસ્ૃતનો અતુમવ થાય છે. અમ્ટતને। સ્વાદ રવસ'વેદ્ય 
એટલે પાતાને પોતાના અતુભવથી જણાય તેવો છે. મેરૂ 
પવતની જેમ સાથી ઉન્નત જે સુષુસ્ણા નાડી છે તેના 
ઉપલ્યા ભાગનાં જે છિદ્ર છે તેમાં ચ“દ્રામૃત ઝરે છે, અને 
તે ટષકવાથી મનુષ્યનુ" મૃત્યુ એટકે બળાત્કારે પ્રાણુવિયોગ 
થાય છે, એટલા વાસ્તે ખેચરીસુદ્રા સિદ્ધ કરી તે ચ“દ્રા- 
સ્તનુ* ટપક્વું અટકાવે તો સાધકના શરીરતુ' લાવણ્ય વધે 
છે, ને વજના જેવી દ્રઢતા તેની કાયામાં આવે છે. છડા, 
પિ'ગળા, સુષુસ્ણા, ગાંધારી ને હુસ્તિજીર્પૂ્‌ એ પાંચ ના- 
ડીઓના પ્રવાડુ ઉપર ચાલે છે, એના પવાકડુષી સ'યુક્ત 
અને આત્સાને સાજ્નાત્‌ દર્શીવનારૂ જે આગળ કહૅલુ' છિદ્ર 
છે ( સુષુસ્યાને અગ્રભાગ છે? તે ડૂાન્યરૂપ હોવાથી અઅવિ- 
યાનો નાશ કરે છે, નને જીડુવાનુ' છેદન કર્યા વિનાજ 
ખેચરીનેો! અભ્યાસ કરવે।! હાય તો તે નીચે પ્રમાણું શિશિર 
રૂતુના પદર દિત્રસ ખાકી રહે ત્યારે ત્યારે નીચેના જુમ 
સુજખ ખેચરીસુદ્રાના અભ્યાસ શરૂ કરવો, અને અઢીમાસ 
સુષી દિવસમાં ચાર વાર એ અભ્યાસ ચાલુ રાખવો. ઉપર 
કહ્યા ઝ્ુજબ નીચેની વિધિએ ખેચ સુદ્રાને! અભ્યાસ કર- 
વાથી સુદ્રા]ી સામાન્ય સિદ્ધ થઇ ન્તય છે. 

સવારના સાત વાગે ને દશ વાગે, તથા સાંજના 
ચાર વાગે ને આઠ વાગે, એમ પ્રત્યેક દિવસે ચાર વાર 
અભ્યાસ કરવેો. પુર્વ્‌હનતા બે સમયના અજભ્યાસમાનોા 
પ્રત્યેક અભ્યાસ અઢી અઢી ઘટિકા પચન્ત ( એક એક કલાક 
સુધી ) કરવો! ને અપરાર્ષૂના બે સમયમાતે! પ્રત્યેક અ- 
ભ્યાસ સવા સવા ઘટિકા પર્યન્ત ( અરધા કલાક સુધી ) 
કરવો. પ્રથમ જમણા ઢાથની પ્રથમની ત્રણુ આંગળીઆપર 
થાડુ' માખણુ લઈ જીહવાને બને તેટલી બહાર કાઢી જિડ્ડા 
સૂછીપર ફ્રી ફરી તે આંગળીઓવડે ઘર્ષણુ કરવુ. પછી 
જીભને ઉપાડી, અવળી પાછી વાળી); જમણા અ'ગુઠાવડે 
જીશની નીચેની વચલી શિરાપર નીચેથી ઉપર નય એવા 


ન્રર૪ દિતીયોાપદેશ. 


રીતે માંખણુ વિતા સારી રીતે ભાર દઈ ઘષ2ગયુ કરવું. પષી 
ઉપરના પ્રચોગમાં કહેલી રીતે મથી ચાલન તથશ્રા દોહન 
ક્રરડું. ઘર્ષણુ વિશેષ સમય કરવું, ને ચાલન તથ દોહન 
થાડા સમય કરવુ. આમ અભ્યાસ કરતાં કરતાં જ્યારે 
નાસિકાના અગ્ર ભાગપર પહાંચી શકે એટલી જિઢુવાની 
લ ખાઈ થયેલી જણાય ત્યાર જમણા હાથની તજનીના 
અથવા અ'ગુઠાના આપધારવડે ઝિટુવાને કપાળ ઝુહરમાં 
ચડાવવાનો અભ્યાસ કરવે!. થોડા દિવસ એ પ્રમાણુ કરી 
પછી તર્જનીના અથવા અ'ગુઠાના આધાર વિનાજ લે 
ક્રપાળ ઝુહરમાં પ્રવેશ કરે એમ યત્ન કરવો. આમ થવા 
સાંડે એટલે જિહિવાને કપાળા ઝુહરમાં વિશેષ સમય રા- 
ખઅવાને યત્ન કરવો. જીહવાને પ્રવેશ થઈ અરધી ધરટિકા 
પર્યન્ત એટલે બાર મિનિટ સુધી તે કપાળ કઝુહરમા સુ- 
સ્થિર ન થઈ શકે ત્યાસુધી કપાળ ઝુટુરમાંથી ટપકતા 
રસને ખહાર કાઢી નદૈખવો તે પછી તેતનુ'* પાન ક્ય? 
કરવું અને તેમાંના સ્થૂળ ભાગને માત્ર બહાર કાઢી નાંખવે।- 
ત્રિકજુટીની અદરનો દેશ નયા જિહવાનો અગ્રભાગ સ્થિર 
રાખવામાં આવે છે ત્યાં અમૃતતુ* સ્થાન છે. શ્ીધ્યાનખબ ર- 
પનિષદમાં પણુ કથન છે કૈ-- 


“ ખૂવો મેધ્વે જછાટસ્તુ, નાસિજાયાં ત મૂજતઃ । 
ઝણતસ્થાન [વિત્તાનીયાટ્િશ્વદ્યાડયતન મરત | ?' 
અનને ભ્રવાની મધ્યે લલાટનોા એક દેશ ન્યાં ના- 
સિકાનો ઉપરનો ભાગ આવી મળે છે તેને અમ્ૃતસ્થાન 
જાણુવું. તે સમગ્રનુ' મહત્સ્થાન ષ્રહ્ઘારૃપ છે. 

પ્રાણુને ખેચીને બ્રવોના મધ્યમા લાવવાની યુક્તિ 
આધ્યાનખબિ'ટ્રપનિષદ્માં નીચે પ્રમાણે કહેલી છે -- 


“ ચયેવોસ્વજનાજેન તોયવાવર્ષયવેસ્વુન$ । 
૨૩ ૧ ૧% ૭ _૧ ૧ ૪ ૧% શ 
તથેવોલ્વાર્ષયેટ્રાયું યોગી વોમપરે સ્થિતઃ 1। 


શ્રીહઠંયે।ગપ્રદીપિકા. રરપ 


અષેયાત્રાં (ઝઝું જુસ્વા ગગવમૂલ તુ ૧૧૦ઝમ્‌ । 

વાષેષેસ્ાજવારમેળ ખુવોમધ્વે નયેછયય્‌ ।। 

જેમ કમલના નાળવડે જળતુ' આકષ*ણુ થાય છે તેસ 
બ્રવાના મધ્યમાં અહુવૃત્તિ રાખીને ચોગી પ્રાણુવાયુને અ- 
પધારાહિ ચકુ ઉપરની ભૂમિકાને પસાડે. અધંમાત્રાને 
રજ્જી બનાવીને કૂપરૂપ કમળમાંથી સુષુમ્ણા માર્ગવડે પ્રા- 
ણુનુ આકષણ કરે, ને દ્રવોની મધ્યે લીન કરે. 





અથોરીયાનવન્ષઃ | 


યદ્ધો ચેન સુષન્નાયાં, માળર્તરીયતે ૧વઃ | 
તસ્વારુરીયાનાલયોડય યોમામઃ સમુટાદત 1! 
ભાવાર્થ --હુવે ઉડ્ડીયાન અ*ધને કહેવાની ઇચ્છાવાળ। 
આચાર્યશ્રી પ્રથમ ઉડ્ડીયાન શખ્દના શ્રથને ખતાવે છે કે-- 
જે બ'ધથી ખ'ધાચેલે। પ્રાણુ મધ્ય નાડીરૂપ સુષુસ્ણા- 
ના અ'દર ઉડી નાય છે અથર્ત્‌ આકાશમાંથી સુષુમ્ણામર 
મ્વિછ થઈ ન્નય છે તે કારણુથી આ ખ'ધ સતરસ્ચેન્દ્રાદિ 
ચોાગીઓએ ઉડ્ડીયાન નામથી કહ્યા છે અથાત સુષુમ્ણુઃમદે 
જેનાવડે પ્રાણુ ઉડે છે એ વ્યુત્પત્તથી એતુ' ઉડ્ડીયાનખ*ષ્& 
નામ પાડેલુ' છે, ॥ પપ ।1 
ઝરીન ઝુરતે થસ્માર્વિશ્રાન્તં મરારવમઃ ।। 
ઝરુથાને તરેવ સ્‍વાસત્ર વંધોડમિઘીયતે ।। ૧ ॥ 
ભાનાર્ય --સદ્દાય દેડુના અવકાશમાં ગતિ છે જેની 
એવો મહા ખગરૂપ પ્રાણુ જે બ*ધથી નિર'તર ઉડ્ડીન એ- 
ટલે પક્ષીના સમાન ગતિને સુષુમ્ણામાં કરે છે તે બષ્ર 
ઉડ્ડીયાન નામને! કહેવાય છે અને એ ખ'ધમાં બ'ધનુ* સ્વ- 
રૂપ હવે કહેવામાં આવે છે. ( હુ' કહુ' છ" ). 1 પર 11 
ઝક વત્તિષ તાને તામ ૬ર વ જાર્યેત્‌ || 
૩રીયાનો હયો વધો કૃત્યુયાતમજેસરી । ૧૭ ।। 


૨૨૬ દિતીયે।પદેશ 
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ભાવાચયે --ઊદરમાં પેટની તુંદમાં સાભિની ઉપર અને 

નીચે પશ્ચિમતાન કરે અથાત્‌ ના'ભેના ઉપલ્યા અને ની- 

ગયલા ભાગતુ* એવા પ્રકાર આકર્ષણુ કર કે જેથી એ બન્ને 

ભાગ પીઠમાં લાગી ન્તય. આમ કરવું તે અએતલે કે આ 

નાભિના ઉધ્વેભાગ અને અધોભાગનુ* આકવણુ છે તે લ્ડ્ી- 

યાનખ'ધ કહેવાય છે અને આ ઉડ્ડીયાન બધ મૂૃત્યુરૂષ 
હુસ્તિનેો કેસરી છે અથાત નાશક છે. 1।૫૭1। 


૩ફુયાન તુ સદઝ શુરળા જાથિ1 સર્‌ || 
ઝજ્યલલ્લતત યસ્તુ ઇદ્નોડવિ તહ્ળાયતે ।। ૧૮ ।। 


ભાવાથ --હિતોપદેછા ગુરૂએ ઉડ્ડીયાન સદાય સ્વા- 
ભાવિક કહ્યા છે અથાત્‌ પ્રાણુતુ ખહિર્ગમન રવભાવથી 
સણુને હોય છે પરતુ જે પુરૂષ આનો ( આ ખપધને » 
નિર'તર અભ્યાસ્ત કરે છે તે વૃદ્ધ હોય તોપણુ તરૂણુ સ- 
સમાન આચરણુ કરૅ છે અર્થીત તરૃણુ થઇ જાય છે. 1 ૫૮૫ 
નામે સૂધ્વ ઘબશ્વાવિ, તાન જીવોસ્ત્રવસ્તત? ॥ 
વખ્માસમમ્યસેન્યસ્યું અયસ્યેવ ન સશ૧? 1 “૨ || 
ભાવરર્થ --નાભની ઉપર અને નીચે ભલા પ્રકારે 
યત્નથી આકર્ષણુ કરે અર્ચેત્‌ યત્નથીવિશેષથી પકશ્ષિમતાન 
આસન કરે અને છ માસ સુધી આ ઉડ્ડીય'ન ખપધનેપ 
વારવાર અભ્યાસ કરે તો મૃત્યુને જીતે છે એમા સશાય 
નથી. । પ૯ ।। 
સર્વેવામેવવષાનાયુતતમો છુ!રુવાન૧$ ॥ 
ઝફ્િવાને રહે વષે ગુસ્૪િઃ સ્વાર્માવિકા મવેત્‌ ।। ૧૦ 1 
ભાપ્ષાર્થ--સઘળા ખધોના મધ્યમાં ઉડિયાન ખબ'ધ 
છે તે ઉત્તમ બ'ધ છે કારણુ તે ન્યારે ઉડ્િયાન બ'ધ દ્રઢ 
થાય છે ત્યારે સ્વાભાવિકી સુક્તિ થાય છે અથાત્‌ ઉર્ડિયાન 
અધના કરવાથી પક્ષિના સમાન ગાતિથી સુષુમ્ણા વિષૅ 
પા!ણુ મસ્તકમા ચાલ્યો જાય છે એથી સયાપો માક માતાતિ 


શ્રી હઠૅયોગપ્રદીપિકા. ૨૨૭ 


મ ૧પ અ “૧ _/-"૫૪,૦”જ. "૧૪, ૧૮૦૫૫ “૧૫૮૧, (#-આ ૮-૧%_/૧૫ #“૫ ૬ "૫% (“ન (“૨ 0“. ,“૧૫ "૧ બ #4% ("૧ ##"સ,_ત૧ /““૧, #૧, (#"૧% ("૧ર (૧% 49“ //”. ણ (0૧, (૧% "જ ત [૫% #/*ર (૧ /૦"સ /#*ર, 


વાક્યાનુસારે સહન્ન એટલે અનાયાસથી સુક્તિ થઇ 
જાય છે. । ૬૦ ॥ 
૧ ૩રિયાનવખણુટ્રા. 

આ સુદ્રાથી ઉદરમાં નિરાધેલે। વાયુ મધ્યનાડી અથાત 
માર્ગદ્વારા ( સ્ષુસ્ણામાં થઇને ) ખ્રહ્મર'પ્ર ભણી ઉડી ન્ય 
છે ને આકાશમા ખ્રછ્ાર'ધ્રમાં ગમન કરે છે વાસ્તે આ 
સુદ્રાનુ' નામ ઉડિયાન સુદ્રા પાડયુ' છે. 

મહાખગરૂપ જે પ્રાણુ પવન છે તે આ સુદ્રાવડે 
કરીને અનાયાસે સુષુમ્ણામા ગતિ કર છે અને પ્રાણાપા- 
નની ગાત રોકાય છે વાસ્તે આ સુદ્રાને ચોગીઓ ઉડ્િયાન 
ખ'ધ સૂદ્રા કહે છે. 

ના(ભિના ઉપરના તથા નીચેના ભાગને ખરડાને અડી 
જાય એવી રીતે ખળપૂર્વક પાછા ખે'ચવાની ક્િયાને ઉડ્યિાન 
સુદ્રા કડેવામા આવે છે, આ સુદ્રારૂપ બધ સિ'ડ સમાન 
છે. હિતના વચનો વદનારા જે શ્રીગુરૂ છે તેએ શ્રીનીદ્રારા 
આ સુદ્રાને વિધિષુર સર શીખીને દીધીકાળ પર્યન્ત તેને 
(નેર'તૃર અભ્યાસ કરવામાં આવે તો વૃદ્ધ પુરૂષ હાય તે 
પણુ સુવાવસ્થાવાળા મતુષ્ય જેવા દેખાય છે. 


ઝથ મૂનસવંષઃ । 
વાજ્નિમામન લષીઇવ યમોનિમાજુંઅયેરનુક્ય્‌ । 


અવાનમૂષ્નેમાજૂવ્વ મૂજધોડમિધીયતે ॥ ૬? 
ભાવાથ? --હવે મૂળબ*ધતુ' વણુન કરે છે કે-પાનીના 
એક ભાગથી સીવનીને દખાવીને અને ગુદાના ને લિ'ગના 
સધ્યભાગને બરાબર દખાવીને અપાનવાયુનુ' ઉપર આક- 
વણુ કરવુ એ મૂળખધ કહેવાય છે એમ ચોગવેત્તા આચાર્યે 
કહે છે ॥ 5૧1 ।॥ 
ઝાખોમાતધવાય વા ઝપ્વેમં જીરતે વજાત્‌ || 


૭ ઈ#-૫% ૧% 


આજુંતનેન સે પ્રાદુયૂજથંષ દિ યોમિનઃ ।। ૧૨ ॥ 





-૨૩૨૮ દિતીયોપદૈશ. 
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ભાગાર્ય --જે અબ'ધ નીચે છે ગતિ જેની એવા કપાન- 
વાયુને અળથી ઉથ્વ ગામી કરે છે અર્થીત્‌ જેના કરવાથી શઅ- 
પાન વાયુ સુષુમ્ણામાં પહાંચી ન્ય છે. ચોગના અભ્યાસી 
એએ ખઅ'ધને સૂલબ'ધ કહે છે, અથાત મૂળસ્થાનતુ જેથી 
અ'ધન થાય છે તે મૂલઞગ'ધ અન્વથે નામથી કહેવાય છે. 
આ શ્લોકથી મૂળબ'*ધને।! અર્થ કહ્યો છે અને આ શ્લોકની 
પાછળના શ્લોકમાં બ'ધનના પ્રકાર કહ્યો છે એથી સુનર્‌- 
ક્તિ દોષ નથી. । ૨૬૨ ॥1 


સુર વાવ્યો તુ સંવીટય વાચમાકુંગવેટ્છાત્‌ ।। 
વારં વારં ચથા સાધ્ય સથાયાતિ સમી(ળ$ ॥ ૧૨ ॥ 


ભાવારથ--યઢુવે ચોગખિજમાં કહેવામાં આવેલી રી- 
તિથી મૂલખ'ધને ડહે છે કે, પાનીવડે ગુદાને ભલા પ્રકારે 
દબાવીને વાયુને અળથી આ પ્રકારે વાર'વાર આકષ ઝે 
જેથી કરીને એ વાયુ સુષુમ્ણાના ઉદરના ભાગમાં પહેચી 
“તય. આને મૂછીખ'ધ કહેવાય છે. આ શ્લેોકમા ઝુ એ 
શખ્ટ સય જૂઝવધ એ અધ્ય હાર છે એમ સૂચવે છે.ારજાા 


ૃ્રાળાપાનો નાણ્‌વિંર્‌ સૂજથંધેન બવજતાય્‌ 0 
સ્ત્રા થોમશ્ય સૉસિઝિં વ₹તો નાત્ર સંશયઃ । ૧૪ । 


ભ'વાર્થ--હુવે મૂળબપધના ગઝુણુાનુ' વર્ણુન કરે છે કે- 
નીચે છે ગતિ નેની એવા પ્રાણુ અને અપાન વાચું અને 
અનાકુત-સ્વાભ્ા1વવક ધ્વની તથા બિ'દુ નામ અતુસ્વાર એ 
અનને ખન્ને એકતાને પામીને ભલા પ્રકારે ચોગાભ્યાઞીને 
ચોગની સિદ્ધિને આપે છે એમાં સશય નથી. તાત્પર્ય તો 
અએ છે કે-મૂળબ*ધના કરવાથી અપાન પ્રાણુની સાથે એક- 
તાને પામીને સુષુસ્ણામાં પ્રવટ થઈ જાય છે ને પછી 
નાદની પ્રગટતા થાય છે પછી નાદના સગે પ્રાણુ અપાન 
હૃદયના ઉપર જઇને અને નાદના સગે બિ*ટ્ૂની એકતાને 


શ્રીઠુઠૅયોગપ્રદીપિકા. ૨ર? 


પ૪ ૫૧૫૧૫૫ "૧/૫૫ (“પ #“પ ૫૫ ૧ ઇપ /“૧ #“૫ ૫% (૧ /#"૧, ત્રિ ર ૯-૧ #" હરિ તિ તરિટ * “૫. “*પ ૧ //-મ. _ઇ. /૧ 4“, “જ, 4૧. “૧. “જ ૫ / _₹ પ #. /#૧. “૧ _#૫ /#-૧ ૫, #"૧૫ ળા, 


કરીને મસ્તકમાં ચાલ્યા જાય છે અને એથી પછી ચેાગ* 
સિદ્ધિ થઈ જાય છે. ॥ €૪ 
અવાનપ્રાળયોઃ રેવયં લયો મૃત્રવૂરીવયો$ ।। 
યુવા મવતિ ઇદ્રોડવિ સતત મૂછવંધનાત્‌ ॥ ૧૦ ॥ 
ભાવાર્થ--નિર"'તર સૂળબ'ધ સુદ્રાના અભ્યાસથી અ- 
પાન ને પયાણુની એકતા અને શરીરમાં એકઠાં થચેલા મળ 
અને સૂત્રને! ક્ષય થાય છે તેયી ૬દ્દ મતુષ્ય પણુ સુવાન 
થઇ ન્તય છે. । ૨૫ ।॥। 
અપાતે ઝમ્વમે ઞાતે પ્રયાતે વક્િટનમ્‌ ।। 
તરાડનસ કિસ ઢીઘો ગઞાયતે વાચુનાડડટતા 1 ૬૬ 1 
ભાવાર્થ" - સૂળછાખ'ધના અભ્યાસથા અધોગળવતિવાળે 
અપાનવાયુ ઉધ્વગતિવાળે। થઇ ઠેઠ અસ્તિ મડળમા પહે 
ચી ન્ય છે અથસત્‌ નાભિના અધોભાગમા વત્તેમાન ત્રિ- 
જ્રાણુ જઠરાગ્નિના મ“ડલમાં પ્રવિછ થઈ નાય છે તે વેળા 
અપાન વાયુથી તાડિત થયેલી જે જડઠરાસ્પિ છે તેની 
શિખા દીધ થઈ નજય છે અથાત્‌ જઠરાસિ વધી જય છે આ 
આખત યાજ્તતલ્કચે પણુ કહ્યું છે કે. 
ટરવધ્યે શ્ષિસ્તિચ્થાનં તસત્તાંવનર૫મય્‌ | 
ત્રિજોળ તુ મતુય્વાળાં અતૃ્‌રસં પતષ્વર્‌મ્‌ । 3 ।। 
તપાયમાન સુવણુના સમાન અસ્તિનુ” સ્થાન મતુષ્યે।ના 


રહુના મધ્યમા ત્રિકોણાકારવાળુ' છે અને પશુઓના રેટુ- 
સા ચતુષ્કોણાકારવાળીુ છે । ૧ ॥ 


સંટછ તુ વર્તમાનાં તસ્યમેલ#નીથિ તે । 
તન્પષ્ય તુ શિરા તન્વી સરા તિછાતિ પાવજે | ૨1) 
| રાતિ ચાજ્વસ્મવવચનાનિ ।। 
અને પક્ષીઓના દેઢુમાં અગ્નિનુ' સ્થાન વતુક્ષાકાર 
છે. આપના પ્રતિ આ છુ સત્ય ક્છુ' છ” સને અગ્નિના મ- 
યમાં સદાય સૂક્મ શિખા રહેલી હાય છે. 1 ૨૫ 
॥ યાસ્તવલ્ક્યનાં વચને 11 


૨૩૦ દિતીયેો।પદૅશ 


તતો થાતો વદચવાનો પ્રાળણષ્ળર્વરવવમૂ || 
તેનાસ્યન્તત્રફીપ્ષલ્સ ૩્વજન્તે ટ્દૃઞપ્તમા ।। ૧૫૭ ।। 
ભાવાથ્ર"“--પછી અગ્તિ અને અપાન આએ બન્ને 
અ્નની શિ'ખાથી ઊષ્ણુ રૂપ થયેલા ઉર્ધ્વગતિ પ્રાણુમાં પહાંચી 
જાય છે તેથી પ્રાણુવાયુના સમાગમથી દેહમાં પ્રગટેલી 
જઠૅરાગ્નિ અત્યત પ્રજવલિત થઈ જાય છે અથ.હ્ત્‌ અપા- 


નની ઉધ્વૈેગતિથી હદીસ થચેલી અગ્નિ અત્ય'ત પ્રરીસ થઇ 
નાય છે. । €૭ ॥ 


તેન છુટસિની સુજ્ઞ ચંતસા સપ્રગુદ્ધયતે ।। 
ટૂટારતા સુઅંનીવ 1સગ્વસ્ય વદઝુતા ત્રઝેત્‌ ।। ૧૮ ।। 
ભાવાર્થ--તે અગ્નિના અત્યન્ત રદીપનથી ભલાપકારે 
તપાયમાન થચેલી મુ'ડલિશક્તિ કેજે સુસા નામ સૂતેલી 
છે તે જેમ ૬દ*ડથી હણાાયેલી નાગણી સીધી થઈ ન્નય છે 
તેમ પ્રખુદ્ધ નામ જાઝત થઇ ન્નતય છે. ।। ૬૮ ॥ 
વિજ પાવિછેવ તતા ત્રહસનાય્યન્તરં ત્રત્તેત્‌ ।। 
તર્યાસિન્યં મૂજ્વંધઃ જત્તવયો નોર્મિમઃ સરા | ૧૨ ॥। 
ભાવાયએેઃ--ત્યાર પછી છિદ્રમાં રાકફ્ડામા પ્રવિછ નાગ- 
ણીના સમાન ખ્છ્યનાડીન્સુષુસ્ણાના મધ્યમા ઝુ'ડલિની પ્ર-. 


વવછ થઈ ન્તય છે તેથી ચોગાભ્યાસીયોને મૂળબ*ધ પ્રતિ- 
દિન કરવા ચોગ્ય છે. 1 ૬૯ ॥1 


જ મૃજવંધણુ2?. 

બેમાંની કોઇ પણુ એક પાનીવડે સીવની દાખી તથા 
ખીજ પાની સેઢ્‌પર અવવા નો સાથલના મૂળપર રાખી 
ગુદ્ટાને ઉથ્વ તથા નાભિને મેરૂદ'ડભણી સારી રીતે બળ- 
પૂર્વક સકૈાચી અપાનવાયુને ઉચા ચડાવવો તે મૂછાખબ'ધ 
સૃદ્રા કહેવાય છે, કેડ તથા ઢગરાને આગળ કાઢી એક 
પગની પાનીથી ગુદ્ાને દબાવી બીશ્ઝે પગ સાષ્રળના સૂળ 
પર શાખી સીધી રીતે બેસી અપાનને ઉદ ખે*ચવાની 'પણુ 


શ્રી હટૅચોાગપ્રદીપિકા ૨૩૧ 
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આ અ'ધ થાય છે. સ્તરાભાવિક રીતે જેની નીચે ગતિ છે 
એવો જે અપાનવાચયુ તેને મૂળાધારનુ' (ગુદ્ટાનુ')» સ"'કોચન 
કરી બળથી ઉધ્વ ગમન કરાવવુ” અથ.્ત્‌ પ્રાણાપાનને 
સ“ચોાગગ કરાવી તેની સૃષુમ્ણામાં ગતિ કરાવવી તેતુ* નામ 
સૂળબધ છે, આ ક્રિયાથી મસૂળસ્થાનતુ'-ગુદ'તુ* સારી રીતે 
અધન થાય છે માટેજ ચાગીઓએ તેતુ' નાત મૂળબ'ધ 
પાડેલુ' છે. સમૂળબ'ધના અભ્યાસથી ધાતુક્ષય, બ'*'ધકોશ, 
જડઠૅરાગ્નિનુ' મ'દપણુ' ને નાદતુ' મ“દપણુ* થાય અને ખઅબક- 
રાની લીડી જેવો મળ ઊતરે તો સમજવુ' કે સૂળખ'ધ 
બરાબર આવડતેઃ! નથી અને નને ધાતુપુછિ, 'મરાખર મળ 
શુદ્ધિ, જડઠૅરાગ્નિની પ્રરીસિ ને નાદની અભિવ્યક્તિ થાય તો 
જામુવુ' જે સૂળાબખ'ધ ખરાખર આવડયથો છે. આ ગઝદ્રાથી 
પાણુ, અપાન, નાદ, ને બિ'ટ્ટુ* એકત્વ થાય છે. પ્રાણુવા- 
યુની ઉર્થ્વગતિ છે, અને અપાનવા' ની અધોગતિ છે. એ 
બેની એકતા સુષુમ્ણામાં થવાથી અનાહત નાદની 
એટ્લે કે-સુષુમ્ણામા પ્રાણુ મવેશવાથી સાંભળવામાં 
આવતા ધ્વનિ વિશેષની પ્રગટતા થાય છે અને તેને-પ્રા- 


ણાપાનને હુદયપર લઈ જવાથી નાદ બખિડ્નની એકતા થઈ 
એ ચારે મસ્તકમા એટ્લે ખ્રહ્યરપ્રમાં પ્રવેશ કરે છે, ને 


તેથી ચોગસિદ્ધિ થાય છે, નિત્યપ્રતે સૂળાખધા સુદ્રાનેો 
અભ્યાસ કરવાથી ન્યારે અપાનવાયુની તથા પ્રાણુવાયુની 
એકતા થાય ત્યારે સુત્ર તથા વિછા શરીરમાં સળરૃૂપે 
રહેવા પામતાં નથી. રીધેકાળ સુધી નિર*તર મૂળખ'ધ 
કરવાથી જૃદ્ધ હોય તે તે પણુ યુવાન થઈ જાય છે, મૂળા- 
બ*ધ કરવાથી અપાનવાયુ ઉપર ચાલવા માંડે છે ને તે 
ઉપર ચાલીને નાભિની નીચે ત્રિકોણાકાર અગ્નિ મ'ડળ છે 
તેમાં પ્રવેશ કરે છે આથી જડઠરાગ્નિની જવાળા વૃદ્ધિ ગત 
થાય છે. પછી તે અગ્નિ અને અપાનવાયુ અનને પ્રાણ્વા- 
યુમા તેથી અગ્નિતુ* અત્યન્ત પ્રરીપન થાય છે. અગ્નિતુ 
પ્રરીપન થવાથી સૂતેલી ઝુ'ડલિની શક્તિ જગઝત થાય છે. 
સૂતેલી સાપણુ જેમ લાકડી મારવાથી સરલ થઇ નય તેમ 


૨૩૨ દિતીયોપદેશ 
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તે સીધી થઇને સુષુમ્ણામાં પ્રવેશ કરે છે. મુ“ડલિનીને. 
જગાડવામાં સૂળઅબધ ઘણુાજ ઉપયોગી છે વાસ્તે યથાશક્તિ. 
ચોગાભ્યાસીએ સદાકાળ તેનો અભ્યાસ કરવો ન્નેઇએ. 


૭ ઝાજધરથુદ્રા- 
વાટયાજીરય છૃર્વે સ્થાવવે 1સલજે ર₹ટમ્‌ ॥ 
લધો ગાળષરાઃમોડય ઝરાણલ્યાવિનાશવાઃ ।1૭૦।। 
ભાવાયે --ક'ઠને સકોઃચી નીચે જમાવી દાઢીને હદ 


યથી ( ચાર આગળ) છેટે દૃઢપણે રાખવી તે નાલ'ધર 
અબ“'ધ કહેવાય છે આ ખધ જરા મૃત્યુનો વિનાશક છે 1૭૦1૬ 


વિવનન. 

હવે ન્નલ'ધરબધને ચે! ગાચા્યે કહે છે ક-કડઠના કછિદ્રનેદ 
સ કેચ કરીને વક્ષ સ્થલના સમીપર્‌પ હદયમાં ચાર આગળને અ તરે 
ચિખુક નામ દાઢરીને દ્રવઢ્તાપૂવક સ્થાપન કરવી અર્થાત્‌ કઠૅેના આક્ુ- 
ગ્ચન પૂર્વક ચાર આગળના અ તરપર હદયના સમીપમા નીચે નમ- 
નખષ્વક દાઢોના સ્થાપવારૂપ આ ન્નલધર નામનો બધ ડકલ્મા છે 
અને આ બધ જરા અને મૃત્યુનો નાશક છે 

વસ્તિ [છે 1શેરાઓજમધામામે નમોઞજમ્‌ ।। 

તતો ઞાણંધરો વંધઃ વકક? ોવનાશનઃ [ ૭૨ 1 

ભાવાર્થ --શરીરમાની નાડીઓના સમૃહને બાંખે 
છે તેમજ કપાળની અદરના છિદ્રમાં જે ચ'દ્રાસ્ૃત રહે છે 
તેને નીચે જતુ' અટકાવે છે; ક*ઠના ડુ*ખરૃપ સમૃૂડને ડુણે 
છે વાસ્તે આ ખ'ધતુ' નામ નલ ધર ખ ધ કડેવાય છે ।૭૧।। 
વિવેગન. 

હવે ન્નલધરબધના અથને કહે છે કે-આ બધ રિમાઓ- 
ના સમૃહ્ર્પ ન્નળને બાધે છે અને કપાળના છિદ્રરૂપ નભનુ ને 
જળ છે તેને પ્રતિબધ કરે છે વાસ્તે આ ન્નલ ધર નામનો અન્વથ 
અધ જાલધર ગધ કહેવાય છે કારણકે જ્નળ નામ સમુદાય અથ- 
વા તો જળના સમૃહને કહેવાય છે અને આ ન્નલધર બધ કઠેમા 
જ દુ ખાના સમૂહ છે તેનો નાશક છે ॥ ૭૧ ॥ 


શ્રી હઠયોગપ્રદીપિકા. ૨૩2૩ 
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આઈજંધરે જતે વષે જસસેજોગશણમે | 
હ! વોચુષ વતસ્યમ્નો ન જ વાચુઃ પ્રજીવ્યાતે ॥ ૭૨ 11 
ભાવાર્થે--ક'ઠનો સ“કેોચ કરવા રૂપ સ્વરૂપ છે જેતુ' એવો 
૬જાલ'ધર બધ ન્યારે કરવામાં આવે છે ત્યારે અગ્નિમા 
અસ્ત પડતુ' નથી અને વાસુ પ્રકોપ પામતો! નથી.।૭ર૨॥ 
વિવેત્રન, 

ક ટને નીચે નમાવી ન્નલધર બધ કરવાથી અદ્રામૃત જહં21- 
[્નિમા પડતુ નથી, પ્રાણુવાયુ અન્ય નાડીમા પ્રવેશ કરી પ્રકે।4 
પામતો નથી અને કડનુ દ્રઢ સ કે।ચન થવાથી ઇડા પિ ગળ'ના વ«- 
નનુ પણુ સ્ત ભન થાય છે. ।॥ ૫૭૨ ॥ 

જડસંવોોનને સેવ દે આઇથો સ્તેમનેઝટમ્‌ | 
મષ્યસજ્રમિહ્‌ં જેવ વોટશાધારનૅધનમ્‌ ।। ૫૨ ।। 

ભાવાર્ચ--ક'ઠ સ'કોચન વડે કરીને ઈડા અને પ”- 
ળાતુ' વહન સ્પ્રિર થાય છે તેમજ આ મસધ્યચકનાં ખ'ધ- 
નથી સોળે આપધારોાતનુ' પણુ બધન થાય છે. 

વેવૅત્રન 

મૂળબ ધથી અપાનની ઉવષ્વંગતિ થાય છે, ન્નત'ધર બધવા 
શડા પિગળાનુ વહન સ્થિર થાય છે, અતે ઉડુયાન બધથી પ્રાષ્યુ- 
વાયુ પ્રવેશે છે ન્નલધર બધથી કટમ્થાનના દ્રઢતાથી સ કાચથી 
ક"ઠેમા રહેલુ વિશુદ્દચક કરે જે સષ્યગક કહેવાય છે તે બધન 
પામતા શરીરના સોળ આધાર પષ્ગમુ બધાય છે. સોળ આધાર્‌ સ- 
બ“'ધે કથન છે કે-- 

એગુછશુત્જઞાનર-લીવની છિમનામયઃ | 
ઇૃજાવાજઇડર્‌શશ છંચિવા 'જપલજા તથા 11? 
્રમધ્ય સત જઝછાટસ્ત મૂષો સ્તર ત્રણરપ્રવણ્‌ ગ, 
ણ્સે દિ પોરશાધારા: જિતા ચોમિવુંમવે: 1 ૨ 1 
અ'ગુછ, ઘુ*'ટી, ન્નતુ, સાથળ, સીવની, લિ'ગ, નાભિ; 
હુંદય, ગીવા, ક*ઠરેશ, જીભ, નાસિકા, ભ્રકુટિ, લલાટ, સુઘ 
અને ખ્રણાર'પ્ર એ સોળ આપારા ચોગવિત્તમા કહુ છે. અ 


ર૭૪ દિતીયેો।પદેશ* 


આધારોામાં ધારણાતુ* ફળ વિશેષ તેો ગેદરક્ષસિદ્ધાન્ત 
ગ્ર'થદ્દારા ન્નણી લેવુ*. ॥ ૭૩ ।॥। 
મૂજર્યાન સમાજીરય ૩ફિયાન તુ વારયત્‌ | 
જઇ ત વિંમજાં વદ્ધા વારચેવ્યાથ્મે પાથે ॥ ૭૪ ।। 
ભાવાર્થ --હુવે પૂર્વેક્ત ત્રણુ બધોતુ' વર્ણન કરે છે 


ઝે, સૂળારથાનને અથસ્ત્‌ આધારભૂત આધાર સ્થાનને ભલા- 
પકારે સકોચ કરીને નાભિના પશ્ચિમતાનરૂપ ઉડિયાન 


અબ'ધને કરે અને નાલ'ધર અધથી અથદત્‌ ક'ઠના સકેોચ- 
થીજ ધ્ડા અને પિગલારૂપ અનને નાડીઓતુ' રત'જન કર. 
પછી પ્રાણુને પશ્ચિમ સાગૅમાં (રષુમ્ણામાં ) ગ્રવેશાવે, 
અઓત્‌ વહેવરાવે 1 ૭૪ 1 
અતેનેવ વિધાનેન પયાતે પવનાળ્યમ્‌ ।। 
તતો ન ઝઞાયત મૃવ્યુ એરારોમાટિ્ં તથા ॥ ૭% ।। 
ભાવાર્થે --પૂર્વે।ક્ત યુક્તિઓઆથોી પ્રાણુવાયુ સ્થિર થઇ 
જાય છે અ્થોત રથાનમા એટલે ખ્રહ્યરપ્રમાં સ્થિત કરે 
છે તેથી પ્રાણુના લયથી સૃત્યુભય, જરા, રોગ, ત્રિવલ્લી, 
ભ્વેતવાળ, સૂચ્છાને આલસ્યાદિક નાશ પામે છે 1 પા 
તપત્રયામટં ષ્રેછ મરાસિઝશ્ય સોવિતમ્‌ ।। 
સર્ેષાં રકતત્રાળાં સાધન ચાનમિનો વિદુઃ ।। રદ્‌ ।। 
ભાવાયએઃ--ઉષપર કહેવામાં આવેલા ત્રણે ખધે શ્રેછ 
છે અથા ષોડશાધાર અબ'ધમાં અત્યન્ત ઉત્તમ છે અને મ- 
ત્સ્યેન્ટ્ર આદિ ચોગિજન તથા વસ્છિ આદિ સુનિઆએ 
સેવેલા છે તથા તેના ઉષાચોાનુ સાધન છે એમ ગોરક્ષાદિ 
ચોાગવિત્તમા ન્નણેુ છે. 1૭૬ ॥ 
૮ વિવરીતવર ળી મુટ્ટા* 
ચવ્વિચિત્તવતે ચદ્રાટ્શત રિ્‌ચ્યરવિળઃ ।। 
તટ્સવ સલતે સૂમૅરતેન વિંટો ગરાયુત? ।। ૭૭ 1 
ભાવાર્થ --હ્વે વિપરીત કરણી આુદ્રાનુ' કથન કરવાને 
ન જઉિ,લાષાવાળા આચાર્ય પ્રથમ તેનો ઉપોાદઘાત ઝે જે 


થરી હઠંચોાગમ્રદીપિકા. ૨૩૫ 


૧૯૧૫૫૭“૧૪૮”' પ” “રતા” ૧૪” ૧૪” ૫૯,#” ૫૪,૭૦૧", ૫૫૦-૫૯૧૭ પે” _#” પત” ૧ર. "૧%. 4” "૧૪%" તરક નાઇ નશઝ, 


શ્િ”ડ છે તેનુ' વણુન કરે છે કે-તાળવાન, મૂળામાં સર્વીત્તમ 
સુધારૂપ ચ“દ્રમા છે તેમાંથી થોડુ' ઘણું અમૃત નિત્ય 
ઝરે છે તે અમૃતને નાભિમાં રહેલ જે અગ્નિરૂપ સૂર્ય તે 
બ્રાસ ડરે છે તેથી દેઢુ જરાવસ્થાવાળે। વૃદ્ધ થાય છે. 
આ ખાખલવ ગેપ્રક્ષનપ્થતુ' કથન છે ઝે. 
નામિરેક [દયો સિસ્ય માચ્જરો ર્૬નાસ્મવાઃ 
અથતાલ્યા થ્થિતો અત્ય તાઝુમૂજ ત ચદ્રયાઃ ।1૨।। 
વર્ષસ્યધોયશ્રટ્રો મલસ્વધ્વણુઃતો રાવિઃ । 
જરળે ત વર્સટર્ષ યેન વીગવપાવ્યતે ॥ ૨ ।। 
નાભિના દેશમાં સગ્નિરૂપ સૂર્ય સ્થિત છે અને તા- 
લુના મૂલમા અમૃતરૂપ ચ“દ્રમા સ્થિત છે. અધેસ્રુખ થઈ 
ચ*દ્રમા તે અસૃતને વષોવે છે અને ઉધ્વ સુખ થઇ સૂર્ય 
અસ્તને ગળી નય છે તેથી કરણુસુદ્રા નામ વિષરીત 
ડરણી સુદ્રા કરવી ન્નેઇએ કે જેથી અગ્ટમતનેો નાશ ન 
થાય અથાત્‌ પુછિ થાય અને જદ્ધાવસ્ત્રા ન આવે ૧-૨ 
તવ્રાલ્તિ જરળ [વ્ય સૂર્યદ્ય મરવવેતનય્‌ ।। 
મુસ્વર્કશતો ફોર્થ ન તુ શાણાથવોરામેદ ॥ ૭૦૮ 1। 
ભાવાચી --તે અસ્તની રક્ષા કરવા વાસ્તે જેમ સૂય- 


ના સુખની વચનઃ થાય તેમ ( આગળ કહેવા ચોગ્ય) 
સુદ્રારૂપ કરણુ છે અને એ કરણુ ગુરૂના ઉપદ્દેશથીજ નન્‍્ન- 


ણુવા ચેોગ્ય છે પરન્તુ શાસ્્રની કોટિઓથી નાણ્યુ' જતુ 
નયો. 1 ૭૮ ॥। 


જુધ્ત નામે (ધસ્તા જોશ ૬૩ માનુ*્ધઃ શશી ।। 
વારળી વિવરીતાણયા નુર્ત્રાવવન જમ્યતે ।। ૭૨ ।। 
ભાવાર્થ --નાશભિ આગળના સૂર્યને ઉપર રાખવો 
અને તાલુસ્ત્રાન આગળના ચદ્રને નીચે રાખવે લેને 


(વપરીત કરણી સુદ્રા કહેવાય છે. આ સુદ્રા ચોગતસ્તાતા 
શ્રીગુરૂના વાક્યથી સિદ્ધ થાય છે પરન્તુ અન્યથા એટલે 


સાત્ર શાસ્ત્ર શ્રવણુ આદિ ઉપાચોથી સિદ્ધ થતી નથી. ૯૯ 


૨૩૬ દ્‌તીયે।[પદેશ 
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વિવેત્રન. 


હુવે વિપરીતકરણી મુદ્રાના સ્વરૂપને કહે છે કે-ઉપરના 
ભાગમા નાભિ છે જેની અને અધોભાગમા છે તાલુ જેનુ એવેવ 
જે યોગી તેને ઉપરના ભાગમાં તે। અગ્નિરૂપ સૂર્ય થઈ ન્નય ને 
અધપેભાગમા અમૃતરૂપ ચદ્રમા થઇ ન્નય અને ન્યારે “ ઝપષ્વનામિ- 
રસ્તા ” ગએ પ્રથમાંત પાઠ છે ત્યારે ચર તવા પદના અપ્યા- 
હાર્થી આ પ્રકારે અન્વય કરવો કે-ક્યારે ઉપરના ભાગમાં નાભિ 
અને નીચેના ભાગમાં ત્તાલુ ન્ટેતુ એવો ચોગી બની ન્નય ત્યારે 
ઉપર સર્ય અને નીચે ચદ્રમા થઇ ન્નય છે તેને વિપરીત નામની 
( ઉલટી ) કરણી ઉપર અને નીચે સ્થિત નરે ચદ્રમા ને સર્ય છે 
તેને નીચે ઉપર ક્રમથી કરવાથી અન્વથે છે અર્થાત્‌ વિપરીતકરણી 
છે સતલખ કે પૂર્વોક્ત ઝય ઉપર અને ચદ્ર નીચે એવો ક્રમ થાય 
ત્યારેજ વિપરીત કરણી મુદ્રા એવુ નામ કહી શકાય છે આ મુ- 
દ્રાની સિદ્ધિ ગુરૂવાડ્યથી છે પરન્તુ અન્યથા નથી. ॥ ૭૯ ॥ 


નિસ્યમમ્યાલનુસ્ઝર્ય ઝઢરાગ્નિવિવાધનો ।। 
આદારો વછુજચ્તવ્ય સવા સાધજવ્ય ત । ૮૦ ।। 


ભાવાર્થ --આ સુઞદ્રાના હુમેશના અભ્યાસીને જડ- 
રાગ્નિતુ* વિશેષ પ્રરીપન થાય છે વાસ્તે તેજુ બહુ અ.- 
હાર કરવો નને એ. 1૮૦ ।। 
અશ્વાદારો યર્‌ મવેરામ્ન હેર્તિ તસસણળાત્‌ ।। 
અધઃ શિરાયોટ્ટવાર$ કળ સ્થાસ્ત્રચમે(રિસે ॥ ૮૨ ॥ 
ભાવાથ્ૅ્ડ--ન્‍ે વિપરીત કરણી સુદ્રાનો અભ્યાસી અલ્પ 
બાડાર કર તો અથાત થોાડુ' ભોજન કરે તો જડઠરાગ્તિ 
અજ ક્ષણુમાં તેના દેહની ભસ્મ કરી નાખે છે. ઢુવે ઉપર 
નીચે સ્થિત ચ'દ્રમા સૂર્યને નીચે ઉપર કરવાની કિયાને કહે 
છે કે-માથુ* પૃથ્વીપર રાખી બન્ને હાથના આંકડા ભીડી 
માથાને અડાડી રાખી પગને અધર રાખવા તે વિષરીત- 
કરણી સુદ્રા કહેવાય છે આ અભ્યાસની જૃદ્ધિ કરવામાટે 
પગને ભી'તને આધારે રાખવા ને વચ્ચે વચ્ચે બ'ને હાા- 





શ્રી હુઠયોગપ્રદીપિકા ૨.૩૭ 
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થની તર્જનીથી નાભિ દબાય આએમ કેડની ઉપરના ભાગને 
અ*ને હાથના પ*જનાથી દખાવતા જવુ*. પહેલે દિવસે સઅદ 
સુદ્રાને થાડા સમચ રાખવી ને ત્યારપછી પધીસે ધીસે તેનેદ 
વધારે અભ્યાસ કરવેો. । ૮૧ ॥1 

ક્ષળાસ વિસિટાધેવામમ્વસેન [હેને હરિને | 

વાજતં વજિલ સેવ પળાલોધ્ધ્વ ત ₹રથતે ।। 

ચાથશાઅ છું યો સિસ્યમમ્યલેસ્લ તુ જાછાતિતૂ । ૮૨ ।॥ 

ભાવાર્થ --પછી પ્રતિદિન ક્ષણુથી કાંઈક અધિક 
અભ્યાસ કરવો અથાત્‌ બે ક્ષણુ, ત્રણ, એમ એક એક દિ- 
વસમાં અભ્યાસ વધારતાં જવે. આ પ્રકારે કરવાથી વળીયદે 
ચપળીયાના નાશ છ માસમાં થઇ ન્ય છે અને હમેશાં એક 
પણહોાર આ અભ્યાસ કરવાથી કાલ ઉપર પણુ અભ્યાસી 
વિજ્ય કરે છે ।॥ ૮૨ ॥ 
વિવેસન. 

હવે વિપરીતકરણીી મુદ્રાના ગુઝા દર્શાવવા ઉક્ત શ્લોકમાં 
૩૮ છે કે પૂર્વોક્ત પ્રકારે આ મુદ્રાનો અભ્યાસ ફરવાથી ૭ માસ 
પછી વળીયા પળીયા દેખાતા નથી અર્થાત્‌ યોવન અવસ્થા પ્ર! 
થઇ ન્નય છે અને ને સાધક પ્રાતદિન એક પણેર આ ગુદ્રાને॥ 
અભ્યાસ કરે તો મ"-યુને પણુ જતે છે આથી એમ પણુ ગસચવ્યુ 
છે કે યોગ પ્રારખ્ધડમેને પણુ પ્રાંતબઅધક છે અને આજ બાબત 
વિષ્ણુધનેમાં કથન છે પ-- 

સ્વરેદારંમવય્યાવિ વાષેળઃ સંક્ષવાવરઃ ।। 

ચો યોમઃ વૃચથિવીવાછ કળ તસ્વાવે હક્ષળમ્‌ । વિ"ળપધમા। 

પાતાના દેડુના આરભક કમીના પણુ હે રાનન ! 

ચાોગ નાશક છે તે ચોગતુ' તુ" શ્રવણુ કર, ॥ વિષ્ણુષમે ॥ 
વળી વિઘદ્યારણ્યસ્રુનેિ પણુ પોતાના જીવન્સુક્તિ નારાઝ 
ગ્ર'થમાં કહે છે. 


ચથા પાર૦4વ મે તલસ્વજ્ઞાનાટ્વવ્ક તથા ।। 
તરમાટ્‌વિ વમળો યોમામ્વાસ$ ત્રવઝઃ । 


૨૩૮ દ્વતીચેોપદેશ. 


ૃત-જનનઇનજા, પરે ઉદાસ: તર તઉરાતારેરા સરિસ તાર લઉ તરા ણસ દ સાતદીસાતતરીર તાર સસ તર 
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અત છણ્વ પોનેના સદ્ધાછક્વીવરવ્યાણીનામ્‌ 
સ્વેસ્છયા દ્ેદસ્યાગ ૩૧વચતે 11 ગીવન્નયાસર 1 
તત્ત્વસ્ઞાનથી જેમ પ્રારખ્ધકર્મ પ્રબલ છે તેમ પ્રારખ્ધ- 


થી ચોગાજ્યાસ પ્રબલ છે જેથી ઉદ્ધાલ ક» વીતહવ્યાદિ ચો- 
ગીએઓએ પોતાની ઇચ્છાથી દેટુના ત્યાગ કર્યા છે. 


જાગવતમા પણુ લખ્યુ' છે કે-- 


રેદં ઝયાલ્યલમાધિના 1 મામવતે ।। 


“ નિવિકલ્પ સમાધિક્રારા દેહનો ત્યાગ કર ? 1 ભા- 
ગવત ॥ વિપરીત કરણી સદ્રાથી વીય ની ઉર્ધ્વગતિ થાય 
છે એમ શ્લે।યમાં ઉર્ધ્વ શખ્દના પ્રષોગથી દર્શીવ્યુ' છે. આ 
સુત્રાના ખીજી રીતે પણુ અભ્યાસ થઇ શકે છે તે આ રીતે- 


પમ્થમ શવાસન કગ્વુ', પછો બનને હાથે કેડમાં 
ભરાવવા અને કેોણ્‌ીના પાછળના ભાગો, સ્ક*“ધેો;, ગળાની 
પાછળનો ભાગ, ને માથાની પાછળનો ભાગ એમ ટેકાવડે 
શરીરને અધર રાખવુ'. આ અભ્યાસ એક પહોર સુધી 
કરવામાં આવે તો છ માસમાં શરીર સાસથ્યની વૃદ્ધિ 
ઉપરાંત સ્તાનની યોગ્યતાને લાભ થવાથી કાળને, જય 
કરવાતુ સામર્થ્ય પ્રાસ થાય છે ।॥ ૮૨ 1 


ટ" 


૨ અથ વત્નાૉજીગુટ્રા* 


જૂ #₹ 


સ્તેર્ઝયા વતેવાનોડવિ યોનોસરેઇ 1સવષાવના । 
વત્રો[જિ ચૉ વિત્રાનાત ત થામી સિર્દિયાગનમ 11૮૨11 


ભાવાર્થ --જે ચોગાભ્યાસી વજન્ોલીમુદ્રાને પાતાના 
અતુભવથી નાણું છે તે ચો ગી ચોગશાસ્રમાં કહૅલા નિય- 
આના વિના પણુ પાતાની ઠેચ્છાઅતુસાર વ્યવહુ'ર કરતે 
થકે અણિમાદિ સિદ્ધિઓને ભોાકતા ખને છે અથીત્‌ ખ્હય- 
ચર્ય આદિ નિયમોના વિના પણુ તેને ચોગસિદ્ધિઓ પ્રાસ 
થાય છે. । ૮૩ ।॥1 


શ્રી હઠૈયોગપ્રદીપિકા. ૨૩૭% 


વિવચન. 
આ શ્લોકકમાં વન્નેલીમુદ્રાનુ નિરૂપણુ કરવાની પચ્છાવાળા 
આચાર્યશ્રી પ્રથમ વનન્‍્નેલીતાં કળનુ કથન કરી ખતાવે છે. । ૮૩ ॥ 
સત્રસ્તુ વચ્તુટ્રય વક્યૅ કેમે યર્વ જસ્વાચેત્‌ ।। 
સીર એવં 'દ્લીય ત નારી ન વશવતિની । ૮૪ ।। 
ભાવાર્થ --વજાલીના અભ્યાસમાં બે વસ્તુ કહી છે 
ત્મથાત્‌ આચાર્યશ્રી કહે છે કે આ સુદ્રાને સાધનારી બે 
વસ્તુ છે તેને ઢવે હુ કડુ* છુ" કે-ખા વજૂતાલીસ્ુદ્રાની સિક્ટિ- 
મા ગસે કોઇ ન મતુષ્યતે દુર્લસ જે ખે વસ્ત્તુ છે 
તેને છુ કહુ" સ્ક તેમાં એક ટ્રધ છે અને બીજી આરાધ 
પમાણે થનારી સ્ત્રી છે અથાત્‌ મૈથુનની પછી નિર્ખળ 
થચેલી ઇન્દ્રિયાની પ્રભલતાના વાસ્તે ડટ્ધતુ પાન ચોગ્ય- 
પથ્ય છે અને કોઇ શમ પણુ કહે છે ઝે-અભ્ઝયાસકાલમાં 
આકર્ષણના વાસ્તે ટ્રધનુ' પાન ઉત્તમ છે તો તે કથન ઠીક 
નથી કારણુ કે અતગત થયા ટ્ધતુ' આકર્ષણુ બની શક- 
તું નથો. 11 ૮૩ 
મેટનેન જશે કા ્વૉજુચનમમ્ષતેત્‌ | 
પુરષોડવ્યથવા નાસ વગ્નૉરી તાજે માપ્ઝુયાત્‌ [1૮૯૦। 
ભાવાર્ય --હ્વે વજૂાલીસુદ્રાના પ્રકારતુ' વણુન કરે છે; 
ઝે-પુરૂષ અથવા સ્રી મેહન (ખિ દુતુ' ઝરવુ) થી ધીસષે ધીતે 
ભલા પ્રકારે યત્નતયી ઉપર ક અપઝુ'ચન નામ સ'કોચને 
અભ્યાસ કરે અધાત્‌ લગ ઇન્દ્ર્યના આમુ'ચનથી બિ'ટદુ- 
ને ઉપર ખે'ચવાનોા અભ્યાસ કરે તો વજેતાલી ઝુદ્રાની 
સિક્ધિ થાય છે. ।૮૫ા। 
ચલ્નતઃ શસ્તનાળેન પૂચ્યારરં વગ્રકટરે ।। 
શને? શને? પ્રજીુવીત વાયુયંગારવારળાત્‌ :। ૮૨ ॥ 
ભાવાથે --લિ'ગના છિદ્રમાં વાયુનો સ'ચાસ કરવા 
લાસ્તે ઉત્તમ નાળથી હળવે હળવે યત્નપૂર્વક કુત્કાર ૪૨.૮૬ 


૨૪૦ દિતીયાપદેશ 
વિવેત્તન. 
હુવે વન્ને્‌વીસુદ્રાની પુર્વીગ ક્રિયાનુ વણુન કરે છે "કે સીસ 
વિગેરેની ઉત્તમ નાળથી હળવે હળવે જેમ અમગ્નિનાં પ્રજવલન 
અર્થે ફૂત્કાર કરવામા આવે છે તેમ વાયુ લિગના છિદ્રમાં વાયુને 
પ્રવેશ કરાવવા યત્નપૂર્જક ફૂત્કાર કરવે। હવે વજેલલીની સાધન પ્ર- 
ક્રિયાને કહે છે ક-- 


શિશ્ચના છિદ્રમા પ્રવેશ કરી શકે એવી ન્નડાઈવાળા ચાદ આ- 
ગળ લ.ખા સીધે! સુવાળેા સીસાનો ગજ સિદ્ધ કરાવવો તેનો આ- 
ગળને ભાગ ચ્સમેો।ળના નેવે! રાખવો પછી ઉન્દ્રિયમાગે શુદ્ધ 
કરવા માટે હળવે હળવે તે ગજને ચુ કવાળા કે તેલવાળા કરમોનૅ 
શિશ્નના ૪િદ્રિમા પ્રતિદિન એક ગક આગળ વધારે નાખતા જવાનો 
અભ્યાસ ડકરવે એટલે પહેલે (દવસે એક આગળ ન ખવેો, ખીન્ટે 
દવસે ખે આગળ નાખવે।, ગએસમ કરતા કરતા ખાર આગળ અતર 
જવા માડે ત્યાસુધી તે અભ્યાસ કરવો એક કે ખે દિવસે પણા 
આખા ગજને પ્રવેશ કરાવી શકાય છે પષ્)ી તે ગજના જેવી 
વચ્ચેથી પોલી રૂપાની સળી સિટ્ટ કરાવવીને તેની પાછળને ખે આ- 
ગળને ભાગ વાળેલ્ઞો રાખવે! પછી તેને આગલ્યે! ભાગ શિશનનો 
અતર પ્રવેગ ફરા] નાના ધમઃના છેડાનો ભામ પેલી સળીનદ 
પાહલ્યા ભાગના બઢણારના 1છદ્રમા સારો રીતે નાખી ધમાદારા ઝક 
મારવી આમ કરવાથી ઇન્દ્રિય માગે શુદ્ધ થાય છે થે।ાડી લધુ શ'કા 
કર્યા પછી મ્ત્રને પાષ્ઠુ ખેચવુ, પહો પાષ્કુ છેચ્વુ, ને વળી પ" 
ખેચવુ, ગ્મેમ કટ્કે કટકે લઘુશ્ચકા કગ્વાથી પહ મૃત્રમાગ રાહ 
થાય છે આ કિયા સાષ્ય થયા પછી ખેચરી મુદ્રા તથા ઉત્તસ પ્રકારે 
પ્રાણાયામ ન્નણુનાર યો.) ગીએ રિાશ્નદ્ારા પાહીને ઉપર ચઢાવતા શી- 
"ખૂનુ ને ત્યારપછો પન્દ્રિય માર્ગે દૃષ કે સાધક ઝથમ્થાશ્રમી હોય 
તા તેણે વીર્વનુ આકર્ષ'મુ નીચે પ્રમાખે કરવુ દધ ચસરાવવુ હોય તો 
પાણીની જેમજ ચઢાવવુ* મયુનના અતમા ખેચરી-મુદ્રા તથા ઉડ્ડી- 
યાનબધદ્ારા શિશ્ષમાના અપાનને ઉર્ષ્વ આકર્ષી શિશ્ચના મુખ 
પર્યન્ત આવેલા વીર્યને કે ગ્ક્રીની યોનિમાં પડેલુ વીર્ય તથા સ્ત્રીનુ 
રજ એ ખનેને પદ્રિેયના ષિદ્રિવાટે હળવે હળવે ઉપર ખે ચી લેવા.॥૮૧॥। 


નારીમમ પતાટ્ટિટુ મમ્વાસેનો વ્વેમાદરેત્‌ !। 
ચિત ન સિઞે વિગુમૂધ્નેપા%ત્‌જ૧ રક્ષેવ । ૮૭ ।। 








શ્રી હેડંચો।ગપ્રદીપિકા. ૨૪૧ 


ભાવાથઃ--હવે વજોલી સુદ્રાની સિદ્ધિ થયા પષી 
જે સાધન છે તેતુ' કથન કરે છે કે નારીની ચોનિમા 
પડતાં વીયતુ* અભ્યાસથી ઉપર આમાકર્ષણુ કરે અથસરત્‌ તે 
ખિ'ડ્ુ પડવાના પહેલાંજ ઉપર ખે'ચી લે અને નને પતનની 
પછેલાં બિ'દુનુ' આકર્ષેણુ ન ખડી શકે તો પતિત નામ 
પડેલાં વીયહતુ* આકર્ષણુ કર એટલે કે ચલાયમાન થચેલુ' 
ચોતાતુ* વીય અને કારનો પાઠ છે તેથી સ્ત્રીનુ' રન એ 
ઉભયતનુ' ઉપર આક્ષેણુ કરી રક્ષપ્ર કર અથ"સત્‌ મસ્તકરૂપ 
જે વીયગ્શિય છે તેમાં સ્થાપન કરે. ૮૭ 
છર સરક્ષવેજટું મૃસ્યું અળતિ યોમવિત્‌ । 
મરળ વિંટુવાતન ગીવન વિંટુપારળાત્‌ 1 ૮૨ ।। 
ભાવાથ*:--હ્વે વજેલીના ગુણ્‌ાનુ' વણુન કરે છે કે 
-આ પ્રકારે જે ચોગી વીર્યની ભલાપ્રકારે રક્ષા કરે છે તે 
ચોગજ્તાતા ચોગી અૃત્યુપર વિજય મેળવે છે કારણુ કે વી- 
ચના પતનથી સમરણુ અને વીર્યનાં ધારણુથી જીવન થાય 
છી વાસ્તે વીયની રક્ષા કરવી. ॥ ૮૮ ।॥। 


ણુમવો યોમિનો ટેટ આાયતે વિંટુધારળાત્‌ | 
ચાવાજ્નંરુઃ 1્થિરો હરે તાવય્જાજમર્ય ઝુતઃ |।। ૮૨ ॥| 
ભાવાર્થ --વન્તસલી સુદ્રાના અભ્યાસ કરનારા ચોગીના 
રઢુમાં વીચતુ' ધારણુ કરવાથી ત્રથાત્‌ વીય સ્ત'ભનથી સુ- 
ગ'ધ ઉપજે છે તેમજ ન્ન્યાંઝુધી વીર્ય સ્થિર રહે ત્યાં 
સુધી કાળનો ભય કયાંથી હોય અથાત્‌ કાળનો ભય રહૅ- 
તોજ નથી. ॥ ૮૯ ॥ 


સિત્તાયત્ત ળાં ફરાળ જીત્રાયત વ બૌવિતય્‌ । 
તરવાચ્છી" મનગ્વેવ રક્ષળીય ત્રયહ્નલઃ [। ૨૦ ।। 
ભાવાર્થઃ*--મતુષ્યોનુ* વીયે ચિત્તને આધીન છે અને 


જીવન છે તે શુક-વીર્યને આપીત્ત છે વાસ્તે પ્રયત્નવડે 
ક્રરીને વીર્યનુ' અને મનતુ* રક્ષણુ કરવું નનેઇએ. ॥ ૯૦ ।1। 


૨૪૨ દ્તીયોપદેશ. 
યિ 

ચિત્ત ચલાયમાન થાય તો પુરૂષનું વીર્ય ચલાયમાન થાય છે 
અને ચિત્ત સ્થિર થાય તો વીર્ય પષુ સ્થિર ચાય છે, વીય, 
ચિત્તને આધારે છે અને જીવન વીર્યને આધારે છે, માટે વિવેકી 
પુરૂષે અવસ્ય વીર્યનું રક્ષણુ કરતુ જઇએ. ॥ ૯૦ ॥ 

ત્રદસમવ્યા રઝોપ્વેવં વાઝ વિંટું ત રક્ષચેત્‌ ॥ 

અ રજૂ ૯ લા #--. 

મટળાવાષવેર્ધ્વે સચ્યમમ્યાલયોનાવેત્‌ ॥ ૨? ॥ 

ભાવાર્થ--રૂતુ પ્રાસ થચેની એવી આનાં રજની- 

વીર્યની અને પોતાનાં વીર્યની પૂર્વીક્ત અભ્યાસથી એ 
મકારે રક્ષા કરવી અથસ્ત્‌ ફૂતુસ્નાન પછી રજ અને વીર્ય 
અ ઉભયની રક્ષા કરે ( સ્રી સુરૂષ અનને રૂતુ કાળ પર્ય- 
ન્ત ખહ્યાચય પાળે ) પુવેો(ક્ત અભ્યાસને ₹દશષ્વિ છે કે- 
વજ્તાલી સુદ્રાના અભ્યાસી ચોગરાતા ચોગી લિગ ઈતદ્રિયથી 
રજ અને વીર્ય તુ* ભલા પ્રકારે ઉપર આકર્ષ'ણ૭ુ કરે. આ 
શ્લોક ક્ષેપક છે અથ્સ્ત્‌ મૂળના નથી. । ૯. ॥ 


૧% દુ ખૂ ૪%. ૨૬ ૬% 
સણઝાળછાથ્ામરાજાવનઞ્નાર્યા મહ્‌ઘવજ ત? 11 
ઝજ સુમથવ્મ નેજ્ષિષ્ય ર્ગ્યમોમયતંમવસમ્‌ । ૧૨ ।। 
ભાવાર્થ --સહનનેલી તથા અમરોલી એ વજોલીના 
અવાંતર ભેદ છે. ખઆાળવામા આવેલા ગોમયની બનાવેલી 


સુ'દર ભસ્મને જળમા નાખવી અર્થીત્‌ જળ સિશ્રિત 
કરવી ॥ ૯૨ ॥ 





વેગન, 

આ બાણામા શ્લોકમાં આત્મારામ યોગિન્દ્ર સહ%નેલી અને 
અગરેલી મૃદ્રાઓઆનુ વણન કરે છે કે-વન્નેલી મુદ્રાના ભેદ વિશેષજ 
સહુજ્લી અને અમરેલી મુદ્રા છે કારણ કે ત્રણેનુ કળ એકજ છે. 
પ્રથમ સહન્નેલી મુદ્રાનુ વણુન કરે છ કે દગ્વ કરેલા ગોામય નામ 
ગાયના છાણુના છાણાની ને સુદર ભસ્મ છે તેને પાણી સાથે 
મિલાવવી 1ર 


શ્રી હઠેયાોગપ્રદીપિકા. ૨૪૩ 


વગ્રોામેશનાર્ધ્વે જીવુ સ્વાંગજેવનસ્‌ ॥ 
જતીનયો લુલનવ સસ્દય્યાવારયોઃ ક્ષયાત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
ભાવાર્થ --વજનૂલી સુદ્રાની સિદ્ધિના વાસ્તે સૈથુનના 
પછી સઆન'દથી બેઠેલાં અને ઉત્સાઢુથી છે રતિને! વ્યાપાર 
જેને એવાં દ*પતી ન્ઝ્રી--સુરૂષ બન્ને સુવેઈક્ત ભસ્મને સ્વ 
સ્વ અ'ગે અથસટિત્‌ મસ્તક, રિર, નેત્ર, હદય, સ્ક*દ, જુજ 
આદિ અ'ગાપર લેપન કરે. ।॥ ૯૩ ॥ 
સદઞોજિરિય પાસ્છા શઅટ્ેયા ચાનાપેઃ તરા ।। 
અયં સીમવર થોમો મોમયુસ્તોડવિ સરિદિિ9 1 ૨૪ । 
ભાવાર્થ ---આ પૂર્વીક્ત ભસ્મલેષનરૂપ કિયાને મત્સ્થે- 
ન્દ્ર વિગેરે ચોગિજનોા સહનનેલી સુદ્રા કહે છે અને આ 
સુદ્રા ચોગીજનોએ સદા શ્રદ્ધા કરવા ચોગ્ય છે અને આ 
સહુન્નેલી નામનો ચોગ-ઉપાય શુભકારી સમજવેદ અને 
ભાગ સહિત છતાં આ ચોગ મોક્ષક્ળપ્રદાતા છે. ઘહ્જા 
ઝય ચોમઃ પુખ્યવતાં ધીરાનાં તરવહર્સશિનાન્‌ ॥। 
તિષલ્લરાળાં સિષ્યેત નતુ મસ્લરશાજિનાય્‌ । ૧૧ ।॥। 
ભાવાર્થ --સુણ્યવાન , પીર, તત્ત્વરર્શી, પ્રાણુનો 
તથા સનને। જેણુ જય કર્યા છે એવા તત્ત્વ નામ ખાના 
દ્રણા તથા ખીન્નના ગુણુ।ામાં દ્રષ રહિત નિર્મત્સર એવા 
ચુરૂષાનેજ-થોગ સાષકેોનેન આ ચોગ સિદ્ધ થાય 
છે પસ્ન્તુ અન્યગુણુમ! દ્વેષવાળા મત્સરયુક્ત સાધક સુરૂ- 
ષોને તે સિદ્ધ થતો નથી. ॥ ૯પ ॥ 
અમથામરોછી* 
વિસોન્તરળલત્વાસ્તરયમાંગધા ર 
[દાય સિઃ તાર્તયાંસત્યધાર । 
સેષેચ્યતે શીતજઝ થપ્ય ધારા 
જાપાજિર રવટ્વતડમરોજછ ।। ૨૬ ।। 
ભાવાર્થ ---હવે અમરોલી સુદ્રાતુ' વણન કર છે ડે- 





સિર દેરા સિરતા સારિટ તઉદાસતદિસસાસિિસસિરાસરિરા દોસત તાસ તરર4રિટ0 સા 


૨૪૪ દિતીયોાપદૈશ. 





પિત્ત છે અધિક જેમાં એવુ* જે પ્રથમ શિવાંખુ (બિ“ડુ- 
ની પારા છે તેને અને સાર અ'શ જેસાં નથી એવી 
અ'ત્યધારા છે તેને છોડીને અથાત્‌ પહેલી અને 
પાછળની ધારાને થોડી થોડી છેોડીને પિત્ત આદિરદોષ 
અને સારતાથી રહિત શીતળ સઅથ્યધારાતુ* જે પ્રકારે 
નિત્ય સેવન-પાન કરવારૂપ ક્રિયા કરવામાં આવે તે ક્રિયા 
ચો।:ગવિશેષ જે ખ'ડ છે તેના માનનારા કાપાલિક મતમાં 
અથાત્‌ ખડ કાપાલિક મતમાં અમરોલી સુદ્રા નામથી 
પ્રસિદ્ધ છે. ।ઘ ૯૬૯ ॥ 
ઝઅવરીં થઃ વિવૅસ્તિર્ટ્ય નય્યં ુબન્ટ્નિરિને ।। 


કડ કે ે 


વગ્નોજીયમ્યસેસ્સ*્યમમરોજીલિ જચખ્યતે । ૨૧૭ ॥ 


ભાવાર્થ --જે સુરૂષ રિવાંબુરૂપ અમરીને નાસિકા- 
ક્રારા નિત્ય પીવે છે અથ*ત્‌ નાસિકાના છિદ્રદ્રારા અમરીને 
અ'તગત કર છે અને સૈથુનથી પ્રતિદિન વન્તલીનાો ભલા 
પ્રકારે અભ્યાસ કરે છે તે સુુદ્રાને કાપાલિક મતવાળા 
અસરેોાલી કહે છે અથાત્‌ નાસિકાના છિદ્રદ્રારા પાન કરેલી 
અસરી વન્તુલીના ષછી અમરોલી કહેવાય છે. 1 ૯૭ પ 


અગ્યાસાસિઃ*જવાં ચાંદ્રી વિમૂટ્વા લઇ મિશ્રયેત્‌ | 
ધાસ્થેટુસથાંમેણ હિચ્યટછે* તરઞાયતે ॥ ૨૮ ॥ 


ભાવાર્થ--અસમરાલી સુદ્રાના અભ્યાસથી નિકળેછુ” 
જે ચ“દ્રસાતુ' સુધા-અસૃત છે તેને વિભૂતિ-ભસ્મના સાથે 
સિલાવીને શિર, કપાલ, નેત્ર, સ્કધ, ક'ઠ, હદય, લુનન 
આદિ ઉત્તમ અગોમાં ધારણુ કરૅે--લેપષન કરે તો! મનુષ્ય 
દિવ્ય દ્રછિ વાળા થાય છે અથાત્‌ ભૂત, ભવિષ્યત, વત્તમાન, 
બ્યવહિત ગ્બને વિપ્રજુછ ( ટૂર )ે ના જે પદાર્થી છે તેને 
રૈખવા ચોગ્ય ટૃછિવાળા થાય છે, આ અમરીસેવનના વિ- 
શેષ ભેદને શિવાંબુકલ્ય ગ્ર'થદ્વારા જાણી લેવો. । ૯૮ 1૬ 


શ્રી હઠેયોાગપ્રદીપિકા. ૨૪૫ 


શુંસો વિંટું સવાજીરવ લસ્વમનખ્યાસવાટવાત્‌ | 
ચારિ નારી રસનો રલે દ-ત્રોર્વા સા 1ષે યામિની । ૨૨ ॥ 
ભાવાર્થ --સુરૂષનાં વજઞાોલીનાં સાધનને કહી હવે 
આચાર્યશ્રી સ્રીનાં વજ્નાેલીનાં સાધનને કહે છે કે, ભલાપ્રકાર 
ઝરેલા અભ્યાસની ચતુરતાથી પુરૂષનું બિ'દુતુ' ભલાપ્રકારે 
આકર્ષેણુ કરીને જે નારી વન્તલી સુદ્રાથી પોતાનાં રજની 
રક્ષા કરે તે! તેને પણુ ચોગની ન્નણુવી. “વું [ચઢ 
સમાચુત્ર?' એ પાઠ હોય તો એ અર્થ સમજવો કૅ 
“ ચુફૂ્ષના બિ'દુસહિત પોતાનાની રક્ષા કરે તે નારી ચોાગિની 
થાય છે. ॥ ૯૯ ॥1 
તર્થાઃ વિષિદ્રગોનામ ન મર્છીતિ ન સંશયઃ ॥ 
તસ્થાઃ શરીરે નાર્થ 1વટુતામેવ મચ્છાતિ 11૬૦૦ 
ભાવાર્થ ---ઢવે નારીની કહેલી વજ્નોલીના ફળને કહે 
છે કે, વજાલીનો અભ્યાસ કરવામા શીળવતી તે નારીનું" 
થાડુ” પણુ રજ નાશ પામતુ' નથી અર્થીત પોતાનાં સ્થા- 
નથી પતિત થતુ નથી એસાં સ'શય નથી અને એ ના- 
રીના શરીરમાં નાદ હુદયનાં ઉપર બિ'ડદુના સ'ગે એક 
થઇ નાય છે. અગઝૃતસિદ્ધિગ્રથમા લખ્યુ' પણુ છે કે-- 


વાગ અ વોરષં વોસ રઞશ્ર બ્રીતયરરવય્‌ । 
અનયો વૌહ્ષયોમેન જછિઃ વઝાયતે જળામ્‌ ॥ ? ।। 
પુરૂષના વીને ખીજ અને નારીનાં વીયચેને ૨જ 


કહેવાય છે. આ ઉભયનો દેહથી ખહાર ચોગ થવાથી મતુ- 
થ્ચોને પ્રજ્ન થાય છે. ।॥ ૧ 1 


યવામ્યતરયોમઃ સ્યાત્તટા ચોમી તે મીયતે । 
વિંઢુત્રન્દ્રધવઃ પોત ₹ઝઃ સૂયમવં તયા । ૨ ॥ 
ને ૨જ અમને વીર્યનો અ'*દરજ ચોગ થઈ ન્તય તે 


તે ચોગી કડૅવાય છે. રજ અને વીર્યમાં વીય છે તે ચ*દ્ર- 
સય છે ને રજ છે તે સૂર્યંમય છે. 1 ૨ ।1 


ધ 


૨૪૬ દ્િતીયોપદેશ. 


નજ 





ટાર તાદ :0 





૫-૭” મા. કઇ" “૧૫ ("જ ,૦-૫% ,# “૫% ,૪ “૧%. -#”પણ, તઇ ૧.૯૧ (9. જાતતઇ- રન ચાકટતઇ' 


અનથયોઃ સમયાહેવ આયતે વર્તે ઘર્‌મ્‌ । 
સ્વમણો મયોક્જો વિંટુ ષેધેફેડ્યનેફલ્તથા । 
તન્યષ્યે હેવતાઃ સવો સ્તઇંતે તૂક્ધશ્વતઃ? ॥ ૨ ॥ 
1 અશત સિજ ।। 
અઃ વીય અને રજના સ'ગમ માત્રથીજ પરમ ષપદ 
પાસ થઇ નાય છે, અને આ બિ*દુ સ્વર્ગ, સોક્ષ, પર્મ, 


અને અધમેને આપનારૂ' છે અને તેની મધ્યમાં સૂક્મરૂપથી 
સર્વે દેવતાઓ રહેલા છે. ॥ ૩ ॥। 


॥ અસ્ૃતસિટ્િ ।। 
1 ૧૮૦ ।॥1 


સ [વટુસ્તદ્રઅસેગ વ્ગીમૂય સ્વટેદમો 1 
વગ્ોસ્યમ્યાલયોમેન સવેસિષ્ધ પવરત? 11 ? ૦૨ ॥ 
ભાતાર્થ --સુરૂષતુ' આ બિ*ડદુ અને નારીનુ' આ રજ 
એ ખને એકતા પા"મી વજોલી સુક્રાના અજ્યાસ ચોગથી 


ને પાતાના સ્થિતિ પામી ન્ય તો તે સપૃણું સિદ્ધિઓને 
આપનારા છે. ।ઘ ૧૦૧ ॥ 


રસેટ્‌1 ..તનાર્‌ધ્વ યા રઝ સા હિ થોમેની । 
અલીતાનામત વૅત્તિ સરી ન મવેર્‌ પ્રવસ્‌ 1 ?૦૨ ॥। 
ભાવાર્થ--નન્‍ે નારી પોતાની ચાોનિના સકેચથી 
રજને ઉધ્વ્સ્થાનમા લઈ જઇને રજની રક્ષા કરે તો તે 
નારી ચોાગિની થાય છે અને ભૂત, ભવિષ્ય, વત-્તેમાન ષ- 
દાથેઃને તે નણી શકે છે અને એ નિશ્ચિત છે કે તે 
ચરી બને છે અથપષ્ત્‌ તે નારીનુ' આકાશમાં ગમન કર- 
વાનુ* સામર્થ્ય થાય છે. । ૧૦૨ ॥ 


હેદાસિટ્રિ ચ મતે વગ્રોશ્યામ્વાલવામત$ [| 
અયં વુળ્વવરો યોમો માતે સુજેવવિ ગાજર? । ૨૦૩ ।। 


*શ્રી હઠેયોગપ્રદીપિકા. ૨૪૩ 


“તાઈ ત”*સ./”"૧૦,/**ા માણ, (૦૦. ”"ર "૧૪. /49-ણા. ણૂ હમ્મા દતઇબમણ (ઇના ઈ", ૮થ (મુ, (મ તા (૧% ૦૫ (4-૫, શ 4૧૨. ૮0૧૪ 20“, હ*જજ હા" તાઈ” “૧. ત9""વમતઇ-- ૪પ, 


ભ્રવાર્થ--અને વજોલીના અભ્યાસ ચોગથી ફૂપ, 
લાવણ્ય, અને વજોલીની તુલ્યતારૂપ દેહની સિદ્ધિને સાધક 
પાસે છે અર્થીત્‌ આ વળજ્નેલીના અભ્યાસના ચોગ સુણ્યનેો 
ઉત્પાદક છે અને ભોાગાને ભોગવતાં છતાં પણુ મોક્ષને 
બપવાવાળે છે. । ૧૦૩ ॥ 
₹૦ શસિત્માજનમદ્રા । 
જીટિછાંગી છુટજઝતી સુઝમી શસિરીશ્વરી ।। 
છુઝટબ્યસધતી એતે શવ્ફા? વયીયવાગવાઃ । ૨૦૪ ॥ 
ભાવાથ --શક્તિચાલન સુદ્રાને કહેવાની ઇચ્છાવાળા 
સ્વાત્મઃરામજી ચોગાચાયે ઝુ'ડલિનીના પય યને કહે છે 
અને ઝુ*ડલિનીથી સોક્ષદ્દાર ખુલી નય છે એ વિગેરેતુ* 
વર્ણુન કરે છે કે-- 
૧ ઝુટિલ્ષાગી, ૨ ઝુ'ડલિની, ૨ ભુજ'ગી, ૪ શક્તિ, 
પ ઈશ્વરી, ૬ ઝુડલી, ૭ અર્ધતી, એ સાત શખ્દ્દા ષ- 
યગ્યિ વાચક છે અથાત્‌ સાતેનેો એકજ અર્થ છે. 1૧૦૪ 
વિવેઞન- 
આ સિવાય કુડલિનીને બ કધાટ ને ઔધગધાટ પણુ ડહેવામા 
આવે છે મતલબ એ નવ નામો કુડલિનીનેજ ઓળખાવે છે 











ટ ણ-તદ0 


ઝર્વાયવેસ્કાપાર્ટ તુ યયાઝી સેવવા દડાત્‌ || 
જુટરિન્યા તથા થોમી યોક્ષટ્રાર વિમરમત્‌ | ?૦૦ ॥ 
ભાવાર્ય --જેવી રીતે માણુસ કુ'ચીવડે ખબળપૂવક 
કમાડ ઉઘાડે છે તેની રીતે ચોા!ગી હુઠાભ્યાસથી જુ*ડલિની- 
વડે સોક્ષનુ* દ્રાર જે સુષુમ્ણાનાો માર્ગ છે તેનુ' ભેદન કરે 
છે. 1 ૧૦૫ ॥ 
નિવેઃન. 

આ શ્લોક સબધે ત્રતિનુ પણુ સહાનુભૂતિ વાક્ય છે કે 

“ સવયો્પ્ઝમાયશજ્જગરગતોતસિ ” સુષુમ્ગાતના માગેત્રો ઉપર બશ્મ 


૨૪૮ દ્‌તીયે।પદેરા* 
લે1કમાં જધને મોક્ષને પામે છે. ॥ ૧૦૫ ॥ 


ચેન માર્મન મતવ્ય ત્રજ્સ્થાન સિરામયમ્‌ ।। 
સરવેનાસ્ઝાય તર્ટ્દારં વઝુ વર્ધેમ્વરી 1 ૨૦૬ ।। 
ભાવાર્યઃ--સર્વ દુ ખથી રહિત પરમાત્માની અભિ- 
બ્યક્તિતુ' સ્થાન જે ખ્હાર'વ્ર છે તેમાં સુષુમ્ણાદ્રારાએ 
જવાય છે. તે સુષુમ્ણાના સ્રુખ આગળ ( પ્રવેશ માર્ગમાં) 
પાતાતુ' સુખ રાખી તેને રાકીને પરમેશ્વરી ઝુ'ડલિની શ- 
ક્તિ આવેલી છે-સૂલેલી છે ॥ ૧૦૨ ॥ 


વિવેસન. 


શ્રતિમા પણુ કથન છે કે તય્યા શિસ્તાયા મપ્ય વસ્તા- 
ટતા વયવ સ્બત “તે સુષુમ્ણાની શિખાના મધ્યમાં પરમાત્મા 


ક સડે 22 


સ્થિત છે 
ચોધ્મે ઝુંટછી શાસ સુતા મોક્ષાય યોમિનાય્‌ | 
તૈધનાય તત મૂઢાનાં યસ્તાં વાસ વ થોનવિત્‌ । ૨૦૭ ॥। 
ભાવાથે.--ક*હના ઉપલ્યા ભાગમાં સૃતેલી ઝુ'ડલી 
શક્તિ ચોગિઓના સોક્ષને વાસ્તે અને મૂઢ લોકોને અ'ધન 
ના અવે સૂતેલી છે, અથોત્‌ ચોગી આ ઝુ'ડલીને ચલાય- 
સાન કરીને અવિદ્યાની અતિકમણુ વડે સુક્તિ પાસે છે 
અને મૂઢ માણુસ આ ઝુ*ડલીને નણુતેો। નથી વાસ્તે ખ“- 
ધનમાં સ્થિત રહે છે. આ ઝુ*ડલીને જે જાણુ છે તેને ચો- 
ગવેત્તા નાણુતો કારણુકે સર્વે ચોગગત'ત્રોમાં કુ'ડલીનેા 
આશ્રય છે. ૧૦૭ 


જડી ઝુટિજાવારા સર્ષવસ્વરિજાોર્તિતા ।। 
સા શસત્તિત્રાજતા યૅન સ મુસ્જો નાત્ર સંશય? ।૨૦૮।। 
ભાવાર્થ --કુ'ડલી સર્ષના જેવી ષુટિલ એટલે વાંકા 


સ્માકારવાળી છે. જે પુરૂષે ઝુડલી ચલાયમાન કરી તે અ- 
વિદ્યાની નિજૃત્તિ વડે અવસ્યસેવ સ્ક્ત થાય છે. ॥ ૧૦૮ 


શ્રીહઠૅયે।!ગપ્રદીપિકા. ૨૪૯ 


તાદા 








આછ” "પાઇ અમ ૧ 49” “સળ” પાઈ પસ”"૫૫૫#”"'૧૨૪૮” પણા” આ. ”"૧૫૮” પ૨૪૭#”"મ૨૪/#” રતા”, ૯”-૧૫.૮ઈ પાત” પજતઈ-"ચસ”. 


વિવેચન. 


મૃળાધારચક્રને ઉપર ઝુડલીને ને પુરૂષ પહેચાડૅ છે તે અ- 
વ્ય સુક્ત થાય છે કારણુકે શ્રતિ ભગવતી કહે છે કે સચાર્ષ્ય- 
માચજ્ઞસતત્વસેલિ ' તે સુષુમણાની ઉંપર જનારા ચેોગી મોહ્ને 
માસ થાય છે । ૧૦૮ ॥ 

મમાથયુનચો મેષ્ચે વાજરંડાં તવાસ્વનીમ્‌ ॥ 

વજાસ્વારળ શહજ્ઞોયા ત્ટ્દિ્ળોઃ વર્મ વર્ય । ૨૦૨ ।। 

ભાવાથેઃ--ગ'*ગા યસુનારૂપ ઇડા પિ'ગળાની વચમા 
રહેલી જે સુષુમ્ણા તેના માગમાં અનશનતતવાળી ખાલર”ડા 
જે ઝુ'ડલિની રહેલી છે, તેને ચોગી ખળાત્કારથી ગ્રહુણુ 
કરે છે. આ પ્રમાણે ખઅળાત્કારથી ઝુ*ડલીનુ* જે ગ્રહુણુ છે 
તે વ્યાપક રૂપ વિષ્ણુનાં પષરમપદતુ* પ્રાપક છે. 11૧૦૯ ॥ 

વિષે? 

ઈડા પિગળાના મખ્યમાં એટલે સુષુમ્ણાના માર્ગમા તપસસ્‍્વિની 
એટલે ભેો।જન રહિત. બળાત્કારથી એટલે હઠંયોગથી. ॥ ૧૦૯ ॥ 

₹ટા મમવવી મમા [વૅમજા ચમના નર્‌ી 
ફાવિમજઝયો મધ્યે વાજસંરા જુંઈકી । ૨૨૦ ॥ 

ભાવાર્ય --ઇડા ભગવતો ગ'ગા છે, પિ'ગલા યસુના 
છે, અને ઈડાપે'ગલાના સધ્યમાં ખબાલર'ડા ઝુ'ડલી 


છે. ॥ ૧૧૦ ॥ 
વિવેતન. 


હવે ગગાયમુનાદિ પદાથેનુ સ્વાત્મારામ યે।ગિન્દ્ર વણુન કરે છે. 
સ્ડા એટલે વામ નિ શ્વાસની નાડી ભગવતી ગ ગા કહેવાય છે અને 
પિગલા એટલે દક્ષિણુ નિશ્વાસની નાડી યમુના નદી કહેવાય છે અને 
ઈડા અને પિગલાના સપષ્યમા જે વત્તેમાન કુડલી છે તે બાલરડા 
કહેવાય છે ॥ ૧૧૦ ।। 


શુરુ તશર સુખની સુત્ાણૃદ્વાષથે સ તામ્‌ || 
નિદ્રાં વિદાાવ લા શસદિશ્ષ્વે સાશઇતે દટાત્‌ ॥ ૨૨૨ ।। 





ન્ટે'પુ૦ દ્વિતીયોપદૅશ. 


ભાવાય --હવે શક્તિ ચલન સુદ્રાનુ' વર્ણુન કરે છે 
કે-સૂઇ રહેલી ભ્રુજ ગી નામ ઝુ*ડલીને પુચ્છે પકડી જગાડીને 
એટલે તેની નિદ્રાનો ત્યાગ કરાવીને તેને ઢુઠેથી ઉપર 
1સ્થર રાખવી. ॥ ૧૧૫ ॥ 
વિવજન. 
ઉપર સ્થિર રાખવી એટલે બહ્મર ધ્રમાં લઈ જવી તેથી યે।ાગી- 
ને મોક્ષ મળે છે _સુચ્છ પકડી ઝુ ડલીને જગાડવાનુ રહસ્ય શ્રીઝુર 
સુખદ્દારા ન્નણ્વુ જ્નેળઇએ ॥ ૧૧૧ ॥ 
ઝવાસ્યતા સેવ ષળાવતી સા 
વ્રાતશ્ર તાય મદરાષવાત્રસ્‌ । 
વષચે સૂયોસ્પરિધાનયુવત્યા 
પણ તિર્થ વરિત્તાજનીયા ।। ૬૨૨ ॥ 


ભાવાર્ય --સાંજસવાર સૂર્યનાડીથી પૂરક પ્રાણાયામ 
કરી પરિધાન ચુક્તિથી ( સિદ્ધાસને બેસી બ'ને તજનીઓ 
વડે નાભિ દખાવી અ'ગુઠા કેડપર રા'ખખી મસ્તકને સોવાર 
ઉચુ નીચુ* કરવા રષ ઉષાયથી ) કુ*ડલિનીને ગ્રહણુ કરી- 
ને ચાર ચાર ઘડી તેને ચારે ભણીથો ચલાયમાન કરવાથી 
તે કાંઈક ઉપર ચઢે છે, આમ થવાથી તે સુષમ્ણાનુ' સ્રુખ 
પવેશમાર્ગ છોડી દે છે, તેથી પ્રાણુ પાતાની સેળે સુજી- 
સ્ણામાં પ્રવેશ કરવા લાગે છે. । ૧૧૨ ॥ 
૩થ્ચે વિતસ્તિમાર્ચ તુ િસ્તારં અતરમજમ્‌ 1 
મૃડુછં ધવ તાસ વણિતાંવર્જકળમ્‌ ॥ 0૨૨ ।॥ 
ભાવાર્ય ---ક'દના 'પીડનથી શક્તિચાલન સુદ્રાનાં કથ- 
નની ઇચ્છાવાળા આચાય પ્રથમ ક"8તનુ' સ્થાન ગ્બને સ્વરૂ- 
પતુ* વર્ણન કરે છે કે-મૂળસ્થાનની ઉપર તથા નાભિની 
નીચે ચાર આગળ કદતુ' હૈડાણુ' છે તે કોમળ છે, શ્વેત 
છે અને લપેટેલાં વસ્રના સમાન છે એમ યોગી જનો 
કહે છે. 1 ૧૧૩ ।1 





શ્રી હુઠેયોગપ્રદીપિકા. ૨૫૧ 


વિવેચન. 
ગેપ્ર્ક્ષશાતકમાં કથન છે કે-- 
૩૫૧ મેરાર્‌ધો નામઃ જંટ્યોતસિઃ વમોઇવત્‌ । 
તત્ર નાટય? સમૃત્વનાઃ સટ્જ્ષાળાં ટ્િવસતિઃ 1 મોરક | 
લિ'ગની ઉપર અને નાભિની નીચે પક્ષીનાં-ખુક્ડાનાં 
ઇડા જેવી ક*દની ચેો।નિ છે કે જેમાં બહુતેર હુન્નર ના- 
ડોએઓ ઉત્પન્ન થઈ છે. ॥ ગોરખ ॥ 
યાર્રવલ્ક્ય પણુ કહે છે કે-- 


મુરાત્ત ટૂમમુજાયુષ્વે મેટા ટૂમળુજાર્ષઃ || 
ફેદૃયધ્વં તનોનષ્વમનુઞાનાેતીસ્તમ ।। ? | 
વ્દ્થાનં વનુવ્યાળાં રેદયધ્યાસવાગુજય્‌ | 
તગુરંમુજાવેચ્તારયાથાથ ત તથા1૧વમ્‌ । ૨ ॥ 
ઝાછાજતિવરાવાર રૂ વેત ચ સ્વમાહિમેઃ ॥ 
તસતય્વરીં તિરત્રા અ ટ્રિઝાનાં તુટ્યપ્યમમ્‌ ॥ ૨ ।। 


ગુદાથી બે આંગળ ઉપર, લિગથી ખે આંગળ નીચે, 
સતુષ્યોના દેડતુ" મધ્યસ્થાન કછ્યુ' છે. મતુષ્યોનુ' ક દસ્થાન 
દૈટુના મધ્યસ્થાનથી નવ સ્માંગળ છેટે ચાર આગળ ષપણા- 
ળ*, ચાર આગળ લાંખુ, અને ત્વગા આદિથી અ'ડાકારના 
સમાન રોપભિત છે અને ચોાપ'ગપ નમને તિર્યચાની ચોનિતુ* 
અને ષક્ષિઓતુ* તુંટ મધ્યમાં હાય છે અથાત્‌ શુદાથી બે 
આંગળ ઉપર એક આંગળષપર મસધ્યસ્થાન અને એથી નવ 
આંગળ છેટે ક*દસ્થાન તેઓતુ' છે. ઘ યાર્ાવલ્કય. ॥ 


આ સઘળાં મળીને ખાર આગળાનુ* પ્રમાણુ છે 
જેનુ' તેવુ' વિશાળ ક'ઢસ્થાન થાય છે અને એ ક*દસ્થાન 
ચાર સઆંગળતુ*, કોમળ ધોળછુ' અને વી'ટાળેલાં વત્ર સમાન 
છે એમ યોગપુરૂષા કહે છે. ॥ ૧૧૩ ॥1 


ર૨પર દિતીયેોપરેશ્ર. 


૭૧ ૮૫ "૧% /#“૧ ("૧ 4પ. હ”૧ 4૧% 6% તમ (0૧% તમ, ૮૧% "૧૫૫% ..૧૫% નજ." 4૧૪૧૫૧૨ “૦૬% 4૫૪ 6૧ ૧. "૧% ##*જ, 


સાતિ વત્રાસને વાહો ૧રામ્યાં ષારવેર્ટય ।। 
સુસ્જ્ટેશસમીવે ચ જટ તત્ર પવીસ્ચેત્‌ । ૨૧" ॥ 


ભાવાય --વજાસન કર્યા પછી હાથની પાનીઓના 
સમીપનાં સ્થાનમાં બ*'ને પગને ક્રઢતાથી ધારણુ કરે અથીત્‌ 
ચાનીના કાંઇક ઉપલ્યા ભાગમાં ચરણુને હાથોથી ખરાછ4&ર 
પકડી રાખે અને હાથોથી પકડેલા પગવડે ક'ટદનાસ્થાનમાં 
કહને પી ડત ડર અથાત્‌ પાનીના ઉપર ચરણને હાથથી 
પકડીને નાભિના નીચેના ભાગમા ક'દને દાખે. ॥ ૧૧૪ પ્ર 





વત્રાતને રિયિગ વામી નાઝામિત્વા ન છુંટજીમ્‌ । 
મ કદિ ૭ ર. ૨૫ 
જીવાર્નતર મહાં બુુટજીયારી વાધમૅત્‌ | ૨૨૦ 


ભાવાર્થ ---વજાસનમાં બેઠેલો ચોગી ઝુડલીને ચ- 
લાવીને અથોત્‌ શક્તિચાલન સુક્દાને કરીને તેના પછી 
એટ્લે શ'શ્તચાલન સુદ્દા કયો પછી ભસ્તિકા નામને! કુ'ભક 
પધાણાયામ કર. આ રીવે કુ*ડલીને શીશ્રતાથી ન્ાઝૃત કરે. 
(ને કે વજીસનમાં શક્તિનુ' ચાલનતુ પહેલાજ વિધાન 
ક્યુ ૭ છતા ફરી વજાસનતુ' કથન છે તે આ 1નયમને 
લઇને છે કૈ-શક્તિચાલન સુદ્રાના પછી ભસ્તિડા પ્રાણાયા 
સમાં વજાસન કરવુ" પણુ બીન નહી. ) ॥ ૧૧૫ ॥ 


માનોરાજી પને જીયોલ્ઝું છી નાજયતસતઃ 1 
મૃત્યુવઝમતરથાવિ તસ્ય મૃત્યુમય જીત$ । ? ૨૬ ॥। 


ભાવાથ --નાભિ દેશમાં સ્થિત સૂર્યતુ*' આષુ'ચન 
કર અને એ સૂય તુ આસઝુ'ચન નાંભિનાં આઝુ'ચન 
થીજ થાય છે, પછી સૂર્યનાં આપઝુ'ચનથી ઝુ'“ડલી શક્તિને 
ચલાવે. જે ચોગગી શા પ્રકારની કિયા કર છે તે ચોગી 
સૃત્યુના સુખમાં ગચોા છે છતાં પણ્‌ તેને કાલનો! ભય 
કયા પ્રકાર હાઇ શકે ! અથાત્‌ તે ચોગીને મૃત્યુના ભય 
રહેતો નથી. 


શ્રી હઠડેચોગપ્રદીષિફા. ૨૫૩ 


યુદૂતટ્યવર્થન્લ સિમેવે ચાજનાટ્‌યો ।। 
જીષ્વેધાફવ્યતે જિચિત્લુણસ્નાયાં સઇુ્તા 11૨ ૨૭ 
ભાવાર્થ--ખબે સુહુસ અર્થીત્‌ ચાર ઘડી સુધી નિભય 
“(અવશ્ય ») ચલાયમાન કરવાથી સુષ્ઠસ્ણામાં પહાંચી જતી 
આ ખઝુ*ડલી શક્તિ કાંઇ ઉપર આકર્ષીય છે. ॥ ૧૧૭ ॥ 
તેન જૂટાજિની તસ્યાઃ બુણસ્નાયાં ગુરવ પ્રવય્‌ || 
અદાલિ તય્માસ્ત્રાળોડવં સુણ*્નાં ત્રગાલિ સ્વતઃ ।॥૨₹?૮૬।। 
ભાવાર્થ --તે પ્રકારે મુ”ડેલીનુ* ઉપરથી આકર્ષણુ કર- 
વાથી તે પ્રસિદ્ધ સુષુમ્ણાનાં સુખને અથાત માગ્સ્‍ને 
નિશ્ચયથી છેડી દે છે. તે માર્ગના ત્યાગથ્રી પ્રાણુવાયુ સવત” 
જ સુષુસ્ણામાં પ્રવિટ થઈ નાય છે, કારણુ કે કુ'ડલીની 
તો! સુષુસ્ણાના સ્ુળપરથી પહેલાંથીજ ચાલી ગઇ છે અને 
અવિરાધનાો અભાવ હોવાથી પ્રાણુનો સ્વય' પ્રવેશ થઈ 
જાય છે. ।॥ ૧૧૯ ॥। 
તસ્માસ્લંત્તાજયાન્નેટ્યં બુરતળુપ્ાયસ્ધતીમ્‌ || 
સસ્યાઃ સંતાજનેનેવ ચોમી રોમેઃ ધગુસ્યતે । ? ૨૨ ॥। 
ભરાવાર્થ--જેથી શક્તિનાં ચાલનથી પ્રાણુ સુષુસ્ણામાં 
પ્રાસ થાય છે તેથી સુખથી સૂતેલી અરૂ'ધતી નામ કુ"ડ- 
લીને હમેશાં ભલા પ્રકાર ચલાયમાન કરે કારણુ કે તે 
શક્તિને ચલાયમાન કરવાથીજ રોગી કાસ શ્વાસ જરા 
આદિ રાગોાથી નિવૃત્ત થઈ ન્નય છે. 
યેન યંનાજતા શાસ્દિ લ યોમી અસાર્માઞનય્‌ । 
વિમત્ર વદુનોસ્ન વાજ અવાતિ જીજયા ॥ ૨૨૧૦ ॥ 
ભાવાય?.--જે ચેોગી આ ઝુ'ડલી શક્તિને ચલાયમાન 
કરે છે તે ચોગી અણિુમાદિ સિદ્ધિને પાત્ર બની ન્નય છે. 
આ પ્રસ'ગમાં બહુ ક્થનથી શું છે અથોત્‌ કાંઈ પણુ ખહુ 
કથનની જરૂર નથી કારણુ કે કાળને પણુ લીલાવડે રમ- 
તની જેમ અનાયાસે તે ચથોગી જીતી લે છે. ॥ ૧૨૦ ॥ 


૨૫૪ દ્દિતીયોાપદેશ. 





તણગર્યરતય્યેવ નિસ્યં ફિતાધેતાશિન: | 
સટ્ઝાઇ્ક્વતે સિર્ટિડ જકુ્ટટ્યમ્યાલયોમિનઃ 1 ૨૨૨ ॥ 


ભાવાથ --શ્રોત્રાહિ ઈન્દ્રિયો સહિત લિ'ગન્સ સ"'ય- 
સમાં તત્પર જે ચોગીસુરૂષ છે અને ને નિત્ય હિતકારી 
મસિતાહાર કરે છે અથાત્‌ ચતુથાશથી ઓજુ' ભાજન કર 
છે તે શક્તિચાલન સુદ્રાના અભ્યાસી ચોગીને મ'ડળ નામ 
ચાળીશ દિવસના ષછી પ્રાણાયામની સિદ્ધિને પામે છે. ૧૨૧ 


વિવેચન. 

એવુ કથન છે ક-- 
નાસાર્‌ક્િળયામેવાટ્િવવનાત્‌ પાળોડતિ હીર્ષોશ્રતઃ 
અૈદ્રા*મઃ વારિવૂરિતાણતતનુઃ પાગ્વંટિરવાસ્તતઃ | 
સિરતા વાાવેશાજવાટેવરમ મૂરંપ્રનાટીમત- 
સસ્જાય ઝીુશ્તે વુનનવતરં જિએ ખુવૅ સ્જંધવત્‌ ॥ ૨ ।। 

નાસિકાના દક્ષિણુમાર્ગેગા વહન કરનારા પવનથી અત્યત 
વધમાન અને ક ઠના પૂર્વ ચદ્રમાન સમાન અમૃત છે શરીર નજ્ેનુ 
તેવો! પ્રાણુ કે જેમા વિશાળ વિશાળકાળ ને અગ્નિ એ વશ થયેલી 
જુડલીના અભ્યાસી યોગીની કાયાને *રકુટિના ષિદ્રમાં વર્ત્તમાન ના- 
ડીમા પહોચીને અને કાયાનુ છેદન કરીને કાયાને એ પ્રકારે ફરી 
અત્ય'ત નવીન કરે છે કે નેમ છેદન કરવાથી જક્ષનતી ડાળી નવી 
અની ન્નય છે તેમ ॥ ૧૨। ॥। 

છુછડજીં તાજથિત્ના તુ મજ્ઞાં જીવો ટ્રિશેષતઃ । 

ઇ્વયમ્થલતો નિત્યં યાપેનો યપાપષેઃ જીત? । ?૨૨ ॥ 

જાવપ્થ --ઝુ'ડલીને ચલાયમાન કરી ત્યાર પષ્)ી 

ખાસ કરીને ભસ્ત્રા નામનો ઝુ'ભક પ્રાણાયામ કરવો. આ 
પ્રકાર પ્રતિદિન અભ્યાસ કરતે થકે જે ચોગી છે તેને 
ચમના શય કયાં રહે છે કારણુ કે ચોગીના દેઢુનોા ત્યાગ 
ચોગીના પાતાના આધિનમાં હાય છે. 1 ૧૨૨ 


શ્રી હુટંયોગપ્રદીપિકા. રપપ 


૭“, "૧૧૫૪-૫૫ ત-૧૫૪,૮“"ૅ ૧% 4“, ૮૧. 





સા 0મા જર ન મન... 


ટ્ાલસ્ાતેલદણાળાં નારીનાં વજઝશોધને ।। 
જીતઃ વલાજીનોવાય$ ઝુટસ્યમ્વતનાઇ્તે ॥ ૨૨» 1 
લાવાથ* --ખહુતેર હન્નર નાડિચોાની મળશુદ્ધિ કર- 
વામાં શક્તિચાલન સુદ્રા વિના પ્રક્ષાલન કરવાનો-રપદ્ધિ 
કરવાનો ખીન્નતે કયો. ઉપાય છે ! અથોત. કોઈ નથી. શક્તિ- 


ચાલન સુદ્રાના અભ્યાસથી જ નાડીચોાના મળની શુદ્ધિ 
થાય છે. । ૧૨૩ ।1 


ર્ય તુ મધ્વમા નારી ₹ટામ્યાતેન થોમિનામ્‌ ।। 
આસનવાળસંવાથણદ્રામેઃ સરછઝા મવેત્‌ । ૨૨૪ ॥ 


ભાવાર્થ --આ સુષુસ્ણારૂપ મધ્ય નાડી ચોગીઓને 
દ્રટ અભ્યાસથી સ્વસ્તિકાદિ આસન, પ્રાણાયમ અને મહા 
સ્દ્રાના અભ્યાસથી સરલ થઈ ન્તય છે. ઘ ૧૨૪ ॥ 


અગ્માયે ત [વિનિદટ્રાળાં મનો ણસ્વા સવાષિના ॥ 
સ્દ્રાળી વા યશ મુદ્દા મદ્દરાં સાર વયસ્છાતલે 11 ૨૨૦૧ ।॥ 
ભાવાથ --અન્ય વિષચોથી વૃત્તિને રાકવાથી ચિત્તની 
એકાગ્રતારૂપ સમાપિથી મનને ધારણામાં સ્થિત કરીને 
અભ્યાસ કરવામાં જે નિદ્રા અને આળસ્યથી રહિત છે તેને 
શાંભવી સુદ્રા કે ઓીશ્ઝ ઉન્મની અઃદિ સુૃદ્રા શોભન ચોગ- 
સિદ્ધિને આપે છે ( અદથી એમ કછ્યુ કે હઠચોગ રાજ- 
ચોાગને। ઉપકારક છે. 


વિવગન. 


શ્રીચોગ કોસ્છુભમા સૃદ્રા વિષે કથન છે કે-- 

ભગવતી કઝુડલિની ન્નગ્રત થઇ સુષુમ્ણામાં મન સહિત પ્રાણુને। 
પ્રવેશ થાય ત્યારે ન્નણે નાનુ જવયુ* સ્ષુમ્ણાની અદર પેસતુ હોય 
તથા ઉપર ચઢતુ હોય તેવા સ્પશેનેો અનુભવ થાય છે આ અભ્યા- 
સથી મળશુદ્દિ સારી થાય છે, શત્તિઓ શ્રાત થવા માડે છે, ને 
વીર્યસ્ત ભન સારી રીતે થાય છે. ભગવતી કુડલિની પ્રાણુકળારૂપ 
છે. નાભિની નીચે ગુચાળાના આકારમા તે રહેલી છે નાભિની સામે 


૨૫૨ દ્વિતીયાપદેશ. 


મેર્દડમા એટલે બરડાની કરોડમાં સુષુમ્ણાનુ સુખ છે તેમાં તે પો- 
તાનુ સુખ આયુ રાખી સૂતેલી છે રહેલી છે તેની આસપાસ કષ 
ન્નમેલો છે એ કક્માં જીવના સ ચિત કર્મો રહેલા છે આ શક્તિ- 
ચાલનના અભ્યાસથી એ કફને નાશ થતા ને મુ“ડલિની ન્નત્રત થઈ 
સુષુમ્ણામા પ્રવેશ કરતા ૬વનાં સ ચિત કર્મોનો નાશ થાય છે અનૅ 


તેથી તેને! પુનજન્મ થતો નથી પરિધાનવડૅ પરિચાલન આદિના 
અભ્યાસથી ઉપનજતી ઉષ્ણુનાથી તે પ્રાણુકળારૂપ ઝુડલિની સુષુમ્ણાનું 


મુખ છેડે છે, ને તેથી સુષુમ્ણામા મન સહિત પ્રાણુ પેસવા લાગે 
છે. સહાયોગીએઓજ કુ ડલિનીનેન સ પૂણુ જગાડી શકે છે એટલે તેની 


આલ્ઘ પર્ભાત્ત બધ કરાવી શકે છે સામાન્ય સાધકથી તેને ખછ્મ- 
ર ધમા ₹ચ્છાનુસાર રાખી ન શકાય તોપણુ તેનાથી અભ્યાસવડે 


જ્ુડલિનીનુ મુખ સ્ષુમ્ણાના ધાટપરથી ખસેડી શકાય છે. એમ કર- 
વાથી પ્રાણુવાયુ સહિત કુડલિને। સુષુમ્ણામા પ્રવેશ કરાવી શકાય છે. 
નિર્વિકલ્પ સમાધિની સિદ્ધિ માટે એમ કરવુ એ સાધકનુ કર્સવ્ય છે 
પ્રાણુકળા ખહ્મરધ્રમા ન્નય ત્યારે ચિત્તકળા તથા પહદ્રિયોની કળાને 
પણુ તે પોતાની સાથે બહ્મરધ્રમા લેતી ન્નય છે, તેથી તેમની ખાલ્ય 
પ્રન્તિઓ પણુ તેટલે! સમય રોકાય છે. નાભિની મણિપૂર ચક્રની 
નીચેથી સુષુમ્ણાના મુખના આરભ થાય છે કટફૂપથી આગળ જતાં 


તેના ખે જ્રાટા થાય છે. ગમેક પ્રોટા ઓડના ભાગમા થપને સહસ્્ર- 
૬દળમા ન્નય છે અને ખીન્ને ફ્રાટા ગલાના પાછળના ભાગમા તથા તા- 


ળવાનો નીચેના ભાગમા થઇ બભ્રમપ્યમા ન્નય છે, અને ત્યાથી કપા- 
ળના ઉપલ્યા ભાગમા થઇ, સહસ્ર દળમા ન્નય છે. સહસ્રદળમાં 
જવાના પહેલા માર્ગેના કરતા ખીન્ને સાગ સરલ છે કેટલાક હુઠ- 
ચેો!ગીએ એઓડના ભાગમા થઇને પગુ સહસ્્રદળમા ન્નય છે તેમને 
માર્ગમા ત્રિકુટીને બદલે ભ્રમરગુહા આવે છે ગ્રાણાદિ વાયુઓ, 
અત કરણને ઇન્દ્રિયા અપ ચીકૃત ભૂતોમાથી ઉપજે છે પ્રાણનુ મુખ્ય 


સ્થાન મસ્તિષ્ક છે ત્યાથી તે કરોાડદ્દારા-સુષુમ્ણાધારા નીચે આવે 
છે. આધાર અને સ્વાધિદાન એ ખે ચક્ઠાેમાં પ્રધાનપણે અપાનવાયુ 


રહે છે ન્યારે ઝુડલિની ન્નગી પ્રાણુવાયુ સુષુમ્ણામા પ્રવેશ કરે ત્યારે 
નીચેના ખે સક્રેમાથી અપાનવાયુ ખે ચાઈને રસમણિુપૂર ચક્ર સુધી 
આવીને ત્યાથી પ્રાણુ સાથે મિશ્ર થઇ ઉપર ન્નય છે જમણી બા- 


જ્નુના નસકેોરામાથી શ્વાસનુ વહન થતું હોય ત્યારે (પ'ગળા નાડી 
ચાલે છે એમ કહેવાય છે, ન્યારે જમણા નસકારામાથી શ્વાસ 


ચાલે છે ત્યારે જમણું ફેક્સામાં અને તેની સાથે સબધ રાખનારી 


શ્રી હુટેચોગપ્રદીપિકા. ૨૫૭ 





શ્રાખા પ્રશાખાર્‌પ નાડીઓમાં શ્વાસનુ ગમન મુખ્ય કરીને થાય છે, 
તે વેળા પિગલાનાડી પ્રધાનપણે ચાલે છે એમ કહેવાય છે. ડાબા 
ફેક્સામાં અને તેની સાથે સબધ રાખનારી શાખા પ્રશાખારૂપ ના- 
હીઓમા એ વેળા શ્વાસનું વહન ગણુ રીતે ચાલે છે. 

જ્યારે ડાબા નસકેરામાં વાયુ ચાલતો હોય ત્યારે ઉપરનાથી 
ઉલટા પ્રકાર થાય છે અને તેને ઇડાનાડી ચાલે છે એમ કહેવાય 
છે, ડાબા ફેક્સામા ને તેની સાથે સગધ રાખનારી અનેક રાખા 
પમ્રશાખારૂપ નાડીઓમાં શ્રાસનુ વહન થાય છે તેને પડામાંથી શ્વાસ 
ચાલે છે એમ કહેવાય છે પડા ને પિગળા નાભિ પાસે મળે છે. 
સામાન્ય રીતે એ ખે પ્રવાઠ ચાલે છે, અને અભ્યાસવડૅ ઝુડલિની 
જર્‌ા ન્નઝૃત થાય ત્યારે ઈડા ને પિગળા એ બને નાડીઓ સમ 
થઇ શ્વાસ ચાલે છે, અને મેરૂ દડમાની સુષ્મ્ણા સાથે તેનો સખધ 
થાય છે પડા પિગળાન્‌ વહન બદલાતા, બને સ'ધ્યાકાળે તથા 
રાત્રિના અને દિવસના મખ્ય સમયે પણુ સ્વાભાવિક રીતે સુષુમ્ણાનેા 
મવાહ ચાલે છે 

આ અભ્યાસથી ઉપસ્યમાનોા વાયુ ખેચાવાથી પૂર્વ ઝુવિચા- 
રાદિકવડે ૬ૃષણુમા વીર્ય ઉપજ વીર્યાશયમા આવ્યુ હોય તો તે ત્યાની 
ગરમીથી ઓજ્સનામની આદમી ધાતુ થઇ રારીર તથા ખુહદ્દિ આદિને 
પોષે છે, તેથી તે બળવાન થાય છે વીર્યની ઉત્પત્તિ ₹ૃષણુમા થાય 
છે. ત્યા તે અપકવ હોય છે. વીર્યાશયમા આગ્યા પછી તે પકવ 
થાય છે, અભ્યાસના બળથી એઓજસ થવામા ધણુ વીર્ય ખપી 
જવાથી વીર્યાશયમા તે વિશેષ રહૅતુ નથી તેમજ તેને! વેગ ઉર્ષ્વ 
થવાથી શુકધર્‌ા નાડીદ્દારા તે સહસા બહાર નીકળી પડતુ નથી. કુ- 
વિચારાદિકને અભાવે ભ«ૃષણુમા પણુ તેતી ન્યુન ઉત્પત્તિ થાય છે, ને 


ધણુ! અભ્યાસથી તેની ઉત્પત્તિ થતી નથી અને ત્યાયીજ તેનુ એ.- 
જસ થવા માડે છે વીર્યાશયમા આભ્યાપછીતે વીર્ય બહાર નિકળી 


જવા યત્ન કરે છે, ને તેથી પુરૂષના ચિત્તમા વ્યમ્રતા થાય છે યોગ 
અળવડે વાર્યપર ઝુવિચારને ન થવા ૬૪ અર્થાત્‌ કુવિચાર તથા 
₹ન્દ્રિયાના બાલ્વવેગને રેકી તેને ઉષ્વ રાખવુ એ અભ્યાસમાં આગળ 
વધવા માટે ધણુ ઉપયોગી છે વીર્ય ને મૂત્ર એ બનેને ઉપસ્યના 
આગળના ભાગમા આવવાના માર્ગે ભિન્ન ભિન્ન છે મૂતારાયમાથી 
મૂતતે બઢાર આવવાને માર્ગ દૂર છે મૂત્રને બહાર નીકળવાના મા- 
ગૈમાં શૃષણુની સમીપ તે માર્ગમા શુક્ધરા નાડી તેને આવો મળે છે. 


૨૫૮ દ્િતીયોપદૅશ- 
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અનાહત, વિશુદ્ધ ને આજ્ઞા એ ત્રણુ ચક્ટોમા ગુણુની ત્રણુ ગ્રથિએ। 
છે તે ભેદાઈ ને તેમાંથી વાયુ સુષુમ્યામાં આગળ ચાલવા લાગે તે 
ગ્ર"ચિભેદ કહેવાય છે. 








છ ચકામા થઈ વાયુ સુષુમ્યામા ઉપર ચઢવા લાગે તેથી તે 
ચક્રના ભેદ થાય છે, તે ચક્રભેદ્ર કહૅવાય છે પષતિહીનને વેસ્યાને-રડી 
( રાડ-રડા ») કહે છે. જુ ડલિની વેસ્યાની પેઠે વિષયભત્તિઓઆને ઉપ- 
ન્નવ્યા કરે છે, અને જન્મ રજ બાલ્યકાળથીજ ને તેમ કરે છે 
માટે તે બાળરુૂંડા કહેવાય છે અથવા આત્મર્‌પ પતિને બાલ્યકાળ- 
ચીજ તે ભૂલી ગઈ છે. તેનાથો વિધવાની પેઠે વિખુટી પડી છે માટૅ 
પણુ તે બઆળર"'ડા કહેવાય છે, કિવા તે બાળ-વાળ-ના નેવી સ્મ 
ર ડા-નાડી છે માટે બાળરડા કહેવાય છે. બાળરડા બાળપણુમાથી 
રડાયેલી હોવાથો સવદા બહ્મયર્ય પામે છે તેથી તે બાળરડા બાળ- 
ખઅહ્મચારિણી પણુ કહેવાય છે વાયુ ઉપર ચટતેો હોય તેમ લાગે 
અતે શરીરમા ખાલી ચઢવાની પેઠે ત્રમત્રમ થતુ કાઇ અનુભવાય 
ત્યારે ન્નણુવુ કે નીચેનો વાયુ ઉપર ચઢે છે. 


₹ ? સંક્ષોમળીનુટ્રા. 


ગુદાનુ' સ'કોચન વિકાસન સ્વરિતકાસને બેસીને કરતુ, 
અને અપાનની ઉષ્ણુતાથી ઝુ ડલિનીને તે સક્ષોભણ્ીી (કુ'ડ- 
લીને સક્ષે!.ભ કરનારી ») સુદ્રા કહેવાય છે. કેટલાક ચોગીઓ 
આને અશ્વનીસુદ્રા પણુ કહે છે. રીષ્ક ખસ્તિમા અપાનનુ” 
આકર્ષણુ કરવાતુ* પ્રચોક%ન નથી, ને આમદ યત્નથી અ- 
પાનતુ' આકષણુ કરવુ પડે છે, એટલે એ બેમા ભેદ છે. 


ર૨ દ્રાવળીમદ્રા* 


સ્વસ્તિકાસને બેસી થોડા અતુલેોમ વિલેમ પ્રાળા- 
યામ કરી પષછી જિઢુવાને ખ્ાછ્દાર'પ્રમાં ઊધ્વે લગાડી, તથા 
શરીરમાંના વાયુને ઊધ્વ કરી, ત્યાથી અમૃત દ્રવાવી, તેનુ* 
પાન કરવું તે દ્રાવણીસુદ્રા કહેવાય છે. જિટુવાને કૈવળ 


તાળવામાંજ ઉષ્ત્ રાખવામાં આવે તો તે નભોગસુદ્રા 
ઝહવાચ છે. 


શ્રી હ્ઠેયોગગ્રદીપિકા. ૨૫૯ 


રિટિ-ત0દિતપિિટઈરિારિઃ તણ પણર (8 તરિ તરિ મિતદિ-તઉરે ઉદ 0. તરિ :0દિ તરિ. 60 ત0દિ ત0ીરો તરશે. 0.60. લઉ. 


૨૨ ઝાવાપેળી મુદ્રા” 
સ્વસ્તિકાસને બેસી શરીરમાંના સર્વ વાયુતુ' શન. 
શને નાભિ ભણી આકષ ણુ કરી તેને સુષુસ્ણામાં લાવવે, 
અને પછી વે વાયુને ખ્રહમર'પ્રમાં-સહસ્દળમાં-સ્થિર કર- 
વા તે આકષણીસ્રુદ્રા કહેવાય છે. આ ઝુદ્રા કેવળ ઝુ'ભકતુ* 
ઉચ્ચ સ્વરૂપ છે. 
?૪ વશીયદ્રા* 
સિદ્ધાસને બેસી માયાબીજનો ( હીને! ) બળથી હીર્ધ 
ઉચ્ચાર કરી પ્રાણાયામના આકષ'ણુથી ઝુ'ડલિનીને વશ ક- 
રવી તે વશ્ીસ્ુદ્રા કહેવાય છે. 
ફજ્‌ જન્યાર્‌ મદ્રા- 
પશ્માસને બેસી સર્વ ક્રારના એટલે શરીરમાંના નવ 
છદ્દોનો નિરાધ કરી ( તેમાથી નીકળતા પ્રાણુપ્રવાડને પાછે 
ઉલટાવી ) મન સહિત પ્રાણુને ખ્રહ્યરપ્રમાં સ્થિર કરવા 
તે ઉન્માદસુદ્રા કહેવાય છે. 


૨૬ મરાંઝુર મદ્રા. 
કેવળ કુ*ભકથી પ્રાણુનુ ના(શશિ આગળ રૂ'ધન કરી 
મનરૂપી મસ્ત હાથીને વશ કરવો તે મઢાંકુશા ચસુદ્રા 
કહવાય છે. 
₹૭ ચોનિયુટ્રા. 
સિદ્ધાસને બેસી કણ, ચક્ષુ, નાસિકા અને સુળને 
કુમથી ખ'ને હાથના અગૂડા, તજની, મધ્યમા ને અના- 
સિકા કનિછકાવડે રૂધી પછી જર્ઝાને પક્ષીની નીચલી 
ગચયાંચના જેવા આકારે સ્ુખખડાર કાઢી તે વડે યથાશક્તિ 
પવનતુ'* આકષણુ કરી સુખ પૂર્વવત્‌ રૂ'ધવુ. પશ્ચાત રાધેલા 
તે પવનને નીચેના અપાન સાથે ચોજી ઝુ'ડલિનીને ન્નગ્રત 
જરી “છૂકાર' ના માનસિક ધ્વનિ સાથે મેરૂદ'ડમાં ને ઝુ'ડ- 
(લની સહુ પ્રાણાપાનને ઉધ્વ ચઢાવવા તે ચોનિસુદ્રા 
ક્રણુવાય છે. 


૨૧૦ દિતીયેોપદેશ્. 


સાલંરતારીસ તરરા સતરા તરરા તાણ ડરી સાદરા ઉદાર 
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૨૮ લઢામી મુદ્રા. 
ઉદરને કાંઇક ઉર્વ્વ તથા ખરડાની કરાડ ભજી અબળ- 
પૂર્વક ખે'ચીને તેનો પાષ્ણી વિનાના તળાષના જેવો આકાર 
કરવો, તે તડાગીસદ્રા કહેવાય છે. આ સુદ્રા શરીરના ભારે 
પણાને ડ્ર કરી સપપાનને ઉધ્વ કર છે, તેમજ મુ'ડલિનીને 
જાગ્રત્‌ કરવામાં તથા પ્રાણુને સુષુમ્ણામાં લઈ જવામાં સ- 
હાય થાય છે. 


?૨ માંડુજાયુદ્રાન 
સ્વસ્તિકાસને બેસી સુખને બ"ધ રાખી જિડ્દામૂજાને 
શને શને ચલાયમાન કરવુ ને તે વડે ખ્રહ્યાર'પ્રમાંથી ટપ- 
જતા અમૃતનો! અતુભવ કરવો તે માંડક#ીસુદ્રા કહેવાય છે. 
ત્માં મુદ્રાના ચિરકાળ સુધી નિત્ય અભ્યાસ કરવામાં આવે 
તો! ત્રિવછ્ીી તથા પળીનોા નાશ થાય છે. 


૧૦ સુઝમિની મૃટ્રા. 
સુખને કિ'ચિત ઉઘાડી, ગળાવડે ખઢહારના પવનનુ'* 
આકષણુ કરી, તેને યથાશક્તિ રોકી, પછી ખ'ને નાસા- 
સુટટ્રારા તેને ધીર ધીર ખઢાર કાઢવો તે ભ્રુજ'ગિની મુદ્રા 
કહેવાય છે, આ સુદ્રા વિશેષે કરીને ઉદ્ટરરાગ તથા અફજઝ- 
ણુ'ના નાશ કરે છે. 


૨૨ નયો ૩દ્ટા* 


જશને ઉધ્વ રા'ખી પવનને રૂ ધવાનેો અભ્યાસ ક- 
જવા તે નભોસુદ્રા કહેવાય છે. 


૨૨ માર્વમિની મદ્રા* 

ઝ'ઠ સમાન જળખમા ઉભા રહી નાકથી પાણી લઇ 
સ્ુખવાટે ખહાર કાઢવું તથા સુખથી જળ લઇ નાકવાટે 
અઢાર કાઢયું, આમ સુન સુન- કરવું તે માત'ગિની સુદ્રા 
કહેવાય છે. 


થી ઢઠેયોગપ્રદીપિકા. ૨૧૧ 


તિ તરા 
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રાઝયોમ વિના વૃચ્વી રાઝયોમ વિના નિશા | 
રાઝયોમં વિના મસટ્દા વિધેત્રાળિ ન શોમત । ?૨૬ ॥ 

ભાપ્વાથઃ--રાજ્ચોગ વિના પૃથ્વી શોભતી નથી, 
શાજ્યચોગ વિના રાત્રી શોભતી નથી તેમ રાજ્યોગ 
વિના સુદ્રા પણુ વિચિત્ર હાય તોપણુ શોભતી નથી.1૧૨૨॥। 

[વિવેસન-. 

હુવે રાજ્યોગના વિના આસન અરદિકની નિષ્ફળતાને ઉપચારથી 
કહે છે કે-અન્ય જત્તિઓને રોછીને આત્મવિષયક ન ધારાવાહિક 
નિર્વિકલ્પ મનની વૃત્તિ છે તેને રપ્જ્યોગ ડકહૅવાય છે “ ₹કટ વિનળ 
રાઝચોચ * “ હઠેચોગના વિના રાજ્યોગ જૃથા છે 7” એ વચનમા 
સ્રચિત કર્યું છે કે એ રાજ્યોગના કે એ રાજ્યોગના સાધનો વિના 
પૃશ્વી_નામ સ્થિરતા રે!ભતી નથી થતી નથી અહી "ષૃથ્વી શખ્દ- 
થી ₹સ્થિરતાનુ અને રાજયોગ પદથી ગ્આસનનુ ગ્રહણુ થાય છે 
અર્થાત્‌ રાજ્યોગના વિના પરમ પુરૂષાથ ( મોહ્ઞ ) રૂપ મોક્ષ બની 
રાકતો નથી. આ હેૅતૂ આગળ પણુ સપૂણુ વાક્યોમાં સમજવા 
અને રાજ્યોગના વિના નિશા શેભતી નથી અર્થાત્‌ નિશાના જેવો 
ઝુભ્નક પ્રાણાયામ શોભિત થતો નથી કારણુ કે ન્ટેમ રાત્રીમાં રાજ- 
પુરૂષાનો સચાર હોતો નથી તેમ કુ ભકમા પણુ પ્રાણાનોા સચાર હોતે! 
નથી એથી 4તતેશા પદથી ઝુ ભકનુ ગ્રહુણુ થાય છે અને રાજયોાગઞના 
વિના વિચિત્ર પણુ મુદ્રા અર્થાત્‌ અનેક પ્રકારની વિલક્ષણુ મહાસુદ 
આદિ મુદ્રાઓ શોભતી નથી પક્ષાતરમા આ શ્લે।કનો આ અર્થે છે 
“-રાકનના સબધ વિના રત્ન આદિને ઉત્પન્ન કરવાવાળી પૃથ્વીની 
રે।ભા નથી કારૂણુ કે રાન્નની શિક્ષા વેના નાના પ્રકારના કષદ્રવે 
ભૂતમિમા થાય છે અને રાન્ન નામ ચદ્રમાના સબધ વિના ગ્રહે! ઉપ- 
ગ્રહો ને નક્ષસ્રોથી વિચિત્ર દેખાતી રાત્રીની પણુ શોભા થતી નથી 
તેથી “ સાશ્તા₹ વિના મૂમો નાનોપદ્રવસમવાત્‌ ” સોમોડશ્યાજ નાહા- 
ળાના રાઝ” એ શ્રતિથી અહી સઝ પદનો અથે ચદ્રમા થાય છે 
કે “સોમ અમારા બ્ાદહ્ાણોાનેો રાન્ન છે ” અતે રાન્નના યોગ વિના 
મુદ્રાની શોભા નથી અર્થાત રેખા આદિથી વિચિત્ર પણુ મુદ્રા રાન્નન 
હાથથી કરવામાં આવેલા ચિજૂં વિશેષરૂપ રાજ્સબ ધના વિના ગ્રહણુ 
કરવા યોગ્ય થતી નથી ॥ ૧૨૬ ॥ 


સાર્તસ્ય વિષિ તવ મનાયુત્તં સમગમ્યલેત્‌ 1 
રતરત્ર ન જતતચ્યા મનોઇત્તિમેનીવેળા । ૨૨૭ ।। 


૨રાવાથઃ2--પ્રાણવાયુની જે ઝુ'ભક્સુદ્રા આદિ સ'પૂણુ 
વિષિ છે તેનો ચિત્તપૂર્વક ભલી પ્રકારે અભ્યાસ કરે અને 


૨૬૨ દ્તીયોપરેશ. 
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પ્રાણુવાયુની વિધિથી અન્ય ઈતર વિષચોમાં મનની પ્રવૃત્તિ 
ન કરે. । ૧૨૭ ॥ 


ઇાતિ મુદ્રા રશ પરો ગાટિનાથેલ કીના | 
ણ્યેવા તાણુ થામેનાં મદાતારધફાથિની । ૨૧૨૮ ।। 
ભાવપ્થ--હવે સ્ુદ્રાઆની સમાસિતુ' વર્ણન કરે છે 

કે-આદિનાથ નામ મઢટાદેવજ્ઝએ દશા સુદ્રાઆ સુખ્ય કહી 
છે તેમાંની એક પણુ સુદ્રા ચોગીજનાને અણિુમા આદિ 
સહા સિદ્ધિને આપવાવાળી છે । ૧૨૮ ॥ 

ઝરે રિ મદ્રાળાં ચો રસે સાંપરાથેવ ।। 

સ શ્વ બનુ સ્વામી સાક્ષાર્ટાશ્વ( વ્વ સ$ !।। ૨૨૨ ।। 


જાવાથ:--સાંપદાયિક (ગુર્‌ પર*પરાથી ચાલ્યા 
આવતા ) મહા સુદ્રા આદિના ઉપદેશને જે સુરૂ્ષ આપે 


છે તે શ્રીમાન્‌ ગુર્‌ અથાત્‌ સર્વ ગુરૂઆમાં શ્રેછઠ છે અને 
એજ સ્વામી નામ પ્રજુ છે, અને એજ સાક્ષાત્‌ પરમેશ્વર 
સ્વરૂપ છે ॥ ૧૨૯ ॥ 

તર વાવથપસ મૂવત્વા સટ્ટદામ્વાસે સમારિતઃ ।। 

ઝઆળમાહિયળેઃ સાર્ષે સમતે જાજવનનમ્‌ ॥ ?રે૦ ।। 

ભાવાથ*--તે સુદ્રાઆનો ઉપદેશ કરનારા શુરૂનદ 

વાક્યમાં અર્થીત્‌ આસન ઝુભક આદિનાં અનુષ્ઠાન વિષયની 
અને ચુક્તાડાર વિઠારની ચેણા આદિ વિષચોની આત્તામાં 
તત્પર નામ આદરવાન અને શાસ્ત્રોક્ત તપ કરવારૂપ તે 


આદરના પછી વાર'વાર મટાસ્ુદ્રદ આદિના અભ્યાસમાં 
સાવધાન થઇને મતુષ્ય અણિમા આદિ સિદ્ધિઓના સહિત 


કાલના વ'ચનને પ્રાસ થાય છે શ્રથાત તે પુરૂષને 
સિદ્ધિએ અને કાલથી નિભેયતા - મ ઉભય લાભ પ્રાસ 
થાય છે, 1૫ ૧૩૦ 1 


। રતિ બી સ્વાસ્મારામયોમીન્ટ્રાવિરાસેતાયાં ફડયોમપણીપવાયં 
સકાન્તજાવરીરાઝાજ ઓવળલ્વરાથવત્તજુત શુઝ્તેરમાવા- 
થીજાયાં મદ્દાવેષાન નામ તતીયોવહેશઃ લમાત્‌? 1211 


હિ, 
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॥ અચોમતિરાન્તચદ્િવર. । 


પૂર્વ પ્રકરણુમાં ચાર પ્રકારના ચોગા વિષે કથન કરવામાં 
આવ્યુ તેમાં-હુઠૈચોગતુ' સવિસ્તર વિવેચન તે। આ હઠચોાગરી- 
પિકામાંજ છે અને બીન ચોગે। સ'બ'ધે ગત પ્રકરણુમાં કહેૅ- 
વામા આવ્યુ' છે તો પણુ આ પ્રકરણુ સ્થળમાં શ્રી રાજચાગ 
સ'બ'ધે સવિસ્તર વિવેચન અધિકારી જનોનાં કલ્યાણુર્થે 
કરીએ છીએ. 


રાજ્યોગનાં આઠ અ'ગા કહેવાય છે, યમ, નિયમ, 
આસન, પાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાન, ને સમાષિ. 
પ્રથમ યમનાં સ્વરૂપને વિચાર કરવામાં આવે છે. 

ચમ. 

હિ'સા વિગે૨ નિષિદ્ધ પર્મેથી સાષકને રોકે છે વાસ્તે 
અહિસાદિ યમ કહેવાય છે. તે યમા દશ પ્રકારના છે. 
ચાજ્તવલ્ક્ય સ હિતા તથા શ્રી ગોરક્ષ શતકાદિ પરમાણું આ 
ગ'થમાં યમોતુ' સ્વરૂપ કહેવામા આવરે અને શ્રીપાત'જલ 
સૂત્રોમાં પાંચ પ્રકારના યમ કહ્યા છે જેનાં શોપ ચ, સ તોષ, 
સ્વાધ્યાય, તપ ને ઉંશ્વર પ્રણુધાન એવા નામો છે, જી- 
વનના નિવાહથી વધારે ભોગ સાધનોનો સ'ગ્રહ ન કરી 
તેનો પરિત્યાગ કરવા તે સ્બપરિગ્રહુ કહેવાય છે. યથાવિધિ 
પણુવાદિક મ'ત્રનો જપ કરવો કે ઉપનિષદ ગીતા નિગેરેનો 
પાઠ કરવો તે સ્વાધ્યાય કહેવાય છે ને સવ કર્સા પરમ- 
ગુરૂ પરમાત્માને સમપેણુ કરવાં તે ઇશ્વર પ્રણિષાન કહેવાય 
છે. શ્રોસદ્‌ ભાગવતતા અગીયારમાં સ્ક'ધના એઓગણીશમા 
અધ્યાયમાં યમ તથા નિયમો સ'બ'ધમાં અહિ'સા, સત્ય, 
અસ્તેય, અસ'ગ લજજા, અસ ચય, ( અપરિગ્રહુ ? ધમમાં 
વિશ્વાસ, આ્રહ્યચય', મોન, સ્થિરતા, ક્ષમા ને અભય એ 
આર ચસોા કહેલા છે ને અ'તરાચ, ખાહયરો।॥ચ, જપ, તપ્ર, 
હામ, પર્મમાં આદર, અતિથી સત્કાર, પરમાત્માતુ* પૂજન, 
તીર્થોમાં ફરવું, પરના શુભને માટે ઉવોગ, સ'તોષ અતે 
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આચાર્યની સેવા એ ખાર નિયમ કહ્યા છે. ઇન્દ્રિયોના જય 
કરી આણાર, નિદ્રા, શીત, વાત ને આતપનોા જય કરવો 
એને પણુ વિદ્વાન યમ કહે છે. 

પ્રજુતમાં અહિ'સા, અસ્તેય, સત્ય, ષ્હ્યાચર્ય, ક્ષમા, 
ધતિ, દયા, આર્જ્વ, મિતાહાર, ને રોાંચ એ દશ ચસ 
કહેવાય છે. 

૨ અહિતા--કેઇ પણ પ્રકારે, કોઈ પણુ પ્રાણીને 
કોઇ પણુ કાળમાં દ્રેઢુ ( મારવા ઇચ્છા ) ન કરવો! એટલે 
કૈ મન વાળી અને કાયાથી કોઇ પણુ પ્રાણીને કોઈ પણુ 
પકારથી કયારે પણુ પીડા ન કરવી તે અહે'સા કહેવાય 
છે. શાકભાજીથી ભય'કર પેટની ક્ષુધા શાન્ત થાય છે તો 
જેવું આપણુને દુ ખ થાય છે તેવુજ બીજા" પ્રાણીને પણુ 
થાય એમ સમજી કોઈ પણુ જ'ગમ જીવની (હેૅ'સા ડરવી 
ન્નેઇએ નહીં. સ્વસ્વરૂપને ન્તણુવાની ઇચ્છાવાળા સુરૃષાએ 
અને નિવિષયી આનદને અતુભવી પરમાત્માના શાશ્ચત 
પદમાં સ્થિર થવાની ઇચ્છાવાળા વિવેકી જીવોએ તો અવશ્ય 
અહેસા પર્મતુ* પ્રાણાન્ત પર્યન્ત આચરણુ કરવું નનેઇએ. 
નૂ માકડ વિગેરે અને એવાજ ઈતર ક્ષુલ્ક પ્રાણીઓ જે 
મતુષ્યને પ્રસગાપાત હુ ખ આપે છે તેને પણુ અહિ'સાધર્મના 
સાતા સુરૂષા બખુદ્ધિપૂવક દુઃખ આપતાજ નથી કારણુ કે 
અહિ'સા એજ પરમ સમે છે જેથી પોતાથી કોઈ પણુ 
પ્રાણીને દુખ ન થાઓ; એવો નિયમ તેવા પુરૂષોએ સ- 
દાને માટે હુદય પટમાં કોતરી રાખેલો હાય છે. અહિ'સા 
વ્રતના પેટામાં સાવભેપ્સ સહાતત પાળવુ' ન્‍ેઇએ. ઠહ્મચારી 
અને સન્‍્યાસીએ વિષયભોાગના સાધનરૂપ પદાથૉની પ્રા- 
સ્િમાં, રક્ષણુમાં, નાશમાં, હિસારૂપ પાપ સમજી તેને 
રાગપૂર્વક સ“ગ્રહ ન કરવો, વષાકાળમાં પ્રવાસે ન નીકળવુ'; 
વષાકાળે પૃથિવી ન ખણુવી, જાતિ, દેશ, કાળ અને પ્રચે- 
જન--સમયથી તલે અહિ'સાદિને વિછિન્ન કરવામાં ન આવે 
અટલે કે સર્વતોભાવૅ તેતુ* પરિપષપાલન કરવામાં આવે 
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તે સાવ ભોમ મહાવત કહેવાય છે. હિ'સાના વિભાગ 
પાડીએ તો તેના ત્રણુ પ્રકાર છે. જુતા હિ'સા એટલે પોતે 
કરેલી હિ'સા, કારિતા હિ'સા એટલે ખીજા પાસે કરાવેલી 
હિ'સા અને અતુસાદિતા હિ'સા એટલે કે ખીજાને અતુ- 
સોાદન કરેલી હિ'સા એમ ત્રણુ પ્રકારની હિ'સા કહેવાય 
છે. વળી તે ત્રણુ પ્રકારમાં પ્રત્યેકના પાછા ત્રણુ પ્રકાર છે. 
લોભથી ( માંસ ચમસ્દિની લાલચથી ) થચેલી, ક્રોધથી 
( અપકાર થવાથી ઉપષપજેલા દ્વેષથી ) થચેલી, અને મોહથી 
( પશ્ચાદિના વધથી ધસ થશે એવી સમજથી ) થચેલી. 
વળી પાછા તે પ્રત્યેકના ત્રણુ ત્રણુ ભેદ છે. સ્ટડુ, મધ્યા 
ને અધિમાત્રા. અધિમાત્રા એટલે તીત્રા. હિ*'સાના વળી 
ઔઓન્ત ચણુ તારતસ્યવડે અન'ત ભેદ થવાથી તે અન'ત 
પકારની છે. તાત્પર્ય એ છે કે અન'ત ડુઃખાનોા ઉદ્ભવ 
હિ'સાથી થાય છે વાસ્તે તેમાં મન ન લગાડવું. અહિ'સા- 
ત્રતનાં પાલનથી સર્વ પ્રાણીઓ તરતપારી પ્રત્યે મેત્રીથી 
વરતે છે. અહિ'સા અન્ય યમ નિયમતુ' મૂળ છે અને 
તેની સિદ્ધિને અર્થેજ અન્ય યસમનિયમતુ* પાલન કરવામાં 
આવે છે. તક ૫૨૬ ઇસ્તિવફે નિમગ્ન જેમ એકજ ડાથીનાં 
ચગલામાં સર્વ પગલાંઓનેોા સમાવેશ થઈ શકે છે તેમ 
ચજ્ત, તપ તથા દાનાદિક્સવ પર્મીનાો અહિ'સામાં સમાવેશ 
થાય છે. શરીરથી કૈઈ પણુ પ્રાણીની હિ'સા કરવી નહિ 
તે શરીર પરત્વે અહિ'સા ત્રતનુ' પાલન થયુ' સમજવુ”, 
મનવડે કૈઇપણુ પ્રાણીનુ' બુરૂ થાય તેવુ સ્મરલુ નહિ' તેનુ” 
નામ સનથી સિદ્ધ થયેલી અહિ'સા સમજવી અને વાણી- 
વડે જ્ોઈપણુ પ્રાણીને હુ ખ થપ્ય વેવુ* પરાક્ષમાં કૈ પ્રત્યક્ષ- 
સાં ઉચ્ચારણુ ન કરવુ' તે વાળણીવડે સિદ્ધ થચેલી અહિ'સા 
સમજવી. અરિંતા તપ્રતિછાચા સરઝ્વેરત્યાઈ અહિ'સા ત્રતનુ' 
અરાખર ત્રિકરણુયોગે પાલન થતાં પ્રાણી માત્ર વેરભાવ 
છેડી મિત્ર થાય છે અને હુદયમાં વેરખુદ્ધિનો વિનાશ થાય 
છે તેથી સાધકને યોગમાં અધિકાર આવે છે. 





૨૬૬૬ દિતીયો।પદેશ. 


૨ સલ્ય--પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુથી, અતુમાન પ્રમાણુથી અને 
શખ્ઠઠ પ્રમાણુથી જે જે વાતોનો જે જે પમાણુ ખપોતે નિ- 
શ્ય કરલે! હાય, તે તે વાતોને તે તે નિશ્ચયના અનુસારે 
શ્રાતાને અતુદ્દેગ કરનારા, શ્રોતાને વત્ત્ત્માનમાં પ્રિય જણુ- 
તા, પરિણામે ત્રાતાનુ' હિત કરનારા, કપટ રહિત અને 
નિબભ્રા“ન્ત વચનોાવડે બોલવી તે સત્ય કહેવાય છે, તાત્પર્ચ 
કે મન વાણીને સમાન રાખત્રારૂપ સત્ય છે. આ સત્યનું 
અરાખર પાલન થાય તો વાષી અસોાઘભાવને પામે છે. 
અથટત્‌ આ પ્રકાર સત્ય વદનારાનાં વચનની સિદ્ધિ થાય 
છે, અને ચિત્તની ૨]દ્ટિ થાય છે તેથી ચોગાભ્યાસમા સા- 
પધકનોા અધિકાર જૃદ્ધિગત થાય છે. સત્યવ્રતના પાલનારા 
પુરૂષો વિચાર કય? વિના કરી પણુ વચનથી ખબખધાવુ* ન 
ન્નેઇએ સપને ન ક્કુટકે અત્યાવસ્યક પ્રસ'ગાોમાં તેમ કરવુ' 
પડે તો! પ્રથમ પૂર્ણ વિચાર કરીને બની શકે તેમ હાય 
તેદજ ખ'ધાવુ* નેઈઇએ. સત્યત્રતતુ” પાલન કરવાની જસજ્તા- 
સાવાળા સત્સુરૂષો સદ્ટાય નિષ્પ્રચાજન ભાષણુ કરવાનો સ્વ- 
ભાવ છોડી દેવો ન્નેઈએ એટલે કે ગિના પૂછે કે 
(વના પચોા!જને અતિશય બોલી તથા ચિત્તને વ્યામુળતા 
પમાડી અશાન્તિના ભાજન થલવુ* એ સત્યત્રતના પરષપાલ- 
ન કરનારાને છછે નથી જે વાત ન્નણુવામા ન હાય, નાતે 
નતૅવામા ન આવી હાય મનુષ્ષોદ્વારા સાંભળવામાં આવી ન હોય 
અથવા લો ખરાખર અતુમાનથી જે વાતનો પોતે અતુભવ 
કરી નિકશ્ષય કચેર ન હાય તેવી વાત સત્ય તવ્રતતુ' પાલન 
કરનારા ડાહ્યા પુરૂષે કે!'ઈની આગળ પ્રગટપણુ કહેવી ન 
ન્નેઇએ. પોતાના ક્ષુલ્ક સ્વાર્થ માટે દુરાચારી જનોના ખોટાં 
વખાણુ કરવાની, નયા ત્યાં ભટકવાની, પાત્રાષપાત્રનો વિ- 
ચાર ક્યા વિના જેને તેને ઉપદેશ આપવાની અથવા તો 
સાન યશ કે વિજય મેળવવાની જત્તિને વશ થઇ જેની 
તેની સાથે વિવાદ કરવાની ઈચ્છા ન રાખવી નેેઇએ. કામ, 
કોધ ને લોભ વિગેરે વિકારાથી મનવાગડીને રહિત ખઅનઃ- 


શ્રી હુઠંચોગ પ્રદીપિકા. ૨૬૭ 








ઇની દાઇ”, /-મ૨૪૮૯#”મા 0-૧ /4#*૧૫૪ત#”-સ. -*૫૬ 3% 6-૧ ત#” જ. તન ૪૧૪૦૫૫. ૭“ ૦૫૫૪ ૧૫૪% ૪. 44”થમ% 7“. .#*૧ ("૧૪૪૦ /ઇ”-૧,૮ઈ- “સ. તઇ ણા, 


વવા નિત્યપ્રતિ અભ્યાસ રાખવા નેઇએ આએટ્લે કેએ વિ- 
કારા જ્યારે ન્યારે પાતાના પર વિજય સેળવવા લત્પર 
થાય ત્યારે ત્યારે આત્મનિછાતુ' તથા વિશ્ચદ્ધ વૈરાગ્યનુ” 
અળ રાખી અને શ્રી સદગુરૂ પરમાત્માનુ” સ્મરણુ રાખી 
તે વિકારોને ઢુઠાવી દેવાનો જીવે પ્રયત્ન આદરવે ન્નેઇએ. 
શુદ રાખવા જેવી વાત પ્રચોજન વિના કોઈને પૂછવી નહિ, 
અન જોઇએ ગુહ્ય રાખવા સારૂ" જે ગો'્ય વાત? કહા 
હાય તે કદાપિ પણુ પ્રગટ કરવી નહિ. જે વાત પૂછતાં 
સામા માણુસનાં માનની હાનિ થતી હોય તો તે વાત 
પણુ તેને પૂછવી નહિ. જે વચનથી પોતાની કૈ અન્યની 
નિદા થતી હાય લે વચનો બોલવાં નહિ. ખહ્રહ્યા સત્ય છે 
અને જગત્‌ મિથ્યા છે એવો! સ'ગીન નિશ્ચય હદયમાં 
આવિભાવ પામીને રહે એજ સત્ય બોલવાતુ' ઉત્તસાત્તમ 
પરિણામ છે. સત્યની પ્રશ'સા સૈ। કોઈ શાસ્રમાં સ*પૂર્ણું 
રીતે કરવામા આવી પણુ છે. શ્રીઅથવવેદની સ્ુ”ડકોપ- 
નિષદમા કથન પણુ છે કે-- 

“ સલ્યમવ અથતે નાજ સત્યેન પથા વિલતો રેવયાનઃ || 

સત્યેન જઝમ્યસ્તવતા શેવ આત્મા || ? 

“સત્યવક્તાજ જય પામે છે, અસત્યવાટરદી જય 
પામતો નથી. સત્યવડેજ ઉપાસકને દેવયાન માર્ગ ઉઘાડા 
થાય છે. સત્યરૂપ તપના થક્રીજ આ આત્મા પામી 
શકાય છે. ?' 

શ્રીસનુ ભગવાન પણુ શ્રેતાને પ્રિય લાગે એવાં 
સનાતનધમૅરૂપે વખાણું છે કે-- 


સરયં નસૂયાત્‌ પિવ જ્ઞયાન વ્રયાત્‌ સસ્યમાવિયય્‌ ।। 
વિષ ચ નાવ ત્તયાટ્‌ષ ધમેઃ સનાતન: ॥ 
સત્ય વદવુ*, પ્રિય વદવુ', અપ્રિય સત્ય ન વદલવુ', 


(એવા પ્રસ'ગમાં માન રહેલુ ઉત્તમ છે) અને અસત્ય 
(પ્રિય પણુ ન બોલવુ' એ સનાતન પસ છે. 
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શ્ષીસહાાભલારતના સોક્ષધમ્હ્માં પણુ કથન છે કે 
“ ઝય્યાછ્તં વ્યાર્તાર્સ્ટ9વ આછુઃ 
સસ્યં વઢેતૂ ચ્યાણ્ત તર્‌ (દ્િતાયમ્‌ । 
ધમે વહેત્‌ વ્વાટ્તં તત્તર્તાયસ્‌ 
ધય વજેત્‌ વ્યાટ્લ લસતયેમ્‌ । ?' 
ભાષણુ કરવાથી મૌનતા વધારે સારી છે, મૌ।નતાથી 
સત્ય ભાષણુ કરવુ' વિશેષ શ્રેછ છે, કેવળ સત્ય ભાષણુથી 
ધર્મ સણહ્િતિ સત્ય ભાષણુ વિશેષ શ્રેછ છે, તેથી પણુ સત્ય 
અને પ્રિય ભાષણુ કરવુ* વધારે શ્રેછ છે, 


“સતસ્યં સ્વમેલ્ય સોપાને વારાવાર સ્વ નૌરિત્ર | 
ન પાવનતમ જિંસત્‌ લત્યાટ્મ્યનમં વવિત્‌ ।। 
અશ્વતધસલદણ્ઞાળી સત્ય ન તુછયા છતમ્‌ । 
અશ્વમધલણલનમ્વઃ સત્યમેવ વિજ્િષ્યતે ॥। 
નાસ્તિ વિ્વાસર્મ ગજુ નોસ્તિ સવ્યસર્મ તવ |] ?” 
સ્વર્ગે ચડવાની નિસરણીના સમાન સત્ય છે, સ'સા- 
રસાગરને પાર જવા સત્ય છે તે પરમ નોકારપ છે, સ- 
ત્યથી પવિત્રતમ ખીશ્ને કોઇ પણુ ધરમ શેોધતાં ન મળ્યે. 
હજાર અગ્ધમેધ અને સત્ય એ ઉભયને તુલામદે સ્ુક્ી-ત્રા- 
જવામા સૂકી તોળી નનેયાં તો સહસ્ર અગશ્તસેધષ કરતાં સ- 
ત્યજ વધારે થયુ*- વિઘા સમાન ખીજ, કોઇ આંખ નથો. 
અને સત્ય સમાન ખીન્નુ' કોઈ અધિક તપ નથી. 
ર્‌ ગલ્તેચ--નિષિદ્ધ રીતે અનન્‍્યનુ* દ્રવ્ય ગ્રહુણુ ન 
કરવુ" અથાત્‌ ધન જેનાથી સેળવી શકાય એવી વસ્તુએદ 
એના માલિકની અનુમતિ વિના ન લેવી તે અસ્તેય કહેવાય 
છે. મન વાણી અને કર્મવડે પ૨ દ્રવ્યમાં જે નિસ્ષૃઢાા છે 
તેને તત્ત્વવેત્તા ઝ્રનિઆ અસ્તેય કહે છે એમ શ્રીયાર્રવલ્કય 
સુનિ પણુ કહે છે. આ અસ્તેય વતનુ* પઃલન કરનારા 
પુરૂષને અનાયાસે ઇટ વસ્તુઓની પ્રાત્તિ થાય છે. મન, 
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વાણી અને કાયાથી કોઈ પષખષણુ વસ્તુ? દ્રવ્યદ, કે આખતની 
ચારી ન કરવી તેતુ' નામ અસ્તેય છે કારણુ કે ચારી ક- 
રવાના એ ત્રણુ પ્રકાર છે જેથી મનસા વાચા કમણા 
ચારી રહિત રહેવુ' તેનુ' નામ અસ્તેય છે. વિષયોત-્તેજક 
પદાર્થીની સ્પૃહા, ઘત વ્યભચાર, ને ડુબ્યસન ઇત્યાદિ 
બાખતો ચોરી કરવાનુ' તેડુ' કર છે વાસ્તે ડાહ્યા મનુષ્યોએ 
અસ્તેયત્રતની સિદ્ધિ થવા ઉપરની ખાખતોનોા ખરાખર 
ત્યાગ કરવો! જરૂરના છે. 

૪ ત્ણચય -લિ'ગ ઇન્દ્રિયતા જે યથાથ સ'યમ છે 
તેને ષ્રહ્યાચર્ય કહેવામાં આવે છે. શ્રોયેો।ગભાષ્યમાં પણુ 
નત્રણતથય ચત્તેસ્ટ્રિયમ્યાવશ્થધ્યતગનમ ” સ્એ શબ્દોથી ષ્હ્યચર્ય નુ” 
લક્ષણુ તથાપ્રકારે કરેલુ' પણુ છે તેમ શ્રોયાજ્તવલ્ક્ક્ર 
સહિતામાં પણુ “ જર્મળા સનતા વત્તા સર્વાવસ્વાઝુ સર્વર | સ- 
વૈત્ર મેશુનસ્યાચ ત્રછણતચથ ત્રતક્ષતે ' “ મન વાણી અને કાયાથી 
સર્વે અવસ્થાઓ માં સર્વદા મૈથુનનો ત્યાગ કરવો તે બ્રહ્મ- 
ગયે છે? એ શખ્દોથી એમજ કથન કરેલુ* છે. કામો સજક 
વસ્તુનો અ.તુપચોાગ, કાસોદદીપક સ્થાનમાં ન જવુ તે), કા- 
સૌ!દીપક વસ્તુ અને સ્થાનમાં અનિચ્કા, શગ ર ગ્રથોતુ' 
નહે વાંચવુ લે, રાગપૂર્વક સ્રીઓઆની પ્રતિમાને ન ન્નેવી તે 
ઇત્યાદિ તમામ વિષયને ઉત્તેજન આપનારાં સાધનાના સ- 
ત્યુરૂષે બ્રહ્માચર્યનાં પરિપાલનાથે ત્યાગ્ર કરવો! કારણુ કે બ્ર- 
હાચર્યરૂપ યમ છે તે સઘળા યસોમા પ્રધાન છે અને ચેો- 
ગાધિકારમદ પરમ કારણુ છે. શ્રોદક્ષસ'હિતામાં દર્ચાવેલાં 
આતુ' મનમાં સ્મરણુ, કીર્તન, કેલી, પેક્ષણણુ, શુસભાષણુ, 
સ"'કલ્પ, અધ્યવસાય અને સભોગ, એ અ'ડઠ પ્રકારનાં સ- 
થુનનો સવથા ત્યાગ કરવો. દેડુની નશ્વરતાનો વાર'વાર 
વિચાર કરી આ આઠ મડા ડુછ વાસનાઓને વિદ્રાન મ- 
નુષ્યે ખ્રહ્માચર્યની સિદ્ધિ અર્થે દેરાવટો આપી દેવોાજ ન્ને- 
ઈએ વિષવણીના સમાન સ્ત્રી પણુ એક તાપપ્રદ જાય'કર 
અસ્તિ છે અને ગધ માત્રથી ઉન્માદની જનેતા છે આનાં 
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દશન માત્રથી પુરૂષના દેઢને તે સ્રી અતિ ઉષ્ણુ કરે છે 
અને પોતાતુ* ઝેર તેનાપર ચડાવી દે છે. તે સ્ત્રીરૂપ રાક્ષ- 
સી મતુષ્યના ધમ, અર્થ, કામ અને સોક્ષરૂપ પવિત્ર મ”- 
દીરાનો નાશ કરી તેને એક અઘોર નકનાં ભવોભવ ભમાવે 
છે અને ઝ*પલાવે છે, વાસ્તે વિરાગવાન્‌ ડાહ્યા સુરૂષે મ- 
નોઈનિંગ્રફ થાય ત્યાં સુખી આર*ભમા કઠણુ વતોને પાળી, 
સિતાહાર રાખી તેમજ કુચ્છ્‌ાછદિ તપથી કાયાને ક્ષીણુ કરી 
સન વાણી અને કાયામાંથી એ વિકારની ગ'ધ પણુ રણહિવા 
દવી નહિ. ચોગાભ્યાસી સ્રીએ પણુ આજ પ્રકારે પુરૂષના 
અ“ગનોા ત્યાગ રાખવા ઇણ છે પરમપદ જિસાસુ સાધુ 
મહાત્માઓ રાગાદિ દોષોને દુર કરી પિ*ડ આ્રહ્યાંડાદિ પ્ર- 
“(તિ જન્ય કાર્યેઃમાથી વિવેકવડે સોઢુમતિને મારી અને 
આ અખડ ખ્રહ્મચર્યત્રત પાળીને સનાતત પધમેની સુદર 
વાડીમાં વિહાર કરતા કરતા સોક્ષની મનોહર બારીમાં પ્ર- 
તેશ કરી અવિકારી અખ'ડાનદ ફપે સ્થિતિ પામે છે લેક 
લજ્જા ખાતર કે લોકમા પૂન્નત માન કૈ યશના ખાતર આ 
છ છૂપચર્યત્રત પાળલુ એમ નથી પરન્તુ પે! ॥ાનો ભવસાગરમાં 
જન્મસાજન્મના આટો મટી જવા મોક્ષ ક્લ્યાણાથે શ્રી પર- 
આછ્યા રૂપને પામવા-ભેટવા બ્રહ્માચર્ય ધારણુ કરી સદગુરૂની 
નિષ્કામ ઉપાસના કરવી ન્નેઈએ કે જેથી ઇછે વસ્તુને અ- 
૯પ સમયમા સપ્રાસ કરી સક્ળતાના શિખરે સ્થિતિ 
અની શકે જાગ્રતમા સવ પ્રકારે સ્ત્રીઆદિ 2['ગારને નોત- 
રનારા પદાર્થીનો ત્યાગ કરે, સૂતા ખછેડલા ગોરક્ષાસન કરે, 
નોાલિ તથા ચોતિળ'ધ મુદ્રાનો અભ્યાસ કરે, શય્યાપર 
ખેસી મનને ખઅઢારના વિષચેોમાથી હદયાકાશમા કે 
મૂધાકાશમા સ્થિર કરી પદી ચત્તા તથા જમણું પડખે 
થોડા શ્વાસ તાપખ્મીને ડાખે પડખે સૂવે, સૂતી વખતે 
સ્વસ ને સુષુસિમાં સ્ત્રી અથવા ખીન્ન કાઈ પણુ પ્રાણીના 
નિમિત્તથી અગર નિમિત્ત વિના પણુ મારા છ્હ્યચર્યનોા 
ભ'ગ ન થાઓ અને પ્રારખ્ધયોગે એવે એવો પ્રસગ આવી 
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જાય તો વીર્યપાત થયા પહેલાં હુ' અવશ્ય જાગ્રત થઈ 
જઉ* આવો સુદઢ સ'ક્લ્પષ કરે, રાત્રે અતિશય ભોજન કરે 
નહી*, વહેલા સૂવે નહે', સૂતા પછી ખનતાં સુધી એક 
લાં ઊ નિદ્રા લઈઇનેજ ઉઠે ને પથારીમાંથી ઊઠયા પછી 
બનતાં સુધી ફરી સૂવે નહી, અને ન ચાલતાં સૂવું પડે 
તો તે કાળે જન્મ જન્માંતરના સ'સ્કારથી વૃત્તિ કામનદ 
યુક્ત થઇ હોય તો નિષ્કામ સુફ્ષાનાં ચરિત્રનાં સ્મરણુવડે 
ચિત્તને શાન્ત કરીને તથા નાભી ઉપર લીના વસ્નો ક- 
કટા રાખીને સૂવે તો સ્વસામાં વીરયેપાત કરી પણુ થતો 
નથી તથા સ્ત્રી રહિત સાધકને પણુ એથી અતુચિત સ્વપપ્ન 
આવવાનો તથા વીર્યપાત થવાને પ્રસ'ગ આવતેોજ નથી. 
હુમે૨'1 લાબે1 કાળ ચત્તા ન સૂવુ લેમ વૃષણુ દબાય મ*મે 
રીતે પણુ સૂવ્ર નહી. દિવસે ખડુ દટદ્રા લેવી નહી. 
દિવસે અલ્પ સમય વિશ્રાન્તિ લેવાની જરૂર જણાય તો 
હુંદયમા મનોજૃત્તિને સ્ન,૨ રાખીને શ્વાસ ધીસ કરી ચોગ 
નિદ્રા જેવી નિદ્રા લેવી. આખ તથા વાણીની પ્રવૃત્તિ સદા 
સ્વચ્છ રાખવી કઝુવિચારને સદાય સુવિચાર ને કપાળભાતિ- 
વડે દાખી દેવો ચથોગસિદ્ધિને ઇચ્છનારા સુરૂષે સૂળી અને 
મૃત્યુ ફરતા પણુ સ્ત્રીનનતિન। વિશેષ ભય રાખવો કદઃરણુ 
કે અન્ય ઝેરી તથા ઘાતકી પદાર્ચેઃ મતુષ્યોનુ એકજવાર 
સાત કરે છે પરતુ સ્રીન્નતિ તો તેમાં અપ્સક્તિ રાખનારાને 
વાર'બાર દુ ખના ભ'ડાર રૂપ જન્મમરણુમા જકડાવી રે છે 
સ'યમી ઝહસ્થે તથા વિવેકી સુરૂષો નાના બાળકને ચુ ખન 
કરવઃ નો, ખાળકનદ ગાલ તાણુવાને।, તેમની સાથે અનુચિ- 
તપણે હાસ્ય કરવાને! અને તેમને નિષ્પ્રયોજન બોલાવ્યા 
કરવાને પ્રતિજ્ઞા પૂર્વક દ્રઢ ત્યાગ સેવવે। અને સદાકાળ 
વિશ્વની માયામાં ઉદ્દાસીનતા રાખી રહેવું ન્નેઇએ ચથોગના 
અભ્યાસીએ કામને ઉશ્કેરે તેવી, વીર્યને વધારે તેવી ૨જ- 
સ્તસાગુણાત્મક ભક્્યપેય વસ્તુઓ ખાવી કૈ પીવી નહી. 
કાયામાં પવિત્ર રહેવુ' તથા સ્વચ્છ સાદા વસ્ત્રો પહેરવાં 
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આઓઢવાં પણુ કોઇ પણુ પ્રકારે વિષયાનુરાગી ન થવાય એ 
ખાસ ધ્યાન રાખવુ*. શાન્ત ચિત્તવાળા આત્મજ્ઞાની સુરૃષોા 
સ્રી સુરૂષમાં સાચ્ય દ્રછિ સેવતા શીખે છે અને સુંદરીમાં 
ને દરીમાં પાર્થિવાદિ ગુણાની સમાનતા સમજી એક સર- 
'ખખી દ્રષિ રાખી જીએ છે. દ્રઢ પ્રાતેસ્રા પૂર્વક જે ઉત્તમ 
સાત્વિક સાધક પોતાના શ્રીગુરૂ પરમાત્માએ પ્રખોાધેલાં સાન 
ધનોવડે નેત્રાદિ ઇન્દ્રિયોને સારી રીતે વશમાં રાખી નિય- 
મમાં પરાયણુ રહે છે તેજ સાધક સરજથા વિજયનો ભા- 
જન થાય છે ને નિયમિત આહાર વિહાર ક્વારા રસનાના 
રસાસ્વાદપર વિજય પષણુ તેજ કરી શકે આએટલુ'જ નહી” 
પરન્તુ વિમળ ખ્રહ્યાચારી પણુ તેજ થઇ શકે છે. નિર'તર 
પ્રમાદવશા ને રીર્ઘસૂત્રી સતુષ્યજીવન આકાશા સુષ્પવત્‌ 
બ્યર્થ જ છે કારણુ કે આ ચિત્ર વેચિત્ર વિશ્વમાળામા ઘણી 
અરી શુભ ઇચ્છાઓ તેવા જીવની મનમાં% રહી ન્નય છે 
અને મૃત્યુને ત્યાં સત્વર નોતરૃ' થઈ જાય છે કનક, કાંતા 
અને રસાસ્વાદ એ ત્રણુ પાણીમાત્રને ચુ'બકના કરતાં પણુ 
વધારે તાણુ કરનારાં છે અને તેના ખેચાણુમાં અખિલ 
ખ્રહ્ઘાડ ખડિત થયુ' જણાય છે વાસ્તે અખ'ડિત ખ્રહ્યા સ્વ 
રૂપમા રમણુ ડરવાની મહદાકાક્ષાવાળા વિવેકી સુરૂષો એ 
ત્રણુથી સાવધાન રહેવુ" ન્નેઇએ. કથન છે કે-- 

કનક કાતા રસવડે, ખ'ડિત આ ધષ્હહ્યાંડ, 

દારો અખડાન*દ તું, તજતાં તેને પામ. 

વસ'*ત વષા ચાંદની, સપુષ્પપરાગ એકાંત, 

અ'ધકાર સામ'ત એ, મદન રાયના ન્તણુ. 

મદન સાથ એ છ રિપૂ, વિચરે છે હે ભ્રાત |! 

હોરેપ્ ઢાર્યા મદન લો, શુ કરે | સ'ઘાત. 

ઉપરની છ ખાખતેો પર સાવધાન મનથી વિજય 
થાય તો! સદન પણુ વશ થાય વાસ્તેજ કામોાતેજક સામ- 
ગ્રીની દ્રઢ ખ્રહ્માચારીએ નિષ્કામરૂપ યરમાં આહુતિરૂપે ચો 
જના કરી તેની ભૂ(ંતે અગપર પારણુ કરવી. ખાળકના 
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કરતાં પણુ અજ્તાની ને હુરાગ્રહી, વાંદરાંની કરતાં પણુ વિ- 
રેષ ચપળ મન છે, અને વિષયો બળતા અનળ સમાન 
છે, ઝેરી સાપ કે તિક્દણુ તલવારના કરતાં પણુ એ વિષયેદ 
વસમા છે. ને મનને ઇન્દ્રિચોદ્રારા વિષચેો। રૂપી અનળસાં 
મવત્તાવીએ તો તેથી સ્વાભાવિક આત્માન'દનેો નાશ થાય 
છે અને મનને ને એક્દમ એથી વારીએ છીએ તો સે!- 
હુને આધીન થતાં વ્યાઝુળતાને ભાળીએ છીએ વાસ્તે પ- 
જમપદ આરીએથી નહિ* છટકવા આ મનને અભ્યાસ વૈરા- 
ગ્યથી કે સત્સ'ગ અને શાસઅથી યુક્તિપૂવક ધીસે ખષીસે 
વશ કરવુ' નનેઈઇએ. અધસોદ્ધારક પાપીઓના ગપ્રલચંવત્‌ કા- 
ળરૂપ સ્રછિ કલા આધ્ય નારાયણુ મને સર્વત્રને સદા જુએ 
છે એસ ખ્રહાચારી સુરૂષે સ્મરણુમાં રાખી નિમળ ખુદ્ધિવડે 
સર્વ પ્રકારે રીનો મનથી, વાણીથી અને તનથી પરિત્યાગ 
કરવા નનેઇએ તથા પ્રમાદને વશ થઈ બુદ્ધિપૂર્વક વીર્યપાત 
કરી પણુ કરવો ન ન્નેઇએ. વક્તા, ઉપદેછા, લેખક, અને 
હુ" ખ્રહ્ણાચારી છુ' એમ વદનારા સુરૂષા આ વિશ્વમાં ઘણુ 
છે પરન્તુ વિમળ ખ્રહાચયતુ' મન વાણી અને કાયામા પા- 
લન કરનારા સુરૂષા ઘણાજ ઓછા હોય છે. 

“હુ' રાજા? વદવા થકી, રાન્ત કેમ થવાય, 

યુદ્ધ કરી નૃપતુ' પદ, સેળવ અતુભવ થાય. 

બોલે તે જ્ઞાની નહી, સૂગા દ'ભી ન્તણુ, 

હોરેા જ્ઞાતા તત્ત્વના, કોક હાય જન જાણુ. 

વાર'વાર પ્રાતિસ્ાએનાો માોહવશ થઈ જે મનુષ્ય 
ભ*ગ કરે છે તે મતુષ્યને અચ્ચુતપદ ઘણુ"જ ડુર્લ્‌ભ છે 
અને પ્રભ્નુની માયામાં જે આસક્ત ચુરૂષા છે તેને અના- 
સક્ત સુરૂષાની આત્મ સ્વરૂપે સ્થિતિતુ' સ્વપ્ન પણુ આવવા 
સભવ નથી. આત્મનિષ્ાની દ્રઢતા રાખી, વૈરાગ્ય પૂર્વક 
ચિત્તની વિશુદ્ડિ રાખી શ્રીગુરૂ ઇશ્વર અને શાસ્ત્રમાં વિ- 
રાદ્ધ શ્રદ્ધા પ્રેસ અને ભક્તિમાં આધીન થઇ જે સુરૂષતે 
ત્રિપુટીની આજ્તાનુ' ઉલ્લ'ધન કરતાં ભયભીત થાય છે તેજ 
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ખરાવીર્ય પાલક-ષખ્રછ્યાચારી ખની શકવાના પરન્તુ લલનાના 
હાવભાવરૂપી વી'જણુાવડે પાતાના હદયમાં રહેલા કામરેવ- 
રૂપ અગ્નિને પ્રદીસ થવાના પ્રસ'ગસાં ક્સેલા ગમાર સુરૂ- 
ષાથી ર]' થવાનુ છે ? કડાઇજ નહી. અરે ! લલનાની લા- 
ળથી ભરેલી, ચુ'કથી ભરપૂર સ્ુખાજુતિને ન્નેઇને, માંસ 
અને લોહીના ભરેલા ઘડા સમાન વેના સ્તનાને મસળવા- 
ના મોહમાં મરાઇને, માસાદિથી પુછ થયેલા તે નારીના 
નિત'બમાં મોહ્‌ પામીને તથા તે તરૂણીના કાપટય યુક્ત 
હાસ્યથી પાતાના આસ્યમા રસાસ્વાદની લેોલુસતાના લક્ષ- 
ક્ષણાથી ગાંડો બનીને કામાધ મતુષ્ય પ્રમદારૂપી અઆગ્નમાં 
પત'ગીઆનાં સમાન પડી પોતાના આધ્યાત્મિક જીવનનુ” 
મૃત્યુ પાતેજ ઉત્પન્ન કરી આત્મવિસ્રુખ થાય છે એથી 
બીન્ને કચો. અધિક અવિવેક કે પશતાનાોા દાખલે 
છે ! નથીઝ. 

આઓ એ જ'*ગમ નરકરૂપ તથા સાક્ષાત્‌ અવિઘાની 
મૂતિ* છે. તે ગર્ભિત રીતે પુરૂષના શત્રુ છતાં, માત્ર ઉપ- 
રથી તે મિત્રનો વેષ ધારણુ કરી રસીક સુર્ષાનાં હૃદચેો- 
નુ" સત્ત્વ ચૂષી લે છે. ઝૃ૩સ્થને પરતી, ને વિરક્તને 
સવ સ્ત્રીએ નર્કમાં જવાના સીધા રાજમાગરૂપ છે. વિમ- 
ળ આ્રહ્યચર્ય પાળનાર વિચારવુ* કે પૂર્ત સ્ત્ર ,નનતી ભય”- 
કર નાગણી, સિહ્ઠણુ, વાઘણુ, અંગ્ન, શળી ને વિષ કરતાં 
પણુ વધાર છુ ખદ છે. ધસના મર્મને નતણુનાર આ્રહડચારી 
ચુરૂષો આમાં પ્રીતિ રાખનારી વૃત્તિનુ શીધ્ર સ છેદન કરવું 
ચોગ્ય છે. ન્યાં સ્ત્રીઓ બેઠી હાય ત્યાં જવાની ખ્રહ્યાચારી- 
એ કરી પણુ ઇચ્કા ન કરવી. એકાત સ્થળે નયા સદીઓ 
નહાતી ધોતી હાય, અથવા પોતાના શરીરને શ'ગારયુક્ત 
કરતી હાય ત્યાં પણુ તેળણું જવુ" નહિ. એ કાલ્પનિક અને 
ક્ષણુક ગ્રામ્ય સુખની આસક્તિ સનાતન કલ્યાણુના માર્ગ- 
માંથી ભ્રણ કરી પાડી નાંખે છે. માટે તે આસક્ત સવ*દા 
ત્યજવા ચોગ્ય છે. ઘણાજ આપત્તિ કાળ વિના બ્રહ્યચારીએ 
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સાર્ગમાં આ સાથે ચાલવુ' નહિ, અત્તે જે ઘરમાં આઓ 
સૂતી હાય કિ*વા તેનીજ પાસેના ઘરમાં ન્યાંથી સરીસુરૂ- 
થાના ક્રીડાના શખ્દો સાંભળી શકાય ત્યાં સૂવુ' નહે. મતુ- 
થય લોકલાજથી ભુ'ડાં કસે ક્ર્તાં ભય પાસે છે. પર'તુ 
એકાંતમાં ભગવાન્‌ વિરાજે છે, છતાં ઘણા મતુષ્ચો ભુ'ડાં કમે! 
કરે છે, એજ મતુષ્ચોની પરમ અસ્તાનિતા અવિશ્વાસીપણુ* 
છે. બ્રહ્મચારીએ સૈજ્રુનાસક્ત પ્રાપ્ણીઓ પ્રતિ ખુદ્ધિપૂર્વક ટણષિ 
કરવી નહુ. સૃછિ કમથી, ઢુસ્ત ક્રિયાથી તથા અપ્સરાઓ 
કે યક્ષિનીઓની સાથે સ'ભોાગ કરવઃની ઇચ્છાથી મનને 
ઘણુ'જ ડ્ર રાખવું. બ્રહ્ાચારીએ કામર્પી શત્તુને વિવેક 
વૈરાગ્ય તથા વિચારરૂપી લુવારા પાસે ઉપસ્થ સ'યમરૂપી 
પિ'જરામાં ગુરૂએ ઉપદેશ કરેલ! નિયમરૂપી બેડીઓ જ 
ડાવી રૂદ્ધ કરવે।. દૃઢ પ્રંતિસ્ઞા કરી પુરૂષે પાપાચરણુ કરવું 
નહે. વારવાર પાપકર્મ કરવાથી પુરૂષની ખુદ્ધિ ભ્રદ થઇ 
જાય છે. ન્યાસુધી જવને વિષે સૂક્ષ્મ પગુ કામવાસના છે. ત્યાં 
સુષી તેનુ' ભવ ભ્રમણુ આળશ્યુ' નથી એ સિદ્ધાંતને પરમ સત્ય 
નણીને વિવેજ્ીી મતુષ્યે પ્રયત્નથી ડામ વાસનાનાં ખીન્ને પોતાના 
હૃદયમાંથી ખાળી નાંખવાં એ તેનુ સુ'"ખ્ય કર્તવ્ય છે. વિમળ ખ્ર- 
છ્વાચર્ય પાળવા ઈચ્છનારે હૃદયમાં નિવાોસનાની ટૃઢ ગ્ર“*થિ પાડી 
વીર્ચને વિકારી ન થવા દેવુ*. તથા ન્નગ્રત્‌ સ્વસમાં તેને 
સ્ખાલેિત થવા ન રદેવુ'. ને સવદા ઊધ્ત્રેતા રહેવુ', એજ 
તેનુ' સાસુ* ખ્રહ્યાચર્યઃ છે, ઊધ્વરેતા થવા માટે અવસ્ય જે- 
ટલી ચોગ કિયાઓ તેણુ પાતાના શ્રીસદગુરૂદ્રારા નલી 
લેવી નનેઇએ. ઝૃહસ્થ સુરૂષે પોતાની સ્ત્રીને તરતુ પ્રાસ થયા 
પછીના સોળ દિવસો પ્રથમના ચાર દિવસેો। તથા પવણી 
ને વૃતના દિવસો! વિના તેનો સ'ગ સ'તાન પ્રાસિ માટે ક- 
શ્વો આએ તેનુ” ખ્રહ્યાચર્ય ગણાય છે. કામ સુખને પરમ પુ 
રૂષાર્થ માનનારા શ્વાનજૃત્તિવાળા ને નર'તર કામાશ્િમ 
અળતા સુરૂષો વિવેક્ઠી મતુષ્યની દૃછિએ ધિષ્કારને પાત્ર ગ- 
ણુા।ય છે. ઘ્રછ્ાચય ની સ્થિરતાથી વીચ*લાભ થાય છે, અને 


૨૬ દિતીયોાષરદેૅશ. 





તેથી તે વીય*માન્‌ સુરૂષ શુભ શુલાને પ્રાસ કરી શકે છે, 
તથા બોધ દેવાચે!ગ્ય અધિકારી રિાષ્યોને સારી રીતે બાધ 
કરી શકે છે. આ ખ્હરહ્ાચય*માં યસ્તાદિ સર્વ પધ્મા! અ'તર્જ્ત 
થાય છે. એમ નીચેના સ"ત્રકારા સ્રાસલેદની છાંરોગ્ય 
ઉપનિષર્સાં કહ્યું છે -- 

॥ગથ થયજ્ઞ ર્સ્યાચક્ષતે ત્ર્ચયેમેવ તજ્તણગથેન ફોવ યો 
સાતા તં વિંટ્તે અથ યહિઇયિય્યાઃક્ષતે તણતતવેવેવ વર્ત્રહાવયેળ 
ક્ેઇાંડડત્તાનમનુવિ્તે | અથ થવ્લત્રાયળ વિસ્યાચકતે ત્રજ્ષ- 
ચવેવ તવ્ત્રસવેળ ફેવ સત આવ્નસા ળે વિંટ્તસો અથ મોનવિસ્યા- 
અક્ષતે ત્રક્ષચયેમેવ તહૂત્રહચર્ષેન લવાવ્યાનમનુવિશ્વ મનુને । ” 

જેને કમે કાંડી લોક યગ કહે છે તે બ્રહ્ાચર્યજ છે, 
કારણુ કે બ્રહ્માચર્યવડે સ્તાતા પુરૂષ યરાનદ ક્ળભૂત છ હા 
લોકને પામે છે, અને જેને ઇટ કહે છે તે પણુ બ્રહ્યાચ- 
યજ છે. કારણુ કે ખ્રહ્યચર્યવડેજ ઈશ્વરતુ' યજન કરીને 
અધિકારી સુરૂષ આત્માને પાસે છે, તથપ જેને સત્રાયણુ 
( ઘણા યજમાનોાવડે અતુછાન કરવામાં આવનારૂ* વૈદિક 
કમે વિશેષ ) કહે છે. તે પણુ ખ્રહ્યાચર્યજ છે, કારણકે 
અછ્માચર્યવાળા ખુરૂષજ પાતાના આત્માની જન્મમરણુરૃપ 
સ*સારથી રક્ષા કરે છે, તેમજ જેને માન કહે છે તે પણુ 
ઠ્હ્ાચર્યજ છે, કારણુ કે બઘ્યાચર્યવડેજ આ અધિકારી 
સયુરૂષ પોતાના સ્વરૂપને નાણીને હૃદયમાં મનન કરે છે, 
સ્રીમાં શે!ભન ખુદ્ધિને ત્યાગ કરવાથી ખ્રહ્દાચર્યનતુ' પાલન 
થઇ ગાકે છે. માટે જ શ્રી ચો।ઈગવસિછમાં સ્્રીપિ'ડમાં સુ- 
વાનોાને થતી રમણીયતાની ભ્રાંતી ટ્રર કરવા નીચે પ્રમાણુ 
કહેવામાં આવ્યુ' છે--“ નસો અને ઠડાડકાની 
શુ'થણીથી શેો।!ભનારી માંસની સુતળીરૂપ સ્ત્તીનુ શરીરફૂપી 
પિ'જરૂ કે જે શ*ક્ટાદિ ય*ત્રની પેઠે હાલ્યા કરે છે, તેમાં 
ચાહ પામવા જેવો સારા પદાર્થ ક્યો છે ? ચામડી, માંસ, 
લોહી અને પાણીને જુદાં પાડીને નેત્રને જુઓ કે તેમાં 
રમણીય પદાર્થ કચો છે? કેસે પણુ નથી. છતાં તેપર 
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વ્યથચ સોઢ શા સાટે પાસા છે ર ઓઔતુ' શરીર ખટાર કેૅશથી 
ને અ'તર લોહીથી ભરૅલુ' છે, તો એ અત્ય'ત ખઔભત્સ 
શરીરતુ* લિવેટીને શું પ્રચાજન છે ? હે સુને ! રાગી 
સતુષ્યો ઓઓનાં જે અ“ગાને વસ્રાથી અને ચ'દનાદિનાં 
લેપનોાથી વાર*વાર લડાવે છે તે અ'ગાને માંસ ખાનારા 
ગરજબઆઉિ પક્ષીઓ અને શિયાળીઆંઆદિ પશુઓ કૂડી 
આય છે, સ્તીના જે સ્તન ઉપર સતીના ઢારાની સેરા 
એરૂપર્વતના શિખરપરથી ષડતા ગ'ગાજળના પ્રવાડુ જેવી 
નેવામાં આવી હાય તેજ સ્તનને સમય પ્રાસ થાંય ત્યારે 
ક્મરાનોના ભાગામાં તરત કુતરાંએ ભાતના ડની પેઠે 
આઇ ન્તય છે. વનમાં લોહી, માંસ અને ઠહાડકાથીજ 
અનેલાં ઉ"ટના અ*ગાના જે સ'*સ્કાર થાય છે તેજ કામિ- 


નીના ગગાના પષ્યુ થાય છે, માઢે ઓ ઉપર આટલે! 
બધે આગ્રડુ શા માટે રહે છે ! હે સુને ! આતુ' અ'ગ 


કેવળ ઉપરથી ન્નેતાં રમણીય છે, એમ કલ્પવામાં આવે છે 
પણુ વાસ્તવિક ન્નેતાં તો તે ઉપરથી પણુ રમણીય નથી, 
કેવળ સોાહને લીધેજ તેતનુ* રમણીયપણુ' જણાય છે. મદિરા 
ગઅમને ઓ એ ખને કે જેઓ સમદ તશ્રા કામદેવને લઇને 
ભારે ઉછ્ાસ આપનારાં છે, અને પોતે અનેક વિકારોથી 
ભરતાં છે, તેઓમાં શે! અ'તર છે? કશે। નથી. સ્તીઓરૂપી 
ખીલાઓમા મદને લીધે સઇ ગયેલા પુર્ષારૂપ હ'થીઓ 
શાંતિના વચનોરૂપી દૃઢ અ'ઝુશે! વાગતાં છતાં પણુ ન્નગ્રત 
થતા નથી. પાપરૂપ અગ્નિની જવાલાઓઆરૂપ ઓઓઆઓકે જેઓ 
કેશરૂપી ક્રાજળને પધારણુ કરે છે, ડુ ખે કરીને સ્પશ? થઇ 
શકે એવી છે, અને આંખોને પ્યારી લાગે એવી છે, તેએ 
સુરૂષને ખડની પેઠે બાળી નાખે છે. ઉપરથી સારી લાગતી 
તે પરિણામે દારૂણુ ફળ આપનારી સ્રીઆ છેટે સળગતા 
નકર્‌પ અગ્નિઓને ષણુ લાકડાંની પેઠે ઉત્તેજન આપે છે, 
સ્રીરૂપ લાંખી રાત્રી કે જેમાં ચોટલારૂપ અષધકાર ફેલાયો 
કે, ચળકતી આંખોારૂપ તારાઓ છે, પ્રષુણ સુખરૂપી ચ“દ્રનુ' 
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બિ'બ છે, હાસ્યરૂપ સુષ્પાના સમૃઢ ઊઘડેલા છે. સુફૃષા 
ક્રિડા કરવામાં ચપળ થાય છે. અને અનેક કાર્યોનો નિઘાત 
થઈ ન્નય છે; તે ખુદ્ધિને મોઢુ ઉપનાવનારી છે. ૨જસ્વલા- 
પણારૂપ સુષ્પથી સુ'8ર તથા સધુર લાગતી, હાથફપ પા- 
નડાઓથી શોભતી, આંખાના વિલાસરૂષ બ્રમરાવાળી, 
સ્તનરૃષ ગુચ્છોેને ધરનારી, રૂ'વાડાંર્ષ કુલનાં કેસરાંઓને 
લીધે દીષતા અ“*ગવાળી, અને સાણુસોાને મારનતામાં તત્પર 
રહેનારી સ્ત્રીરૂપી વિષાલુ લતા લોકોને ઉન્મત્ત અને પરવશ 
કેરી નાંખે છે, સિથ્યા સત્કારરૂપ શ્વાસથી નાર સુરૂષારૂપી 
સર્પીનો વિનાશ કરવામાં ઉત્ક ઠા ધરનારી ન્્રીરૂપ રી'છડી 
અળાત્કારથી સુરૂષરૂપ સપને સુમાર્ગરૂપી રાફ્ડામાથી ખહાર 
કાઢે છે કામદેવ નામના લભિલ્લે મૂઢ ચિત્તવાળા સુરૂષારૂપી 
પક્ષીઓને ખાંધી લેવાને સાટે સ્ત્રીઓર્ૂપી નળ પાથરી 
છે. સ્રીઓફરૂપી સોટા ખીલામા રતિરૂપ સાંકળથી ખ'ધા 
ચેલો મનરૂગી મદેોન્મત્ત હાથી સુગાની પેઠે ઉભો રહે છે. 
જન્મરૂપી ખાબાચીઆમાં પડેલા અને ધનરૂપી કાદવમાં 


લોટતા સુફ્ૂષાોરૂપી મપ્છલાંઓએને નીચ વાસનારૃપ દોરીવાળી 
ઓરૃપી કુઢી ( લેોહ્ક'ટક ») છે. ઘોડાઓને ઘેોડારની પેઠે 


હાથીઓને ખીલાની પેઠે, અને સાને મ'ત્રની પેઠે, સુરૂ- 
ષોને આ્રી બ'ધન આપનારી છે. અનેક ૨સોાવાળી આ 
અછૂાંડર્ષપી વિચિત્ર ભૂમિ અહી' સ્રીના આશ્રયથીજ ભારે 
દૃઢ સ્થિતિને પામેલી છે. “ શ્રો ચોગરસાયનમાં પણુ ગએ 
સખધમાં એને મળતોજ બોધ કરવી છે --કે “ વિષચોમા 
સ્રી એવા નામવાળે। આ વિષય કણછરૂપ છે. નિશ્ચચ ખીન્ન 
વિષચોાથી ખેચાયેઃ। જીવે છે, પણુ આવડે ખે'ચાચેલેો 
જીવતો નથી. સુદર આઓ ધ્યાનમાત્રથીજ ખ્હ્માના મનને 
પણુ હરે છે, તો વિષચેચ્છાને અતુસરનારા અન્યના મનને 
જરે તેમાં શું કહેવુ | દર્શનથી માોહું પમાડનારી ઉત્તમ 
જી નાગણુના જેવી સજેલી છે, નને પાતાના આત્માતુ* 
શ્રેય ઇચ્છવું તો મનવડે પણુ તેતુ* ચિ'તન ન કરવું. બિટ્ટુ 
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( વીચ » ચ*ચળ થચે ચિત્ત ચ'ચળ ચાય છે. તથા પ્રાણુ 
પણુ ચ*ચળ થાય છે; ને વીર્યની સ્થિરતાથી તે ખને સ્થિર 
થાય છે. માટે તેનો નિરોધ અવક્ય કરવો! નેઇએ. શ્રી 
અમૃતસિદ્ધિમાં કહ્યું છે કે”:-”“ જેના શરીરમાં બિ*દુ ચ- 
લાયમાન થાય છે તેતુ' ચિત્ત પણુ ચલાયમાન થાય છે. 
ખિ'દુના ચલાયમાનપષણાથી, ચિત્તના ચલાયમાનપણાથી 
અને વાયુના ચલાચયમાનપણાથી મનુષ્ય નિર"'તર જન્મે છે. 
ને મરે છે. આ વચનુૃ સત્ય છે, નયારે આ વાયુ સુષુચ્ણાના 
ચાોગથી સુષુમ્ણામાં લીન થાય છે ત્યારે વાયુની સાથે 
ખિ*દુ અને ચિત્ત પણુ મૃત્યુ પામે છે. વાયુ જે અવરથાને 
પાસે છે તે અવસ્થાને બિ'દુ પાસે છે, અને જેમ વાયુ 
સાથ્ય થાય છે તેમ ખિ'દુ સાધ્ય થાય છે. મૂચ્છિત થચેલે 
વાયુ વ્યાપિને હર છે, ખદ્ધ થયેલો આકાશ ગમન કરાવે 
છે, લીન સરવ સિદ્ધિને ઉપનાવનાર છે. ને નિશ્ચલ સુક્તિ 
દાતા છે. જેવી અવસ્થા બિ'ટુની થાય છે તેવી તેવી અ- 
વસ્થા ચિત્તની થાય છે. ન્યાંષર્યત દેડ્માં રડેલુ' ખિ*ટુ 
ખ્રદ્મારૂપ ન થાય ત્યાં પર્યત આયુરૂપ ખદ્ધ, અસિદ્ધ અને 
સાંસારિક મનાયેલ છે. ખ્રહ્યાચર્યરહિત સુરૂષ હાય તેને અ- 
સિદ્ધ જાણુવેો।ા. તે જરા મરણુથી ઘેરાચેલેો ને સર્વ ક્લેશમાં 
ડુબેલો રહે છે, બિ*દુતુ' રક્ષણુ કરવાથી દીર્ધજવી થવાય 
છે, માટે પણુ વતેનુ* રક્ષણુ કરવુ આવશ્યક છે ચાજ્સ્છલો 
છત્સર્ચ ૨૪૨લ'? ( જે પદને ઇચ્છનારા ખ્રહાચયનુ' આ- 
ચરણુ કરે છે. ) એ વચનથી શ્રીજ્નગવદ્્‌ગીતામાં પણુ સા 
પકને અાછચર્યની આવશ્યકતા ખતાવી છે. માઢે વીર્ય 
રક્ષણુરૂપ બ્રહ્ાચય પાળવામાં સાધકે અપ્રમાદયુક્ત ધૈય'વાળા 
થવુ' નનેઇએ. 7 

“જ સતતા --અપકાર કરનારપર વેર વાળવાની વૃત્તિ 
ન ઉપષપજનવા દેવી તે ક્ષમદ કણછૅવાય છે. ક્ષમા એ ત્તાનીઆનુ* 
ભુષણુ છે. અજ્તાનીના ઝુવચનાદિનુ* સહન કરવું એજ જ્ઞાની 
લોકોને પશમ યમ છે. જગત્્‌ના ઉપહાસથી કે અપકારથી 
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કોધ ચઢાવી ક્ષમાને ત્યાગ કરવા ઉચિત નથી, પર્મ જેશે. 
પાળ્યો હોય વેતુ* તે રક્ષિત પર્મજ રક્ષણુ કર છે, ને 
પધસમને છોડયાથી તે મૂકેલા પર્મજ પર્મ સૂકનારનાો નાશ 
કર છે. નિર*તર ક્ષમા રાખવાથીજ સાધકને સત્ય સુખને 
અતુભવ થાય છે. પરમાત્માના શ્મનન્ય ભકતે। ખધા પ્રાણી- 
ઓનાં હદયમાં પરમાત્મા અન્વયપણે અતયોમી થઈને 
રહ્ય છે એમ નણી કરી પણુ ક્ષમાના ત્યાગ કરી ફાપને 
પામતા નથી. અન્તાની મતુષ્યોનો ઉપહાસ, તેમનાં હુણ 
વચનોને તેમણે દીધેલુ' શરીર સ'બ'ધી ડુઃખ ર્ાનીઓ 
સ્મરણુમ-॥ લાવતા નથી, તેમ તેમના ઉપર કોધ પણુ 
કરતા નથી. શ્રીયાસ્તવલ્કયસ'હિતામાં ક્ષમાનુ સ્વરૂપ નીચે 
પ્રમાણે કહ્યું છે -- 

“વિયાપિયેજુ સવેણ સયવ્વ યચ્છરીરરિળાય । 

ક્ષમા લેવેતિ વિદ્દાર્રનહિતા વેઢ્વાર્હિમિઃ ।। ” 

સમર્થ --પડ્રિય તથા અપ્રિય આચરણુ કરનારા સજ 

પુરૂષોમાં ને રાગદ્વેષથી રહિતપણુ' છે તેને વેદવાદિ સુ- 
નિઓ ક્ષમા ડહૅ છે. સહુનશીળતાનુ' માઢાાત્મય થીસેાક્ષર 
પષમેમા નીચે પ્રમાણે કહ્યું છે -- 
“ વરત્વેરેનવતિ વાર્વ બેઃમશં વિદ્ચેચ્ઝમ વ્વેદ્‌ વાર્યઃ । 

સરોઘ્યમાળઃ પતિટુષયતે થઃ સ આહ્સે મુશ્રત વે વરસ્ય ।” 

ગઅબથ --નન્‍ેે કેઇઇ પુરૂષ આ સાપકને ડુવચનરૂપ આ- 

ણુાવડે વિધી નાંખે તો પણુ તેશુ ક્ષમાજ રાખવી ન્નેઇએ, 
કેમકે જે પુરૂષ અન્ય સુરૂષાથી પીડિત કરલે! છતા ઢુર્ષને 
પાસે છે તે પુફ્ષ પીડા કરનાર મનુષ્યના સવ ચુણ્યને હુ- 
રર લે છે. શ્રીમનુસ્મૃતિમાં પણુ નીચેના શ્લોકથી એને. 
મળતુજ કહ્યુ' છે -- 

“« સુરે હાવમધત$ રોતેતુ વ પતિનદ્રયતે । 

સરવ તરિ છોજોડસ્મિનવમતાવિનર્યતિ ॥ 7” 
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અથ*--અપમાન પાસેલે સુરૂષ સુખથી રાયન કરે 
છે, તથા સુખથી નાગે છે, અને સુખથી આ લોકમાં વિ- 
ચર છે. પરતુ તેતુ' અપમાન કસ્નારા સુરૂષ વિનાશને 
પાસે છે. ક્ષમાતુ' માહાત્મ્ય શ્રીવૃદ્ધગોાતમ સ'હિતામાં 
નીચે પ્રમાચે કહ્યુ" છે -- 
“ તવાડર્ંતા ક્ષયા ષધેઃ જ્યા ચેટ્િયિાનેતદ$ । 
તમા હયા કતમાં યજ? કપા પેય મરારટ્સમ્‌ ॥ 
ક્ષગાચાન પાપ્તુયાત્‌ સ્વમ લયાવાન પાાપ્ગુયાયશઃ । 
ક.વાવાન્‌ પાપ્તુયાન્યોત લમાવાદ્ીથે મુરયતે ।। ?' 
અર્થ --ક્ષમા અહિ'સારૂપ છે, ક્ષસા એ ધમ રૂપ 
છે. ને ક્ષમા એ ઉદ્રિચનિગ્રઢુ છે, ક્ષમા એજ દયા, ક્ષમા 
એજ ચરાને ક્ષમા એજ ધેર્ય કહેવાય છે, ક્ષમાવાન્‌ સ્વ- 
ગિનિ પાસે છે. ક્ષતાવાન્‌ યશને પાસે છે, ક્તષમાવાન સોક્ષને 
પાસે છે. ને ક્ષમાવાન્‌ એજ તીથ? કહેવાય છે, દુજનેો કે 
જે સનન્‍્ટ્જનોાના નિષ્કારણુ વેરી છે તેઓ પણુ ક્ષમાવાન ને 
કાંઈ કરી શકવા સમર્થ થતા નથી કહ્યુ છે કેઃ-- 
“ ક્તતારડ્ર” વરે વર્થ છુઝેન$ નિં? ૧૨૧૧તિ । - 
અતૃળ વાતિતો વદ્દિઃ સ્વવમવોવરાન્વતિ |” 
અર્થ --જે સુરૂષના હાથમાં ક્ષમારૂપી ખડ છે તેને 
દુજન શુ કરી શક્શે ? કાંઇ નહિ. તૃણુ વિનાના સ્થ્રાનમાં 
પડેલો અસ્તિ પાતાની મેળેજ શાંત થયે નાય છે તેમ 
ક્ષમાવાનની સામે થનારા ટદુજન પણુ પોતાની સેળેજ વિ- 
રામ પામી નય છે. અસ'*મ'નથી તપની વજૃહદ્ધિ થાય છે, 
ને સ'માનથી તપને ક્ષય થાય છે. માટે સ'માનની તૃષ્ણુ!- 
એ અત્ય'ત ત્યાગ કરી સન્માર્ગમા પ્રરૃત્ત રહેવું. ને તેમ 
વતતાં જે જે કષ્ટો આવે તે સહન કરવાં, પણુ કણ દેૅ- 
નારપર કરાધષ ન કરવે!, કેમકે કષ્ટોનુ* આવવુ” પ્રારખ્ધને 
લીધે થાય છે, ને કછ દેનાર ફુજન તે! માત્ર નિમિત્તરૂપ 
છે, માટે તેનાપર કોષ કરવો ઉચિત નથી. કેોધ કરનારા 


૨૮૨ તૃતીયોાપટ્ેશ. 
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સુરૂષ ને યસ્તા, દાન, તપ, જપ ને હોમાદિ શુભ કમે કરે 
છે તે સર્વના જળને યમરાન્ન હરણુ કરી લે છે. તેથી કાપી 
સુફ્ષાનો યસ્ત તપાદિ રૂપ સર્વે પરિશ્રમ વ્યશજ થાય છે. 
અપકાર કરનારપર કાધ કરવો ચોગ્ય ગણતો હાય તે તે 
ક્રોધ કોધપરજ કરવો ન્નેઈએ, કછ્યુ' છે કે -- 
“ ઝવગાાસેળે વરોષત્રેત્‌ જાવે જોવ: વર્ય ન તે । 
ધમાથેવામમોલ્ાળાં પ્રત પરિષાથાનિ। 
અર્થ --જે અપકાર કરનાર સુરૂષપર તુ' કોષ કર- 
વો ચોગ્ય ગણે છે, તો ધમ, અર્થ કામ ને સોક્ષમાં મઢાન્‌ 
પ્રતબધકફપ જે તારા સોટા અપકારી કોપ છે તેના પર 
તારા કોધ શામાટે નથી. જે કોધ ફળવાન થયો છતે 
ધમે અને યશને નાશ કરે છે, ને નિષ્કૂળ થયો! છતો 
સ્વરરીરને દાઢ ઉપન્નવે છે. તથા જે આ લોક પરલોક 
સમાં હિતકર થતો નથી એવા ક્રોધને પાતાના મનમાં આ- 
શ્રય આપવા એ સાધકને ઉચત નથી. 
દ ણૂતિ--અનેક પ્રકારના વિઘ્નો પ્રાસ થયા છતાં 
પણુ અભ્યાસને! પરિત્યાગ ન કરવો! તે ધતિ કહૅવાય છે. 
સાની પુરૂષો સક્ટમપ સુઝાઇને ધીરજનો પરિત્યાગ કરતા 


નથી, ઊલટા તેઓ સ'કટમાજ સુખ માને છે અહિ'નાં 
નિષય જન્ય તાત્કાલિક સુખામા રાજી થવુ' એ જડ મતુ- 


ષ્યતુ' કામ છે, સુસાનુ' નથી વિકારોાની સાથે યુદ્ધ કરવામાં 
નિર'તર સાવધાન રહેવુ', ને તેનાં છળ બળથી સુ ઝાઇને 
વિકારામાં નિમસ ન થવુ'*. મન ન્નેડ યુદ્ધ કરવાથી હાર 
અને જીત ખ'નેમાં લાભ છે. જે આ પમ ચુદ્ધમાં નિર તર 
સાવધાન રહે છે તેજ શ્રી ઇશ્વરને પ્રિય થઈ મહુતપણાને 
પાસે છે. પ્રારખ્ધવશાત ગએે તેટલાં અધિભાતિક, અષિદે 
વિક અને સમાધ્યાત્મિક દુ ખા આવી ષડે તે! પણુ શાંતિ- 
વાળા સુરૂષા ધીરન્નો પરિત્યાગ કરતા નથી. ભ્રતુ'ટુરિ 
પણુ પોપતાના નીતિશતકમાં નીચેના શ્લોકથી અએસજ 
કહે છે--- 
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“ આર્મ્વતે ત અજી વિદ્નયયેન નીચે: 

ૃરારમ્ય વિદ્ર્વિરિતા વિર્મતિ મધ્વા$ । 

વિધ? ઘુનઃ પુનરાવે વરાતિદન્યમાનાઃ 

મારચ્ધ સુત્તમઝના ન વારિલ્યઞતિ ।॥ ? 

મમર્થી---અધમ જનેો વિધ્ઞના ભયથી શુભ અભ્યા- 
સનો આર'ભજ કરતા નથી, મધ્યમજને પ્રાર'ભ કર્યા પછી 
વિધ્રથી પીડિત થયે અભ્યાસનેદ પરિત્યાગ કરે છે, અને 
ઉત્તમજનો તે વારવાર વિઘ્નોથી પીડિત થયા છતાં પણુ 
આર'ભ કરેલા અભ્યાસનો પરિત્યાગ કરતા નથી. જે સા- 
ધકો સાવધાનતાપૂર્વક પેર્યને સેવે છે તે સાધકેોજ સો- 
ક્ષમાર્ગેમાં આગળ વધી શકજઝે છે, માટે સારા સાધષકૈ સાવ- 
પાનતાપૂર્વક ધૈર્યતુ* સેવન કરવુ. 

૭ ઢ્યા--રીન પ્રાણીઓનાં દુ ખો તથા તેમની પડતી 
સ્થિતિ જેઇ હૃદય પલળે એ ઇયદ કહેનતાય છે. શ્રીયાસ્ત- 
વલ્ક્ય સ'હિતામાં પણુ દયાનુ* લક્ષણુ એવીજ રીતતુ કહ્યું 
છે, ત્યાં કહ્યુ' છે કે-- 

“ ટયા સર્ષેવુ મૂતેણ લવેત્રાનપ્રદઃ ૬%? ॥ ” 

કમથ: --સર્વભૂતોપર સવત્ર અનુગ્રહ કરવા તે ટયા 
કહેવાય છે. જેમ મનુષ્યને પોતાનો પ્રાણુ પ્રિય છે. તેમજ 
પશુપક્ષી આદિક સવે પ્રાણીઓને પણુ પાતપોતાનેદ પ્રાણુ-- 
પ્રિય છે, મને જેમ આપણુને સુખ ટુ ખ થાય છે તેમજ 
તેમને પણુ સુખ દુ ખને! અનુભવ થાય છે, માટે સત્સુરૂ- 
ષા સવ પાળણીઓને પોતા તુલ્ય નાણીને તેમનાપર દયા 
કરે છે, એટલુ'જ નહે પણુ સર્વ પ્રાણીઓ સદા સુખી રહા 
એવે નિર*'તર આશીવાદ આપે છે, કહ્યું છે કે -- 

“ સર્નેડત્ર ણુસ્તિન સંતુ સર્વે ચગું તિરાથયા । 
સર્વે મદ્રાળિ વશ્યંઝુ મા ્જાશિદુઃતમાજૂીુયાત્‌ !। ?' 

અથ --આ સ'*સારમાં સર્વ પ્રાણીઓ સુખી થાઓ, 
સવ" રોગ રહિત થાઓ, સર્વે કલ્યાણુને અતુશવે, 
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ને કોઇ ટુ ખને ન પાસો, સર્વે પ્રાણીએપર અનુ- 
ક'પા રાખવી એ સર્વ માણસોના સામાન્‍ય ધમ છે, માટે 
સાધકે પાતાના સાધનને ખાધ ન આવે તેમ સામાન્ય દયા 
રાખવી. અત્ય'ત દયા કરવા રૃપ અસાધનતુ' અતુછાન કર- 
વાથી સ્ુ"ખ્ય સાધનની નિવૃત્તિરૂપ બ'ધન થાય છે, જેમ 
શરત રાજાને સગતુ' બચ્ચુ' બધનરૂપ થયુ' હતું. અત્ય'ત 
દયાળુષણાનોા તથા અત્યત ઉપેક્ષાનો ત્યાગ કરી સર્વત્ર 
સામાન્યપણુ વતવાનો શ્રીઆચાર્ય ભગવાને ષણુ નીચેના 
વચનથી સાધકેોને બોધ કર્યો! છેઃ-- 

“ ઝનજવાેજ્ટુયે સુસ્લઝઝ્યતામ્‌ ।। ” 

અઅર્થઃ--હે સાધક સુરૂષોા ! તમે મતુષ્યો પર અ- 
ત્ય'ત દયા રાખવાના સ્વભાવને! તથા તેમના પર નિષ્ઠુર- 
પણુ* રાખવાના સ્વભાવનો ત્યાગ કરો. નને કદાપિ પોતાની 
પાસે દાન દેવાની સ'*પત્તિ ન હોય તો! પણુ પોતાના હુ- 
દયમાં સર્વ પ્રાણીઓ ઉપર યથાસાધ્ય અનુઝટુની જૃત્તિ 
તો અવશ્ય રાખવી, ને તે પ્રમાણે વાણી તથા શરીરથી 
વર્તન કગ્વુ*, કેમકે દાનથી દયા વિશેષ છે. શ્રીવીસછ સ”- 
હિતામપ પણુ કહ્યુ છે કે-- 

“* ઝવવાયાત્વર મેક ટ્યાયાનાટ્રિશિષ્યતે ॥ ” 

*મથ --ઉષપવાસ કરવાથી ભિક્ષાતુ* અન્ન ભક્ષણુ કર- 
વુ* શ્રેણ છે, અને દાન કરવાથી દયા શ્રેછ છે. 

૮ આજઝવ---અહ'પણાનેો ત્યાગ કરી સવ ભૂતો પ્રતિ 
સન વાણી અને કાયાવડે કરીને નચ્રતા તથા સરલતા રા- 
ખવી તેનુ નામ આર્જવ છે. પરમહ'સ પુરૂષો સર્વદા 
“હુ' દેડુ છુ” એવી મતિનેો ત્યાગ કરી આત્માને કોઇ 
અ।ળાખતું નથી એમ જાણી દેડની સ્તુતિ કે નિ'દ્વાને ગણુ- 
જીરતા નથી ને કાપરશ્ય તથા અપ્રામાણિકતાને ખાસ તજ 
ગમાર્જવથી વરતે છે. રાગ'દિ દ્વોષા જેમણું જિવેલા છે 
એવા સ્ુનિઓ પોતે ઉન્નત છતાં પણુ સર્વને સરલભાવે 
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વ'દન કરે છે ને બહારની સ્થિતિથી હુ મોટે ષ' એવું 
અભિમાન કદીપણુ કરતા નથી. નાનામાં નાના થવાયીજ 
સોટામાં સોટા થવાય છે આવુ" મહત્તા સેળવવાનુ' સૂક્મ 
રહસ્ય જાણીને સ્વાદાદિક વિકારને જેમણુ જીતેલા છે એવા 
સ'તો નિર'તર નઅતા રાખે છે દ્રશ્યવસ્તુઆ સાથેની 
જેમની પ્રોતિ સુટી ગઈ છે ને ચેતનના વિષે જેમનાં મન 
લીન થયાં છે, એવા સાધુએ ઢુસેશાં સાંખણુના જેવુ* કેો- 
મળ તથા સરલ મન રાખી પરઠ્રછહ્ની સાથે અલભેદભાવેૅ 
“ડાય છે. માન અને અપમાનમાં જેમની વૃત્તિ કેવળ 
સમાજ ભાવને પામી છે એવા યતિઆઓ સર્વદા નિમળવ્ટ- 
ત્તિવાળાજ રહૅ છે. સછિમાં પ્રવાસીફૂપે રહેલા વિરાગી 
પુરૂષો ગર્વ દવ ને મત્સરના ત્યાગ કરી કેવળ દીનભાવ 
રાખે છે. હૃદય તથા વાણી કોમળ રાખવાં એનુ'જ નામ 
સાચુ' આજેવ કહૅવાય છે. સાષકે પોતાનાં મન વાણી અન્તે 
કાયાની વિહિત કાર્ચેઃમાં પ્રવૃત્તિ અને નિષિદ્ધ કા્વીમાં 
નિવૃત્તિ રાખી અહુ'કારી ન થતાં સર્વદા સમવૃત્તિ રાખવાની 
ટૈવ રાખવી જરૂરની છે ને કોઇને પ્રશ્ચનું' ઉત્તર આપવું 
હાય તે! તે પણુ આડીદોઢી વાત વિના સરલતાથીજ આન- 
પડવુ ઉચિત છે. 

૨ તનિલાણછ્‌(₹--સ્વાદના માટે નહી' પરન્તુ કેવળ શ- 
રીર પાષણુને અર્થે ઈશ્વરપ્રસાદ્થી મળેલાં અન્નનો એષ- 
પની પેઠે પ્રસન્ન મનથી સૂક્મ આહાર કરવો એ (સેતાહાર 
છે ભક્ષ્ય અને પેય ષદાર્થે અનિયમિતપણુ ખાવાપીવાથી 
રાગની ઉત્પત્તિ થઈ શાંતિનો ભ'*ગ થાય છે. 

મિતાઢાર સ”બ*'ધી પથ્યાપથ્ય વિષે ગ્માગળ આ 
બ્ર"થમાં કહેવાઇ ગયુ' છે જેથી વ્યાં ન્નેવુ*. 

૧૦ શોચ--સાટી અને જળવડે ખહારથી સ્થૂળ શ- 
રીરને પવિત્ર રાખવુ* તેનુ' નામ થાશરસ્ર છે અને સુખી 
જીવોમાં કરૂણાની સુર્યવાનમાં સુદિતાની તથા પાપીમાં 
ઉપેક્ષાની ભાવના રાખી અથવા રાગદ્વેષ ડ્ર કરી અથવદ 


૨૮૬ તૃતીયોાષદેશ. 





પ્રાણાયામ કરી હદયને સ્વચ્છ રાખવુ' અથવા તો નેતિ 
ધાતિ ને શાખપ્રક્ષાલનાદિ ક્રિયાથી શરીરની અ*1રના મળ 
ટ્રર કરવા એ આભ્ય”'તર શાચ કહેવાય છે. શ્રીવૃદ્ધજાા 
તમ સ્મૃતિમાં રાચના પ્રકા૨ ખતાવે છે કે- 
“લનઃસોર વમેશોચે ઝુજશોચ ચ માસ્ત । 
શરરશોર્સ વાજ્શોન શોને વંચવિધ ચ્યૂત 11” 
“મથ--છે ભારત ! મનની પવિત્રતા, કમેની પવિ- 
ત્રતા, ઝુળની પવિત્રતા, શરીરની પવિત્રતા ને વાણીની 
પવિત્રતા એમ પવિત્રતાના પાંચ પ્રકાર છે. 11 


મુળશાચ ને શરીરરૌ।ચ ખાહ્મરો ચ છે અને કર્મ, 
વાણી અને મનનુ' રચ છે તે આજ્ય'તર રચ છે જે ખ્રાહ્યાણુ 
ત્રિકાળસ્નાન અને સ'ધ્યાની ઉપાસનાથી રહિત છે તે 
ય્રાહ્માણ ૨૩દતુલય છે ને સર્વ વેદિક કમામાં અનધિકારી છે* 
આવાં સતુસ્મ્ૃતિનાં વાક્યો! છે, વાસ્તે ઝુળપ્રમાણુ શરીરા- 
દિની શુદ્ધિ અવશ્ય પાળની. વૈખરી વાણીની શુદ્ધિ મધ્યમા 
વાણીની શુદ્ધિ સુચવે છે ને મધ્યમા વાણીની શુદ્ધિ પશ્ય"તી 
વાણીની શુષ્દિ રુચવે છે ને પશ્ય'તી વાણણીનો તથા ચિત્તના 
સ્યૂલભાવનેો બહુધા અભેદ છે તેવો વાણીની પવિત્રતા 
સનની પવિત્રતાની સૂચક ગણાવામાં આવે છે. “ નાજી 
સનસઝા પ્વાચાતે નાજ્‌વાસ્રા વર્‌ા ( જે વસ્તુનું પુરૂષ મનથી 
ચિતન કરે છે તેનેજ વાણીવડે કહે છે ) એ ક્રતિ પણુ 
એમજ કહે છે. મન ૨૭ હાય તો સવ શુદ્ધ કમા ક્ળ- 
દ્વાતા થાય છે, અન્યથા નથી થતાં. શ્રીવૃદ્ધગોાતમસ્મૃતિમા 
કથન છે કે-- 

( ત્રણ, ૬"ડ ધારષ્ કરવા; સાન ધારણા ડરવબુ'% જટા 
ધારણુ કરવી; શીશ સુ ડાવળુ*% વલ્ક્લ કે ષૃગચમે પહેરવા 
નગ્ન રહેલુ”; ત્રત રાખવા; તીથેર્ધમ્માં સ્નાન કરવુ; વનમદે 
રહેવુ, વેદપધ્યયન કરવુ; ને ધ્યાન રાખવુ” ઈત્યાદિ સર્વે 
રલાકમ॥ જે શ્રદ્ધાદિકવડૅ મન પવિત્ર ન હોય તેપ (ચથ્યાજછેઃ' 

મન વાણી અતે કાયાવડે પવિત્ર રહેવુ' એટલે 


શ્રીઠુડેયોગપ્રદીપિકા. ૨૮૭ 


તેમનાથી ઉત્પન્ન થતાં દશ પાપો ન કરવાં એ પણુ શોાચ 
કહેવાય છે. 


પવિત્રતાની સ્થિરતાવડે પાતાની કાયામાં જુચુ"પ્સા 
ને ખીજાનોા સ'સડડી કરવાની અનિચ્છા, મનની શુદ્ધિ, 
સનની એકાગ્રતા, ઇદ્રિચોપર વિજય, અને મમાત્મ- 
-દરોનમાં ખુદ્ધિની ચોગ્યતા હુળવે હળવે ઉત્પન્ન પામે છે. 
ગ્રત્યેક સાધક બ'ધુઓએ સ્વહુતને સમજી તથા પોતાને 
સ્વભ્નાવથીજ અતુફૂળ છે એમ સમજી તાવો સનાતન આ- 
ચાર જે ફૈદાચ છે તે યથાર્ય પાલન કરવે. 


નિયમો. 

થચેો।!ગકોસ્તુભની નવમી પ્રભામાં નિયમો વિષે 
કથન છે ફે-અન્નમય, પ્રાણુમય, સનેોમય, વિત્તાનમય 
અને આન દમય કૈશના સાક્ષી પ્રત્યગાત્માનેો પરષ્રછ્યાથી 
[ચિત્તના નિરોધદ્વારા અભેદ અતુભવી, સાત્વિક સાધક ત્રણુ 
પ્રકારના દુ ખોની એકાતિક તથા આત્ય “તિક નિવ્રત્તિરૂપ 
અને પગ્માન'ટની નિત્ય પ્રાપતિરૃપ કૈવલ્યપદ્ટમાં સ્થિત થાય 
છે. જન્સના હેતુભૂત કાસ્યધમેથી નિજૃધ્ત કરીને સક્ષના 
હેતુભૂત નિષ્કામ ધમેમા પ્રેરણા કરનાર તપાદિને નિયમ 
કહેવામાં આવે છે. કેટલાક સિદ્ધાને મતે એકાંતવાસ, 
નિસ'ગતા ઓદાસીન્ય, યથાપ્રાસમાં સ'તોષ, વિષયમાં 
વિરસપણું' ને શ્રીગરૂચર્મમો ટૃઢ અતુરાગ એવડે સનોવૃત્તિ 
ને નિયમમાં લાવવી તે નિયમ કહેવાય છે, નિયમના દશ 
પ્રકાર છે-૧ તપ, ૨ સ'તોષ, ૩ આસ્તિકય, ૪ દાન, પ 
ઇશ્વરપૂજન, ૨ સિદ્ધાંતવાક્ય શ્રવણુ, ૭ મતિ, ૮ લજજા, 
૯ જપ, ને ૧૦ હોમ. શ્રીયાજ્ાત્રલ્કુયસ'હિતાસ છેપમને 
સ્થાને ત્રત કહેલ છે. 

૧ તલપ--મન, વચન અને શરીરે કરીને પાપકર્મ ન 
કરવુ" તે તપ છે. પાંચ કર્સે'દ્રિયા- હાથ, પગ, વાણી ગુદા 


૧% 


ને લિ'ગ-તથા પાંચ જ્ઞાને દ્રિચો-ચક્ષુ, કાન, નાક, જીભ ને 





૨૮૮ તૃતીયાષરદેશ. 


ચામડી તથા મન એ અગીઆર કરણને અયોગ્ય કર્મમાં 
ન પ્રવર્તવા દેવાં એ તપશ્ચર્વી છે. ધમેશાઅમાં કહેલા વિષિ 
પમાણે જુચ્છચાંદ્રાયણાદિક વતો! કરીને જે શરીરતુ* રેોાષણુ 
કરવુ'તે પણુ તપ કહેવાય છે, ગ્રીષ્મત્ઝતુમાં પ'ચાગ્નિના તાપ 
સહુન કરવો, શરદત્ઠતુમાં ક'ઠપર્યત જલમાં સ્થિત રહેવું. 
વષાત્રતુમાં ઉઘાડી ભૂમિમાં રહેવુ, ને માન પારણુ કરવુ' 
એ આદિતષના અવાંતર ભેદ જનાણુવા, મિતાહારવડે શરી- 
રને, પ્રાણાયામવડે મનને અને વાણીના નિરાધવડે વાણીને 
જે દ*'ડ આપે છ તેજ ત્રિદ'ડો કહેવાય છે, ને યથાર્થ 
તપસ્વી ષણુ તેજ છે. ચિત્તની સ્વસ્થતા, અકેરતા, માન, 
અઘટતુ* ન બોલવાતુ* મનાબળ, નિષિદ્ધ વિષયથી ઈંદ્રિચોને 
પાછી ફેરવવાનુ* બળ, ને વ્યવહારમાં નિષ્કપટ રહેવુ' એ 
માનસિક તપ છે. કશ્રાતાને ઊદ્દેગ ( ચિ'તાભચય ) ન કરે 
એવુ*, સત્ય, શ્રાતાને સાંભળતા પ્રિય લાગે એવુ, ને પ- 
રિણાસે શ્રાતાને હિતકર હાય એવુ” ને વાડ્ય તથા મ-'-ત્ર- 
શાસતનુ' વા વેદાભ્યાસતુ* વ્યસન એ વાણીનુ' તપ છે, ટેવ 
ગુર્‌ ( બ્રહ્યાવિધાનો બોધ કરનાર ) ખ્રાહ્યણુ ને લત્વવેત્તાનુ* 
"પૂજન, ખાહ્યાભ્ય'તરની પવિત્રતા, સરલતા ખ્રછ્યાચર્ય અને 
અહિ'સા એ શારીરિક તપ છે કફ્ૂળેચ્છા રહેત એકાગ્ર 
ચિત્ત સાત્ત્વિકી શ્રદ્ધાથી એ ત્રણુ તપતુ' જે અતુછાન કરવુ” 
તે સાત્ત્વિક તપ ડહેવાય છે. અસાધ્ય કાર્યો! પણુ તપવડે 
સાધ્ય થઈ શકે છે, માટેજ શાઆમા તપનુ' ખહુ ખહુ 
માહાત્મ્ય વણુવ્યુ' છે. નમીવિષ્ણસ્કૃતિમાં તપતુ* માહાત્મ્ય 
નીચે પ્રમાણે કહેવામા આવ્યુ' છેઃ- 
“ સહુશ્રરં યડુરાવં યર્‌ ચસ વુષ્રૂરમ્‌ । 

સર્વ તસ્વસા સાધ્ય તવો હિ ઢુરતિત્રમમ્‌ ॥ 

સપોમૂજ વિટ સવે ફેવવાનુષર અમત્‌ । 

તવાયધ્યં તવોતે ત વવતા ત તથાડડનગૃતમ્‌ ॥ ? 

અથ? --પવતાદિક જે ફટુર્ગગ સ્થાન છે, તથા આ- 
કાશગમનાદિક જે ડુષ્પ્રાસ સિદ્ધિઓ છે, ને સુમેરૂઆદિક 


શીહડેયોગપ્રદિષીકા. ૨ ૮૨- 


જે ટ્ર દેશ છે, તેમજ સચુદ્ર પાનાદિક જે ડુષ્કર ક્ષ 
છે, તે સર્જ તપથી સિદ્ધ થાય છે. આ જગતમાં એવે 
કોઇ પદાર્થ નથી કે જે તપવડે પ્રાસ ન થઈ શકે. દેવતા 
તથા સતુષ્યાદિથી યુક્ત આ સર્જ જગતૂનુ* મૂલ-ઉત્પત્તિ- 
તપ છે, મથ્ય તપ છે, ને અત પણુ તપ છે, તથા તપષ્ટ 
વડે સર્વ ભણીથી આવૃત છે. શ્રીસનુસ્કૃતિમાં પણુ એને 
સળહુંજ વર્ણન નીચેના શ્લોક દ્વારા કરવામાં આવ્યુ* છેઃ- 
“ જઓષષાન્યમણે વિચા જેથી ચ વિવિધા સ્થિતઃ । 
સવસેથ વ્રાલ્ેટ્રયાંતિ સવલ્સેષાં ફિ સાથનય્‌ ।। ” 
અર્થઃ--રસાયનાદિક ઔષધિઓ અને શરીરનુ' નિ 
રાગીપણુ' તથા વેદાદિક વિધાને આકાશગમનાદિક જે વિ- 
વિધ પ્રકારની દેવી સ્થિતિ એ સવ તપ વડે સિદ્ધ થાય 
છે. અથાત્‌ તેઓતુ* સાધન તપજ છે. ી 
૨ સંકોવ--પ્રારખ્ધ કમ2તુસાર ને અન્નવસ્ત્રાકિ 
શાસ્રાક્ત ભોગ આવીને પ્રાસ થાય તેમાં જે તૃસિ રાખવી 


તે સ'તો।ધષ કહેવાય છે. સાધુ સુરૂષા દેહમા રહેલા અાત્મ- 
ભાવતુ' તથા ઇદ્રિચોના વિષચાનુ' વિસ્મરણુ કરી તૃષ્ણાના 
અ'તને પામે છે. પરમ સ'તોષી જનો પૃથ્વીના પૃછને શ- 
ચ્યા સાની, આકાશને ઓઢવાતુ' વસ્ત્ર ગણી, તથા અમ્- 


તરૂપી સ્તાનને ઉત્તમ ભાજન માની સદેવ સ”“તુછ રહે છે, 
અથોત પ્રારખ્ધાનુસાર જે શય્યા, જે વસ્ર તથા જે ભોજન 
મળે તેમાં તેઓ સ*તોષી રહે છે. જેમનુ* મન કેવળ વીત- 
રાગભાવને પાસ્સચુ' છે. તેઆ ઓઢવા પહેરવામાં, બોલવામાં 


ને ખાવા પીવામાં સાદાઈ રાખીનેજ આન'ઠ સાને છે. 
“કાલે આપણુ* શ]' થશે !?' એ વિચાર સ'તોષી સાધુષુ- 


રૂષને આવતો નથી. તેઓ ટશ્ય જગતતોા આશ્રય રાખતા 
નથી, પણુ અનન્યપણેુ ભગવાનતોજ દઢ આશ્રય કરીને 


રહે છે. અને આવતી કાલ પોતાની સાથે પરમ છુપાછી 
ઇશ્કરની ઈચ્છાનુસાર ઉચિત વસ્તુઓ લેતી આવશે એમ 


તેઓ માને છે. વિસુખ જીવોતુ' પણુ દીનબધુ એવા ભગ- 
વાન ભરણુ પાષણુ કરે છે, તો! રુ" તેઓ પોતાના ખરા 


ર૯૦ તૃતીયોપદેશ 
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અતુયાયીને વિસરી જરો 1 ના, કદી નહિ. ભક્ષ્ય અને પેય 


પદાથે? વિષે, ઓઢવા પહેરવાનાં વરરા વિષે ને ભૃષણ્‌ૂને 
વિષે આરાહુણુ કરવાનાં પરીઓ વાહને અને ય'ત્રોને વિષે, 


ને સ'ક્ષેપસાં સવ સ*સારી ભાગોને વિવે જેનુ' મન સ” 
તોષ ગ્રડુણુ કરી તેમની પ્રાસિ અપ્રાસિમાં સમાનભાવને 
પામ્યુ*' છે. ને તે સ'બ'ધી તૃષ્ણા નિવૃત્ત થઈ ગઇ છે, અને 
તૃસિમાન્‌ સુરૂષ છે. અસુક “મારૂ* છે? એવી મમતા સ'- 
તોષીને વિષે નથી, સ્વામીપણાતુ' અભિમાન કરી સ'સારી 
વસ્તુઓના અતિશય પ્રેમથી સ'ચચજ કર્યા કરવો, અને 
તેમાંથી યોગ્ય માર્ગે કાંઇ પણુ ન વાપરવુ', એ લોભીનુ' 
વર્તન છે, અને તેથી વિરૂદ્ધ સ'તોષીને! પવિત્ર ધસ છે, 


વ્યસનરૂપી ખબ'ધન સ'તોષીને અનુચિત છે. તૃષ્ણાદિ જ્યારે 
ચિત્તને પીડા કરે ત્યારે આત્મનિછાનુ' બળ રાખી વિષચોને 


અત્ય'ત અસાર, દુ ખદ તથા અનિત્ય નાછી સાધકે સાવધાન 
રહેલુ ન્નેઇએ. આ સ'સારના લાકિક મહાન સુખે! તથા દેવ- 
તાનાં દિવ્ય મહાન્‌ સુખા એ સવ તૃષ્ણાક્ષયનાં સુખના 
સોળમા ભાગ પણુ નથી. સ'તેોષ એ ચોગી સુરૃષાતુ' પરમ 
પન છે, કહ્યું છે કે-- 


“ સવો? વિવાલ વવન ન ત ઢુવેછાસ્તે 
સાવજે? રતપભેવનમગઞા વાજ્િનો મવંતિ । 
જરે: જલેશુનિવરા ક્ષવયોતે વાજ, 
સતોષ" ણવ પુરષશ્ય પ્ર નિધાનય્‌ ।। ? 
અર્થ*--અરણ્યમાંના સર્ષા પવન પીને રહુ છે. પણુ 
દુર્બળ થતા નથી, વનના હાથીઓ સૂકા તૃણુદિનુ' ભક્ષણ 
કરવાથી બળવાન્‌ થાય છે, અને શ્રેછ રુનિઓએ કદ્ટ ક્ળાદિ 


વડે સર્વ આયુષ નિર્ગમન કર છે, તેથી જગુાય છે» 
સ*તોષજ સુરૂષના પરમ નિધિ છે વળી સ'તોષ આએ સુખ- 


નુ' મૂળ છે. શ્રી સતુસ્મ્તિમાં કહ્યું છે કેઃ-- 
“ સતોષ પરમાચ્યાય સુસાર્યા સવતામવેત્‌ | 
ક ૧૧ ૭ 4૪. ૭ ૦ ૪" 3 
સતાષમૂઈં ફિ યુ તુઃ વયૂ્જી 1વેવવવ$ 


શ્રીહઠેયોગ પ્રદીપિકા. ૨૯૧ 


અથ--સુખતુ' મૂળ સતોષ છે. ને ડુ ખતુ' મૂળ 
તૃષ્ણા છે, માટે સુખને ઈચ્છનારા પુરૂષે પ્રમાદથી રહિત 
થઇ સ'*તોષને ચ્થાશ્રય ગ્રહુણુ કરવો નેઇએ. શ્રીચોાગવદ- 
સિષ્ઠમાં પણુ નીચેના શ્લોક્વડે સ'તોષનુ' શ્રેછપણુ 
દરાન્યુ' છે-- 
“ સતોષેશ્વર્યણુરિવનાં 1ચેરં વિશ્ાંતસતવાય્‌ । 
સાશ્રાગ્યમાજે શાંતાનાં અરત્તળજવાયતે ।। ?' 
અથી --સ'તોષર્પ એશ્વર્યવડે સુખી, રીર્ધકાળથી વિ- 
શ્રાંત ચિત્તવાળા ને શાત એવા સુરૂષાોને ચક્રષતી રાન્‍ન્ય 
પણુ શુષ્ક તૃણુની પ્ઠે તુચ્છ પ્રતીત થાય છે. 
શ આપ્્ષઃચ--શાસ્ત્તાક્ત ધમાધમ વિષે, તેના મળ 
વિવે તથા પરમેશ્વરના અસ્તિત્વ વિષે જે ટૃઢ વિશ્વાસ તે 


આસ્તિક્ય છે, જેમ ટાઢ અને ગરમી દેખાતાં નથી પણુ 
ત્વચાપર અસર કરે છે. તેમ પર્મ અને અધર્મ કરતી વેળા 


અહુધા અનુકૂળાતા કે પ્રાતિકૂળતાનુ' ભાન કરાવતાં નથી, 
પણુ તેમનો પરિપાક થચે કતાને અવશ્ય અતુકૂળતાનુ* કે 
પ્રતિકૂળતાનુ' ભાન કરાવે છે, મારે વિવેકીએ ધર્મનુ પાલન 
કરવુ*, ને અધમથી ડ્ર રહેવુ, આ જગવ્ણભાં પ્રાણીઓની 
જે ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારની સ્થીતિ ન્નેવામાં આવે છે તે તે- 
મના પૂર્વા જન્મોના શુભાશુભ કમાના કફ્લરૂપ છે એમ સ- 
સમજવુ. ઉ*ચ' પવેતોના શિખરા જેઓ વાંદળાને અડેલા 
દેખાય છે તેએ તથા ઉ'*ચા વૃક્ષો નનણુ પરમાત્મા ભણી 
ઉગતી આગળી કરી આપણુને તેતુ' ર્તિત્વ જણાવતાં 
હાય એવુ દેખાય છે. સપા કારે દોડતી મોટી નદીઆઓમાંથી 


નીચાણુમાં પડતાં સોટા ધોષધના નાદ ને સસુદ્રના સોટા 
તર'ગાોની ગભીર ગર્જનાએ તથા વ્ષીત્કતુમા થતો વીજ- 


ળીનાો ગડગડાટ ડાંડીઓ પીટીને પ્રભ્નનુ' આસ્તિત્વ અહેૅર 
મારી ગચેલા કાનવાળા નાસ્તિક જનેોની સમીપ પ્રકટ 
કરે છે. વિશાળ સસુદ્ર જેમા માછલાં, કાચખા ને મગર 
અપદિ અનેક પ્રકારના પ્રાષ્ષ્)ીએ નેવાસ કરી રહેલાં છે, 
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તે તથા ગ'સીર આકાશ, ને પ્રકારિત સૂર્ય ચ*દ્ર અને 
તારાના સમૂહે, સોટા, પર્વતે, નનો ને રણા! પાતાના અ- 
નાવનારનુ" અત્ય'ત મહુતપણુ" અને અસ્તિત્વ આપણી આ- 
ગળ પ્રસિદ્ધ કરતાં હાય એમ જણાય છે, પક્ષીઓ જેઓએ 
મધુર રાગથી પોતાના ઉત્ષન્ન કરનારના ગુણુતુ' સ્તવન ક- 
રતાં જણાય છે, ને મ'દ ગતિવાળેોા શીતળ પથન જે 
સ્પરી કરીને આપણા શરીરને સુખ આપે છે તે સર્વ આ- 
પણુને આપણા ઉત્પન્ન કતાનુ* ભાન કરાવે છે. ભિન્ન 
ભિન્ન પ્રાણિ પદાર્થોથી ભરપૂર એવી આ ચમત્કારીક સ્ડણિ- 
માં તસે ન્યાં ન્યાં ટદૃછિ કરશે! ત્યાં ત્યાં તેનાં પવિત્ર અ- 
નાવનારના ગ્મગણિત કૈશલ્યનુ' તમે અવલોકન કરરે. વેદો, 
સ્ઝ્રતિઓ ને સુરાણાદિ સર્વ શાસ્રા તેમજ સ્ડછ તથા સઅ- 
હાન સાધુએ 'પરસેશ્વર છે એમ જણાવે છે, માટે હૃદયને 
વિષે શ્રીપરસાત્સાના અસ્તિત્વની દૃઢ ગ્ર'થિ વાળવી, અને 
અવિશ્વાસના ડગમગાટને ટાળવો એ સાપષકતુ' સુ"ખ્ય કવ- 
વ્ય છે. ચોાગાભ્યાસાદિક સર્વ શુભ કર્મામાં આસ્તિક સુરૂ- 
ષનાજ અધિકાર છે, નાસ્તિક સુરૂષનો નથી; સાટે સાધકે 
શ્રતિ સ્ક્તિ આદિ સચ્છાસ્ત્રોાને સત્ખુરૂષનાં વાડ્ચોનને ધમ 
ધમમાં પ્રમાણુરૂપ ન્નણુવાં, તેમાં કુતર્ક કરી નાસ્તિક ન 
થવુ', “પરમાત્માના? અસ્તિત્વને અસ્વીકાર કરી નિ શ”*- 
કપણુ વિષચો।!મા રચીપચી રહેવુ એ સારૂ' નથી, જડવારી 
નાસ્તિકોનાો સ'ગ સામાન્‍ય ખુદ્ધિવાળા સુસુક્ષુઆએ ખનતાં 
સુધી ન કરવો કૈમકે તેથી તેવા સાધકને પોતાનાં પાર- 
થીંક સાધનમાં મેો।ટી ઢાઈન થાય છે. 

૪ ઢ્‌ાન--ન્યાયપૂવેંક એકત્ર કરેલા ધનમાથી પોતાની 
શક્તિ પ્રમાણુ ચોાગ્ય ધનને વિધિપૂવક શ્રદ્ધાવડે સત્પાત્રને 
આપયું એ “દાન' કહેત્રાડ છે. વર્તેમાનમાં તમે તમારા 
સ્વાધીનમાં જે દ્રવ્ય જુઓ છે તે તમાર્‌' પોતાનુ' નથી 
એમ નષ્કી જાણુકે. એ સવ પરમાત્માની વિચિત્ર માયાની 
પ્રતીતિએ છે, એ દ્રવ્યમાંથી તમે પરાષકારાર્થે વાતવરીને. 
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તે દ્વારા જે પુણ્યકર્મ સ'પાદન કરરો! એનજ તમારૂ પાતા- 
નુ* છે. ને તેજ તમને ભવિષ્યમાં ઉપયોગમાં આવવાનુ 
છે. પાતે ડુ ખ વેઠીને પણુ સ્મતિથિનુ* યથા શક્તિ સન્‍માન 
કરવું એ ષણુ એક જનાતતુ' દાન છે આવનારનોા અનાદર ન 
ક્રરવો એ અવશ્ય કરવા ચોગ્ય નેમિત્તિક કર્મ છે. સુપાત્રને 
તથા દીન જનને અન્ન વસ્ાદિ દેવાં ને મૂરખને ઉપદેશ 
રેવો એ બે પ્રકારનાં દાન સખ્ય ગણાય છે. અન્નદાનનુ* 
ઉત્તમપણુ* “શ્રીસ*'વલેસ"હુતામાં'' નીચેના શ્લો(ઈકવડે જ- 
શાવ્યુ' છે -- 
“ સર્ચેવામેવ «ાનાનાપજર્‌ાન ૧૬ રણૃતર્‌ | 
સર્વેવામેવ ગતૂનાં યતય્સજ્ી વિત પજણ્‌ | 
ચસ્માણ્સાવ્મઝાઃ સર્વાઃ જરવ વર્વેડઝઞત્‌ પણુઃ । 
લરમાર્સાલ્વરં ટન ન મૂત ન માવિષ્યતિ ।। ?' 
અર્થઃ--તંડષિઓએ સર્વે દાનો! માં અન્નદાનને ઉત્તમ 
કહેલ છે. કેમકે એ અન્નવડે ખધા પ્રાણીઆઓનુ* જીવન ચાલે 
છે. વળી પ્રત્યેક કલ્પમાં ખ્રછ્દા અન્નથી સર્વ પ્રશ્તની ઉત્પ 
ત્તિ કરે છે, તેથી પણુ અન્નથી ક્રછ ખીન્નુ' કોઇ દાન નથી, 
ને થવાતુ* નથી, અથાત્‌ અન્નદાન સર્વમાં શ્રેછ છે. 
“શ્રીમાન? લોકોને માટે સુવણાદિના દાનનો વિધિ પણુ 
શાસ્રમાં કહા છે. “શ્રીબઢસ્પતિસ'હતામાં નીચે પ્રમાણે 
ક્રહેવામાં આવ્યુ* છે -- 
“ ઝરતેરપસ્ષં પરથમ દિ 
સવેવ્ળવી સૂયેછુતાશ્ર માવઃ 1 
છોજાણયય્તેન મવંતિ ટ્તાઃ 
૬ઃ જાગને માં ગ મછીં ચ ઢથાત્‌ । 7” 
અર્યઃ--અગિ્નિનોા પ્રથમ પુત્ર સુવણુ (સોનુ) છે, ૫% 
થ્વી “ શ્રીવિષ્ણુની'' સુત્રી છે, ને ગાય સુર્યની પુત્રી છે, 
સાટે જેણુ સુવર્ણુ, પૃથ્વીને ગાયનુ* દાન કર્યું તેણુ ત્રિલોક 


૨૯૪ તૃતીયોાપદૅશ. 
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સુ દાન ક્યું એમ ન્નણુવુ'. દાન કરનારે સુપાત્રનેજ દાન 
કરવુ" ન્નેઇએ, કેમકે કુપાત્રને કરેલુ' દાન નષ્ક્ળ થાય છે. 
“« શ્રી વૃદ્ધઔણાતમસ હિતામાં ? પણુ નીચેના શ્લેક્દ્રારા 
એમજ કહ્યું છે.-- 
“ ઝીડ&ઊગત્રેમ્યય્તુ ટ્સાનિ જાનાનિ બુવદ્ન્યાવિ । 
થા મવંતિ રાત્નેદ્ર મર્મન્યાગ્યાછાતયેથા ।। ?” 
અર્ચ--જછહે રાજે"દ્ર અપાત્રાને બડુજ દાનો આપ્યાં 
છતાં પણુ ભસ્મમાં આપેલી ધતની આહુતિની પેઠે તે 
દાન તે! 4ૃથાજ થાય છે. જેમ. લામાં રહેલા કોની 
ઝરણાદ્વારા જુમિ તથા હદુગધિ આદિકથી રક્ષા થાય છે તેમ 
સ'ગ્રહ કરેલા દ્રવ્યની દાન કરવાવડે ચોર, રાન્ન ને આઅંગ્ન 
અઆરદથી રક્ષા થાય છે, કહ્યુ' છે કે -- 
“ સત્વારો ષનહાયાર1 ધયોગ્નિઝવતષ્વરાઃ 
ઝ્યેઇસ્ય ત્વવમાનેન જપ્ત તોવરાજઞયઃ ॥ 7 
અર્થ--સ ચય કરેલા દ્રવ્યના ધમે, અગ્નિ, રાન્ન ને 
ચાર આ ચાર ભાગી થાય છે.તે ચારેમાં ધમ તોટો ભાઈ 
છી, માટે તેનુ*' અપમાન કરવાથી દાન નહિ કરવાથી ખીન્ન 
ત્રણુ ભાઈઓ કેોાપાયમાન થાય છે, અથોત્‌ કાંતો તે તે 
દ્રવ્ય અગ્નિથી ખળી ન્તય છે, કાં રાનન્‍્ન ૬દ*ડ કરીને આક- 
ષણુ કરી લે છે, અથવા ચોર હરણુ કરી લેછે સત્પુરૂષા 
જે સ'ગ્રહુ કરે છે તે દાનને માટેજ છે, કહ્યુ' છે કે-- 
““ વિવંતિ નચ$ રવવેવ નોર્વે, 
સ્વયં ન ર્વાટતિ જજાનિ ઇક્ઞાઃ । 
ધારાધઘ્ વર્ષતિ નાસ્મદેતવે, 
વરોષજારાય સતાં વિરતવઃ ।। ?' 
અર્થ--નરીઓ પોતે પાતાના જળને પીતી નથી, વૃક્ષે 


પોતે પોતાનાં કફ્ળોા ખાંતા નથી, ને વર્ષીદ પોતાને માટે 
વષર્તા નથી, તેથી જણાય છે કે સત્સુર્ષાની વિભૂતિઓ 


શ્રી હુઠૅયોગ પ્રદિપી કા. ૨૯૫ 


ચપરાપકારને માટેજ છે. દાનના લાભો “* શ્રીપરાશરસ્ઝૃતિ ?” 
સાં નીચે પ્રમાણું જણાવ્યા છે --- 


“ ઢૂાનેન પાષ્યતે સ્વર્મો ટાનેન સુરવમશ્રુતે । 
રદાગુત્ર ત રાતેન પૂઝવો મવતિ માનવઃ ॥ ” 


અર્થ:--દ્ાન કરવાથી પુરૂષ સ્વર્ગને પાસે છે, દાન- 
વડે સુખતે સૈળવે છે, અતે દાનવડે આ લોકમાં તથા પર- 
લોકમાં પૂ#્ય થાય છે રાતિર્‌ાતુ વરાયળન્‌ ૫7 (પરમા- 
ત્મા દાન કરનારા સુરૂષની પરાયણુ છે. અથાત્‌ ચિત્તશીદ્ધિ- 
ક્રારા દાન કરનાર સુરૂષ પરમ પદને પાસે છે. ) એ “શ્રી- 
બદારણ્યકોપનિષદ્‌?'ની શ્રતિમા પણુ દાનને મોક્ષસાધનમાં 
ગણ્યુ* છે. વળી દૈવ, મતુષ્ય ને અસુર-ભગવાન્‌ “પ્રજાપ્રાત” 
પાસે ત્તાનોપદેશ લેવા ગચેલ છે ત્યારે પણુ ભગવાન પ્ર- 
જાપતિએ ર્રકારના ઉચ્ચારણુવડે મતુષ્યનેજ દાનને'જ બોધ 
કયે? છે, ઉત્તમ પાત્રને તેના સ્થાનપર જઈ સત્કારપૂર્વક હાન 
આપતુ તે ઉત્તમ, સત્પાત્રનતે પોતાને ઘેર નમ'ત્રણુ 
કરી તેને વિધિપૂર્વક દાન કરવુ' તે મધ્યમ, યાચના 
કરનાર અર્થીને દાન દેવુ' તે કનછ, ને સેવા કર- 
નારને દાન દેવુ' તે નિષ્કૂળ ગણાય છે. દાન કરવુ' એ 
અમારૂ* કર્તવ્ય છે એવી ખુદ્ધિવડે પવિત્ર દેશમાં, પરવત્ર 
કાળમા ને અતુષકારી સત્પાત્રને જે દાન કરવામાં આવે 
તે સાત્ત્વિક દાન કણુવાય છે. આટલા દ્રવ્યને વ્યય થઇ 
જશે એમ ચિત્તમાં ક્લેશ પામીને દેશકાર્ળાદેનો વિચાર 
કર્યા વિના સામા ઉપકારની લાલસાએ કિવા સ્વર્ગયશાદિ- 
રૂપ કફૂળની કામનાએ જે દાન કરવામાં આવે તે દાન રા- 
જસ કહેવાય છે. અપવિત્ર દેશમાં ત૨। સૂતકાદિ અર્પાવત્ર 
સમયમાં અસત્કાર અને અવજ્તાપૂ્વક ઝુપાત્રને જે દાન 
કરવામાં આવે તે તામસદદાન કહેવાય છે. કળયુગમાં દાન 
એ કલ્યાણુના માગમા શ્રેછણ સાધન છે, માટે સૌ મનુષ્યે 
શ્રદ્ધાભક્તિપૂર્વક યથાશક્તિ દાન કરવુ' ઉચત છે. વિરક્ત 


૨૫૯૫ તૃતીયોાપદેરા. 
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સાધકે ષણુ યથાસ'ભવ દાનશપીલવૃત્તિ રાખવાની આ- 
વડ્યકતા છે. 


૧ દ્મ્યરપૂતન--શ્રીસદાસશિવનુ' કે થ્ીવિષ્યુનુ” 
શ્રદ્ધા ભક્તિ વડે મનને એકાસ રાખી યથાશક્તિ ચ'ઠન- 
સુષ્પાદિથી અચ્ન કરવું તે ઇશ્વર પૂજન કહેવાય છે. 
સનને રાગદ્વેષરહિતિ રાખવુ*, વાણીને અસત્યભાષણાદિથી 
૨૩હિત રાખવી, ને શરીરને હિ'સાદિથી ડ્રષિત ન કરવુ' તે 
પણુ ઈઇશ્વરષ્રજન કહેવાય છે. ખાહોપચારવડે થતું આ- 
હ્યપૂજન સિદ્ધ થયા પછી તે યથાસ'ભવ રાખી માનસિક 
પૂજનનો અભ્યાસ કરવો. મનને, રાજ્સતામસભાવ દ્વર 
ક્રરવા સાનસિકપૂન્ત અગત્યની છે. માનસિકપૂન્નના ઘણા 
પ્રકાર છે, પ્રત્યેક દેવના ઉપાસકેો પાતાના અધિકાર હાય 
તો! પાતપાતાના ઉપાસ્ય દેવની માનસિક પૂન્ત કરે છે. 
થ્રીસદદશ્ષ્વિનત ઉપાસકે। ગૌરરશરીરવાળા શ્રોસદા શિવની 
ચચાવિષધિ માનસિકપૂક્ત કરે છે, ને વૈષ્ગુવા શ્રીવિષ્ણુની 
સાનસિકપૃન્ન કરે છે. પરમાત્માથી અભેદભાવને પાસેલા 
શ્રીસદ્ગુરૂની પણુ મનેોનિગ્રહુમાટે માનસિકપૂજના કરવામાં 
આવે છે. ખાહ્યોપચારવડે કિવા માનસિકોપચારવડે જે 
પૂજન કરવામાં આવે તેમા સાધકે પ્રેસભભક્તિવડે ગદ્‌ગઇ 
ક'ઠૅવાળા તથા રોમાંચિત થઇ જવુ' જેઈએ, ને એસમ 
થાય ત્યારેજ વાસ્તત્રિક પૂન્નટ્ન કર્યું ગણાય. ભાવવિના 
ઘણ્‌ા ઉષચારાથી પરમાત્માનુ* પૂજન કરવામાં આવે તે- 
નાથી ભાવવડે મનરૂપી કમળજ પરમાત્માને અર્પણુ કર- 
લામાં આવે તો તે પણુ શ્રેછ છે. એત્રાજ આશયથી થો 
ખચાય ભગવાને કછી' છે કેઃ:-- 


“રમીરે જાતારે વિશાતિ વિગતે ઘોરાથોવિને, 
વિશાછે શોઝ ચ ચ્ત્રધતિ જીુગુમાર્થ ગટમવતિઃ 
સમવ્યેજ એતઃ લરસિઝગયાનાથ મવતે, 

સુલેનૈવ સ્થાતું અન રદ્‌ ન ઝાનાતિ જિમ ॥ 


શ્રી હઠંચોગ પ્રદિપી કા. ૨૯૭ 
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અચ્હઃ--છહૅ શ'ભેો 1 આપને સમર્ષણુ કરવા ચોગ્ય 
સુષ્પા માટે અવિવેકી જના ગ'ભીર ( ઉ*ડા ) તળાવર્માદ 
ને નિ ન વનમાં પ્રવેશ કરે છે, તથા વિકટ પવતેોમાં ભર 
મણુ કર છે. પરતુ પાતાની સમીપ સ્થિત મનરૂપ સુંદર 
કમળ છે તેને સુખપૂર્વક આપને વિષે અર્પષણુ કવીને 
સ્થિત થતા નથી એ આશ્ચર્ય છે. 


૬ સિજલવાવયષ્રવળ--ઉપનિષદાદિરૂપ વેદાંત ના- 
કચોતુ* વિબિપૂર્વક શ્રવણુ કરવુ' તે સિદ્ધાંતવપ્કયશ્રવષ્યુ 
કહેવાય છે. દેડુ તથા જગત્‌ અનિત્યને વિકારી છે, અને 
પરમાત્મા નિત્ય અને અવિકારી છે, એ સત્ય સિદ્ધાંતને 


અ'તકરણુમા સુસ્ત્રિર કરવો એ સિદ્ધાંત શ્રવણતનુ* જળ છે, 
કામ કાધને લેોભાદિ વિકારો કૈતભાવથી ઉપજે છે, 


કેતભાવને ચૈતન્યરૂપ અગ્નિમાં બાળી કૈવળ અદ્દેતશાવને 
પામી દેડ્‌, પંદ્રિયો ને અ'તકરણુના અચોગ્ય સ્વભાવે 
વિસ્મરણુ કરવા ન્નેઇએ. પ્રપ'ચરૃપ દ્વેતતે વિસરી જવા- 
થીજ અક્વેતાન'દતુ' ભાન થાય છે. અધિકારિ ભેટે જગ- 
ત્સાં અનેક પ્રકારની વાણી છે. માટે સાધકે પોતાની પ્રજુ- 
તિસ્થિતિ આદિનો વિચાર કરી પાતાના અ*ગને લગતી” 
વાણી વિચારવી, અને તૅના પર ચિત્તને સુસ્ત્રિર કરવુ*- 
ચિત્તરુદ્ધિવાળા ચોગ્ય આ|ધેકારીએ તજ્તાતા સુરૂષદ્વારા તત્ત્વ- 


સાક્ષાત્કાર માટે શ્રદ્ધા ભક્તિથી વેદાતવાક્ચોનુ શ્રવણુ, મ- 
નન ને નિષ્યાસન કરવાં નેઇએ, સચ્ચિદાન'દ ખ્રહ્ય મા- 


યામાં પાતાના આભાસક્વારા ઈરારૂપે પ્રતીત થઈ પ્રાણી- 
ઓના પૂવકમાતુસાર સર્વ પ્રાણીઓની ઉંત્પાતતિ સ્થિતિને 
લય કરે છે, એમ શાંત ચિત્તથી વિચારી ખ્રછાનુ' ટઢ પરા- 
ક્ષસ્ાન એળવવુ* અને તે બ્રહાતુ* અપરોાક્ષતસ્ાન થતા સુધી 
સર્જ્જા સુરૂષાના બોાધવચનોસમા દૃઢ વિશ્વાસ રાખવો. પ્રાણુ 
અ'તકરણુ, ઇદ્રિયા તેમના દેવો શરીર તથા વિષયોથી 
જુદો પડી નને જીવ “ હુ' બ્રછા પ્કુ' '' એવી જાવના રાખે 
તો તે મ્રસે કરીને બ્રછ્યાભાવને પામે છે. 





ર૮ તૃતીયોાપદેશ. 


૧004૧09૧. (૧% “૧૫૬% 4૦૫૦૧૫૪૫ (૦૦૫૫ દમા (જ 0૪૪૦.6૫ 0"૧૪ 
સળ તા તમ ૮-૧. રારા પીરાણા રરા તાળ તરિ ત તાદા તારા, ત્ર તસર તારા તાશ ઉસ સિ: તાર તટ “આ. “૧% ૧૧% ##- ૫૦૦૫૪ 4૦% ,#- ન (40% 0૧% ૨ (4૧. 4૧૪, 


૭ સાલિ--વેદવિહિત ચોાગાદિક સત્કર્યમાં જે સ“શય 
વિપયયરહિત સુદઢ શ્રહધા તે મતિ કહેવાય છે, ચોગા- 
ભ્યાસમાં એ સમતિની પરમ અઆવર્યકતા છે. શ્રીપત'જ- 
લિસ્ુનિ પણુ નીચેના સૂત્રદ્વારા એમજ કહે છે. ”-- 

“ અજ્રાવીયેવ્ણાતસમા॥પપજ્ાપુર્ષજક ર્તરેપાય્‌ ॥ 
અચ*--ઉપાયપ્રત્યય ચોગીને આર'ભમા શ્રદ્ધા, શ્ર- 

દ્ધાથી ઉંત્સાડુ, ( ધારણુઃ ») ઉત્સાહથી કર્તવ્યની અખ'ડ 
સ્કૃતિ. ( ધ્યાન, )» કર્તવ્યની અખ'ડ સ્સ્્ીતૈથી એકાબ્રતા; 
( સસાપિ, » એકાગ્રતાથી વિવેક”્યાતરૂપ પ્રસ્ા, ( સ'*પ્ર- 
સ્ાતયથોગ, )? ને તે પ્રજ્ઞાથી -મસપ્રસ્રાતથોગ ઉષજે છે, 
એવી રીતે ચોગસિદ્ધિમાં શ્રદ્ધાનું સ્રુખ્ય સાધનપણુ* છે. 
આ શ્પ્વસ્'હિતપસદે પણુ. 

“ જઝિપ્વતી તિ 1વેશ્વાલઃ સિર્રેઃ પથમજક્ષળમ્‌ ।। ' 

( આ ચોગાભ્યાસ અવશ્યમેવ કફ્લદાતા થશે એવી 
સ્રીતનો જે દૃઢ વિશ્ધાસ છે તેજ ચોગસિદ્ધિનુ' પ્રથમ લક્ષણુ 
છે- ) એ વચનથી એમજ કહ્યું છે. શ્રીસોાક્ષધસેસાં પણ 
નીચેના શ્લે।કદ્રારા શ્રદ્ધાનુ' ઉત્કુછ પણુ' જણાવ્યુ' છે -- 

“ તા્વિજ્ં વ્રાયતે ત્રજ્ા મનાવદ્ટ પ માર્ત । 
ગ્રાવિઝું વાઇધનસી ન જમે ત્રાતુમદેતઃ ।। 7” 
અચ્ચ્ઃ:--છે રાજન્‌ ! જપાદ કર્મ વાણીવડે કિવા 

સનવડે ભ્રટ થાય લતો શ્રદ્ધ તેનુ રક્ષણુ કરે છે, પણુ તે 


કચ નને શ્રદ્ધાવડે બ્રદછ થાય તે। મનવાણી કદાપ પણુ તેનુ” 
રક્ષણુ કરી શકતા નથી શ્રૌસદૃલજગવદ્‌ગીતાસાં પણ 


અશ્રદ્ધાવડે કરેલાં કમાને અસતજ૪ કહ્યાં છે. 





“ અન્રજ્રયા છુલ ટત તપસસ્‍્તસ્‌ જન અ ચત્‌ । 
અસહ્િત્યુર્યતે વાથ ન ચ સત્પોવ્ય નો ર્ર ।। '' 
અર્થ ---હે અજન ! અશ્રદ્ધાવડે નટ હોમ, દાન તથા 


શ્રી હડયો।ગ પ્રદિપીકા રદ 


નાત ઈ" -#*"ધણ :--"૧૪. દાઇ” ૧.7 પણ (“પણ કઈ"પમા, 7 ભિ 





 આાઇઞાઝઞતલારાનતુમમટ૪, 


તપાદિ કર્મ કરવામાં આવે છે તે અસત્‌ એમ કહેવાય છે. 
એે તે આ લોકમાં તથા પરલોકમાં કાંઇ પણુ ફળ આપતુ 
નથી. નાનાપ્રકારના સાંસારિક સુખમય પદાથૌોમાં તથા સ્વ- 
ગાદિકના દેવી વૈભવોામાં જે બુદ્ધિ ન લોભાય તે પણુ મતિ 
કહૅવાય છે, મનના મળદોષને તથા ચ'ચળતારોષને ટાળી, 
જગતના ઉપહાસને ધીરજથી સહઢુન કરી, અચોગ્ય ક૯પ- 
નાથી રહિત થઇ જે ખુદ્ધિ ખ્રહ્મભાવને પામી છે, તે પણ 
મતિ કહેવાય છે. 


નન જઝરઝ1--વેદવિષે તથા લોકવિષો જે પરસ્રીગમન 
તથા મદિરાપાનાદિક નિ'દિત કમ ગણાય છે, તે કરવામ 
લોકકાપવાદતનુ' જે ભય કરવુ' તે લન્ટ્ કહેવાય છે. મનની 
નખળાઈને આધીન થઈ મિથ્યા લોક લાજને અર્ચે કિ'વા 
એવાંજ ખીન્ન ક્ષુદ્ર કારણા।ને લીધે જે પુરૂષ “ શ્રી સદ્- 
ગુરૂની અને તત્ત્વવેત્તાની ભક્તિનો ત્યાગ કરે તે લનક્ન 
વાળા નહિ, પણુ લજ્જા રહિત મનુષ્ય છે એમ ન્નણુવુ*, 
ને સાધડજનો સ્વસ્વરૂપમાં સ્થિત થવા “શ્રી ક્રાતિની ” 
તથા “ શ્રી ગુરૂની આરસ્ાઓને હૃદયમાં સ્થિર કરીને તે 
પ્રમાણું વતે* છે, અને મનેોવિકારને નશ થતા નથી, તેમજ 
પરમાત્મા સર્વવ્યાપક છે એમ ન્નણી જે સર્વે સ્થળોર્મા 
તથા સર્વ કાર્વામાં સર્વદા નિર્દ્વધાષ રહે છે, તેજ અકાર્ય 
લઞન્ટ્ઝવાન કહેવાય છે. 


૨ ઝ્તવ--ખાહ્ય વિષચોમાં પ્રસરી રહેલી ઇન્દ્રિય 
અ'ત કરણુની ભૃત્તિઆને આકર્ષીને અ'તરમાં શમાવવાસારૂ 
જપ ઉષયચેોગી છે. ઉપવાસાદિ તપશ્ચચા કરનારે જપનુ” 
અતુણાન અવશ્ચ કરવુ' શેઇએ. દેવાદિના ભેદથી જપ ઘણા 
પ્રકારના છે જપથી શરીર, ઇઈદ્રિત્રો, પ્રાણુ ને મન સ્થિર 
થાય છે. ને હુંઠયમાં શુદ્ધ સત્ત્ગગુણુનાો પ્રકાર પ્રાડુભૂરેત 
થવાથો ચિત્તમાં પ્રસન્નતા અતુભવાય છે “૩૩” અને 
“સેોહ?? આ બે મ'ત્રના જપને “ અજપાસ્મરણુ” કહે 


૨૦૦ તૃતીયે પદેશ. 


“મે જે. ૫૨૪,૯૦૧, 


છે. જ્તાન, ચોગ વા પરાશક્તિ સ*પાદન કરબલા ઈશ્છનારા 
જનો શ્રીગુરૂપાસેથી ચથાવિધિ દીક્ષા લઇ યથાષિકાર ખહ્ઠુ- 
પા નીચેના મ"ત્રામાંથી કોઇ સ“ત્રના જપ કરે છે;-““૭4?* 
“સાહુ”, *“શિવોારટુ'', ««””?, “રાસ “સચ્ચિદાન'દોહુ”', 
“હ૭”નસઃશિવાય?? 


“ ૭ નસ ભગવતે વાસુદેવાય, “ શ્રીકૃષ્ણુ-શરણુ* 
સસ; “૭૦૭ નસો ગુરૂ દેવાય ગાવિ'દાય 7? ને “ ૦4ના 
નારાયણુ “ ઇત્યાદિ, દેવી, સૂર્ય, ગણુષતી તથા ઢતનુમાનાદિ 
દેવતાઓ ના મ'ત્રના જપ ષણુ તેમના ભકતો કરે છે. 
“ શ્રી યાજર્તવલ્કયસ'હિતામાં ?' જપતુ' લક્ષણુ નીચે પ્રમાણે 
કછયું છેઃ-- 


“ રછુળા સોપરિછોડવે વેર વાથવર્વામતઃ । 
વિષધિનોરન વાર્મળ યંતવ્રામ્વાસો અવ? રવ ।। 

અધીસ્યં વેટ તૂબ વા પુરાળ વૅતિદાલવીં । 
ણ્તેવ્વ'વસતસ્તસ્ય અગ્વાસેન અપ રથૃત$ 1 અચે સ૧૪ । 


જપષપના સુ'"ખ્ય બે પ્રકાર છે, વાચિક તથા માનસ વળી 
તે બ'નેના ષણુ ખબે ભેદ છે. તેમાં ઉચ્ચે અને ઉપષપાંશઝ 
એ બે ભેદ વાચિકના, નેષ્યાન રહિત ને ધ્યાનસહિત આએ 
ખે ભેદ માતસજપના છે. અન્ય મતુષ્યને સાંભળવામાં આવે 
એવી રીતે સ્પછ ઉચ્ચારપૂર્વક જે જપ કરવો તે ઉચ્ચ” 
વપચિકઝ જપ ને અન્ય મનુષ્યને સાંભળવામાંન આવે એન 
વી રીતે શને શનેઃ જપ કરવો તે “ ઉપાંશુ વાચચકજષપ, ”” 
જીટુવા તથા ઓછ આદિ સવયવે! ન હલે એવી રીતે કૈવળ 
સન વિષે જે જપ કરવો તે ““ધ્યાનરહુત માનતસજપ ''ને 
સ'ત્રના અધિદેવમાં કિ'વા મ'ત્રોના વણીમાં ચિત્તને એકાગ્ર 
કરી જે જપ કરવો તે “' ધ્યાનસહેત માનસજપ ''કહેવાય 
છે એ ચારે જપમાં ધ્યાનર્સા હુતના માનસજ પ ઉત્તમ છે. 
શ્રીયાસ્વલ્કય સ'હિતામાં એ વિવે નીચે પ્રમાણુ કહ્યાં છે -- 


શ્રીઢુઠૅૈયોગપ્રદીપિકા. ૩૦૧ 


જસેઝેવાવુવાશુય્ઝુ વદહ્ઞમુળ રરયતે ॥ 
માનલશ્ર તશોવાંશોઃ સદૃણનુળ ઝરયતે | 
યાનસાસ તયાધ્યાન સદૃસ્ઞમળયગ્યતે ।। 7 


અર્થ--ઉચશ્ચે જપથી ઉપાંશુજપ સહસ્રગુણુ ફળનો 
શતુ થાય છે, ઉપાંશુજપથી માનસજપ સહુઅગુણુ ફળને 
હૈઝુ થાય છે, ને માનસજપથી ન્યાન સુક્ત જપ સહસ- 
ગઝુણુ ફળને છતું થાય છે. સ'હુતા ભાગનેપ વેરોક્સમ'"ત્ર 
જાય તો તેના ત્રઈષ છ'હને દેવતાએ સ્મરણુમાં રાખવાં, 
ને ગાયત્રી મ'ત્રના જપ છહોાય તે તેમાં તો તે અવશ્ય 
સ્મરાગુમા રાખવા જે મતનો જપ કરવો તે મ'ત્રનેો! શ્મથડે 
પણુ ન્નણુવો ન્નેઈએ. અથ જાણ્યા વિના કરેલા મ'ત્ર જ- 
પની સિદ્ધિ ન્નેઇએ તેટલી થતી નથી. શ્રીજૃદ્ધારીત 
સ"હેતાસાં પણુ એમજ કહ્યુ છે કેઃ-આલસ્ય રહિત થઈ 
સ'ત્રના અર્થ નુ' ચિ'તન કરીને મ'ત્રનો જપ કરે મ-ત્રને 
અથે ન્તણ્યા વિના જે એકાગ્રમન વડે જપ કરે તેો।પણુ 
તે સુરૂષ મ'ત્રની સિદ્ધિને તથા ઉપાશ્ય દેવતાના સ્વરૂપને 
પ્રાસ થતો નથી. જ્યોતિષ્ટોમાદિ સર્જ યસેો માં હિ'સાદિ 
રાષરહિત હોવાથી જપયન્ત શ્રણ છે માટેજ શ્રીભગવાને 
શ્રી ગીતાજસાં “ ચશ્ઞાના ગસપયજ્ઞાશ્સ્ત 7” ( યરમાં 
જ્પયરા હુ' છુ' ) એમ કહ્યુ' છે. આ્રીતનુસ્સાતિના બીજા 
અધ્યાયમાં પણુ નીચેના “લે।!ક્વડે જષયરાતનુ' શ્રેછપણુ' 
જાગ્યું સ્કુન્‍ 


“ સવાવાયવકાત્લ્વારો વિધિયકૂયમાનસ્વિતાઃ 1 
સર્વેતેઝપયડશ્યવઃઝાનારીલવોટશીમૂ ॥ ?' 


અયે --વૈશ્વદેવહામ, ( દેવયરા, ) બલિદાન, (ભૂત- 
ચરસ્ત, ઝે નિત્ય શ્રાદ્ધ ( પિતૃયસ્ન ) ને અતિથિ ભોજન 
( સતુષ્ય યજ્ત ) એ ચાર પ્રકારના પાક્યર્ત છે. તે તથા 


૩૦૨ તૃતીયોપદેશ. 
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દરશાપૌણમાસાદિક ને વિધિયસ્ત છે. તે સવે” જપરૃપ યરા- 
ના સોળમા ભાગની તુલ્ય પણુ નથી થતા. જપ ખઅહિે- 
ર્*ત્તિનો નાશ કર છે. ને કામનાવાળા મતુષ્યોને બહુધા 
ઉષાસ્ય દેવની પ્રસન્‍્નતાદ્દારા ઈ ચ્છિત ફળની પ્રાસિ કરાવે 
છે, ને નિષ્કામીના ચિત્તની શુદ્ધિ કરે છે. 

૧૦ છોમ--સમન સહિત અગીઆર ઈઇંદ્રિચાને તેમના 
અચેોગ્ય વિષયથી ઉપરાસ કરી છ્રહ્યરૂપ અગ્નિને વિષે 
હોામવી તે સાત્ત્વિક હામ ત્તપ્નયજ્ઞાને ચિત્તની એકાગ્રતા- 
રૂપ અગ્નિને વિષે તેમને હામવી તે ચોગયતગ્ત કહેવાયછે. 


રાજસવૃત્તિવાળાં મતુષ્યો પ્રસિદ્ધ અંગ્નમાં પશુઓને! , 
તથા ફૂળાદિનોા જે હોમ ફ્ળેચ્છાપૂર્વ્ક કર છે તે હામ 
ચોાગના અ*ગ રૂપ નથી. પ્રસિદ્ધ અ!ગ્નમાં ઘતા દના હોમ 
દૈવતાને મસન્‍ન કરવામાં તથા વાતાવરણુ શ)% કરવામાં 
સાધતભૂત મનાય છે. 


સ્રાનીજનેો અતુર્દ્રછિ કરી વિષચેોનોા ઈદ્રિચોને વષે, 
ઇન્દ્રિયાનેો અ ત કરણુને વિષે ને અન્ત કરણુનો આત્માને 
વિષે હોમ કરે છે 


હુવે રાજ્યોગતુ* ત્રીજુ' અ'ગ આસન છે તેની 

શ્રોચોારાશીીઆસનસાંથી નોંધ લઇએ છીએ કે-- 
આસનો 

૨ સિરાસન---ડાખબા પગને આડા રાખીને તેની પા 
ની સીવની ( વૃષણુના મૂળ તથા ગુદાના છેદ્રની વચ્ચેના 
ભાગ » સાંરાખવી; ને જમણા પગની પાની લ'ગ ઉપર 
રાખી, ડાકને નીચી નમાવી, ઢુડપચી હદયની સમીપના 
દેશમા એટલે હદયની ઉપર ચાર આ્માંગળગર લગાડી, સ- 
રલ અને નિશ્ચય સ્થિતિવડે ઇદ્રિચોને વશીભૂત કરીને બે- 
સવુ; તથ્રા આંખને ઉઘાડી રાખીને ટૃછિને ત્રિકુટીમાં ( બ્ર 
સથ્ય જ્ઞાગમાં » રાખવી, સને ડાબા હાથના ચત્તા પ'જપર 


શ્રીહઠંયોગપ્રદીપિકા. ૩૦૭ 
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જમણા ઢહાથનેદ ચત્તા પને રાખવો, તે સિદ્ધાસન કહેવાય 
છે. વજાસન ઝુસાસનને સુકઝ્તાસન એ સિદ્ધાસનના અ- 
વાંતર ભેદો છે. તેમાં જમણા પગની પાની ગુદાને ઉપસ્થની 
વચ્ચે રાખી; ડાબા પગની પાની લિ'ગ ઉપર રાખી, પૂર્વ- 
વત્‌ સ્થિર થવુ' તે વજ્ઠાસન; ડાખબાપગની પાની સીવનીમદ 
રાખી તે પાનીપર જમણા પગની પાની રાખી પૂર્વવત. બે- 
સવુ' તે સુક્તાસન, ને ડાખા પગની પાની જવિ'ગની ઉપર 
રાખી, તે પગના કજૂણ્‌ાના સધ્ય ભાગપર જમણુ પગની 
પાની રાખી પૂર્વની પેઠે સ્થિર થલુ' તે ગુસાસન કરેવાય 
છે. આ શુસાસનને કેટલાક ચોગીએ સિદ્ધાસન પણુ કહે 
છે. આ આસને બેસવાથી મસ્તક વિના શરીરને મધ્ય 
ભાગ સીધો રહે છે, અને શ્ધાસોચ્છુવાસ સીધો ચાલી તેની 
ગતિ મદ પડવા માંડે છે. દેહને કટ દીધા વિના આ આસને 


વધારે સમય સુધી બેસી શકાય છે, જત્ત અનાયાસે સ્થિર 
થવા માંડે છે, લોઢી ચોગ્ય રીતે જ્રવાથી શરીર નિરોગી 
રહે છે; અને સોક્ષના પ્રાતબ'ધક સ'સ્કાર દ્વર થવા માંડે 
છે. આ આસનથી સુર્ષત્વ કમી થાય છે. માટે ઝહસસ્‍્થે તે 
વિશેષ ન કરવું. જેમ યમમાં અણિ'સાને નિયમમાં સતિ 
સુખ્ય છે, તેમ સર્વે આસનેોમા સિદ્ધાસન સુખ્ય છે. તે 
પ્રાણુવફા નાડીઓના સર્વ મલને દ્વર કરનાર તથા અનાયા- 
સે ઉન્મની કલાને ઉપનનવનાર છે, તેમજ ત્રણુ બ'ધોને 
પણુ અનાયાસે સિદ્ધ કરે છે. 


૨ પયચાસતસન---જમણા પગને ડાખ।ા સાથળપર અને 
ડાબા પગને જમણા સાથળપર સાખીને ડાોક્ને સઢુજ નીચી 
નમાવી, હુડપચીને હુદય સસીષપ ( હૃદયથી ચાર આંગળ 
ઉપર » રપખી બેસવુ ને પછી ખન્ને હાથોને પીઠની પ- 
છવાડે જ્રેરવીને બન્ને હાથના પ'ન્‍ન સત્તા રાખી જમણુ 
હુા।ાથથી ( અ'ગુઠા તથા તજ”નીથી ) જમણા પગને અ ગુઠેદ 
ને ડાબા હાથથી ( અ*ગુઠા તથા તર્જનીથી ) ડાખા પગનેદ 


૭૦૪ તૃતાચોાષરદેશ. 


અ'ગુઠો પકડવો, તથા આંખોને ઉઘાડી રાખી ટૃછિને ના- 
સિકાના અગ્ર ભાગઉપર ઠંરાવવી, તે પદ્માસન કહેવાય છે. 
કૈટલાક ચોગીઓ આને અદ્દપશજ્મયમસન પણ કહે છે. 
ડાબા પગને જમણા સાથળપર ને જમણા પગને ડાબા 
સાથળષપર રાખવાથી એ આસનનો ખીન્ને ભેદ થાય છે. 
આ આસનમાં મસ્તક વિના શરીજનેદ મધ્ય ભાગ સીધે 
રહેવાથી, શ્વાસ સીધે1 ચાલી તેની ગતિ મ'દ પડવા 
માંડે છે, વૃત્તિ અનાયાસે સ્થિર થવા લાગે છે, શરીરમદે 
લોહીનુ* કરવું યોગ્ય રીતે થવાથી આરાગ્યતા સારી રહે 
છે, આલસ્ય આવતું નથી ને પૂર્વના સવ વ્યાપધિઓનતુ” 
શમન થાય છે. 


3 ₹છછાલનત--ડાબેો: ઢાથ કેોષ્ગીથી વાળી સાથા નીચે 
રાખી ખન્ને પગ લાંખા કરી જૃષણુ ન દખાય આએવી રીતે 
ડાબે પડખે શયન કરવુ તે ટૃઢાસન કણેવાય છે. આ આ - 
સનના અભ્યાસથી ઊ'ઘમાં બહુ સ્વ'ષ્નો આવતાં નથી; 
અહુધા વીચે સ્ખલિત થતું નથી; પવનની ગતિ ચોગ્ય મા- 
ગમા રહણહેનાથી રોગની ઉત્પત્તિ થતી નથી, ને જઠરાસિિ 
અલવાન થાય છે, તેમન થોડા સમય સુવાથ્ી પણુ વિશેષ 
સમય સુધી સુતા જેટલે! લાભ અતુભવાય છે. ધ્યાનિ લેક 
રાત્રિએ ઘાણુ કરીને એજ આસને વિશેષ સમય સુધી 
શયન કરે છે ઢાથ તથા પડખાંની સ્થિતિ બદલવાથી 
દૃક્ષિણાસન નામના આ આસનનો અન્ય ભેદ થાય છે. 


છ સ્રીરાસતન--ડાખા પગને ઢીંચણુથી વાળી ન્ા'ગની 
નીચે લઈ» તેનો ક્ષણ ગુદ્ટાની નીચે ઉત્તર-દક્ષિણ આડા 
રાખવે, ને જમણા પગની વાની ડાખા પગના અ'ગુઠાને 
અડાડીને ગાઠણ ઉચુ* રાખીને બેસવુ તે વિરાસન કહેવાય 
છે. જમણુા પગને ડાખા સાથળ'પર રા'"ખીને ને ડાખઆા પગને 
જમણા સાથળની નીચે રાખીને બેસવુ તે પણુ વિરાસન 
કહવાય છે. પગની સ્િથથાત બદલવાથી આ આસનનો ખીન્ને 
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ઔન્ને ભેદ થાય છે. આ આસને બેસવાથી આંખ પાષી 
ઓપી સમીંટ મારે છે ને અપાન ઊધેવ થવાથી શરીર બલ 
વષે છે. 





“-દ૬ વષન સુસ્છાતન લળ વામવાર્વવનમુસુુઈૅઈલન- 
ડાખા પગની પાની ડાખા ઢગરાને અડાડીને તથા જમણુ 
પગની પાની જમણા ઢગરાને અડાડીને બન્ને ઢીંચણુા બન્ને 
ખભા આગળ રાખીને, તે ઢોંચણુા।!થી બહાર જમણા હઢાથ- 
થી ડાખા હાથની કો'થી ઝાલવી ને ડાબપ હાથથી જમણા 
હાથની કૈષ્ણી ઝાલવી. એવી રીતે બન્ને ગાઠણુ વચ્ચે રાખી 
સ્વસ્થ બેસતુ તે પવન સુક્તાસન કડેવાય છે. આ આસ- 
નથી હાજરી, આંતરડાં તથા મલાશયમાનેોા અપાન વાયુ 
સૂર થાય છે વામપાદપવનસુક્તાસન તથા દક્ષિણુપાદ- 
પવનસુક્તાસન એ પથવનસુક્તાસનના અવાતર લેદ છૅ. 
ડાખા ષગની પાની ડાખા ઢગરાને અડાડીને એ ગોાઠવણુની 
આસપાસ તઅદખ ભીડવી ને જમણ્‌ા પગ આડો રાખીને 
તેતુ' તળીઉ* ડાબા પગના કૂણાને અડાડીને બેસવુ' તે 
વાસપાદપવનસુક્તા યન કહેવાય છે ઉપર પ્રમાણે જમણા 
પગની પાની જમણા ઢગરાને અડાડી, ડાબેપ પગ આડા 
રાખીને તેનુ' તળીઉ* જમણુ। પગના કજ્‌ણાને અડાડીને અ- 
દખ ભીડીને બેસવુ તે દક્ષિણુપાઠ પવન સુક્તાસન કહેવાય છે. 


૭ ર્તારસલન તથા ર્‌ાકસેળપાર્ત્િરાસન--ખન્ને પગ 
ગાઠણુથી વાળીને તેના જણા! ગુદ્ટાની નીચે આડા રાખીને 
એસલવુ* તે ધીરાસન કહઢૅવાય છે. દક્ષિણુપાઠ ધીરાસન તથા 
વામપાદ ધીરાસન એ ધીરાસનના અવદંતર ભેદ છે. જમણે 
પગ ગુદાની નીચે રાખી, ડાબો પગ ઢીંચણુથી વાળી તેની 
પાની ઢગરાને અડાડીને બેસવુ* તે દૃક્ષૃુણુપાઠ ધીરાસન 
અને તેનાથી ઉલટી રીતે ખબેસવુ* તે વામપાદ ધીરાસન છે. 


૮ ટક્ષતિળવાવવવનસુસઝાલન-- આ આસનની રીતિ 
ઉપર ભઅ'ક પ-૨૬ માં ન્તુએ. 





૨ ઘામ-વશ્ક્િળશ્વાસમમનાસન--જસમણા પગતુ' હઢીં- 
ચણુ જમણા હાથની બગલમાં રાખી, તે ભષ્ણી ભાર ૬ઇ 
ઢાબા પગ ઢીંચણુથી વાળી તેની એડી ડાખા ઢગરાને અ- 
ડાયી ગુદ્ટા અધર રાખી બેસવુ* તે વામશ્વાસગમનાસત 
કહવાય છે. આ આસને બેસવાથી ડાખી નાસિકાસાંથી 
શ્વાસનુ' આવાગમન થવા માંડે છે. ડાઆ પગતુ* ઢીંચણુ 
ડાખા હાથની ખગલમાં રાખી, ઉપર કહેલ છે તેથી ઉલટી 
રીતે ડાભી ભષ્ષી ભાર દઇને બેસવુ* તે ટદક્ષિણુશ્વાસગમ- 
નાસન કહેવાય છે. આ આસને બેસવાથી જમણી નાસિ- 
કામાથી શ્વાસનુ' આવાગમન થવા મસાડે છે. 


૨૦ પસ્તિસતાન--નીચે ખેસી, ખન્ને પગ ઇ”*ડની 
પેઠે સન્‍્સુ'ખ લાત્પા કરી, બન્ને હાથથી ઢી ચણુની નીચેનેા 
ભાગ ભૂમથી ઉપડે નહિ એવી રીતે બન્ને પગ રાખી, 
તે પગના અ'ગુઠા ઝાલવા, ને લલ્લાટને ઢીચણુ પર રા- 
ખવુ લે પશ્ચિમતાન નામતુ* આસન કહેવાય છે, આ 
અસનથી પ્રાણુતુ' સુષુમ્ણામાં વદન થાય છે, જઠરાગ્નિનદ 
વૃદ્ધિ થપ'ય છે, ઉદ્દરના મધ્ય ભાગતુ* ફુશપણ' થાચ છે, 
ને આરેગ્યતાની તથા નાડીએ। ના વળના સામ્યપણુાની 
પ્રાતત થાય છે. 


૨૬ વાતાયનાસન--ડાખા પગની પાની જમણા 
સાથળના સૂલમાં ભરાવીને તેજ પગતુ' ઢીચણુ જમણા 
પગની ઘુ*ટીને અડાડીને ઉભા રહેવુ' તે વાતાયનાસન 
કણછેવાય છે. 

૨૨ નમસુરાલન--ખબન્ને હાથના તળાં, આગળાં પહા- 
ળા રહે તે રીતે પૃથ્વી પર રાખી, તે ઢાથોને કોષ્ીથી 
તાળી, તળિયાં નાભીને પડખે લરાવી, શરીરને સરની 
પેઠે બન્ને હાથના આધારથી અપર રાખવુ* તે મયૃરાસન 
કહેવાય છે. અ આસન ગુલ્મ જલેોદર, 'પ્લીડા (અરોાલ) 
વાત, પિત્ત, કરૂ તથા આલસ્યનોા રીપ્ર નાશ કરે છે, 
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જઠરાગ્નિ પ્રદિસ કરે છે, નુકશાનકારક અન્નને ભસ્મ 
કેર છે અને પેટના રાગ મટાડે છે. 

૨૨-૨૪ સત્સ્યક્ા(સ્સન---ડાખા સાથલના મૂલમાં ધરેલે 
જે જ્મણુદ પગ, તેની આડી ને પીઠ ષછવાડેથી ડાબા 
હાથ લઇ જઇને તેથી પકડી, પછી જમણા પગના ઢીં- 
ચણુ આગળ ભૂમિપર રાખેલા ડાખા ષગના અ'ગુઠાને 
જમણ્‌ા હાથ તે પગના ઢીંચણુથી ખઠાર કાઢી તે હાથથી 
પકડી, સ્રુખને ડાબા ભાગની પીઠ ભણી ફેરવી, નાકની 
અણીપર નજર રાખીને બેસવુ' લે મત્સ્ચે'ન્દ્રાસન કહેવાય 
છે. પગ તથા હાથ વિગેરેને ઉલટા બદલવાથી આ આસ- 
નને ખીન્ને પ્રકાર થાય છે. આ આસન ઘણા પ્રકારના 
પચચ'ડ અને દુ સહ રોગોને દટ્વર કરે છે, જઠરાંગ્નને પ્રદિ- 
સિ કરે છે. ઝુડલિનીને ન્નતઝૃત કરે છે, નિદ્રાને નિયમમાં 
રાખે છે, તથા તાળવાની ઉપરથી ઝરતા ચદ્રાસટ્રતને નહિ 
ઝરવા દેતા વેને ત્યાર સ્થિર કરે છે. મહાનયોગી 
ક્ીીસન્સત્સ્ચેન્દ્રનાથે આ આસનનો ચિરકાલ અભ્યાસ 
કર્યો તો. તેથી તેમના નામથી અ આસન પ્રસિદ્ધિમાં 
આવ્યુ" છે 

૧૦ અપ્રપઘયા(તલન---જમણા પગને ડાખા સાથળપર 
રાખવો ને ડાબા પગને જમણા સાથળષર રાખવે, તથા 
અનને પાની પર પ્રથમ ડાખોા છહાથ ચત્તા રાખી પછી તે 
પર જમણે હાથ ચત્તા રાખવો, િખુકને હૃદય સસમીષ 
રાખવી, ગુદાને થોડી થોડી સકોાચી અપાન ઉચો ચઢા- 
વવા ને જિવ્ડાને ઉપરની દાઢોના મૂલતા સધ્ય ભાગમાં 
ઉ'ચી સ્થાપન કરવી તથા નાસાગ્રપર દૃછિ રાખવી, તે 
અપ્સ્પલ્માસન કિ'વા સુક્તપલશ*્માસન કહેવાય છે. ડાખા 
પગને જમણા સાથળપર રાખીને અને જમણા પગને 
ડાખા સાથળપર રાખીને પૂર્વવત્‌ બેસવાથી પણુ એ આ- 
સન સવિ પ્રકારના વ્યાધિઓતનુ' શમન કરનાર તથા ચિત્ત 
પ્રાણુ ને ઇંદ્રિયોને સ્થિરતા આપનાર' છે. 


૩૦૮ તૃતીયોાષપદેશ. 


૨૬ કુજજુટાતન--ઉષપર પ્રસાણ્‌ બેસી, ખે હાથ જ 
ઘદ તથા ઉરૂની વચ્ચે ઘાલી અર્ષયલાસન સાથે રેઢ 
ઉપષપાડવે।,; તે ઝુક્કુટાસન કહેવાય છે. પગની સ્થિતિ ખદ- 
લવાથી આ આસનનો ખીન્ને ભેદ થાય છે. આ આસનથી 
આલસ્ય તથા ત'દ્રાના નાશ અને જઠરા ગ્નિની વૃદ્ધિ થાય છે. 
તેમજ નાડીઓનેોા મલ ટ્ર થઇ તે સ્વચ્છ થાય છે. 


૨૭ ૨૬૮ સોચક્ષાલન મદ્રાતસન--જષણુની નીચે સીવનીના 
ડાબા ભાગમા ડાખા 'પગની એડી પગને ઉલટાવીને રાખવી 
અને જમણા ભાગમાં જમણા પગની અડી પગને ઉલટાવીને 
રાખવી, ને બન્ને હાથનાં આગળાં તથા અ'ગુઠાવડે ખને 
પગના તળાં તથા આગળા મજબત અડાડી રાખવાં, તથા 
જાલધર બ'ધ કરી નાસાગ્રપર ટૃણિ રાખવી, તે ગોરક્ષાસન 
ક્રહેવાય છે. બન્ને પાદતલે વૃષણુ સમીપ સ'સયુટ કરીને 
રાખવાં, પષછી તેનાપર ડાબો ઢાથ ઉધો રાખી તે પર 
જમણે! હાથ ઉધો રાખવો તે ષણુ બદ્રાસન કહેવાય છે. 
આ આસનનો સારી પેઠે અભ્યાસ કરી પછી શયન કરવા 
થકી વીર્ય સ્ખંલત થતું નથી તથા આ આસનના પ્રભા- 
વથી ઘણા રાગો નાશ પામે છે, ને કઠિન આસાનેોવડે 
જે શ્રમ થયો હાય તેને આ આસન ટ્ર કરે છે. પ્રસિદ્ધ 
હઠંચોગી શ્રીમદ્દ ગોરક્ષનાથે આ આસનનો ઘણુ અભ્યાસ 
કર્યો હતો, તેથી પ્રસિદ્ધ લોકોમા આ ભદ્રાસનનુ' નામ 
ગોારક્ષાસન ષડયુ' છે. 


૧૨. ઝષ્મેપજાલન--પ્રથમ અધ્? પદશ્માસનની પેઠે બે- 
સી, પષછી માથુ' ભાંય સાથે ભરાવી કઝેડને ખ”ન્ને ઢાથના 
આધારથી ૧'ચી કરી, તે પલાટી અધર ઉપાડી રાખવી 
તે ઉસર્વપશ્માસન કછઢૅવાય છે. 


૨૦-૨૨ અઘેવાયસન-પૂળવારાય્૪ન--ઉભા રહીને ડા- 
આ પગને જ્ૂણુઃ જમણા પગના ઢી'ચણુના ઉત્તરના ભા- 
ગમાં અડાડી રાખવો તે અષ્ટ્યાદાસન કહવાય છે. પગોાની 
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રતે વાઈ દશી 





સ્થિતિ બદલવાથી આ આસનનો ખીન્ને ભેદ થાય છે. 


ક એ અ આસનનો અવાંતર ભેદ છે, બન્ને 
પગે ઉભા રહેવુ' તે પૂણુપાદાસન કહેવાય છે. 


૨૨ છાક્ષિળાસન--આ સસનની રીતિ ટૃઢાસનમાં 
આપી છે તે જુઓ. 

૨૬ શથવાલન--ખબન્ને હાથ તથા પગ લાંખા કરી 
સેઇ આકાશ ભણી રાખી સ્વસ્થપણ્‌ુ પીઠંપર ચત્ત' શયન 


જકરવુ' તે શવાસન કહેવાય છે. આતુ' અન્ય નામ સૃતાસન 
પણુ છે. ચોગાભ્યાસ કરતાં થાક લાગે ત્યારે આ આસન 


કરવાથી ચોગાભ્યાસીને વિશ્રાંતિ મળે છે ને શ્રમ દ્વ૨ 
થાય છે. શવાસનની રીતે શયન કરી બન્ને ગોડણુ, 
પાની તથા ઘુ'ટી અડાડી રાખી, અનને હાથે માચાબર્ણી 
લાંખા કરી રાખવાથી દ'*ડાસન યાય છે 

૨૪ અપ્વાસન-મવરાતલન--ખબન્ને હાથ લાંખા કરી 
સુલુ' તે રધ્વાસન કહેવાય છે. ઉ'ધા સૂઇને બઅન્ને હાંથ 
માથાની બન્ને ભણી થઈ આગળ ન્ય તેમ લાંબા કરવા 


ણ. 


ને તેના પજા ઉપરના ભાગમાં અડેલા ને નીચે છુટા રા- 
ખવા તથા ષગ લાંખા કરી અડાડેલા રાખવા તે મકરાસન 
કહેવાય છે. 

રપ વામ-જક્ષિળવારાલન--જમણુા પગ પૂર્વ ( જે 
ભણી આપણુ' મો હોય તે) ભણી લાબો! કરી, ડાબા પ- 


ગે ઉભા રણેવુ તે વામપાદાસન કહેવાય છે ડાબે! પગ 
પૂવ ભણી લાબો કરી જમણું પગે ઉભા રહેબુ' તે દક્ષિણુ- 


પાદ્દાસન કહેવાય છે. 

૨૬ પઝુવાલન--ખબેસીને બન્ને પગના અ'ગુઠાને બન્ને 
વિપરીત હાથથી ( જમણેથી ડાબે! ને ડાબેથી જમણું એ 
રીતે ) પકડવા, પષી એક પગ લાબો! રાખવો, ને ખીન્ન 
પગને કાનસુધી ખે'ચીને લાવવો તે ધતનુષાસન અથવા 
પધતુરાસન કણહૅવાય છે. આ આસનથી આલસ્ય ડ્રર થાય છે. 
મુ“ડલિની ચલાયમાન થાય છે, ને ખે'ચેલા પગ ભણીનપ 


શરીરન ભાગની નાડીઓમાનેો પવન ઊથધંવ થાય છે. 


૩૧૦ તૃતીયોપદેશ્. 


ચ ત ત તન મજ. 
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૨૭ ટૃક્ષનિળવાકસિરાલન--બેસીને જમણા પગ માથા 
ઉપર ચડાવવો તે દૃક્ષિણુપાદશિરાસન કહેવાય છે, 

૨૮-૨૨ છિવાયાસેરાસન--બેસીને ખન્ને પગ માથા 
ઉપર લાવી, ડાકના પાછલા ભાગપર ચડાવવા તે દ્વિપાદ 
શિરાસન કહેવાય છે. કોઈ ચોાગીઓ આ આસનને પાશિની 
મુદ્રા પણુ કહે છે. અને આવી સ્થિતિ રાખી અનને કરતલેા 
'પૃથ્વીપર રાખીને શરીરને ઉપાડવાને વન્નલી સુદ્રા કહે છે. 
આ તેમજ ઉપરતુ'* આસન ઝુ“ડાલનીને પ્રબોધ કરનારૂ' તથા 
ખિડ્નોમ જય કરનારૂ* છે. બેસીને ડાબે પગ માથા ઉષર 
ચડાવવો તે વામપાદશિષોસન કહેવાય છે. 

૨૦ [1સ્થરાતસન--જમણા પગના ક્ણેોદ ડાબા પગની 
જા'ગ નીચે રાખવો ને ડાબા પગના કૂણું! જમણુા પગની 
નગ નીચે રાખી પલેંડઠી વાળીને બેસડું તે સ્થિરાસન 
ક્રહેવાય છે. 


રૂ૨ ણક્ષાસન--ખન્ને હાથના પ'ના માથા પાસે સહજ 
ચત્તા રાખી, તેની પાસે માથુ* ભૂ!મિથી ટેકાવી પગ લાંખા 
%રી ઉધે મસ્તકે રહેવુ*, તે વૃક્ષાસન કહેવાય છે. આ આ.- 
સનને સુડાસન, કપાલાસનને નરાસન ષણુ કહેવામાં આવે 
છે. આ તેમજ નીચેનાં આસનથી પ્રાણુ જય શીધ્ર થાય 
છે, માટે પ્રાણાયામને। ઉચ્ચ પ્રતિનેો! અભ્યાસ કરનારે અધ 
આસનને અવશ્ય અભ્યાસ કરવો ન્નેઇએ. 

૨૨ અર્ષ જીક્ષાસ્તન--ખન્ને પગો ઢીંચણુથી વાળી મા- 
થુ* બૂમિથી ટેકાવી ઉધે મસ્તકે રહેવુ' તે અર્ષ વૃક્ષાસન 
%હેનાય છે. 


રૂ૩ સઅત્રાસસન--ખે હાથની આંગળીઓયો બે પગના 
આંગળાઓ પકડીને સુવુ' તે ચક્રાસન કહેવાય છે. આ 
આસનતુ* અન્ય નાસમ વર્છુલાસન પણુ છે. 

3૦૭ સાછાતસન--ખબે હાથ ઉગ્યા કરીને ઉભદ રહેવુ” તે 
તાડાસન ( તાલાસન )» કજષૅવાય છે. 
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"ૃષ છૂક્રિળ-વામસઅત્તુીવ્ઞવાવાકાલન--જમણા પગની 
પિ'ડી દબાય એવી રીતે ડાખબાપગનેોા નળે। ભરાવીને બેસવું 
તે દક્ષિણ ચતુથાશપાદ્ટાસન કહૅવાય છે. ડાબાપગની પિ'ડી 
હ્બાય એવી રીતે જમણા પગને! નળે! ભરાવીને બેસવું તે 
વાસ ચતુચાશપાદાસન કહેવાય છે. ઉપરનાં અનને આ- 
સને બેસવાથી ઉ'ધ આવતી નથી, અને આલસ્ય તથા 
અપાન વાયુ દ્વર થાય છે 


રદ્‌ ઝાષ્વેયઞુવાવન--મોહુ' આકાશભણી રાખી, ખન્ને 
હાથ તથા પગ પૃથ્વીને અડાડી કમાન જેવો આકાર કરવો 
તે ઊર્ધ્વ ધતુષાસન કહૅતાય છે. 


રૂ" વામ-ટાકેળસતર્‌ લન--ડાખબા પગની પાની સી- 
વની ( બેસણી ) માં ભરાવી જમણે્‌ા પગ લાબે। કરીને બેસવુ 
તે વામ સદ્ધાસન કહેવાય છે. દક્ષિણુ સિદ્ધાસન એ ઉપરના 
આસનના સમન્ય પ્રકાર છે. જમણા પગની પાની બેસણીમાં 
ભરાવીને ડાબા પગ લાંબા કરીને બેસવુ તે દક્ષિણુ સદ્ધા- 
સન કહેવાય છે. 


રૂ૮ સ્વાસ્યિજાતન---બન્ને સાથળની નીચેના ભાગની 
તથા બનન પિ'ડીઓની વચ્ચે બન્ને પગના ક્‌ણા કરી, શરી- 
રને સીધુ' રાખી બેસવુ* તે સ્વસ્તિકાસન કહેવાય છે. આ 
આસન સુસાધ્ય હોવાથી જપાદિમાં ઉપચોગી છે, ને શરીર- 
ને આરોગ્ય રાખનાર છે. 

૨૨ [(રનતાધવેજાલન---મરથોદાપૂર્વક ( અદખ ભી- 
ડીને ) પલે[ટ્ી વાળીને બેસવુ તે સ્થિત વિવેકાસન કહૅષાયછે. 

૪૦ ઝસ્મિલવિવજાલન---અઇબ ભીડીને ઉભા રહેવુ' 
તે ઊંત્થત વિવેકાસન કહેવાય છે. 


૦૬ ટાલિળ-વા(સતવજાલન--જમણા હાથનો પને 
જમણા કાનની ઉપર મસ્તકને અડાડીને તે હાથને 
તે જ પગના ગોઠણુપર રાખી, તે લણી દેડ્ને નસમા- 
વીને બેસવું અને ડાખા પગને ભરાડા રાખીને 
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તે પર ડાબે! હાથ રાખવા તે તકસન કહેવાય છે. 
ડાખા હાથના પ'ન્‍ે કાનની ઉપર મસ્તકે અડાડીને તે 
હાથને તેજ પગના ગોાઠવણુ પર રાખી, તેની ભણી રેઢને 
નમાવીને બેસવુ' ને જમણા! પગને આડા રાખી તેનાપર 
જમણું હાથ રાખવો, તે વામતક*સિન કહેવાય છે. 

૪૨ તૂવેતજાતન--ખબન્ને હાથાોના પ'ન કપાળને અ- 
ડાડીને તેની કોણીઓ ન્ન'ગપર રાખી, સુખ શણી દેયુને 
નમાવીને બેસવુ' તે પૂર્વતકા સન ડણૅવાય છે. 

છર 1નિશ્વાસાલન--ખન્ને પગ પૂવ ભણી લાંખા ક- 
રી, બન્ને પાની "પૃથ્વીને અડાડી કૂણા ઉ*ચા રાખી બે- 
સવુ* તે નિશ્ધાસાસન કહેવાય છે. 

જીણ અખધેચૂમોલન--બખે હાય કોણીથી લાંબા કરી 
ભ્રમિને અડાડા, તેની હથેળીઓ ચત્તિ રાખી, સોહુ 
આગળ રાખી, ષગ લઢી”ચણુથી વાળી, તેના પષ”નન ઉ'ધા 
રાખી ભોાયચને અડીને બેસવુ' તે અષ્હ્કુમાસન કહેવાય છે 

છપ નસરાસન--ઉભા રહો કેડથી દેઢને પૂવ ભણી- 
વાળી, બે હાથને કૌ ણીથી પશ્ચિમ ભણી મસ્તક આગળથી 
વાળવા તે ગરૂડાસન કહેવાય છે. ઉભા રહી જમણા પગ- 
ના ઢી'ચણુપર ડાખા પગતનુ* ઢી'ચણુ રાખી, તે પગનો 
પ'ન્ને જમણા પગની ઘુ'ટીની ઉપરના ભાગમાં ભરાવવે, 
ને ડાબા હા14ના મધ્યભાગપર જમણા હાથનો કેણીની 
ઉપરનો ભાગ રાખી બન્ને કરતલે। મેળવવાં. આવી રીતે 
સ્થિત ચવુ' તે પણુ ગરૂડાસન કહેવાય છે 


છદ [સેંછાશન તથા થ્યાધ્રાલન--વૃષણુની નીચે સીવ- 
નીમ! જમણા ભાગમાં ડાબા પગની પાની અને સીવનીના 
ડાખા ભાગમાં જમણા પગની પાની રાખી, જા'ગ ઉપર 
અનને હાથના તળાં રાખી આગળાં પહાળાં કર ને સમોટુ' 
કાડી જિહ્વા બહાર કાઢી અણી સ્થિર ટૃછિથી ન્નેયા કરે 
તે સિહાસન કહેવાય છે આ આસનવડે મૂલબ"ધ, ઉડ્િયાન 
અધ, ને નલ'ધરખ'ધ,-એ સિદ્ધ થાય છે. શરીરખલ વધે છે;ને 
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જ્ઠંરાસિ પ્રદિસ થાય છે. પગથી સ્થિતિ સિ*'હાસનની પેઠે 
રાખી, બન્ને હાથના પ'ના બન્ને ઢી“ચણુની બહાર ભૂમિ- 
પર ખોડી, શરીર નમાવી સૌોહુ' ફાડી જીરાને અધી? અન 
હાર કાઢી આંખા સારી રીતે ઉંઘાડી રાખી સ્થિર થડુ તે 
વ્યાવ્રાસન કહેવાય છે. 

૪૭ 1ત્રેયવોળાસન---વામત્રિકેોણાસન તથા દક્ષિણુ ત્રિ- 
કોણાસન ( જેતુ' વર્ણન નીચે આપ્પયયુ' છે તે ) સાથે કરી- 
એે બેસવું તે પૃણુત્રિકોણાસન કહેવાય છે. વાસમત્રિકેણ- 
સન તથા દક્ષિણુ ત્રિકોણાસન એ તસ્તા આસનના આવાંતર 
ભેટ્ટ છે. ઉભડક બેસી, ડાખા પગની ષાની ડાખા ઢગરાનેૅ 

* ગડાડીને તે ઢી'ચણુપર ડાબો: હાથ રાખી, તે હાથને।! પ”- 
કે મસ્તકને અડાડવોા અને જમણા ઢગરાને શ્ઞડાડી તેને 
નમતો રાખી તેપર જમણૂા હાથ રાખવો તે વામત્રિકેો- 
ણુાસન કહેવાય છે. ઉભડક બેસી જમણા પષગની પાની 
જમણા ઢગરાને અડાડીને તે ઢીં'ચણુષપર જમણું હાથ રા- 
"મીને તે હાથનો પે મસ્તકને અડાડવોા અને ડાખા પ- 
ગની પાની ડાખા ઢગરાને અડાડી, તેને નમતો રાખી તે 
ચર ડાબો હાથ રાખવો તે દક્ષિણુ ત્રિકોણાસન કહેવાય છે. 

૪૮ વાયનાસન--ધીરાસનની પેઠે બેસીને બન્ને ઢાા- 
થના પ'*'ના ન્નેડવા તે પ્રાર્થેનાસન કહેવાય છે. 

૩૨ ટૃસ્તિળવાર્‌ તથા વામપાળર્‌ 1ત્રવળાસ્સન--ખબેસીને 
જમણા પગના કણાને જમણા ઢગરાથી ત્રાશરે એક ટહાા- 
થને છેટે રાખી ભેોંયને અડાડવોા તે દક્ષિણુપાદ ત્રિકોણુ- 
સન કહેવાય છે. જમણુદ પગની પાનીથી સીવની દખઆય 
અમ બેસીને ડાખા પગના પ'નાને ડાબા ઢગરાથી આશરે 
હાથ આએકને છેટે રાખી ભૉયને અડાડવોા, તે વામપાદ ત્રિ- 
“જાણાાસન કહેવાય છે. 


૦૧૦ વૂળેવાહ્‌ 'ત્રેજોળાલન--વામપાદ ત્રિકેણાસન તથા 


દક્ષિણુપાદ ત્રિકોણાસન સાથે કરીને બેસવું તે પૂરણુપાદ ત્રિ- 
કોણાસન કહેવાય છે. 





૬૧૪ તૃતીયોાપદેૅશન 


ઝગ્ઝ્ગ્ઝડ્ડઝડકકડડૂનડક૦ક૦૫-૦૫૭૦5૦ક-૪ૂ૪ૂૂૂ 


૦ 

૧૬ વામ વાજ્િળ મુત્તાલન--ડાબાં હાથને કોણીથી 
વાળી, તે કોણી ભાંચે અડકાડી, તે હાથને પને ગાલે 
લગાડી તેપર હેયુનેપ ભાર હઇ નસીને બેસવુ, અને ડાબા 
પગપર જસમશભુઃા પગ રાખી ટુ'ટીઆાં વાળર્વા નેતેપર જમ- 
ણે! હાથ રાખવો તે વામલુજાસન કહવાય છે. ઢાથ પગ- 
ની સ્થિતિ ખદલવાથી દક્ષિણુભુજાસન નામનો આ આસ- 
નતો અન્ય ભેદ થાય છે. જમણા હુપ્થને કોણીથી વાળી, 
હાથનો પન ગાલે અડાડીને તે કોણી ભોાચે અડાડી તે 
ઉપર દહને! ભાર ૬ઇ બેસવુ અને જમણા પગપર ડાબે! 
પગ રાખી ટઢુ'ટીઆં વાળવા ને તે પર ડાબો હાથ રાખવે! 
તે દક્ષિણુભુન્નસન કહેવાય છે. 

૧૨ વામ-્ક્તળઇવ્લમચંજરાસ્તન--ડાખા હાથને ઉચેપ 
રાખી ષલે।ઠી વાળીને બેસવુ લે વામહુસ્તભય કરાસન અને 
જમણા હાથને ઉચા રાખી પલોૉંઠી વાળીને બેસવુ' તે દ- 
ક્ષિણુ હરતભય'કરાસન %હુવાય છે. દક્ષિણુ હસ્તભય'કરા- 
સન એ આ આસનનો અવાતર ભેદ છે. 

“૨ અસુછાસન--ખબન્ને પગ ઢી ચણુથી વાળી પૃથ્વીને 
અડાડી, તેની પાનીઓ ઢગરાને અડાડી બન્ને કૂણા ઉપર 
રેસા ભાર દઇને બેસલુ' તે અ*શુછ્ઠાન કહિવાય છે વામા- 
ગુછાન ને દક્ષિણાંગુછાસન એ આ આસનના અવાતર ભેદ 
છે. ઉપર પ્રમાણે ડાખા પગના ક્ણુદ €પર ભાર દઈને ખે- 
સડું ને જમણુદ પગની પાની જમણા ઢગરાને અડાડી તે 
ગાઠણુ વિશેષ ઉ'સુ' ઉપાડી રાખવું. તે વામાંગુછાસન કહૅવાય 
છે. જમણુઃ પગના ક્ણા ઉપર ભાર દઈને ખેસવુ' અને 
ડાખા પગની પાની ડાખા ઢગરાને અડાડી, તે ગાઠણુ વિ- 
રોષ ઉચુ ઉપાડી રાખવુ*. લે દક્ષિણાંગુછાસન કહેવાય દે. 

“૪ ઝત્જટાઃગઝન--પગાના અનને અ'ગુઠા ભૂદમપર 
અડાડી રાખીને ખબન્ને પાનીએ ઉ*ચી રાખવી, ને તે પા- 
નીએ.પર ઢગરાને ધારણુ કરી, પગોાના જણા પર શરીરને 
જાર આવે એવી રીતે સ્થિત થવું. તે ઉત્કટાસન કહણહૅવાય 
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છે. ગુદ્ટા તથા ઉપસ્થની જલખસરવતી કરવી વેળા આ 
આસન ઉપયચોગનુ'* છે. 

વજ વામગનછાસઝન--ઉપર પ૩ મા આસનમાં ખતા- 
વેલી રીત પમાણું આ આસન કરવુ. 

ખર ઝ્યેછણિજાલન--લાકડીની પેઠે ઢાથ ( બન્ને હાા- 
થા માથા ભણી લાખા કરવા ) પગા લાખા કરીને ચતું 
સુવુ' તે ન્યેછિકાસન કહેવાય છે. આતુ* અન્ય નામ ય- 
ખછિકાસન તથા દ"ડાસન પણુ છે. 


“"“ લાત-ર્‌ક્તિળમધવારાલન--ડાબા પગની પિ*ડી 
દબાય; એવી રીતે તે પગને જમણા પગના ગોઠણુષર 
રાખી; જમણા પગની પાની જમણા ઢગરાને અડાડીને 
ખેસલુ તલે વામઅષ*પાદાસન ક્ણુવાય છે; ડાખા પગની પાની 
ડાખદ ઢગરાને અડાડીને તે પગના ઢી*ચણુપર જમણા ષ- 
ગની પિ'ડી દખાય એવી રીતે પગ રાખીને બેસવુ' તે 
દક્ષિણાર્ધ પાદઠાસન ડહણેવાય છે. 


૧૮ છ્‌સ્તમુગાસ્ઝન--વામહસ્તભુજાસન અને દક્ષેણુહુ- 
સ્તભુજાસન ( જેમતુ* વર્ણન નીચે કરવામાં આવ્યુ* છે તે ) 
સ”ગાથે કરવાં તે ટુસ્તલુનાસન કહેવાય છે. 

“૨ ત્તામ જક્તિળસ્સ્તમુત્તાસત--ખએેસીને ડાખા ખભઃ- 
પર ડાખા પગને ચડાવીને પષી ડાખે હાથે એોઈચી પકડવી 
તે વામહુસ્તભુજનાસન કહેવાય છે ખેસીને જમણા ખભા 
ઉપર જમણા પગને ચડાવીને જમણા હાથથી ખાચીને પ- 
કડવી તે દક્ષિણડુસ્તભુન્નસન કહેવાય છે. 

૬૦ તામ જ્ક્તિળવત્રાસ્ઝન--જમણા પગને ગોઠણુથી 
ત્રૉંસો વાળવેો!, ને ડાબા પગનુ*' ઢી'ચણુ જમણા પગના 
ઢીચણુથી એક વે'ત છેટે રાખી, તે પગનો નળે જમણા 
પગના પ'ન ઉપર રાખવો, તલે વામવકાસન કહેવાય છે. 
ડાખપદ પગને ગોઠણુથી ત્રાંસો વાળવો; ને જમણા પગતુ 
ઢી*'ચણુ ડાઆ પગના ઢી'ચણુથી વેત છેટે રાખી તે પગનો 


૩૧૨ તૃતીયાપરૈશ્. 


શાના, હઇબપતસક”ખા,, 


નળા ડાબા પગના ષ'જા ઉપર રાખવો, તે દક્ષિણુવકાસન 
કણુવાય છે. 

૬૨ તામ રહક્તિળ તઝ્ાન્વાસન--ડાબખા પગની ચાની 
ડાખા ઢગરાના સથ્ય ભાગને અડાડી, તે પગ ( પાનીથી 
કૂણા સુખીનાો ભાગ ) આડા રાખવો, ને જમણા પગતુ' 
ઢી'ચણુ ડાખા પગના ઢી'ચણુ ઉપર રાખી, તે પગની પાની 
ડાખા ઢગરાને અડાડીને ખેસવુ*, તે વામન્તન્વાસન કહવાય 
છે. જમણા પગની "પાની જમણા ઢગરાના મધ્યભાગને તમટાડી 
તે રઆ ૩ા રાખવો, ને ડાખા ષગતુ' ઢીચણુ જમણા પગના 
હૌ"ચણુ ઉપર રાખી, તલે પગની પાની જમણા ઢગરાને 
અડાડવી, તે દૃક્ષિણુનાન્વાસન ક્ણેવાય છે. 

૬ર ઘામ-થ્ક્ષિળસાજાસન--ડાખા પગની પાનો જમ- 
ણ્‌ા સાથળના મૂલમાં ને તે ષગનેદ ફણેદ જમણા પગની 
ષિ'ડી ઉપર રાખીને ખેસવુ', તે વામશાખાસન કહેવાય છે. 
દક્ષિણુશાખાસન એ આ આસનને અન્ય ભેદ છે. જમણુદ 
"પગની પાની ડાખા સાથળના મૂલમાં રાખી, તે પગનો 
કૂણા! ડાખા પગની પિ*'ડી ઉપર રાખીને ખેસવુ*, વે દક્ષિણુ- 
શાખાસન કહેવાય છે. 

૬ર સિરસ્લમાસ્કન--ખન્ને યષગાોને ઢી'ચણુથી વાળી, 
અનને ઢગરા અધર રાખીને પગની પાનીઓ ઢગરાને અડા- 
ડીને ખેસવુ* તે ત્રિસ્ત'ભાસન કહેવાય છે. 

દછ સતામ-છલિળવારબપાનગમનાસન--ડાખા પગને ઢી”- 
ગ્યણુથી વાળીને તે પગને કૂણુપઇ જમણા સાથળનદ મૂલમા 
ભરાવવે।, ને પાનીને પેટમાં નાઈઉભિને પડખે ભરાવીને ખે- 
સવુ*, તે વામપપ્ટઅપાનગમનાસન કહેવાય છે. જમણા ઢગ- 
રાને ઢી“ચણુથી વાળી, તે પગનેોા કષણુાણ ડાબા સાથળનદ 
સૂલમાં ભરાવીને પાનીને પેટમાં નાભિને પડખે ભરાવીને 
ખેસવુ' તે દક્ષિણુપાદઅપાનગમનાસ્રન કણેવાય છે. 

૬૪ તાનમઇસ્સચતુરજળાસ્ઝન--ડાબા પગને ઘુ'ટણુથી 
વાળી ખેસવુ*, અને પછી ડાખા પગના પ'જાને ડાખા હાા- 
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૫૫૬, ણ, ભજુ, 


થની કેોણીમાં લગાડીને જમણા ડાથની આંગળીઓ પર- 
સપર ભીડાવવી, આ આસનને વામહુસ્તચતુરકોણણાસન કહે છે. 

૬૬ સૂસોસન-ગોઅુસાન--બજે પગની એડીઓથી 
શુદ્ટાને રાશી બન્ને પગના કૂણાને કાચખાના પાછલા પગ- 
ની પેઠે રાખી સાવધાન (સ્થિર થઇને બેસવુ. તે કૂમહ્સિન 
અયવા ગોસુખાસન કહેવાય છે. આ આસનથી અપાન 
સહિત વીચ્નુ' ઉર્ધ્વ ગમન, ઇ'દ્રિયોના ખબહિ પ્રવાહતુ' સ્ત" 
ભન, શાંતતા અને શારીરખલની વૃક્ટ્ધિ સાથે આલસ્ય 
રૂ૨ થાય છે. 

દ૬છ સમોન-ઝસાનયુરવાસ્ઝન--ડાબા સ,થલના મૂલમાં 
જ્સણુઃ પગ ને જમણા સાથલના મૂલમા ડાખા પગ રા- 
ખીને ખન્ને હાથો ઝુક્મુટાસનની પેઠે મધ્યમાં રાખી, ખન્ને 
હાથથી રાકને નીચી નમાવી બેસવુ' તે ગભ સન અથવા 
ઉત્તાનમુમા સન કહેવાય છે. આ આસન અઆલસ્યને દ્વર 
કર છે. ને 8ં'દ્રિયોને શાંત કરે છે. 

૬૮-૬૨-૭૦--છજીક્ઞાલન અને લેના અવાંલચ્સેકફો--આ 
સમાસનોની રીતિ અ'ક ૩૧-૩૨ માં આપી છે. તે ન્નુએ।. 

૭૨ જીવાવ્વાશ્વાલન--બેઉ પગને ઘુ'ટણુથી વાળી, 
એઉ પ'*નને પાછળથી વાળીને કમ્મરના ઉપરના ભાગમાં 
પ*'જાને લગાડવા આ ભન્માસનને દ્વિપાદ પાશ્વ હસન નામ 
આપ્ષ્યુ' છે. 

છર જૈણ્વીરઝનાલન--ખબેઉ પગના પ"'તનને ષાર્શ્ચથી 
નડીને નાભીની નીચે ક*'દ દખાય એવી રીતે રાખી, બેઉ 
ઘુ*ટણુને મેળવી, ઢગરાને જમીનપર લગાડીને બેસવું, તે 
ક“દપીડનાસન કહેવાય છે. આ આસને બેસવાથી ફ"દ જે 
જુ સર્વ નાડીઓતુ' મૂળ છે; તેમન અપાનવાયુ પણુ સાફ 
થાય છે. ગરમી વિશેષ થવાથી મુડલિની ન્નગ્ત થાય છે 
અને સુષુમ્ણુપ્ના માર્ગ શુદ્ધ થવાથી અદર પ્રાણુવાચુ સ" 
ચાર કરવા લાગે છે. 

૭૨ વ્રૌછાલન જ શિળવાસાષવયાન--જમણા પગને 


૩૧૮ તૃતિયોાપરશ્. 


ઢીંચણુથી વાળી ડાખા સાશ્રળ ઉપર રાખવે!, તે ખૌરઢઢાસન 
અથવા દક્ષિણાષપશજ્માસન કણેવાય છે. 

છછ ઝુવધાનાસ્તન--અએક પગને લાંબા રાખી, ખીન્ન 
પગને તકિયાની ષેઠે ગરદનની નીચે રાખી સિદ્ધા સુડું 
તે ઉપધાનાસન કહવાય છે. 

છપ ઝપ્વે-સંગુસ્ક્વારાસન--જક્ષાસનની પેઠે બેઉ પ- 
ગનાં તળીસંને ગુદાની પાસે લાવી સામસામાં મેળવવાં, 
તે ઉધષ્વસ'યુક્ત પાદાસન કહેવાય છે. 

છ૬ અધ શવાસન-પવચવાસન--આર'ભમાં શવાસનની 
રીતે શયન કરી, પછી બન્ને પગોને ઢીંચણુથી વાળી, તેના 
પ'*જા ઢગરા નીચે લાવવા અનને બન્ને હાથ લાંખા કરીને 
સાથળષપર રાખી સ્વસ્થપણે્‌ે પડી રહેવું. તે અર્ષશખાસન 
અમથથવા પર્યકાસન કહેવાય છે. 

હછ૭ ૩ત્તાનજતોસઅન--આ આસનની રીતિ આસન 
દૃછમાં આપી છે, તે નએ. 

૭૬ ઝસટ્યઝાતન--આ આસન અ'ક પ૪ મા ખતાવેલી 
રીતિ પ્રમાણે થઇ શકે છે. 


૭૨ અવાનાતન તથા લમાનાલન--સ્વસ્તિકાસનની 
પેઠે પગની સ્થિતિ રાખી, ખન્ને હાથના પ'નન્‍ના મૂલ 
ભાગ બન્ને સાથલના સગૂલમાં ટઢપણેુ ભરાવી, શરીરને 
અત્ય'ત સીછધુ' રાખી ખેસવુ*, તે અપાનાસન કહેવાય છે. 
આ આસનથી અપાનવાયુતુ' ઊર્ધ્વભાગમા આક્ષણુ થાય 
છે. એજ રીતે ખસી, ત્જનીના ખેઉ ભાગો નાભીને અડે 
એટલા ન્નેરથી કસ્મરને દખાવતાં સમાનાસન થાય છે. 

૮૦ ચોન્યાસતન---ઉપસ્થને સ'કોચી, તેનાપર ડાખા 
પગની પાની સસ્યક પ્રકારે રાખી, ડાખા સાથળપર જમ- 
શે! પગ રાખવો; અને જમણા હાથના અ'ગુઠા, તજની 
શને મચથ્યમાવડે અનુકમે જમણ્‌ા કાન, જમણી આંખ ને 
જમાઝ* નાસાસુટ અ'ધ કરવાં, ને તે હાથની અનામિકા 
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તથ! કનિછિકાવડે સુખનો જમણુપ ભાગ ૬ખાવવે।!; તથા 
ડાખા હાથના અ*શુઠા આદિવડે ડાખા ભાગના તે તે ક- 
વયવોા દખાવવા, આ રીતે સ્થિતિ કરવી તે ચોન્યાસન 
જ%હુૈવાય છે 'પષગની સ્થિતિ ઉલટાવવાથી તસ આસનનો 
બન્ને ભેદ થાય છે. આ આસનથી ઈ'દ્રિચો, પ્રપાણુ અને 
ચિત્તનુ* ર*ધન થવા લાગે છે. 

૮૨ સંછુજાસ્ઝત-ઝત્સાનમફુજાસન--ખબન્ને પગાને ઢીં- 
ચણુથી વાળી, તેના પ'જાનેો ઉપલે। ભાગ પૃથ્વીને સ્પર્શ 
%રીને રહ ને ખ'ને પગના અ'ગુઠા ગુદાની પાસે સામસામા 
આવે એમ ખેસવુ* તે મ'ડુકાસન ડહેવાય છે. મ'ડુકાસનની 
પેટે ખસી, પછી સાથાપર પ્રથમ ડાખી કોણીરાખી, પછી 
તે પર જમણી કેોષ્ણી રાખી શરીરને નમતું રાખી સ્થિર 
થવુ*, તે ઉત્તાનમ'ડુકાસન કહવાય છે. 

૮૨ વલેલાતસન---ાખા સાથળપર ઝમણેૂ પગ રાખી 
તથા જમણા સાથળપર ડાખાો પગ રાખી; બન્ને હાથને 
સાથાપર ઉ'સા રાખી સ“પુટ કરી સ્થિત થવુ', તે પવેતા- 
સન કહેવાય છે. પગની જાત ખદલવાથી આ આસનને 
ઔઓજ્ને પ્રકાર થાય છે. આ આસનવડે ઉદાનવાયુ બલ- 
વાન્‌ થાય છે. 

૮૩ શારસાસન--પ્રથમ ઉ'ધુ' શાયન કરવુ”, પષ્કી બન્ને 
હાથના તળા છાતી પાસે ભૂમિને અડાડી, સુખને પૃથ્વીથી 
પાંચ આંગળને આશર ઉ'*ચુ' રાખવુ ને પગને એક વે'ત 
ઉ*ચા રાખવા, તે શલભાસન કહેવાય છેઃ 

૮૪ થતો છાસ્ઝન--ડાબા સાથળપર જગમણુ ઢાથ 
રાખી તથા જમણુા સાથળપર ડાખા પગ રાખી, ષછી 
જસમણુદ પગના અ'ગુઠાને જમણા હાથના અ'ગુઠા તયા 
તજ નીથી “અને ડાખા પગના અ'શુઠાને ડાખા હાથના અ”- 
શુઠા તથા તર્જનીથી પકડી, પછી કોણીપર રારીરનોા કાંઇક 
ભાર આવે એમ કેોણીએ ભૂમિપર ટેકાવી નમસેલા શરીર 
વડે સ્થિત થવુ*, તે કૌ।કિલાસન કહેવાય છે- 
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૮પ ઢસોજાન ઝપલમાંમાસ્સન--પજ્માસનની પેઠે પગ 
રાખી, બન્ને હથેળી જમીનષપર ટેકવી તેના ઉપર ભાર ૬૪ 
આખુ શરીર તે ઉપર ઉપાડીને સુક્વુ' તે લોલાસન કહે- 
વાય છે. આ આસન ડરવાથી વાયુની ચ*ચળતા નાશ 'ાચએે 
છે, પલ્લાસન પ્રમાણું પગ રાખી, સામે જમીન ઉપર ખન્ને 
હાથના ખુણા તથા તળીઆં જખસીનને અડકી રહે તે રીતે 
થકવી, મસ્તક નીચુ* નમાવી ખેસવુ*, તે ઉત્તમાંગાસન 
કહેવાય છે. આ આસન શારીરમાં શીતળતા અને ઝુ'ડલિ- 
નીતુ* પ્રખાધ કત છે. 

૪૬ ઝણસન--ઉ'ધા સુઈને બન્ને પગો પીઠપર લાવી, 
જમણ્‌ા પગના અગુઠાને જમણા હાથના અ'શુઠા તથા 
તજેનીથી ને ડાખા પગના અ'ગુઠાને ડાખા હાથના અ'ગુઠા 
તથા તજ*નીથી પકડવો, અને ઉદર તથા સુખતુ' સસ્યફ 
પ્રકાર આડુ*ચન કરવુ, તે ઉષ્ટ્રાસન કહેવાય છે, આ આ- 
સનથી ચાલવાની શક્તિ વધે છે અને ક્ષુધા-તૃષા સહુન 
જુર્વાનુ' ખળ આવે છે. 

૮૭૦--ટલાલન--પ્રથમ મયૂરાસન પ્રમાણુ સ્થિર થઇ 
પછી બેઉ પગના પ'ના જસીનપર ટેકવી સ્થિર થવુ' તે 
અ'સાસન કહેવાય છે. 

૮૮ વ્રાળાલન--જસમણ્‌ા પગ ડાખા સાથળના મૂલમાં 
રા'ખખી, ડાખા પગની ઊફરૂ તથા જ'ઘા (નળા) વચ્ચેને 
ભાગ નસેલા ડાખા સ્ક'ધપર તેને જણા પ્રચ્વીને અડી રહજે 
એમ રાખવો, ને ડાબા હાથ કોણીથી વાળી તેનો પને 
'"ૃૃથ્વીપર ખોડી રાખવો તથા જમણા હાથને કોણીથીવાળી 
તે હાથનો પ'જે જમણા ઢીંચણુપર રાખવો તે પ્રાણાસન 
કહવાય છે. પગની સ્થિતે બદલી તેને અતુસરતી અન્ય 
જુતી કરવાથી આ આસનનો અન્ય પ્રકાર થાય છે. આ 
આસનબ્રડે પ્રાણુતુ' અધાોભાગમાં આકર્ષણુ થાય છે. 

૪૨ છજાસુજાલન--ડાબા સાથળપર જમણું પગ રા- 
"ખીને અને જમણા સાથળપર ડાબો. પગ રાખીને પછી 
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હે।ાથ સીધા રાખી, જમણા હાથના અ'ગુઠા તથા તજ”નીથી 
જમણા પગનો અ'ગુયો ને ડાખા હાથના અ'ગુઠા તથા 
તજ૪ૂનીથી ડાખા પગનો અ'ગુયો પકડી, શરીર, ડક તથા 
સાથાને સીપષાં રાખી બેસવુ” વે કાર્ઝકાસન કહેવાય છે. પગની 
સ્થિતિ ઉલટાવવાથી આ આસનનો અન્ય ભેદ થાય છે, 
આ આસનથી શરીરમાં ઉષ્ણુતા આવે છે. અને અપાન 
વાયુતુ* ઊર્ધ્વ આકર્ષણુ થાય છે. 

૨૦ આતનર્મટ્િરાસસઝન--અન્ને પગની પાનીઓઆપર 
અનને ઢગરા રાખી. પગના કફણાખએપર શરીરનો ભાર આવે 
એમ સ્થિર થઈ ઢીંચણ્‌દ ભૂમિપર અડાડી પછી જમણા 
હ્ાયથી જમણા પગની પાની તથા ડાખા છહાાથથી ડાખા 
પગની પાની પકડી સ્થિર થવુ', તે આન'દમ'દિરાસન 
કહવાય છે. 

૨૨ સ્તંઝનાલન---ગોસ્ુખાસનની પેઠે ષગ રાખી, બ- 
ન્ને હાથના પ'જનપર ભાર આવે એમ શરીરને સહજ નીચે 
નમાવી સ્થિતિ કરવી, તે ખ'જનાસન કહેવાય છે. 

૨૨ સેમાલન--પલેોંડઠી વાળી બન્ને સાથળના મૂલમદે 
અનને હાથની કૌણીઓ રાખી, હાથને સ'પુટ કરી બેસવું, તે 
ક્ષેમાસન ક્ણેવાય છે. 

૨૨ ન્રૉસેસવર્નાલસન---ડાબા સાથળના સૂલમાં જમણે 
પગ રાખી તથા જમણુદઃ સાથળના સૂલમાં ડાબા યગ રા- 
ખી, પછી બન્ને હઢી*'ચણુ।ને છાતી ભણી ઉ'ચાં લાવવા અને 
હાથના પનત પરસ્પર પકડી, બન્ને હાથોાના મધેય ભાગના 
આપારથી ઉ'ચાં કરેલાં ઢીચણુાને આધાર આપી સ્વસ્થ 
ખેસલુ*, તે ગ્ર થિભેદનાસન કહેવાય છે. 

૨૪ સર્જામાસન--પ્રથમ શબાસનની પેઠે શચન કરી, 
પછી અનને હાપ્થની કોણીઓ ભૂમિપર ટેકવી તે હાથના 


અઆપધારથી "પીઠને ઉચી કરી, પગને ઉ'ચા રાખી સ્ક*'ધ. 
તથા રાકપર ભાર આવે એમ સ્થિત થવું, તે સવીગાસન. 


૨૧૧ સમાનાલન---સ્વસ્તિકાસનની રીતે પગાની સમિતિ 
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કરી, પછી બન્ને હાથની તજની તથા અ'ગુઠાની વચ્ચેના 
પદેશથી કૈડનો ભાગ દાબી બન્ને તજનીના અગ્રભાગાથી 
નાભિ પ્રદેશને સારી રીતે ખાવી ચ્થિત થવુ*, તે સમાના- 
સન ક્ણેવાય છે, આ આસનથી સમાન વાયુ બલવાન 
થાય છે 

૨૨૬ સુ્ઝમનાલન--પ્રથમ ઉંધા શયન કરી, પગના અ”- 
ગુઠાથી નાભિ પર્ષયતનોા! ભાગ ભૂમિનેસપ૨? કરેલો રાખવો, 
ને નાભિથી ઉપરનો સાથા પર્ષતનેો ભાગ; બન્ને કરતલેદ” 
નાભિને બન્ને પડખે "%ૃથ્વીપર ખોડી ઉ'ચા રાખવો લે 
જુજ”ગાસન કહેવાય છે. આ આસનથી ઝુ'ડલિની ન્નગ્રત્‌ 
થાય છે, જ્ઠેરાસિ જૃદ્વધિ પામે છે અને શરીરમાંનાં વ્યા- 
ધિએ। તુ” શમન થાય છે. 

૨૧૭ વવનાલન--લી'ચણુપર ઉભા રહી બન્ને હાથની 
તર્જનિએ નાભી આગળ એકત્ર થાય એમ કેડને દખાવીને 
સ્થિર થવુ' તે ષવનાસન કહેવાય છે. 

૨૮ સટ્સ્સાલન--ખદ્ધ પજ્ઞાસન પ્રમાણે ડાખા સાથળ 
પર જમણે્‌ા પગ રાખીને તથા જમણા સાથળપર ડાખોા 
યગ રાખીને ચત્ત' સ્ુ%ુ, ને માથાપર પ્રથમ ડાખા હાથની 
કાણી રાખી, પછી તેપર જમણા હાથની કોણી રાખવી. 
અ આસન મલ શુદ્ડ્‌િ કરનાર તથા આરેોગ્યતા આ- 
પનાર દે. 

પ્રાળાયાન. 
શ્વાસોશ્વાસની ગતિનો અવરોધ કરી પ્રાણુને રોકવો 


તે વાળાચામ કહેવાય છે. પ્રાણાયામના સુુ"ખ્ય ખ પ્રકાર છે. 
અએક સગર્જ પ્રાણાયામ છે અને ખીન્ને અગર્જ પ્રાણાયામ 


છે. પ્રણુવના મતા સહિત પ્રાણાયામ કરવા તે સનમ 
ંૃંાળાચઓાતમ કહેવાય છે, અને મ'ત્ર રહિત પ્રાણાયામ કરવા 
તે અમમ વાળાયાન કહેવાય છે. વળી રેચક, યરક, નૅ 
ઝુ'હ્કે ભેદથી પ્રાણાયામના ત્રણ પ્રકાર પણુ કહેવામાં આ- 
બ્યા છે. શરીરની અ'દઠરના વાયુને નાસિકાના છિદ્રદ્રારા 
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ચત્નપૂર્વક ખહાર કાઢી સ્થિર થવું તેને સ્ચજ પ્રાળ'ચાજ 
કહેવાય છે, બહારના પવનને અ'તર આકર્ષી સર્વ પાણ- 
વહા નાડીઓને પ્રાણુથી પૂણુ કરી સ્થિર થવું તેને વ્રજ 
ચઆાળાયામ કહેવામાં આવે છે અને રેચક પૂરક વિનાજ 
શરીરમાંના પવનને જેમનો તેમ રાકી સ્થિર થવુ* તે 
નુ;અજ વ્રાળાયાન કહેવાય છે. વાયુની ચલાયમાન સ્થિતિથી 
ચિત્તની પણુ ચલાયમાન સ્થિતિ છે અને વાચુની સ્થિરતાથી 
ચિત્તની પણુ સ્થિરતા છે જેથી વાયુ અને ચિત્તને સ્થિર 
કરવાથી સુરૂષ દીઘાયુપી થાય છે તેમજ તેને ઇશ્વરભાવ 
પણુ પ્રાસ થઇ નાય છે. દેઢ અને પ્રાણુનાો સ'ચોગ છે 
તેજ ત્તીવન કહેવાય છે અને દે અને પ્રાણુનાો વિત્વોગ છે 
તેજ સુસ્ઝ્ુ નામ મરણુ કહેવાય છે, વાસ્તે પ્રાણુ નિરાધ 
જ્રવાની કળા છે તે સામાન્ય રીવે રીર્ધજ/વન ભોગવવામાં 
પણુ ઉપચોગી છે. આપણા સ્થળ શરીરની અદરની નાડી- 
ઓમાં મળ ભરૅલે! છે તેથી પ્રાણુવાયુ સુષુસ્ણા।માં પ્રવેશ 
કરી શકતે! નથી અને તેથી આપણુને તુર્યાવસ્થદ પ્રાસ 
થતી નથી ને તુર્યાવસ્થામા સ્થિતિ થયા વિના તો સુક્તિની 
વાતોજ કરવાની છે કારણુ કે તેવી સ્થિતિમાંજ મોક્ષ ખની 
શકે છે. પ્રાણુવાસુના અભ્યાસથી નયારે શરીરની સમગ્ર 
નાડીએ સમળરાહુત થઈ નાય છે ત્યારે ચોગાભ્યાસી સુરૂષ 
પ્રાણુનો રાધ કરવામાં સમર્થ થાય છે. મળરડિત નાડીઓ 
થયા વિના એટલે કે નાડીઓની વિશદ્ધિ વિના પ્રાણુને 
નિયમિત રીતે રાક્ઠી રાકવાતુ' ખની શક્તુંજ નથી તેમજ 
બળી ચાંચલ્ય ને આળસ્ચ આદે રજસ્તમોાગુણુના ભાવા 
જ્યાં સુધી સા કાયામાં ચિત્ત આદિમાં પ્રવત્તતા હાય છે 
અને નાશ પામેલા હોતા નથી ત્યાંસુધી ઇટ વસ્તુની પ્રાસિ 
દુર્લભ છે જેથા તથા પકારના ભાવોને ફર કરનારી મળની 
વિરીદ્ધિ છે અને તેવી વિશુદ્ધિની ષાસતિ આપણે પ્રાણાયા- 
સના અભ્યાસવડે કરી શકીઃ છીએ. આ પ્રમાણે મળશુદ્ધિ 
વિના રાજસતામસ ભાવે! નાશ પામતા ન હાવાથી ચિ- 
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“તમાં ચોગાભ્યાસ સાટે ઉત્સાહુ તથા સાહુસ આવતા 
નથી વાસ્તે ચોગાભ્યાસની ઈચ્છાવાળાએ પ્રકાશવાળી સા- 
ત્વિક ખુદ્ડ્‌વિડે વિવેકપૂર્વક નિત્યપ્રત યથાશક્તિ પ્રાણાયામ 
ઝરવા નેઇએ. પ્રાણાયામના જઆજભ્યાસને લડેને સુષુસ્ણા 
આદિ નાડીઓમાં રહેલા મળે નાશ પાસે છે તેથી પ્રાણુને 
નિરાધ કરવાને સારી સગવડતા એટલે અનુઝુલતા આવી 
-જાય છે. પ્રાણુના નિરાધ કરવો એ પોાતાનાંન ઇછણ વાસ્તે 
છે એમ ઉપર કથન કરવામાં આવ્યુ' છે. શ્રીશિવસ્વરે 
દયમાં પણુ કહ્યું છે કે “હે સુ'8ર સુખવાળી 1 પ્રાણુજ પરમ 
મિત્ર છે, પ્રાણુજ ઉત્તમ સખા છે અને પ્રાણુ સમાન ખીન્ને 
શ્રેછ અધુ નથીજ નથી.?? શરીરમાંની પ્રાણુવડાનાડીઓમ 
દશ પ્રાણુ વઢા નાડીઓ સુખ્ય છે જેનાં અનુક્રમે ર૩1, 
વિમા, સષ*્ના, માધારી, ૬ૃસ્તિત્તિફા, વૂષા, યશસ્વિની, 
અજમૃષા, જીરૂં ને કરિવની એવાં નામ છે. આ દરમાં પણુ 
ઈડા, પિ*ગળા ને સુષુમ્ણા એ ત્રણુ સખ્ય છે, તેમાં ઈડે' વામ- 
ભાગમાં, પિ'ગળા દક્ષિણુ ભાગમાં, ને સુષુસ્ણા મધ્યભાગમાં થઇ 
તાલુતુ*' ભેદન કરી ખ્રછ્યાર પ્રમાં પથરાચેલી છે. ગાંધારી ના- 
ડી વામ નેત્રમાં, હ્ુસ્તિજીહુવા જમણા નેત્રમાં, પૂષા જમણુ 
કાનમાં, યશસર્િવની ડાખા કાનમાં, અલ'ખુષા સુખમાં, કુટુ 
લિ'ગમાં અને શ'ખિની મૂળસ્થાનમાં છે. સુ'ખ્ય પ્રાણુ પાંચ 
છે જેનાં વરાળ, અપાન, ચ્યાન, ૩ર૨ાન, અમાન એવાં નામો 
છે તથા ઉપપ્રાણુ પણુ નામ, જમે, જુજ જ્વર્ણ તે પતગઝથ 
ભેદથી પાંચ છે. પ્રાણુ હૃદયમાં રહ છે, અપાન ગુદામાં 
રહે છે, વ્યાન સવ શરીરમાં રહે છે, ઉદાન ક'ઠ સ્થાનમાં 
રહે છે અને સમાન નાભિસ્થાનમાં રહે છે, નાગથી ઉદૂ- 
ગાર-ઓડકાર, નાવે છે. ઝુમથી નેત્રોતુ' વિ'ચાડું બને છે, 
સુકલથી છી'*ડે! આવે છે, દેવદત્તથી બગાસાં આવે છે અને 
પધન'જ્યથી મરેલાં રારીરતુ' પ્લવુ' બને છે, સાધક મનુ- 
ષ્યે શરીરમાં જે પ્રાણુ સ'ચાર થાય છે તેને ઇડા-પિ'ગળા- 
સુષસ્ણા એ નાડીત્રયથી સમજી લેવો, ઈડાને ગ'ગા પણુ 
કહેવાય છે, ને તેના દેવતા ચ'દ્રમા છે, પિ'ગળાને ચસુના પણ 
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ક્છેવાય છે અને તેના દેવતા સૂર્ય છે, ને સુષુસ્ણાને- 
સફશ્સ્વતી ષણુ કહૅવાય છે અને તેના દેવતા અગ્નિ છે, 
થઆ ચિત્ત રૂપી વૃક્ષનાં બે ખઓીજ છે. વાસના અને પ્રાણવાયુ 
વાસનાના અનેક અવાંતર પ્રકારા છે તે ચેદગવધદસિણાદિ 
ત્માધ્યાત્મિક ગ્ર“ચોાદ્ધારા નનેજીું લેવા અને પ્રાણુવાયુના પ્રકાર 
સ“બ'ધે કથન કરવામાં આવ્સયુ* છે. ચિત્તના થવા પ્રાણુ- 
નો એસ એ બેમાંથી ગમે તે એકનો નિરાધ થવાથી 
આજાનો નિરોધ થાય છે. કારણુ કે દ્રષ પાપ્થીની પેઠે મિ- 
શ્રણુ પાસેલાં અને સરખી કિયાવાળાં ચિત્ત અને પ્રાણુ છે. 
«જ્યાં પ્રાણુ પ્રવર છે ત્યાં ચિત્ત પણુ પવત છે અને ન્યાં 
ચિત્ત પ્રવસ છે ત્યાં પ્રાણુ પણુ પ્રવસ છે. આથી એકનો 
નાશ થતાં પીન્તનેો પણુ સારસનાં ન્નેડાંની- નેમ નાશ 
થાય છે, અને એકની પ્રજત્તિ થતાં ખઓનાની પણુ પ્રવૃત્તિ 
થવા લાગે છે. વ્યુત્થાનને પામતાં ચિત્તાદિ પરાડડ્સુખ 
દૈટાઠદિનોા નિવાઢ કરે છે, અને પ્રત્યડ સુખે નિરાધ થચે 


આક્ષસિદ્ધ પણુ કરાવનારાં છે વાસ્તે ખ્રહ્યાદિક સુર ગુરૂઓ 
પણુ કાળના લચથી પ્રાણાયામ પરાયણુ રહે છે જેથી 
સાધક સુર્ૂષે તો અવશ્યમેવ પ્રાણુજય થતાં સુધી શ્રી 
શુરૂના ઉષદેશાનુસાર પ્રાણાયામનેદ અભ્યાસ કરવો ન્નેઈએ. 
સાધકે પ્રાણાયામથી કકફૂાદિ રોષનો, પ્રત્યાયારથી અનેક 
પ્રકારનાં પાતકેોનોા અને ધ્યાનથી અનેશ્ચર્યના દાઢ કરવો. 
જેમ સોતુ* તપપ્વતાં શુદ્ધ થાય છે તેમ ઉદ્રિયઝુત દોષો 
શ્રાણુ નિરાધથી દગ્ધ થાય છે, ને પ્રાણાયામ પૂરક, ઝુ'ભકને 
રયક એવા ક્સથી કરવામાં આવે છે તેને વેય પ્રાળાયામ 
ક્હેમાય છે ને જે પ્રાણાયામ રેચક. પૂરક ને ઝુ'શભક એવા 
ક્ૈમથી કરવામાં આવે છે તેને તાંતિજ વરાનાયાસ કહેવામાં 
અપ્વે: છેઃ. આદિમાં પૂરક ને અતમાં રચક એ પ્રાણુપ્યામ 
ચૈદિક છે ને અાદદિમાં રેચક ને અ'તમાં પૂરક કરવામા 
આાવે તે પ્રધણુપ્યામ તાંત્રિક છે. ઉક્ત આશયનોા એક શ્લોક 
જી. સ્છુળ શરીરમાંના જે જે સ્થાનસાં પ્રાણુનો પ્રવેશ કરા- 


૩૨૬ તૃતીયોાપરશ. 





વવાનો હોય ત્યાં ત્યો મનોાજૃત્તિ રાખી ને સ્થાનમાં સાધકે 
પોતાના પ્રાણુતુ' ગમન કરાવવુ", આમ કરવાથીનજ પ્રાણુ- 
જય ખરાખર વિધ્નલવિના સિદ્ધ થઇ શકે છે, શ્રીઅષ્ટતેપ 
યપનિષદ્માં પણુ કથન છે કે-- 

ચેનાસો વશ્યતે માર્મ પ્રાળશ્તેન [છે મરછીતિ । 

ઝતડસમમ્યલેસિસ્યં સનન્‍્મામેમમનાય જે 1 

આ ચોગી જે મનર્‌ૃપ કરણુ--સાધનથી ગ'તવ્ય- 
જવાનાં સ્થાનને “નિશ્ચય કરે છે તે મનની સાથેજ પ્રાણુ 
જાય છે. મનવડે તે તે સ્થાનના ધ્યાનથીજ ત્યાં પ્રાણ 
પવેશ થાય છે વારતે સૃષુમ્ણામાં પ્રાણના પ્રવેશ કરાવવા 


સાટે અવશ્ય નિત્ય સનોપધારણ રૂષ અજ્યાસ કરવેો. 
અન્યત્ર પણુ કથન છે કે-- 


યાસ્તામ્યસન સવ મનોયુત્ત સમાચસેત્‌ । 
ફ્તરત્ર ન વ;તવ્યા મનોઇતતિ મેનીષિના ।। 
1 અથ ર૧૪ ।। 
પ્રાણાયામના અભ્યાસીએ કેોપધાદિકને1! ત્યાગ રાખવો 
ન્નેઇએ શ્રી અગપ્ૃતનાછોપ નિષદ્‌મા કથન છે કે-- 


મ્ય ત્રોધયથાજસ્યમતિ સ્વમાતિત્રામસ્ય્‌ | 

ઝસ્યાદાર મનાદટારં નિર્સ્ય વોમી વિવનેયેત્‌ || 

શય, કેોધ,આલર્ય,; અતિ નિદ્રા, ઉન્નગરોા, અત્યા- 
હારને અનાહઢારને ચેોાગી નિત્ય ત્યાગ કરે. 

ઉપરની ઢુષઠીકત છે જેથી ચોગીએ અથ.*ત્‌ ચોગઞા- 
ભ્યાસીએ મનના વિકારો વશ કરી આહાર વિહાર ને 
નિદ્રા જનગરણુ વિગેરેમાં યુક્ત અથઃ*્તિ નિયમિત રહેવું 
ન્નેઇએ. થીસૂયેની ખાર કળા કહેવાય છે તેનાં લાવિતી 
સાનની, ખૂચ્રા, સસાસ્ઝ, ઝ્યારિકિની, રાસ, સુબુસ્ળા, સ મથ્‌ા, 
વિશ્વા વોત્તિની, પ્રાસરની, ને ક્ષમ એવા અનુકમે નામા છે. 
શ્રોચ”*દ્રમાની સોળ કળા છે તેનાં અજતા, નાનવ્‌ા, પૂષ/, 
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સુણ, ગિ, રલે, છાલ, જ્ઞાશ્ાની, આર્ટ્યા1, જલ, ગઝ્યોત્સ્ના, 
છી, વ્રત, અમવા, પૂળો ને પૂળોઝતાત એવાં નામા છે. શ્રી 
અગ્નિની દશ કળા જેનાં ખૂચ્રા, આ, ૩્મા, ગઝ્યચહિની, 
ઝ્યા(સનો, વવચ્જાશજઝામની, સુત્રી, શુરા થવચ્ઝા ને છઇચ્ગવજટચવછ્‌! 
એ અતુક્સે નાસા છે. શ્રી સૂય ચ*દ્ર ને અગ્નિ એ ત્રણુ 
અતુક્સે ઇડા, પિ'ગળા ને સુષુમ્ણા એ ત્રણે નાડીઓઆના 
દેવા છે. પ્રાણાયામ કરવાને ઇચ્છતા સાધક પુરૂષે તેના 
અભ્યાસને! પ્રાથમિક આર'ભ શારદ કે વસ'ત ફૂતુમાં કર- 
વા, અન્યરૂતુમાં પથમ આર'ભ કરવાથી ધાતુની ડિષમતા 
થાય છે તેથી ર૨ાગાદિની ઉત્પત્તિ થવાનો! સ*'ભવ રહે છે. 
ઉત્તર દિશા તરફ અથવા પૂવ દિશા તરફ સુખ રાખી 
પજ્માસન સિદ્ધાસન કે સ્વસ્તિકાસન વાળી બેસી પોતાના 
ઈણશ્રી શ્રોસછ્ગુરૂને તથા શ્રો સ્દાશિવને પ્રણામ કરી 
અત્રાય મછામાંગર્યદ્રરે અગુય્માર અસુગવક્ષે બઅતમુજતિયો 
અસુજ્વાતર બ્રીપરમગશ્વસ્પરસાર્પૂવર સમાબલત્યાઝસિરચ 
પાળાયામાનછ્‌ થર્મરધ્ચ એમ સકલ્પ ડરી જમણા નાસાપુટને 
દખાવી ડાખા નાસાપષુટક્રારા સઢુજ રેચક પશ્ચાત્‌ નાસિકાના 
જમણુ સુટને જમણા હાથના અ'ગુઠાથી દખાવી ચ'દ્રનાડી- 
ક્રારા બહારના વાયુને કમળના નાળથી જળને ખે*ચીચે તેમ 
સો!ળમાત્રાવડે ( પ્રણુવનેો ઉચ્ચાર કરતાં અથવા ચપટી 
વગાડતાં જેટલે। કાળ લાગે તેટલા કાળને માત્રા કહે છે? 
અ*'દર ખે'ચવો, આ સમચે નાભિના વિષે શ્રીવિષ્ણુનુ' 
અથવા તો ચ“દ્રસાતુ' ધ્યાન કરવુ' ને મૂળબંધ કરી રારી 
રના સવ અવયવોને અચળ ધારણુ કરી નાસિકાનાં ખન્ને 
ક્રારને રાડી ચાસડ માત્રા પયન્ત વાયુને રોકવો. અય 
વખતે હદયમાં શ્રીષ્રહ્માનુ ધ્યાન કરવુ' અથવાતો અમ્મિ- 
નુ' ધ્યાન રાખવુ*, અને તત્પશ્ષાત્‌ ઉડ્ડીયાનબધ કરી હળવે 
હળવે બત્રીશ માત્રા પયન્ત ઉદર ગત સરવપ્રાણુ વાયુને 
સૂર્ય નાડીદ્દારા બહાર કાઢવો. આ સસચે લલાટમાં શ્રી 
સહપ્રેનુ* કે શ્રી સૂર્યતુ' ધ્યાન રાખવુ ને નાસિકાનુ 


૩૨૮ તૃલીચેગપ્રરેરા. 


ડાખુ* પુટ-છિદ્ર જમણા હાથની અનાસિકા અને કનિછિકાર્થર 
રૂબી રાખવુ". ઝુ'શ્રકના અ"તમાં ને રેચકના આર'ભમાં 
ઉડ્ડટીયાન બધ કરવો, ત્યાર પછી વળી સૂયનાડીથી પૂરક 
ઝરી 'પષષછી ઝુ'ભક કરી વળી સ'દ્રનાડીથી રેચક કરવો. આ 
રીતે વારવાર કરવુ. જે નાસિકાનાં છિદ્ર્થી પૂરક ક્ચે? હોય 
તેજ છિદ્રે રેચક થાય ત્યારે એક પ્રાણાયામ થચેો કહૅવાચ. 
રચક કરેલા છિદ્રથી પુરક કરવો પણુ પૃરક કરેલા છદ્રથી 
તરતજ રેચક કરવો નહિ આ કિયાને અનુછોમાવિજોન- 
આ્રાળાયામ કહેવાય છે. દિવસમાં ચાર વાર એટલે પ્રાત કાળે, 
અષોર, સ*ધ્યાસમચે, અને સધ્યરાતે, ત્રણુ ત્રણુ ઘડી 
સુધી પ્રાણાયામ કરવા. ઉષર કહેલા પ્રત્યેક સમચે ૮૦--- 
૮૦ ( એગશી એ'”શી ) પ્રાણાયામ કરવા નેઇએ. આ 
છેવટતી રીતિ છે. આર'ભસાં ચથાશક્તિ કરી નિત્યપ્રતિ 
તેમાં થોડી સ“ખ્યાની વૃદ્ધિ કરી એશી સુધી પષણછાંચવુ*- 
અરધી રાત્રે ન થઇ શકે એમ છણાય તે! નિત્યે ત્રણુવાર 
જુરવા. જેની પ્રજુતિ કોમળ હાય વેણુ તો સવારે સાઠ,મષ્યાહુને 
ન્યાળીશ ને સાય'કાળે વીશ પ્રાણાયાયામ કરવા. આપ્રફ.૨ લાગઠ 
ત્રણુમાસ પ્રાણાયામનેો અભ્યાસકરવાથી નાડીસમૂણાની શુ- 
દ્વિ થાય છે. શરીને સીધુ*-સરલ તથા અચળ રાખી મપ્ર- 
ણુવ સહિત મૂળાધારથી પ્રાણુને ઉષાડી ઉભય નાસિકાનાં 
છિદ્રથી ઢળવે હળવે ખહાર જવા દેવો ને ઢળવે ઢળવે 
તેને પાછે સ્ુળાધાર પર્યન્ત પ્રણુવ સહિત આવવા દેવો, 
આ વખવે દ્રછિ નાસિકાગ્રપર સ્થાપવી, ને ખોળામાં ડાબા 
છુસ્તના પ'જાપર જમણા ઢુસ્તનો પ'નન્‍ેો રાખવો. અદવા 
શ્રાણુ્યાત્ડ દ્રારા પણુ નાડીએ ની શુહ્ટ્‌9્‌ થાય છે કનિણ 
પ્રાણાયામથી પરસેવો આવે છે, મધ્યમ ધાણાયામથી ક'પ 
થાય છે અને ઉત્તમ પ્રાણાયામથી શરીર ઢુલખઝુ' થઈ પવન 
ઘાદાર'પ્રસાં લય પામે છે. બે'તતાળીશા વિષળ ઝુ'ભક રહે 
તે કનિઇપ્રાણાધયપ્સ કાળા છે, ચારાશી વિપષળા ઝુ'ભક 
૧૭ તે સધ્યગ્રાણાયાસ કાળા છે અને સવાસો વિષળ 
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ઝુ'શક રહે તે ઉતમ પ્રપષ્યુયાસ કાળા છે. પ્રાણાયામના 
વળી ખીન્ત પણુ ત્રણુ પ્રકાર કડેવાય છે. બાહા અભ્ય"તર 
એ સ્ત'ભવૃત્તિ. પ્રશ્નાસપૂર્વક પ્રાણુની ગતિનો અભાવ તે 
ચાણ વાળાથામ, શ્ાસપૂર્વ્ક પ્રાણુની ગતિનો અભાવ તે 
અસ્યલતર મવાળાચયાનમ, ને ઉભયની એટલે શ્વાસ પ્રશ્ચાસની 
ગતિના અભાવ તે સ્તમજાવત પ્રાળાયાન કહેવાય છે. આ 
ત્રશુના કમે કરીને રૅેચકપ્રાણાયામથી પૃરકપ્રાણાયામથી 
ને ઝુ'શભક પ્રાણાયામથી અભેદ સમજવો. સવ ચોગ સાષધ- 
નોમાં પ્રાણાયામ સખ્ય છે કારણુ કે તેની સિદ્ધિ થવાથી 
* ગ્રત્યાહારાહિની સિદ્ધિ થાય છે. પ્રાણાયામ કરી રહ્યા પષી 
ગ્રસ્વેદ થાય વતે પ્રસ્‍્વેદથી તેલાભ્ય'ગની જેમ શરીર ચોાળ- 
યું કેમકે તેમ કરવાથી કાયાની સ્થલતા તથા જડતા નાશ 
પાસે છે, પ્રાણાયામના અજ્યાસવડે કાયાસાંના કષ્ાદિતુ* 
શાષણુ થાય છે વાસ્તે અભ્યાસીએ પ્રાર'ભમાં તો ટ્રધ અને 
ઘીવાછુ'' ભોા1જન કરું. અભ્યાસ સિદ્ધ થયા પછી આ નિ- 
યમ પાળવાની આવશ્યકતા નથી. "પૂરક વેળા મૂળાબ'ધ રા- 
ખવેો ને પૂરક કયો પછી મૂછાખ'ધ સહીત નલ'ધર અ"'ધ 
રાખવા, અને રચકના આર'ભમાં મૂળબ'ધ સહિત ઉરીયાન 
અ'ધ કરવો. આસન સિદ્ધ કરી, આહારને નિયમમાં રાખી 
પ્રાણાયામ કરવાથી ખધા રોગો નાશ પાસે છે. અને જેમ 
સિ'ડ્ વનહુસ્તિ તથા વ્યાદ્ર સુક્તિપૂર્વક પ્રયત્ન કરવા- 
થી શને શનેઃ વશ થાય છે, તેસ વાયુ પણુ અભ્યાસથી 
હળવે હળવે વશ થાય છે. ને ઉતાવળ કરીએ તો સિ'હા- 
દિની પેઠે અભ્યાસીઓનોાજ તે નાશ કરે છે. સુષુસ્થાની 
અ'*દર જ્યારે વાસુ પ્રવેશ કરે છે ત્યારે મનની સ્થિરતા 
થાય છે અથીત પ્યેચાકારવૃત્તિનો પ્રવાઢુ ઉત્પન્ન થાય છે. 
એવી સ્થિતિનેજ તુયાવસ્થા અથવા તો. મનોાન્મની અવ- 
સ્થા કહે છે. જે ઝુ'ભકના અતુષછાનના પ્રકારને જાણુ છે તે 
ઉન્મની અવસ્થાની સિદ્ધિને અર્થે સૃર્યેભેદન આદિક જે 
નાના પ્રકારના ઝુ'શભક છે તેને સેવે છે. ભિન્ન ભિન્ન પ્રકા- 
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૨ના મુ'ભકના અભ્યાસથી ભિન્ન ભિન્ન સિદ્ધિ પણુ પ્રામ થાયછે. 

ઝુ*ભક આઠ પ્રકારના છે, જેના સૂર્યભેદત, ઉજજચિ, 
શીત્કારી, શીતળી, ભસ્તિકા, ભ્રામરી, સૂછ૪2, ને 
'પ્લાવિની વિનાના પ્રત્યેક ઝુ'ભકમાં પૂરક વેળા 
સૂલબ'ધ, પૂરકના અ“”તમાં ને ઝુ'ભકના આદિમ 
સૂલખ'ધ સહિત નાલ'ધરખ'ધ અને ઝુ*ભકના કતમાં 
( ઝુ'ભક થોડા બાકી રહે ત્યાર ) ને રેચકના આદિમાં સુ- 
ળખ'ધ સહિત ઉડિયાન અધ કરવો. નાલ'ધર ખ'ધને સ્થ- 
ળે જિડુવા ખ*'ધ કર તેોપણુ ચાલે. નજિટુવાને રાજઇ'તોના 
સૃળમાં સારી રીતે સ્થાપન કરવાની કિયાને જિહ્વાબ*ધ કહેછે. 

પાણાયામના પ્રકાર સ'બ'ધે આ સ્થળે શ્રીચેોઃાગકે!- 
સ્તુભનામ યોગગ્ર*થમાંથી સ“ક્ષિસ નોંધ લેવામાં આવે છે કે- 

૨ સ્ઝૂરસેર્ન--- પ્રથમ પદ્માસન સ્વસ્તિકાસન કિ”વા 
સિદ્ધાસન કરીને બેસવું. પછી ડાખુ" નાસાયુટ જમણા હાા- 
શની અનામિકા તથા કનિછિકાથી દખાવી રા'ખી જમણુદ 
નાસાપુટથી ખહારના પવનને અળપૂવક અ'તર ખે'ચવો, ને 
પછી તે નાસાષપુટને જમણા હાથના અગુઠાથી ખબ'ધ કરી, 
સુખ તથક ચક્ષુ આદિ સવે દ્વાર ખધ રાખી, પૃરેલા વાયુ- 
ને શરીરમાં નખથી શિખા પર્યત ર'ધવો, ને ત્યાર પછી 
ધીમે ધીસે ડાખા નાસાસુટથી પૃરેલા પવનને છોડવો, આમ 
વારવાર કરવુ'. આ કુ'ભકને સય ભેદન કહે છે. આ કુ'ભક 
વાસુના એ*શી પ્રકારના દોષોને અને ફુમિના રોગને હણે 
છે, તથા મસ્તકની શુદ્ધિ કરે છે. 

ર ૩સ્તાથી--પજભલાસન કે સિદ્ધાસને બેસી, કિ'વા 
હાલતા ચાલતાં સાટુ અધ કરી બ'“ન્ને નાસાયુટ વાટેક"- 
ઠૅૈંથી હૃદય સુધી શખ્ઠ સહિત વાયુ લાગે એવી રીતે પવ- 
ન અ'તર 'ખખે'ચવો, ષછી તેનુ* શરીરમાં નખથી શિખાપ- 
ચત ચથાશાક્તિ રૂ'ધન કરવુ*, ને પછી ડાખા નાસાપુટથી તે 
પવનને શને શનેઃ છોડવો. આ ઝુ'શતે ઉજજાયી કહુ છે. 
આ ઝુ'ભક શ્લેષ્મવિકાર, ( સળેખમ તથા ઉપધરસાદિ ઉત્ય- 
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ન કરનાર ક'ઠરદેશમાં રહેલો દોષ, )ે નાડીવેકાર, જળવિકા- 
૨, ઉદ્દરવિકાર, તથા ધાતુના રોગને! નાશ કરે છે, તેમજ 
જડઠરાગ્નિને બળવાન્‌ કર છે. આ ઝુ”ભક કરતી વેળા ન્ન- 
લ*ધરાદિ અબ'ધ કરવાની અપેક્ષા નથી. 

ર સાલ્જાએ---પજાસને, સિદ્ધાસને સ સ્તિકાસને ખેસી 
અ*ને નાસાપુટને જમણા હાથના અ'ગુઠા તથા અનામિકા 
કેનિછકાથી અ*ધ કરી; બહારના પવનને સીત્કારપૂર્તક, બે 
હોઠની વચ્ચે જીભને અર્ષગાળાકાર રાખીને, સ્ુખદ્વારા અ“ 
તર ખે'ચવેો, ને પછી ઝુ'ભક કરવો. અજભ્યાસકાળમાં જૈ 
અભ્યાસ પછી પષણુ સોહેથી પવનને નીકળવા દેવો નહિ. 
ક્રરણુ તેમ કરવાથી ખળની હાનિ થાય છે. પછી નાસિ- 
ક્રાના અ“ને છિદ્રેોથી શને શને રેચક કરવો. આ ઝુ'ભકને 
સીત્કારી કહે છે. આ ઝુ'ભકથી શરીરની સુ'ટરતા વધે છે. 
ભૂખ તરષ છુ ખ દેતાં નથી, આલસ્ય તથા નિદ્રાનો જય 
થાય છે; શરીરમાં બળ વધે છે, ખુદ્ધિખળ વધે છે, ને 
સાધક્ચોાગી શારીરિક સરવ ઉપદ્રવથી રહિત થાય છે. 

છ શતકટ્કી--સાધક્યોગી સિદ્ધાસન જે સ્વસ્તિકાસને 
ખેસી, પક્ષીની નીચલી ચાંચની પેઠે પોતાની જભને હોઠ 
થી ખઢાર કાઢી, ખ'ને નાસાપુઢટને જમણા હાથના અ'ગુ- 
ઠા તથા અનામિકા કનિછિકાથી અધ કરી સોઢા વાટે અ- 
હારના પવનને અ'તર ખે'ચી આખુ શરીર પવનથી ભરે, 
ને પઝી કુ'ભક કરી પવનતુ' યથાશક્તિ રૂ'થન કરે. કુ'ભ- 
કનો સમય પરા થચે ખને નાસાસુટથી ધીમે ધીમે પવન 
છાડે. આ ઝુ'ભક્ને ૨ીતળી કહે છે. જિઢુવાને સુખ ખ- 
ટાર કાઢી તેવડે પવન આકર્ષવાની કિયાને કેટલાક ચોા।ગિજને 
કૅપ્ટીસુદ્રપ એવુ' નામ આપે છે. આ ખઝુ'ભકથી ગુલ્મ, 
'પ્લીટા જ્વર તથા પિત્તવિકાર ઈત્યાદિ મઢે છે. ભૂખ તરષ 
ધીમે ધીમે નિયમમાં આવે છે, અને એ ઝુ'ભકની સિદ્ધિ- 
થી સપર દિના વિષથી ચોગીને બાધા થતી નથી. 

જ માસ્ત્રકા-- અર્ષ પલ્લાસન કરી ડાખા હાથને પ'ન્ને 


ઝ૪જ૪ર તૃતીયેો।ષરેશ. 


ઢી'ચણુ ઉપર આંગળાં પણહોળાં પથરાય તેવી રીતે રાખી, 
સૂળખ*ધ કરી, રોઝ શિર તથા પડને સમાન રા"ખી, સો” 
અધ કરીને નાસિકાના ડાખા છિદ્રવાટે અ'તરના 'પવનને 
હદય; ક*ઠ તથા કપાળને સ્પશે કરે એમ ખહાર કાઢવો. 
આ વેળા ખઔન્જીુ* છિદ્ર જમણા હાથના અ“શ*'ટાથી દખાવી 
રાખવુ*; ને પછી તેજ છિદ્રવાટે બહારનો 'પવન ચત્નપૂર્વક 
અ'તર ખે'ચવો. એમ વારવાર ઉપરાઉપરિ રેચક પૂરક કરી 
ઘર્ષેણુ કરવું. પષ્ી શ્રમ જણાય ત્યારે છેવટ 'પૂરક કરી ઝુ'ભક 
કરવો, ને ત્યા*પષ્ી ખીન્ન છિદ્ર્થી ર્‌રીને તુરતાતુરત યથા- 
શક્તિ રેચકપૂ-ક કરી ઘષ'ણુ કરવુ', અને થાક લાગે ત્યારે 
પાછે પૂરક કરી કુ'ભક કરવો. ને પછી ખીન્ત છિઠદ્રવાટે 
શનઃ શને રૅચક કરવો. ભસ્‍્ત્રિકાની આ એક રીતિ થઇ. 
વળી નીચે લખેલી ખીજી રીતિ પ્રમાણે પણુ ભઆકા ઝુ*ભક 
કરવામાં આવે છેઃ-નાસિકાના ડાખા છિદ્રને જમણું હાથની 
અનાસિકા તથા કનિછિકાથી રૂ'ધી જમણું છિદ્રવાટે પૂરક 
કરી શીદ્ર તેને જમણા હાથના અ'ગૂઠાથી દખાવી ડાખા 
છિદ્રવાટે રેચક કરવો. આમ યથાશક્તિ કરવુ*. પછી શ્રમ 
થયે તે નાસાસુટદ્રારા પૂરક કરી યથાશક્તિ ઝુ'ભક કરવો, 
ને ત્યારપછી ઇંડાથી શને શને રેચક કરવો. સુન. ડાબા 
છિદ્રવાટે પૂરક તથા જમણા છિદ્રવાટે રેચક ઉપર કરેલી 
રીતે યથાશક્તિ કરવા. પછી શ્રમ થચે પૂરક કરી ઝુ'ભક 
કરવો, ને છેવટ પિ'ગળાથી રેચક કરવો. આ કઝુ'ભક જઠ- 
રાગ્નિની જૃદ્ધિ કરનારા છે, તથા કફ, પિત્ત અને વાયુ 
રાષનોા નાશ કરે છે, તેમજ સુષુમ્ણાના સ્રુખખાગળ રડેલ 
જટ્પદિક જે પ્રાણુવાયુને સુષુસ્ણામાં જવાનો પ્રતિબ'ધ કર- 
નાર છે તવેનેદ તથા સુષુસ્ણામાં જવાનો પ્રતિખ'ધ કરનાર 
છે તેનો તથા સુષ્ઠુસ્ણામાં રહેલી બ્રઘાગ્ર'થિ, વિષ્યુગ્ર'થિ તથા 
રૂદ્રગ'થિનો નાશ કર છે. વળી નાગણી અથવા ઝુ'ડલિની 
“જે ખઅહુજ ઝીણી નાડીરૂષે સાડાત્રણુ આંટા લઇને સુષ્ુસ્ણાના 
સુખની આસષાસ વી'ટાઇ રહેલી છે તેને ન્નગ્રત્‌ 8૨ છે. 


શ્રીહડેશેગમદીપિકા. 82૩૭ 


તરનદ્ર, 


તા ઝુ'જક સાષકના અ'તકરણુને પવિત્ર કરનાર, સુખદ 
તથા સમશીતેોષ્ણુ હોવાથી સર્વદા ( ત્રણે ત્કતુમાં ) સ- 
બને હિતકર છે. 

૬ સ્રામરી---પજ્માસને બેસી, સુખ અ'ધ રાખી, જમણું 
નાસાસુટ દખાવી, ડાખા નાસાસુટટદ્વારા ભમરાના જેવા નાદ" 
સહિત પવનને અ*તર ખે'ચવોા, ને પછી ધીસેધીસે જમણા 
નાસાસુટદ્રારા ભમરીના જેવા નાદથી રેચક કરવો. આમ 
વાર'વાર સ્વભાવસિદ્ધ ઝુ'ભક સાથે પૂરક રેચક કરવા. આ 
ઝુ'ભકને બ્રાસરી ઝુલક કહે છે. આ ઝુ'ભક સિદ્ધ ક્યાથી 
સાધકના ચિત્તની ચ'ચળતાનોા નાશ થાય છે, તેમજ તેના 
અ'તકરણુમાં ઘણા આન'દનાો અતુભવ થાય . છે. 

૭ સુરછી--પજ્માસને બેસી, ડોક સીધી રાખી, પ્રથમ 
ઈડાનાડી વાટે પૂરક કરીને તેના અતમાં ટૃઢ નલ'ધરખ'પ 
લગાવવો, ને બ'ને હાથના બ'ને અ“ગુઠાથી ખ'ને કાન, 
અ'ને તજ્નીથી ખ'ને આંખો, બ'ને મધ્યમાંથી નાક, નૅ 
આઠક્રીની આંગળીઓથી સોાહુ' અ*ધ કરી યથાશક્તિ ઝુ'ભક 
કરવા, ને પછી શને શાનેઃ જાલ'ધર સહિતજ નાસિકાના 
જમણા છિદ્રદ્દારા રેચક કરવો. આ ઝુ'ભક મનને મચ્છી 
પમાડે છે, માટે તેનુ સૂચ્છી એવુ' નામ પાડેલુ' છે. કોઇ 
ચોગીએ આ ઝુ'ભકને ષણ્સુખાી સુદ્રા પણ કહે છે. ત 
ઝુ'શક સાધકને ચિત્તચાંચલ્યના નાશદ્વારા સાત્ત્વિક સુખ 
આપનાર છે. 

૮ વ્ઝાળવિની---અર્ધ પદ્માસન વાળી, છાતી ખાર કાઢી, 


માથાભણી ખ'ને હાથ લાંખદ કરી, તેના અ'ગુઠાના આંકડા 
પરસ્પર ટહ ભીડી, શરીરમાં આવેલા અધિક વાયુશ્રી ઉદ્ટ- 


રને ચારે ગમ પરિ'પૃણુ કરી સ્થિર થઇ સૂવું, તે પ્લાવિની 
ઝુ'ભક કહેવાય છે. આવી રીતે જેતુ* ઉદર ચારે ગમ વાયુથી 
ભરેલુ' છે એવે ચોાગી શરીર હળવુ' થઈ જવાથી સુખેથી 
અગાધ જળમાં કમળના પત્રની પેઠે ગમન કરે છે. મદ 
ઝુ'જક શરીરમાં રીતળતા ઉષજનાવનારેા છે. 


૩ટ૪ તૃતીયોા।પટૅશ. 





જીમજારિના સંવંધમાં વિશેષ 1વેષાર* 

ઘડામાં પાણી ભરી રાખીએ તેની પેઠે પવનને શરી- 

રમાં સ્થિર કરી પૂરી રાખવો તે »ુ*'ભ્ક કહેવાય છે. ઝુ”- 
શકના ખેપ્રકાર છે, સહિત ને કેવળ. સુરક તથા રેચકદ્વારા 
જે ઝુ'ભક કરવામા આવે તે સહિતઝુભક, ને તે વિના 
એક્લાજ ઝુ ભક કરવામા આવે તે કેવળઝુ'ભક કહેવાય છે. 
સુષુસ્ણાના સુખતુ' ભેદન થયા પષછી તેસાં પ્રાણુના “ ધટ- 
ઘટ? એવે ધ્વનિ થાય ત્યારે જનાણુવુ જે કેવળ ઝુ'ભશક 
સિદ્ધ થયો. કેવળ ઝુભક થતા પર્યત સહિત કઝુ'ભકનોા 


અભ્યાસ કરવે. કેવળઝુ'ભક સિદ્ધ થયા પછી ભાર'ભમાં 
સહિતપઝુ'ભક દશ કિ*'વા વીશ કરવા, ને આકીના કેવળઝુ”- 


ભક કરી એ'શીની સખ્યા 'પૂરી કરવી. સામથ્ય હાય તો 
કેવળઝુ'ભકની સ“ખ્યા વધારે પણુ કરવી. રેચક પૂરક કર્યા 
વિના ન્યારે પવન ર્ધવેો] હોય ત્યારે ઈચ્છામાત્રથી અના- 
યાસે રૂ ધાઇ ન્તય એ કેવળ કુ'ભકતુ' લક્ષણુ ન્નણુવુ'- આદ 
કેબળઝુ'ભક જેને સિદ્ધ થયે: હોય તેવા ચોગીને ત્રિલોકીમા 
કોઈ પદાથ હુલીભ નથી, અર્થીત્‌ તેવા ચોગીને સમાધિ- 
આદિ અલોાકિક તથ! લૌકિક સવ પદાથૉની પ્રાહતિ સુલભ 
છે સૂયીભેદન તથા ઉન્જાયી એ ખે ઝુ'ભક ઉષ્ણુ છે, માટે 
તે હેમ'ત તથાર્શરાક્તિર ત્ડઝતુમાં વધારે ઉપચોગી છે, સીત્કારી 
અને શીતળી એ ખે ઝુ'ભક શીતળ છે, માટે લે ગ્રીષ્સત્રવ- 
તુમાં હિતકારક છે, ને ભસ્ત્રિકાકુ ભક સમરીતોષ્ણુ છે, માટે 
તે શીત તથા ઉષ્ણુ એ ખોને ત્રકતુમાં હિત કરનાર છે. 
સૂર્યજેદન વિરેષે વાયુરાગનોા નાશ કરે છે, ઉજજાયી વિશેષે 
*્યેષ્મ્:ર૦ને ટુરે છે, શીત્કારી તથા ૨0ત” (૨3 પિત્ત- 
રાગને મટાડે છે, અને ભસિકાડુ'ભક ત્રિદોષનોા નાશ કરી 
શરીર પ્રજુત્તિને દોષની સાસ્યાવસ્થાવાળી કરી પ્રાણુવાયુને 
સુષુમ્ણાપમાં લઈ નાય છે. તેમજ સુષુમ્ણામાં રહેલી છહ્હા- 
ગથી, રૂદ્રગ્ર'થિ તથા વિષ્ષુ'ગ્ર'થિતુ' ભેદન કરે છે. ગામ, 
નગર, વત ને પર્વત આદિના આધાર જેમ પૃથ્વી છે, વેમ 
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અધી ચોગકિયાઓનેો આધાર કુ*ડલિની છે. શ્રીગુફ્ઠયાથી 

ને ખુ'શકના અભ્યાસથી ન્યારે એ ઝુ'ડલીની ન્નગ્રત્‌ થાય 
છે, તથા સુષુમ્ણા નાડીના અગ*લ રૂપે રહલા કકફ્‌ાદિક ટૂર 
થાય છે, ત્યારે ષટ્ચકનેો ભેઠ થાય છે. તેમજ ઉપર જ- 
શાવેલી ત્રથુ ગ્ર'*થિનુ' પણુ ભેદન થાય છે. હઠચેોગવિના 
રાજયોગ સિદ્ધ થતે! નથી, અને રાજ્ચયોગવિના ઢુઠચાગ 
સિદ્ધ થતો નથી, માટે ન્યાંસુધી રાજ્યોગની સિદ્ધિ ન 
થાયત્યાં સુધી હઠયોગ તથા રાજ્યોગ એ ખ'નેનાો સાથે 
અભ્યાસ કરવે અવશ્યક છે. પ્રાણુતુ' રૂધન કરી સ'"પ્રસ્રાત 
સસાધષિમાં ઉષજેલી છ્રહ્વાકાર સ્થિતિથી ચત્તનોા પરવેરા- 


ચ્યઠ્દારા રવસ્વર્પમાં વિલય કરે. આવી રીતિના અભ્યાસની 
યુક્તિથી હુઠાજ્યાસીને ઢુઠાભ્યાસઠ્વારા રાજ્ચ્‌ાાગના પદની 


પ્રાસ્તિ થાય છે. શરીરતુ* જુશપણુ, સ્રબની પ્રસન્નતા, નાદતુ” 
પ્રકટપાગ, નેત્રન* સુનિર્મલપણુ, આરોગ્ય, ખિ*'દુજય; જઠ- 
રાગ્નિની રીતિ, ને નાડીઓની શુદ્ધિ એ ઢુઠાસ્યાસની સિદટ્ધિથી 
ઉત્પન્ન થનારા લક્ષણ! નણુવા, ન્યારે રારીરમાની નાડી- 
અની શુદ્ધિ થઇ ઝુ'ડલિની નતગ્રત્‌ થાય છે ત્યારે પ્રાણુસુખ 
પૂર્વક સુષ્ઠુસ્ણામા પ્રવેશ કરે છે. સુષ્ુસ્ણા (સ્રયના સુષુમ્ણુ 
કિરણુ સાથે ન્નેડનારી, ) શન્યપદવી, ( જગવ્તાો અભાવ 
કરવાના સાર્ગરૂપ,) છછાર'ઘના મહામાર્ગ ક્મશાન, (નામ- 
રૂપને બ!ાળવાનુ* સ્થાન,) શાંભવી, ( શ ભુને પ્રાસ કરાવનારી,) 
સધ્યમાર્ગ, ખ્રદપનાડી ને અાહ્યદ્દાર એ રાખ્દો એકજ અચતુ' 
આપન કરનારા છે. 
મરું વિના યામામ્વયાત જ્ઝર્‌ાતા થતો નથીઃ 
ચમ, નિયમ અને આસનના અનુછાનકાલમાં સામા- 
ન્યપણેુ શ્રીગુરૂની અપેક્ષા છે. વિરેષપણુ અપેક્ષા નથી, 
પરતુ પ્રાણાયામના અતુષાન કાળમાં વિશેષપણે શ્રી ગુરૂની 
અપેક્ષા છે શ્રી ચોગખીજમાં પણુ કહ્યું છે કે -- 
“ તરસ્યો ચચ્ય સિજસ્તં સેવેત નર સરા । 
શુસવન્‌ત્રપરતારેન જીયોસ્ત્ાળત્રથં યુષઃ ।1 ” 
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અર્થેઃ---જેએે પ્રાણુજય સિદ્ધ થચેલ હાય તે શ્રીડુુ- 
રૂનુ' શિષ્ય સર્વદા સેવન કરે, અને શ્રીશુરૂના સુખના પ્રસાદથી 
તે પ્રાણુજય કરે,-શથ્રીગુરૂ જેવી રીતે પ્રાણુના જય કરવાનો 
વિષિ તેને બતાવે તેવા વિધિથી અભ્યાસ કરી તે પ્રાણુને 
જય કરે. શ્રીઅમનસ્કખઅ'ડમાં ષણુ નીચેના સ્લેોકદ્વારા 
શ્રીગુરૂઝડેજ ચોગની પ્રાસિ થાય છે એમ જણાવ્યુ" છેઃ-- 
“ સેટલ તવતીર્કામિરામથેશ્ર, 
નાનાવિષેઃ શાણ્રજરેથજેત્વ । 
ઘ્યાનારિમિઃ લસ્જરનેનેમમ્ય, 
ચ્િિતાવાળફહષવ ચ વિદાય |। ? 
અર્ચઃ--શ્રીગુરૂવિના, વેદાંત ન્યાય અને સીમાંસાદિ 
શાસ્્રાના ભણુવાથી, તથા નાનાપ્રકારના સુરાણાદિક ગ્ર“થસ- 
સૂડનુ* અવલોકન કરવાથી, તેમજ સ્વખુદ્ધિવડે અતુછાન 
કરલ થ્યાનાદિ સત્સાધનોવડે, ચોગરૂપ ચિ*તામણિની પ્રાપ્તિ 
ચતી નથી. શ્રીસ્ક*દયુરાણુમાં પણુ નીચેના શ્લોક્વડે ઉપ- 
૨ખી વાતનીજ પુષે કરી છે.-- 
“ ઝાતાયોયોમલવે સ્વયવાપ્ય 1દિમરઘીઃ સ્‍્યચ્‌ । 
યથા? જમતે તેન પામોલ્યાવે ચ 1નિછેતિય્‌ ॥ ” 
નમથઃ:--શ્રીઆચાયક્દારા સવ ચોગની પ્રાસતિ કરીને 
સ્થિર ખુદ્ડ્‌િવાળા પોતે તેવડે કહેલા ચોગને તથા તેની 
સિદ્ધિને મેળવે છે. શ્રીશ્વેતા-સતરોાપનિષદ્માં પણુ નીચેની 
ટ્રાતિવડે શ્રીઝુરૂ ભક્તના હુંદયમાંજ ચોગવિઘાનો સ્માવિ- 
શાવ થાય છે એમ નજણાવ્યુ' છે-- 
“ સસ્ય હેવે વરામસ્તિ યથા હેવે તથા ગરો । 
તસ્પૈલે જામિતા હથોઃ વજાકતે મછાલ્મનઃ ?” 
અથ --જે સુરૂષની ઇશ્વરમાં પરમ ભક્તિ હોય, તથા 
ઇશ્વરની પેઠે શ્રીઝુરૂમાં પણુ પરમ ભક્તિ હાય, તે મહા- 
«માનેજ ચોગ રહુસ્યતનુ' પ્રતિપાદન કરનારી આ શ્રીતિઓ- 
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અથે.તિ* યથાથ ત્તાન થાય છે. શ્રીસતુસ્ક્રતિમાં પણુ 
કરીગુરૂની સેવાવડેજ વિધાની પ્રાસતિ નાંચેના શ્લે।કદ્રારા 
જણાવી છેઃ-- 

“ચયા અનન્લનતિત્રેળ નરો થજાર્વાપમચ્છાસે.। 


તથા ગુરમવાં વિચાં સશ્રૂ ણરાષિમસ્છાનિ 1 ?? 

ર 8ઞથઃ--જેમ સતુષ્ય કોદાળીવડે પૃથ્વી ખેપ્ટીને પાણી 
મેળવે છે, તેમ શ્રીઝુરૂની સેવા કરનારો સેવા કરીને શ્રીઝુ- 
રૂમાં રહેલી વિઘા સેળવે છે. નીચેના સૂત્રવડે શ્રીસમાાંખ્ય- 
દર્શનમાં પણુ શ્રીકપિલ ભગવાને એજ વાત વણુવી છે. 

“ તરળાતિવ્રસ વર્વોવસરવનાને જત્વા સિ ર્ર્યટુકાજાતટૂત્‌ | ” 
અથદ--જેમ શ્રીસદ્યુરૂને નમસ્કાર કરીને, ખ્રહૃમ્ચર્ય 
પાળીને, અને શ્રીસ્દ્શુરૂની સેવા કરીને ઈ'દ્રે લાંબે કાળે 
સ્ાનસિદ્ધિ મેળવી હતી, તેમ ખીન્ન જીત્તાસુને એવી રીતે 
વતવાથી જ્તાનસિદ્ધિ થાય. 
શ્રાણાયામને સહાય કરનારી ચોગક્રેયાઓના બે પ્રકાર છે. 
૧ સળ નિવારક ઉપક્િયાઓ ને ૨ ઝુદ્રાઆ, મળનિવારક 
ઉપકિયાઓ દશ છે અને સુદ્રાએ પણુ સ્ુખ્ય દશ ને ખાર 
બીફ મળી ખાવીશ છે, સહાશપ્ય નચછુરપ્સ ૨ાખએેદ પો- 
તાના ચો।ગ કૈ!સ્તુલભ નામ ગ્રથમાં મળનિવારક ઉષક્રિ- 
ચાએ સ'”ખબ'ધે પ્રત્યેક્તુ' વિગત સાથે વિવેચન આપે છે કે 
₹ તોત--નેનિના ત્રણુ પ્રકાર છે, સામાન્ય નેતિ, 
ઘર્ષણુનેતિ ને યુગલનેતિ, આએ ત્રણુ નેતિઓ ખનાવત્રાની તથા 
કરવાની રીતિ નીચે પ્રમાણ્‌ુ છે -દેશી કિ'વા ચીનાઈ સૂત્રને 
બ્'થિવિનાનો ચીકણેુા તાંતલુ! ત્રણ કિ'વાં ચાર વે'તની લ'- 
આઇને રાખી તેને સવાસો વડા કે દોઢસોવડા કરવો. પ- 
થાત તેના મધ્ય ભાગમાં એક તાંતણ્‌।ા બાંધી અપ? ભા- 
ગને વળ રીધા વિનાનો રહેવા દેવો, ને ખીન્ત અપ 
જશાગના ત્રણુ સરખા ભાગ કરીને તેમને ઉ'દરષુચ્છા કરી 
સારી રીતે વળ દઈ ટૃઢ સેળવવા, ને સિદ્ધ થચેલા તે 
ભાગને મીણુ ચઢાવી સુ'વાળેો! કરવો. પછી ઉગમણે કિ'વા 
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મ 
ઉત્તરાદે સહે ઉભડક બેસી, ડોક ઉ'ચી રાખી, નાકને રદ્ધ 
કરી તથા નેતિને પાણીમાં ભી'જવી, સીણુવાળા જાગને! 
છેડા ધીરેથી નાકના જે છિદ્રમાંથી પવન વહેતો હાય તે 
છિદ્રમાં નાંખી તે કાકડી આગળ ગાવે ત્યારે તેને જમ- 
ણા હાથના જ*ગુઠા તથા તર્જનીવડે પકડી મોઢા વાટે તે 


નેતિ ખહાર કાઢવી. [ સુક પડખાની કાખલીમાં થોડી 
વાર ઢી“ચણુ દખાવી રાખવાથી તેની સામી ખાજુના ના- 


સિકાના છિદ્રમાંથી પવન વહેવા લાગરો, આર'ભના અશ્ય।- 


સીને જે નાસાચુટમાંથી પવન જા આવ કરતે હાય તેમાં 
નેતિ નાંખવી સરલ પડે છે, માટે ઉપરની ક્રિયા તેવાના 


ઉપચેોગ માટે દર્રીવી છે. અભ્યાસ સિદ્ધ થચે પવનની નત 
આવ ન્ેવાની અપેક્ષા નથી. ] પક્ષાત્‌ તેને ધોઇ શુદ્ધ ક૨- 


વી. પછી તેને નાસિકાના ખનન છિદ્રમાં ઉપર કહેલી રીતે 
નાંખી ઉપરની રીતે સોઢા વાઢે અહાર કાઢવી, આ સામા- 
ન્ય નેતિતુ* વર્ણન થચુ*. ઘર્ષણુનેતિમાં ત'તુએ તે સામા- 
ન્યનેતિ જેટલાજ લેવા, પણુ તેની મધ્યે દોરા ન ખાંધવો, 
તથા વળ દીધા વિના અધે? ભાગ નહિ રહેવા દેવો, બ'ને 
છેડા ઉદરસપુચ્છ કરી તેના સરખા ત્રણુ વિભાગ કરી તેને 


સારી રીતે વળ દઈ ટૃઢ સેળવી મીણુ ચઢાવવુ*. પછી સા- 
માન્યનેતિની પેઠે તે નાસાસુટમાં નાંખી તેના ખીન્ને છેડા 
પૂર્વની રીતે મોઢાવાટે બહાર કાઢવો, પછી ડાખા હાથે ના" 
કની ખહારનોા છેડો પકડીને તે જમણે હાથે મોઢાવાટે બ- 


હાર કાઢેલા છેડાને પકડીને તે બ'ને હાથો હળવે હળવે 
હલાવી તે નેતિવડે નાકની અ*તરના ભાગનુ” ઘર્ષણુ કરવુ. 


તમા ઘર્ષણુનેતિનુ* વર્ણન થયુ'. મલમલના બે પાતળા કટકા 
પલાળી સૂકવી તેનો પણુ ઘધર્ષેણુનેતિરૂપે ઉપયો! ગ થઇ શકે. 
ઘર્ષણુનેતિની પેઠે અને છેડા ઉ*દરસપુચ્છા રાખી વચ્ચેનો એક 
વે'ત જેટલે! ભાગ વળ દીધા વિનાના રાખી બ'ને છેડા- 
એ કમથી નાક્નાં બ'ને છિદ્રોમાં નાખી તે કમથી સુખ- 


વાટે બહાર કાઢી તે અબ'ને છેડાઓને દઢ સૈળવી કિ'વા 
એક પાતળા દોરાથી સારી રીતે ખાંધી ષછી તે નેતિને 


શ્રીઠુઠેયોગપ્રદીપિકા. ૩૩૭ 


એક ગમ ધીરેથી સેરવી તેના બાંધેલા બ'ને છેડાઓ નાક 
અહાર કાઢી છેડી પછી સાવધાનતાથી નાસિકાના એક 
છિદ્રવાટે તે નેતિ ધીરે ધીર ખટઢાર કાઢી લેવી. આ યુગ- 
ગનેતિ કહેવાય છે. આ ત્રણે પ્રકારની નેતિએથી કપાળ- 
નો સેલ તેમજ સ્ક'ધસ*'ષિની ઉષરના રાગો ટ્ર થાય છે, 
અને સાષકને સૂક્મ પદાર્થ દેખવામદે આવે એવી દિવ્ય 
ટૃછિ પ્રાસ થાય છે. આ અમને કક્ાદિ ડ્ર કરનારી અન્ય 
ઝિયાઓ દવસના પષછેલા પ્રહરમાં ભોજન પષણેલાં કરવી 
નઈએ. ભાજન પષછી તુરત કરવાથી ઉલટી થવાને સ'ભ- 
વ ર૨૭ છે, ને ખનન સમયમાં કરવાથી શક્લેષ્મની જે ન્વ- 
રની પ્રાતિ થવાને સ*ભવ રહે છે. આ કિયા સિદ્ધ થયા 
"પછી 'પ્યાલામાં પાણી કિ'વા જટ્ઞધષ ભરી નાસિકાનુ' એક 
છિદ્ર દખાવી રાખી ખીન્ન છિદ્રવાટે તે પીવાનો આર ભશ ક- 
જવો, એસ કરવાથી આરોગ્યની વૃદ્ધિ થાય છે. ગમા કિયા- 
ના આર'ભમાં શ્લેષ્મની વૃદ્ડિવાળા સાધકને બે ત્રણુ દિવ- 
સ સળેખમનાં ચિહનો જણાય છે, પણુ તેથી તેણુ ભય 
'પાસવુ' નહિ. ઘીને સઢુજ ઉષ્ણુ કરી તેને જમણા હાથની 
તજ નીવડે નાકના છિદ્દોમાં ચઢાવવાથી શ્લેષ્સમની કમથી 
નિવૃઃત્તિ થઈ જરે. અભ્યાસીએ અર'ભમાં થોડા દિવસ તેલ 
તથા ખટુ મરચાં ન ખાવાં, કારણુ કે તે ખાવાથી ગળા- 
સપ તથા કાકડીના ઉપરના ભાગસાં બળત્રા થાય છે, ને 
ઝાઇ વેળાએ ઉષરસ પણુ થઈ આવે છે. આમાં નેતિઓના 
વિરોષ સ્પછીકરણુ માટે ગ્ર“થનદ પરિશિઇમાં આપેલા તેમ- 
નાં ચિત્રેપ જુએ. 

૨ ત્રછાર્ાલળ--અવડવાઇઈતું આશરે એક ગજ લાંખુ' હા- 
થના સ”"ગટા જેવુ" જાડુ*, ને સીછુ દાતણુ લેવુ, ને તેના 
ઉપરની છાલ કાઢી નાખવી; પછી તેને! સારો ને ખરે નહિ 
અએવેોા ઝુચા અપ? આંગળ જેટલી લખાઈનાોા આગળના 
ભ્નાગમાં દાંતે ચાવીને કરવો. ઝુચા સિદ્ધ થચે તેને ખ ખેરી 
સરી રીતે ધોઇ શુદ્ધ કરવો. પછી તે દાતણુ પૂવતભિસુખે 
કિ*વા ઉત્તરાભિસુખે સીપા, બેસી, ડાક આગળ કાઢી, ગુ- 
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દાને સકેચી, ને શ્વાસને ષધીસા પાડી ગળા દ્વારે, ઉપજિ- 
હ્વાને ધડ્કો ન લાગે એમ, પધીરથી ગળાના ડાખા ભાગ- 
થી પેટના ડાખા ભાગ ભણી નાંખવુ”. પશ્શાત્‌ થોડી વાર તે 
ઉસુ' નીચુ' કરી પાછુ' ધીરેથી ખહાર કાઢવુ', જીભના 
સૂળપછી અન્નનળ તથા શ્વાસનળના સુખ પાસે જે ઉપ- 
જિહ્વા ( પડજીભ ) આવે છે તે હાતણુને અ'તર જતું 
અટકાવે છે સાટે થોડીવાર શ્વાસોચ્છાસ અ'ધ રાખી નિ- 
ઉય'ણેુ દાતણુને શ'તર ઉતારી દેડુ, ભય ન પામવુ*, કિ'વા 
ગળુ' ન સ'કાચવુ”*. એ ન્મઞભ્યાસ આશારે એક માસ કય₹- 
થી સિદ્ધ થાય છે. નબળા મનના સાધકને પ્રથમ ઉલટી- 
ના જેવુ થાય છે. પણુ સુદઢ મનવાળાને એમ થતું નથી. 
ઠ્હ્ઘદાદાતણુ ક્ય£થી ઉદરમાં જે ક્જષપિ-તાદિ મળ હણાય છે તે 


પાણીની સાથે બહાર નીકળી ન્ય છે, ને તેથી શરીર તથદ 
ચિત્તનુ' ભારૅપણુ' ટ્ર થાય છે. આ પ્રચોગના અભ્યાસીએ 


આર'ભમસાં ખાંડ, દહી', આંખલી ને છાશ આદિ કફેાત્યાદ- 
ક વસ્તુઓ તેમજ તેલ ને મરચાં આદિ અતિ ઉષ્ણુ વ- 
સ્તુઓ ખાવાથી ડ્ર રહેવુ. ઉ"'ધ ખહદુ આવવાનુ'ને ખહુ 
સ્વપ્નો થવાનુ" કારણુ અહુધા શરીરમાંના કટ્ાદિની વૃદ્ધિ 
છે. અન્નનો સ્થુળ ભાગ મળરૂૃપે ગુદાદ્વારા ને પાણીને 
સ્થૂળા ભાગ મૂૃત્રરૂપે ઉપસ્થદ્વારા બહાર જાય છે. મથ્ય ભા- 
ગ આર*ભમાં રૂધિરર્પે ને ષછી સાસરૂપે થડ શરીરનુ 
ચપાોષણુ કરે છે, ને સારભૂત સૂક્મ ભાગ પરમાણુ'રૃપે અ"- 
તકરણુને તથા પ્રાણુને પુછ કરેછે આમ કિયા થતા કફેટ- 
લોક ભાગ નિરૂપષથો મી કષ તથા પિત્તરૂપે એકત્ર થઝ શ- 
ર્રીરમાં રહે છે. આવો ઘણે! નરૂપયોગી મળ એકઠો થ- 
વાથી શરીરમાં રોાગાની ઉત્પત્તિ થાય છે. ચોગિજ્નો આ 
યાર્તાને સારી રીતે ન્નણુ છે, માટે પ્રતિદિન તેઓ શરીર- 
ચ'ત્રને નરૂપયથોગી મળને ડ્ર કરી શુદ્ધ રાખે છે. આગળ 
દશા'વ્યા પ્રમાણે વિરેષ કકફાાદિ મળ શારીરમાં એકઠો થ- 
વાથી ઉ'ઘ તથા આલસ્યની જ૬ૃદ્ધિ થાય છે, અને અ'ત- 
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ફૉછ કરતાં શરીર તથા મનના ભારેષણાને લીધે અટકાવ 
થાય છે, સાટે ઇ*દ્રિચોનો નિગ્રહ કરી પ્રાણુનિગ્રહ કરવાની 
ઈચ્છા રા'ખખનાર કજ પ્રજુતિવાળા સુસક્ષુએ કફને ચેોાગ્ય સયુ- 
ક્તિવડે દ્રર કરવે। ન્નેઈએ. કફાદિ થોડા ઉપત્ન થાય માટે 
કોઈ સાધકે; અલ્યષ આહાર કર છે, કોઈ અઠવાડીએ 
પખવાડીએ રચ લે છે, કોઇ દાતણુ કરતી વેળા સુખમાં 
આંગળાં નાંખી ખોખરા કરી અપાનને ઊધ્વ કરી કકૂને 
દુર કરે છે, ને કોઇ ઘણી સાવધાનતાથી દાતણુ કરી પષ્)ી 
જળના ઘણા જૈગળા કરે છે. સૂત્રના લગભગ ગએક ગજ 
લાંબા તથા હાથના અ'ગુઠા જેવા નાડા ને સારી રીતે 
પળવેલા છવડ અથવા બેવડ દેવડાને મીણુ પાઈ તેના આ- 
ગળના ભાગમાં અપર" આંગળ જેટલે ઝુચેદ રાખી તે ઝુ- 
ગયાની નીચેના ભાગ ચીકણા ઝીણા દોરાથી સારી રીતે 
આંધી તે ઉપર કહેલા દાતણુની જગ્યાએ કકફ્ાદિ કાઢવાના 
ઉપચેગમાં લેવાય છે. આવા ખ્હ્યદાતણુતુ' ચિત્ર પરિશિ- 
જમાં આપ્પ્યુ' છે. જેને જઝસ્ાસા થાય તેણે ત્યાં નનેવુ. કે- 


ળના પાતળા ઇ'ડ (સ્થ'ભ»)થી નેતરની લીલી લાંબી કાત- 
ળીથી, તથ! તાંખા કે લોઢાની પાતળી શલાકા- 


પર સખમલ વી'”ટાળી તેને ઝીણા દોરાથી સારી રીતે 
સીવી તેનાથી ષણુ છ્હહ્યદાતણુની કિયા કરી શકાય છે. આ 
3ઝિયાને ગજ કિ*વા ૬*ડધા/તિ પણુ કહે છે. આ કિયાથી 
જકાદિ દ્વર થવા ઉપરાંત હદયના રોગો પણુ ડ્ર થાય છે. 

૨ ધૌલી--ધાતી ચાર પ્રકારની છે, હુલ્ધોતિ, અ'ત- 
ધૌતિ દ”તધાતિ ને મૂળશોધનધોતિ. તેમાં પ્રથમ પ્રકારની 
પોતિના ત્રણુ ૨૬ છે, દ'ડધાતિ, ગસુુધાતિ ને વમનષોતિ. 
દ'ય્ધાતિતુ' વણન ઉપર કરેલુ' છે, ને વત્તધાોતિની કિચા 
નીચે દરોાવવામાં આવે છે*--જગજ્ઞાથી કિ'તા સલમલનેોા 
અશર પદર હાથ લાંબો ને ચાર આંગળ પહોળા કડકઝેો 
લઇને તેને બે ચાર વાર ઉના પાણીથી ધોઇને શુદ્ધ કરવા 
ચછી આગળ કહેવાસાં આવ્યુ' તે રીતે દ*'ડધાતિથી ગળા- 
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સાંની ઉપજિષીાના ₹૫૨*ની અસહઢનતા ડ્ર કરવી, તથા 
નબળા સનના સાધકે આર'ભમર્! થોડા દિવસ સવારમાં મ- 
રીના ઉકાળે! પીવો, કૈ જેથી ધાતિની કિયા કરતાં ઉલટી 
ન થાય, પછી એ લૃગડાનોા અએક છેડા હાથમાં રા'ખખી ખા- 
જીને ભાગ ખીજે છેડેથી ગળાકદ્વારાએ રાર જેમ લૂગડુ* 
ચાવે છે તેસ ચાવી ધીર ધીર પેટમાં ઉતારી નાવે. *મા- 
ર*ભસમાં થોડા દિવસ ધોતિને ડટ્ર્ધમાં પલાળી ડ્ઞધની સાથે, 
પછી પષપાષ્ીીમાં પલાળી ષાણીની સાથે, ને છેવટ સૃક#ી ઊ- 
તારવી, અને નોલિ કરીને ખ'ને નળોૉોને ફ્રેરવવા, કિ'વા 
માત્ર ઉદરને સારી રીતે ઢુલાવવું. આ વેળા ખઠઢારનો છેડા 
દાંતને હોઠથી સારી રીતે પકડી રાખવે!, ત્યાર પછી સો- 
ઢાને ઊઘાડી તે ખહારને છેડેથી તે ધેોઈતને અબ'ને ઢાથથી 
પકડી ઉપજિ્ષા।ની એક ગમથી ધીસે ધીમે ખહાર ખે'ચી 
કાઢવી, ને તેમાં વળગેલા કકફાદિ મળને પાણીમાં ધોઇ નાં- 
વો. આ કિયા કરવાથી પેટમાં ક્ફાદિ મળ ડ્વર થશે, 
અને ગુલ્મ, નવર, '્લીટા, ઉધરસ, “ધાસ ને ઝુછાદિ વીશ 
પકારના ડક્ના રોગ દ્વર થશે, તેમજ દિવસે દિવસે આ- 
રીગ્યની પુષિની ને બળની વૃદ્ધિ થશે. આ પચેોગ સાધ- 
નારને કકફ્ાદિનેો વધારા કરનારી વસ્તુઓ અવગુણુકારી છે, 
સાટે તેણે તે ન ખાવી પીવી. અભ્યાસનો આર'ભ કરતા ગપ્ર- 
થમ એક હાથ ધાત ગળવી, પછી બે ઢાથ ગળવી, એમ 
શને" શાને ગળવાના અભ્યાસ વધારવો, આ પદ્ધતિ માત્ર 
સામાન્યજ જાણુવી, નિયમરૂપે ન જાણુવી, યથાશક્તિ ગ- 
છાવી એટલુ તાત્પર્ય છે. વમનધાતિને ગજકરણી પણ 
કહે છે. એતુ' વર્ણન આગળ આપવામા આવશે. 
અ'ત-ધાતિના ચાર પ્રકાર છે, વાતસાર, વારિસાર, 
વન્હિસાર, ને વજદઠષ્કુત. કાગડાની નીચલા ચાંચના 
જેવો જિ્ષ્ઠાનીો આકાર કરી તેને સોઢા બહાર રા- 
રાખી તે વડે શને શને ખહારના વાયુને અ'*તર ખે'ચવો. 
આ વેળા નાસકાનાં ખ'ને છિદ્રો જમણા હાથથી દખાવી 
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શખવાં. પવન ખે'ચી રહ્યા પણી નાોલિ કિયાવડે ઉદરને 
હલાવવું, ને પશ્ચાત સુખ ખ'ધ રાખી નાસિકાનાં ખ'ને 
છિદ્રોદ્દારા તે વાયુને ધીર ખહાર કાઢવો, આ વાત સાર 
ગઅમ'તધાતિ કહેવાય છે. સ્ુખટ્દારા ક'ઠપર્યન્ત જળતુ* પાન 
કરી 'પછી નોાલિ કિયાવડે ઉદઠરને ઢુલાવવુ' ને પક્ષાત્‌ 
જલતુ* ગુદાદ્વારા વિરચન કરવુ' તે વારિસાર અ'તધે?્તિ 
કહેવાય છે. આ કિયાને કોઇ ચોગીઓ શા'ખપ્રક્ષાલન ( શ” 
અમ પખાલ) પષણુ કહે છે. શ'ખિની નાડીને વશ કરી સુ- 
ખવાટે પકવાશયમાં ગયેલા પાણીવડે પષકવાશયને, સાટા 
આંતરડાને, નાના આંતરડાને, મળ માર્ગ ને, (ચઢતા નળને 
તથા ઉતરતા નળને ), મળાશયને ને ગુદાને આ કિયાવડે 
31૭ કરવામાં આવે છે, નાભિગ્રથિને આકર્ષીને સુન સુન. 
સેરૂપષ્ૃટ સાથે (ખરડાની કરાડ સાથે) લગાડવી તે વહનિ- 
સાર ભ્મ*તર્ધ!તિ કહેવાય છે. આ ક્યાથી ઉદરના રાગો 
ટ્રન્‍ર થઈ જડઠરામિ વૃદ્ધિ પામે છે. કાગડાની નીચલી ચાચ- 
ની પેઠે જિડ્ઠીને સુખની ખહાર કાઢી નાસિકાનાં ખને 
છિદ્રો જમણે હાથે બ'ધ કરી ખહારના પવનને અ'તર ખે“ 
ચી તે વડે ઉઠર ભરવુ, પશ્ચાત્‌ યયાશક્તિ તે પૂરેલા પવ- 
નનુ* રૂ'ધન કરી નેોઈલ કરી તે પવનને ગુદાદ્દારા ખહાર 
કાઢવો તે અહિષ્છુત અ'તર્ધૈરેતિ કહવાય છે. દ*તધાતિના 
પાંચ ભેદ છે, દ'તમળા, જિહ્વામૂળ, વામકર્ણુર'પ્ર ને 
દક્ષિણુકર્ણર'વ્ર ને કપાળર'ત્ર. કેવડીઆ કાથાની ઝોણી ભૂઝી 
તથા તેનાથી ત્રણુ ગણી શ્રદ્ધ મટૃત્તિકાની ઝીણી ભૂકી લઈ 
તે ખનેને મેળવી, તેમાં થોાડુ' જળ નાંખી, તેવડે મધ્યસાં- 
ગુલીથી નિત્યપ્રતિ પ્રભાતમાં દાંતનાં મૂળને ઘસવાં તે દ*ત 
સૂછાધાતિ કહેવાય છે. આ ક્રિયાવડે પિત્તની નિજ્ૃત્તિ થઈ 
દાંત દૃઢ થાય છે. જમણા છાથની તજની, સધ્યમા ને 
અનામિકાને માંખણુ લગાડી તે વડૅગળામાં જિહુવાના મૂછા 
ઉપર સારી રીતે ઘર્ષણુ કરવુ*. પછી ખને હાથની તજેની 
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તથા અ'ગુઠાથી જિહ્વાતનુ' દોઢુન કરવુ' ને તેના અગ્રભાગ- 
નુ* શને શને ખહાર આકર્ષણુ કરલુ*. આ ક્રિયાને જીડુવા મૂળ 
ધોતિ કહે છે. આ અભ્યાસ સૂચેણઠયકાળે તથા સૂર્યીસ્ત- 
કાળે યત્નપૂર્વક કરવાથી જિહ્વા લાંબી થાય છે, તથા કફ 
દોષ ડ્ર થાય છે. જમણું હાથની તજની વા અનામિકા- 
વડે ખને ક્ણુર'પ્રોને ક્રમથી સારી રીતે ઘસવાથી ખ'ને 
પકારની કર્ણુર*વ્રધાતિ થાય છે. આ કિયા સતત કરવાથી 
નાદતુ' અતુસ'ધાન થાય છે. જથણા હાથના અ'શુઠાને ધ'- 
ટિકા ( કાકડી ) પરથી અ'*તર લઈ જઈ કષપાળની પાછળ- 
ના ભાગ ઘસવેોા તે કપાળર'પ્રધાતિ કહેવાય છેઃ. આ 
કિયા કજ દોષને ડ્ર૨ કરે છે. નાડીઓઆને નિમેળ કરે છે, 
અને દિવ્યટદૃણિ આપે છે. મળત્યાગ કરી રહ્યા પષી મધ્ય- 
સા આંગળીવડે ગુદાચક્રમાંના સવ' મળ જળદ્વારા ધોઇ નાં- 
વે તે સૂળશોાધનધેાઈતે કહેવાય છે. આ કિયાવડે અપા- 
નની ફ્રતા, કોઠાની કડિનતા, ને અજીણું ડ્ર થાય છે. 
તથા શરીરની કાંતિની ને જઠરાસની જ%૭્ધિ થાય છે. વસ્ત- 
પાતિને ઉપર ખતાવેલી રીતે ગળીને ગુદાવાટે ખહાર કા- 
હવામા આવે છે, તેથી પણુ મળ સારી રીતે દડ્રર થાય છે. 
એ કિયાતનુ' નામ ગણેશક્યા કહેવાચ છેઃ આ કિયા પણુ 
અ'તધૈ તિનોાજ અવાતર પ્રકાર નાણુવે।. 

છ વાસ્ત--ખસ્તિ બે પ્રકારની છે, જળખસ્તિ તથા 
રપષ્કઃમમસ્તિ. નાભિસમાન વા એક હાથ ઉડા જળમાં પ્રવેશ 
ક્રરીને શુદામા પ્રવેશ કરી શકે એવી છ આંગળ લાંખી 


અને ટચલી આંગળી ન્નતય એવા છદ્રવાળી વાસની કૈ।મળ 
સ૫૨2વાળી લબ્રુગળી લઈ, તે ચાર આગળ ગુદામધા ઘાલવી 


ને બે આંગળ બહાર રાખવી, પછી ઉત્ક્ટાસન કરી (ઊ- 
ભડક% બેસી )2 આપધારચકેને સ'કોચી જળને અ'તર ખે'ચવુ', 
પષછી નો'લથી નળને આડાઅવળા ફર્ેરવી પેટ હલાવી તે 
જળને અધેોવાઢે અહાર કાઢી નાંખવુ તે જળખસ્તિ કહૅ- 
વાય છે જળનો »*ઇ ભાગ ઉદરમાં રહી ગયચો જણાય તો 
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તે મયૂરાસન કરીને કાઢી નાંખવો. રખરની નળીવડે પણુ 
આ ક્રિયા કરી શકાય છે. આશર પાંચ શેર પાણી સમાય 
તેવુ* તાંબાનુ”*, પીતળતુ' કે કલઈનુ' પાત્ર ભીંતપર આશરે 
બે હાથ ઊંચાઇએ ટીંગાડી તેમાં જડેલી રખરની નળીને 
આગળને ભાગ શયન કરીને પષાચુમાં નાંખવોમ પછી તે 
નળી વાજૈ લઇ શકાય લેટલુ' જળ મળાશયમાં તથા નળમાં 
લેયું, પશ્ચાત થોડા સમય હરી જરી મળત્યાગ કરવા જહું. 
સળાશયમાંના તથદ નળમાંના મળની સાથે ગ્રહણુ કરેલુ 
જળ પણુ નીકળી નાય છે. આ કિયા કરવાના દેશી ને વિ- 
દેશી સ*ચા અન્તરમાં તેવા માલના વ્યાપારીન્રે ત્યાંથી 
વેચાતા મળી શકે છે. પ્રથમ રપાક્ષેમતાનાસન કરી પછી 
સ્વસ્તિકાસને બેસી ગુદાનુ* સ'કોચન વિકાસન કરવુ' તે 
શુષ્કબસ્તિ ક્ણિવાય છે. ધાતિને ખસ્તિ જસ્યા ષહેલાં ક- 
રવી, અને તે કર્યા પષી થોડી વિશ્રાંતિ લઇ જમવુ”. શુલ્મ 
'પ્લીટા, જલેોદર ને અજીણુ આદિ વાત, પિત્ત અને કફથી 
થચેલા સઘળા રાગો આ કિયાથી ડ્રર થાય છે, તથા ઇંદ્ર 
ચો. ને મનની સ્વચ્છતા, ધાતુ તથા જઠૅરાસિની વૃદ્ધિ ને 
શરીરમાં કાંતિ એ પ્રામ થાય છે. 


જ સોસ--ખ'ને ઢાથે! લી'ચણુ પર રાખી ખને ખભા- 
થી શરીરને નમાવી, ઉભા રહો, ઊતાવળથી જલની ઘુમ 
રીની પેટે પેટમાંના અ*ને નળોને રૅચકપૂર્વ# ઉપાડીને 
ડાખા જમગા ઢુલાવવા [કિયા સિદ્ધ થયા પછી બેસીને 
પણુ નળ ફેરવી શકાય છે, » તે નાલિકિયા કહેવાય છે. 
કાઇ ચોગીઓ આને લાલિકી પણુ કહે છે, જડઠરાગ્નિનુ”* 
પમદીપન અને ઉદ્ટરગત વાતાદિક સવ રાગોનુ' નિવારણુ 
આ કિયા કરે છે. પશ્ચિમતાનાસન સિદ્ધ કરી આરભમાં 
ગડેક દિવસ સાટેોડીની ભાજી ખાધી હાય, અને ઘી 


તથા તેલઃબાદિ સ્નિગ્ધ પદાથ ન ખાપા હાય, કિ'વા અડુ- 
ચાડા ખાધા હાય તો નળ વેળાસર છુટા પડી જાય છે, 


૩૪૨ તૃતીયોાપદેશ. 


અને નોાલિકિયા વેળાસર આવડી નાય છે. 

૬ ન્રાસ્જ---એકાગ્રચિત્તથી ટછિને સ્થિર કરી સૃક્ષ્મ 
લક્ષ્ય એવો કેઈ નિશ્ચળ પ્રકારિત પદાથ કિ'વાના નાસાગ્ર 
જાગ તેના ભણી આંખમાં પાણી આવે ત્યાંસુધી ન્નેઇ 
રાખવુ*, ને પછી આંખા ખ'ધ કરી દેવી, તે ત્રાટક્કર્મૂ 
કહેવાય છે. આ ક્રિયા આંખાના રાગાને ડ્ર કર છે, તેસ જ 
આલસ્ય નિદ્રા તથા ત“દ્રાદિના પણુ નાશ કરે છે. 


૭ જવપાવ્કમાસિ---અપસ્પશ્માસને બેસી, બ'ને હાથના 
પ'નત લી*ચણુ પાસે ટૃઢ ભરાવી, લુહઢારની પસણની પેઠે 
ઉતાવળથી અ“ને નાસાપુટથી રચકપૂરક કરવા તે કપાળ 
ભાતિ કહેવાય છે. નેતિ, ધાતિ, બસ્તિ, નાોલિ ત્રાટક અને 
કપાળભાતિ આએ ઢુઠેચોગનાં ષટ કસર છે, અને જેના શરી- 
રમાં મેદ તથા શ્લેષ્મ વધારે હાય વેણુ પ્રાણાયામની 
સિદ્ધિને અર્થે તે અવશ્ય સાપવાં નનેઈએ, જેના શારીરમાં 
ત્રિદોષતુ' સમાનપણુ હોય તેને નેતિ, દાતણુ; ધાતિ ને 
બશ્િત સાધવાની અપેક્ષા નથી, છતાં ઇચ્છા થાય તો તેણે 
વસ'તત્ઈતુ કે જે કફના પ્કોપનો સમય છે તેમાં તેને 
અભ્યાસ કવા અન્ય ત્રપ્તુમાં તેના અભ્યાસ કરવાથી 
કરટ્રાહિ ધાતુની વિષમતા થતાં જ્વરાદિકની ઉત્પત્તિ 
થાય છે. કપાળભાતિથી કમના નાશ થાય છે, તથા 
સુષુમ્ણા વહેવા લાગે છે. નાસિકાનાં અ“ન્ને છિદ્રો- 
ક્દારા જળનુ' આક્ષણુ કરી તેને મોઢા વાગે બહાર કાઢવું 
તે વ્યત્કમ કપાળભા તિ, ને સીત્કાર શખ્ઠ વડે સુખ વાટે 
જળતુ” આકર્ષણુ કરી નાસિકાતાં બને છિદ્રેદ્રારા તેનુ* 
વિરેચન તે સીત્ક્મ કપાળભાતિ કહેવાય છે ક ઠસમાન 
જળમાં ઊભા રહી નાસિકા વડે જળ ખેચી સ્ોઢાવાટે 
આકર્ખીન નાસિકા વાટે ખહાર કાઢવુ*? આમ વાર'વાર 
જરવુ' તેને કેટલાક ચોાગિ લોકે! સાત*ગિની સુદ્રા કહે છે. 


૮ ચતઞ્ઞજરળો---લોાજન જયા પછી થેપડીવાર અપાન 


શ્રીહુઠેયે।ગપ્રદીપિકા. ર૪૭ 





વાયુને ક*ઠંનાળમાં ચઢાવીને પેટમાં (હાજરીમાં ) સમળ- 
રૂપે રહેલાં અન્નજળાદિકને સ્ુખવાટે વમન કરી કાઢી નં- 
ખઅવાં તે ગજકરણી કહવાય છે. આમ કરવાથી નાડીઓનોા 
સમૂટુ વશ થાય છે. આ ક્િયાને કૈટલાક ચોાગિલોાકો વન 
સન પોાતિ ષણ કહ છે આ ક્રિયા સિદ્ધ કરવાના વિધિ 
અદ પ્રમાણ છેઃ--પ્રથમ ઊભડક બેસીને પાંચ શેર વા છરેર 
નવરોઝુ' પાણી પીવું, ત્યાર પછી પલેૉંઠીવાળી સ્વસ્થ 
બેસિને નોલિ ડરવી, પછી ઊભડક બેસી ટૃછિ ઊર્ધ્વ કરી 
સધ્યમા આંગળી ગળાની માંહેની ઉપજિટુવાને અડાડવી, 
એટલે પાણી આદિ તુરત ખહાર નીકળશે. પૃરેપૂરૂ' પાણી 
સહાર ન નીકળે તો ખ્રહ્દાતણુ કિ'વા વઅધર્પયાત કરીને 
તે બહાર કાઢવુ*. કિ'વા ઉભા થઈ કેડથી શરીરનો ભાગઞ 
નમાવી અ'*ને હાથોાના પ'ન્ન ગેો!ઠણુના ઉપરના ભાગમા 
જ્નરાવી પેટને સારી રીતે હલાવી ઢીખબકા (જુત્રિમવમન) 
કરી તે કાઢી નાંખવુ*. અભ્યાસ સિદ્ધ થયા ષછી આંગળી 
અડાડવાની આવશ્યકતા પડશે નહિ, માત્ર અપાન વાયુ 
ચઢાજ્યાથીજ મલેન પાણી સદિ ખહાર નીકળશે. 
૪દ્રા ઓ 

સુદ્રાઆ વિષે આ ગ્રથના તૃતીય ઉપદેશમાં કથન 
થઈ ગયુ' છે જેથી તત્સ'બ'ધે અત્રે વિવેચન કરવામાં 
આવતુ' નથી. 

ઉપર પ્રમાણે રાજ્યે।ગનાં ચમ 'મિચયન આસન ને ત્રા- 
ળાચયામ એ ચાર અગોતુ' સવિસ્તર સ્વરૂપ દરા*્વી આ 
પમકરણુની સમાસિ કરવામાં ત્માવે છે. હુવે ત્રીજી કળામાં 
આહ્ડયેપ્ગના ચતુર્થ ઉપદેશના અ'ત પછી પ્રત્યાટાર- 
ધારણા! ધ્યાન ને સમાધિ આએ અવરોષ રહેલા રાજચેોગનાં 
ઔઓનન્‍ન' ચાર અ'ગા વિષે કથન કરવામાં આવશે. 


₹તિશ્રી ટ્્‌ાન્સર્વાવરીરાજાજેન ત્રચિતા ટ્રિવીયા વા 
સપૂળોન 


૨૪૮ ચતુથોાષદેશ. 


ના. "પ ૦ (“૦/૧ જઈશ” (ઈશ / જા તારાઈ'મઝઈજ્યતળયસઇ ભમર પારાઇનાજ#નણઇન મારામા 





રીહરપ* 
સાધનમાં ભેદો ઘણા, મત મતસાં દેખાય; 
છી સાધ્ય સ્વરૂપ તો સઘળે છ્રહ્યા જણાય. 
જ્ઞાન થાય આત્માતણુ*, વિના ષ્યાનરૂપ ચોગ 
સાક્ષાત્કાર ખને નહિ'. સમજે પ'*ડિત લોક. 
તત્વ વિચારે નીપજતુ', નિરમળ આતસજ્તાન, 
હીરેદ થચો ભાત્મા રૂપે, ધરતાં ચોગી ધ્યાન. 








ઝથ સત્તુરથોવહેકાઃ જે 


નમઃ 1ગેવાય સર્વે નાર્વિંટુચાજાઃવને । 
તિરંઞનપર્‌ં યાતિ ત્તિસ્વ યત્ર વરાયળઃ ।। ૨ ॥ 

ભાવાથ --શિવરૂપ અને નાદખિ'ટુ કળા જેની આ- 
ત્મા છે એવા ચુરૂને નમસ્કાર છે કે જે ચુરૂમાં પ્રતિદિન 
યપરાયગુ પુરૂષ શુદ્ધરૂપ બ્રહ્યા પદને પાએે છે. 1 ૧ ॥ 

વિવેચન 

પ્રથમ, દ્તતીય અને તૃતીય ઉષદેશ્ચમાં આવેલા ને આસન 
ઝુભ્નક મુદ્રા આદિ છે તેના કફૂળરૂપ જે રાજપોગ છે તેનુ કથન 
કરવાને અભિલાષી સ્વરાત્મપરપ્સ ગ્રથકાર “ શ્રેયસ કર્મોમા બહુ 
વિધ આવ્યા કરે છે ” એ ન્યાયથો અનેક વિધ્યોનો સભવ 
હોઇ રાકે છે વાસ્તે એ વિધ્નોનો નિજત્તિના વાસ્તે પ્રારભમા શિવ" 
રૂપ ગુરૂને નમસ્કારાત્મક મગલને કરવા ” અન ' પત્યાદિયી 
કહે છે કે શિવરૂપ અર્થાત્‌ સુખસ્વરૂષ કે ઉશ્ચવરરૂપ સદ્ઞગર્‌ છે 
તાસ્તે તેને નમ સ્કાર છે આ ખઆામત કથન પણુ છે કે-“ નમસ્તે 
નાએ સમવન શશવાય ગસુજ્સાવેબ-હે નાથ | હે ભગવન, શિ4- 
રૂપ ને ગુરૂ તે આપજ%જ છે! જેથી આપને નમસ્કાર કર્‌ છુ, ગર- 
રૂપને અર્થાત્‌ સર્વના ઉપદેશક અતર્યામમિરૂ્ષથી શિવરૂપથો આપ 
₹શશ્નષર છો તેને નમસ્કાર કરૂ છુ આ બાબત પાત જયસત્રમા 
પણુ કથન છે કે--ત પૂવવામાવે ગુજ જાસનાનવરરર્‌ાસ્‌ કાળ- 
થી જેનો અવચ્છેદ નથી તેથો તે ઇશ્વરજ પૂર્વે સર્વ આચાયેના 
પણુ ચર્‌ છે વાસ્તે તે ગુરૂ કે ધશ્વરને નમસ્કાર કર્‌ છુ એમ 
ગ્રથકાર મગલાત્મક પ્રારભ કરે છે જે ગુર્‌ નાદમિદુ કલારૂપ છે, 
કાસાના ધટના સમાન જે અનુરણુન અથાત્‌ રાબ્દ છ તેને આવ્‌ 
કહેવામા આવે છે અને અનુસ્વારના પછી ને પવાનિ થાય છે તેને 
વિરુ કહેવામાં આવે છે નાદના એક દેશને જત્કા કહેવામાં આવે 
છે. આ નાદ, નિદુ અને કળા જે ગુરૂનુ કે ધ્રશ્વરનુ રૂપ છે અથીત્‌ 
જે ૬શ્વિરરૂપ ગર્‌ નાદબિદુ કળારૂપથો વત્ત'માન છે અને “ ને જે 
-નાદબિદુ કળારૂપ શિવરૂપ ગુરૂમા પ્રતિદિન પરાયણુ નામ સાવધાન 


9 ક 


પુરૂષ” એ પ્રકારનાં કથનથો નાદના અનુસ ધાનમાં પરાયણુતા સમ- 





૩૫૦ ચતુર્થાપદેશ. 


જવી અને પૂર્વ પાદથી રિવ અને ગુરૂના અભેદનુ સૂચન કયું છે 
અમને માયાોપાધિ અજનથો ર.ત શુદ બહ્મપદ છે તેને તેવે 
અભેદદ્રણા પુરૂષ પામે છે. જેને યોગિજન ગ્રાસ થાય છે તેને વઢ 
કહેવાય છે આ બાબત નસાહ્ાસગુસધાનલમાચિમાગ્ઞનૂ્‌ 7? ઈત્યાદિ- 
થો આગળ કથન ફરવામાં આવશે. ॥ ૧ ॥ 


અથેજાનીં મવિદવામે સવા ધેત્રમય મુત્તમમ્‌ ।॥ 
જટ્યુધ્ં ન છુરતોવાયં વ્રહાનંટ્વર વરમ્‌ । ૨ ॥ 
ભાવાથ --આ ( આસન ઝુ'ભક સુદ્રા આદિતુ' કથન 


કર્યું. અને તેના ષછી હવે) પછી હુવે મૃત્યુના નારાક 
સુખાપાય તથા પરમ ખ્રછ્યાન'દનેો જનક જે સમાધિનેા 


ક્રમ છે તેને હવે હુ વર્ણન કરૂ" છુ'. ॥ ૨ ॥ 
વિવેગચન- 

હવે સ્વાત્મારાસ યેગાચાર્ય સમાધિને નટ ક્રમ છે તેના વ- 
હુનની પ્રતિજ્ઞા કરે છે કે અશાત. આના પછી અર્થાત્‌ આસન 
કુભકમુદ્રા કરવાના વણુંનના પછી હવે (આ અવસરમાં ) પ્રયાહાર 
આદિરૂ્ષ એ સમાધિના ક્રમને પ્રકર્ષતાથી ( પથક્‌ ) કહુષ્કુ હવે સ 
મા'ધધક્મ કવો છે એના સબધે કહે છે કે-ઝે સમાધિક્રમ શ્રીઆદટ્િ 
નાથની ઉપદેશેલી કોટિરૂપ સમાધએ। ના પ્રકારામા ઉત્તમ છે અને 
જે સમાધિકમ મૃત્યુનો નિવારણુ કરનારો છે અથાત્‌ પે.તાની પ્ચ્ચ્ખા- 
થી દેૅડ ત્યાગને જનક છે અને નરે ઉત્પત્તિ, મનોનાશ, અને વાસના 
ક્ષય એ ત્રણુની પ્રાપ્તિ થયા પકી જીતન્મુક્તિરૂપ સુગ્યના ઉપાય 
(સાધન ) છે અને જે સમાધિક્રમ પરમ બછ્માનદને કરનારા છે 
અથોત્‌ પ્રારબ્ધ કમાનો હ્ય થયા પકી જીવખદાના અભેદ ત્તાનને 
ઉદય થાય છે ત્યારે આત્ય તિક બાલ્માનદની પ્રાપ્તિરૂપ ને મુક્તિ થાય 
છે તે મુક્તિને આપવાવાળે છે, ત્યા પ્રથમ સમાધિથી ચિત્તનો નિ- 
રાધ થાય છે અને સસ્કાર સહિત સ'પૂખુ *ત્તઓને। પછી નિરોધ 
થઈ જતાવેત શાન્ત ઘ્વર ને મૂઢ અવસ્થાઓની તત્કાળ નિનજત્તિ 
થાય છે, ઉત્યાંદ બાબત ક્રતિમા ષણુ કથન છે કે-સીવશ્ેવેઇ 
છન ઇજેશોવઃમ્થાં વિસ્ુર્યતે ““ જીવતા ૭તોાજ સાની હર્ષશે- 
કથી મોકળા થાય છે 7” નિર્વેકાર સ્વરૂપમાં રિથતિરૂષ જવન્મુક્તિ 
થઇ ન્નય છે અને પરમમુક્તિ તો એ છે કે-પ્રાસ થયેલા ભાગના 


શ્રી હઠયોગ પ્રદિપી કા. ૩૫જ 
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અતમા અત કરણુના ગુણૂાનેો પ્રતિપ્રસત થાય છે તેથી જપાધિક 
રૂપની અત્યન્ત નિભૃત્તિ થાય છે ત્યારે આત્ય તિક સ્વરપમા અવસ્થાન 
ગ્રતિપ્રસવથી સિદ્ધ છે અને વ્યુત્થાન, નિરોધ, સમાધિ-સ સ્કાર એ 
સત્રળા મનમા લય પામે છે, અને મન જાસ્મિતામા (હુપણામા)અ- 
સ્મિતા ( હુપણુ ) મહાન્‌મા મહાન્‌, કધાનમા લય પામી ન્નય છે. 
આ ગ્રકારે ચિત્તના ગુણુ।નો પ્રતિપ્રસવ અથાત્‌ પોતપોતાના કારણુમા 
લયરૂપ પ્રતિસર્ગ થાય છે કદાચિત્‌ કે!ઇઇ શકા કરે કે, “ સમાધિથી 
વ્યુત્થાન થાય યારે અથોતૂ સમાધિમાથી ઊઠવાના સમયમા“ હુ 
આાહાણુ જુ, હું મનુષ્ય છુ ઇત્યાદિ વ્યવહાર દેખે છે તેથી ચિત્ત 
વગેરેમાથી ઔપાધિક ભાવના પેદા હોવાથી અમ્લથી દૂધના સમાન 
પાતાના બહ્મસ્વરૂપથી ચ્યુતિ નામ પતન થઇ જવાને! પ્રસગ આવે 
છે.” આ રાકા ઉચિત નથી તેમ યથાર્થ નથી કારણુ કે સ પ્રજ્ઞાત 
અનુભૂત ( સાત ) જે આત્મ-પોાતાના સસ્કાર છે તેના તાર્વિકત્વ 
અથાત્‌ યચાર્થેતાનો નિશ્ચય થઇ ન્નય છે અને અતાવત્વિક (અયથાર્થ) 
જ અન્યથાભ્ાવ છે તે અધિકારિત્વનો પ્રયોજક હોતો નથી શ્રી 
શ'કરાચાર્ય પણ કહે છે કે-ત્રાતાનિયગ નાછિ મવાતિ સ્રાન્સ્યા 
મોરલ વજર?ના ” આથી અમ્લથી ને દૂધનો દધિભાવ છે તે તા- 
ત્ત્વિક કે વાસ્તે આ સ્થળમા એ દ્રણાન્તની વિષમતા છે સનુષ્યાને 
તો અત કરણુરૂપ ઉપાધિથી * હુ અ'હ્મણુ ષછુ' પ્ત્યાદિ વ્યવહાર થાય 
છે અને એ વ્યવહાર સ્ક્ટિકને જપાકુસુમની સ નિધિરૂપ ઉપાધિના છે 
પરન્તુ તાત્ત્વિક નથી જપાકુસુમને લઇ લીધા પછી સ્ફાટિકની પોતાના 
સ્વરૂપમા સ્થિતિ દેખાય છે તેમ અન્ત કરણુને સપૂણીું ૬ત્તિઓનો 
નિરોધ થયા પછી પોતાના સ્વરૂપમાં જે -્થિતિ છે તે નજ થતી 
નથો અથોત્‌ સ્તર્ષપતન-સ્વરૂપચ્યુતિને પ્રસગ આવતા નથી 
અથાત્‌ જીવન્મુક્તિની અવસ્થામા મનુષ્ય બહ્મરૂપમા સ્થિત રહે છે. ૨ 

રાઝવામઃ સવાવેશ્ર ૩ન્‍4ની ત્ત થનોન્નની 1! 

અથનસ્વ જીયસ્તરક રન્‍્યારુન્યં વરં વરમ્‌ 1 રે ।। 

અઘનર્જ તથાટ્દેલે નિરાસંથં નિરંઞનમ્‌ || 

આવન્યુસ્દ્ત થ તરના તુયો સેસ્વૅસ્વાપકાઃ ॥ ૪ ।। 

ભાવાથ:--હવે સમાધિના પષયોયવાચક શખ્ટદોને 

૩ તથા ૪ શ્લોકમાં સ્વાત્સારામજી મહારાજ કહે છે કે- 














૩૫૨ ચતુથેપરેશ. 
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રાજ્યોગ, સમાવિ, ઉન્સમની, સમનેોન્મની, અમરત્ત, લય, 
તત્ત્વ, શૂન્યાશન્ય પર*પદ,; અમનરક, અદ્વેત, નિરાલ'બ, 
નિર"જન, જીગન્સુક્તિ, સહન તુર્યા, એ સઘળાં સમાષિનાં 
પરચીયવાચક નાસા છે (જેતુ વિવેચન આગળ કરવામાં 
આવરે. । ૩ । ૪ ॥ 
સજિછે લેન્ધવં ચટ્ટ્લાસ્વં મગાતિ યોમતઃ ।। 
તથાસ્મમનસોરેવયં સમાધ રામિષીયતે ।। ૧ ।।| 
જભાવરપર્થઃ--જે પ્રકારે સસુદ્ર સ્થળમાં ઉત્પન્ન પા- 
સેલુ' લવણુ જળના વિષે સ'યોગથી સામ્યતાને પામે છે 
અથાત્‌ જળનો સ'ચોગ થવાથી તે સીડુ* જળની સાથે 
એકતાને પામે છે તે પમકારે જે આત્મા અને મનની એક- 
તા છે અથાત્‌ આત્મામા ધારણુ કરવામાં આવેલુ' મન 
સમાત્માકાર થાય છે તેથી આત્મરૂપતાને પાસે છે તે આ- 
ત્મરૂપતા એટલે આત્મા અને મનની એકતાને સસપષિ. 
કહવામાં આવે છે. । પ ॥ 
ચર સંલ્ીયતે માળો માનથં ત પ્રજીથતે । 
તણા લમર્સત્વં ત સમાધિ રામિધીયતે । ૧૬ ।। 
ભાવાથ :--નન્‍્ન્યારે પ્રાણુ બરાબર ક્ષીષુતાને પાસે છે 
અને મન ખરાખર લયતાને પાસે છે અથાત્‌ મનને! પણુ 
જ્યારે ભહા પ્રકારે લય થઇ જ્ય છે ત્યારે તે કાળમદે 
ખબનતી જે સમરસતા છે તેને પણુ સસમપાધ કહેવામા 
આવે છે. । € ॥ 
તરતમં ત ટૂયોરેવર્ષ આીવાસ્મવરથાસ્મનોઃ 11 
વ્રનઇલવે સવ૦૧$ સથાષિઃ લોડમિષીયતે ।। ૭ ।। 
ભાવાર્થ--ફજ્ઝવાત્મા અને પરમાત્મા એ ઉભયની જે 
એકતા છે અથવા જીવ ખ્રછ્વયનેપ જે અભેદ છે તેનેજ સમ- 
તા ડહેવામાં આવે છે અને એવા સમયમાં નાશ પાસેલા 
સવ સ'કલ્પા જેમાં એવી સ્થિતિને સાધે કહેવામદે 
આવે છે. 1૭ પ 





શ્રી હઠયે।ગપ્રદીપકા ર૫૩ 
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રાઞઝયોનસ્ય માદાસ્ન્વં જો વા ઝાનાતિ તશ્વનઃ 1। 
જ્ઞાને ગારઇઃ 1સિથાલે: સિજર્ટમેશ્વાવવેન જગમ્યતે 1૮ 

ભાવાથ --હ્વે રાજ્યોગની પ્રરા'સાનુ' વર્ણન કરે 
છે કે-ખઆાના પછી કહેવામા આવેલા રાજ્યોગનાં માહા- 
ત્મ્યને યથાથ ફૂપથી કોણુ નાણી શકે છે અથોત્‌ કોઇ 
પણુ ન્નણુતું નથી. તત્ત્વથી કહેવાને અચોગ્ય છે છતાં પણ 
એક દેશર્પથી રાજ્યોગના પ્રભાવતુ' માહાત્મ્ય કહે છે, 
કૈ-સ્તાન અર્થપ(ત્‌ પાતાનાં આત્મસ્વરૂપનો સ્‍મપરોક્ષ અનુભવ 
અને વિદેટુસ્રડિત અને નિવિકાર સ્વરૂપમાં અવસ્થિતિરૂપ 
જીવન્સુક્તિ અને અણિુમાઆદિ અણસિદ્ધિ એ સઘળી ગુર્‌ 
સુખ વાક્યક્રારા પ્રાસ કરેલા રાજ્યોગથી પ્રાસ થાય છે. ૮ 


છુજ્ેમો વિષયત્યામો હર્છમે તર્વરફ્શેનમ્‌ ।। 
છુછીમા સઇત્તાવસ્થા સર્‌ગૂરોઃ વારળાં [ના । ૧ ।। 


૯માવાર્થા --વિષય ત્યાગ ડુલભ છે, તત્ત્વદ૨ ન ડ્ુ- 
લભ છે, અને સહન્ાવસ્થા ટદુલભ છે. એ ખધા ગુરૂ કૃપા 
વિના દુલંભ છે । ૯ ॥ 
નિરેતન. 
પોતાના પ્રમાતા-ભોક્તાને જેટ પોતાના સ ગથી વિરેષ કરીને ખાધે 
જી તે વિષય કહેવામા આવે છે અને એ પિવયો આ લોકના સ્ત્ર 
આદિ છે ગને પરલે,કનતા અમૃત અપ્સરાદિ છે આ લોક પરલેોકતા 
વિષયે।ને ત્યાગ દુલૈભ છે અને આત્માતા અપરેક્ષાનુભ રૂપ તત્ત્વનુ 
દરીન પણુ દુર્લમ છે અને સહક્નવસ્થા ( તુરીયાવમ્થા ) દુર્લભ છે 
અથોત્‌ એ પૂર્વીક્ત ત્રણે વસ્તુઓ સદ્‌્ગુરૂની દયાન્ટા વિના દુલભ છે 
અને ગુરૂની દ્રયાથી તો સ પૂણુ સુલભઝ છે અને સદ્ગુરૂનુ સ્વરૂપ 
તા એવુ કહેવામા આવરે ક “છછિ (સ્થરા ચદ્ય નેવ ₹ર્વમ્‌' 
ન્તેવા યોગ્ય પદાર્થના વિનાજ જેની દૃછિ સ્ત્રિર હોય છે તે સદ્ગર 
થઈ રાકે છે. ॥ « 1! 
ષ્ષ હસુ «૪ ૧% ૧  «#-- 
વિવિધેરાલનેઃ જુમે વિતે: વરળેદાવ ।। 
વૃરગટ્રાયાં વદાશત્સે ધાળઃ સુન્વે વઝીયતે । ૨૦ ॥। 





2૫૪ ચતુચીપદેશ. 


લવાથ--અનેક પ્રકારનાં મત્સ્ચેન્દ્ર અાદિ આસન 
અને બિન્ન ભિન્ન ઝુ'જ્ક પ્રાણાયામો અને વિચિત્ર 
અથાત્‌ અનેક પ્રકારથી હુઠસિદ્ધિમાં કહેવામાં આવેલી સુ- 
દ્રાઆ એઓ નાથી ન્યારે મહાશક્તિ ઝુ'ડલિની નાગઝૃત થઈ 
જાય છે અથોત્‌ નિદ્રાને છોડી છૈ છે ત્યારે પ્રાણુવાયુ શન્ય- 
માં-ષ્રછ્વરપ્રમાં લય થઇ જાય છે. વ્યાપારનો અભાવ છે 
તેનેજ પ્રાણુના લય કહેવામા આવે છે. ॥ ૧૦ 


જત્વસ્શસ્િતોધય્થ ત્યસનસિઃક્ષેષવામેળ$ ।। 
સચોળનઃ સલણઝાવરસ્થા સ્વયવેવ પ્રઝાયતે ।। 3? 1! 


ભાવાથ --જેણે નિશેષ કર્મને ત્યાગ કર્યા છે તથા 
જેણુ ઝુ'ડલી શક્તિન જાઝત કરી છે તેવા ચોગિસુરૂષને 
સહુનાવસ્થા સ્વયમેવ-પાતાની મેળેજ અનાયાસે પ્રાસ થઇ 
જાય છે. ।॥ ૧૧ ।। 

વેગન. 

ઉત્પન્ન પામ્યો! છે ઝુ'ડલિનીરૂપ શક્તિનો ખાધ ન્ટેને અને ત્યાગ 
કરવી છે સ પૂણ કમીને જેને એવા યોગીને આષેજ-પોાતાની મેળેજ 
સહનન્‍્નવસ્થા થઇ ન્નય છે કારણુ કે આસન બધવાથી જ્યારે રહના 
વ્યાપારને। ત્યાગ થઈ ન્નય છે ત્યારે પ્રાણુ બને ઇન્દ્રિયોમાં વ્યાપાર 
થવા લાગે છે અને ગ્રત્યાહાર-ધારણુ। પ્યાન સપ્રત્તાત સમાંધ એ 
એથી ન્યારે માનસિક વ્યાપારને! ત્યાગ થાય છે ત્ય'રે ખુદ્ધિમાં 
વ્યાપાર ગ્થિતિ પામી રહે છે કારણુ કે “જસમા છાય વુરવ' એ 
અ્ુતિમા “ આ પુરૂષ અસગ છે ” એમ કહ્યુ છે તેથી પુરૂષ અ 
પરિણામી અને શુદ્ધ છે તવા સત્ત્વગુણુરૂપ ખુદ્ધિ પરિણામવાળી છે 
અને ઉત્તમ વૈરાગ્યયી અથવા દીવ્રકાળ પર્યન્ત સગપ્રસાત સમાધિના 
અભ્યાસથી ન્ન્યારે ખુદ્દેનો વ્યાપાર ઓછે થઈ ન્નય છે ત્યારે નિ- 
વકાર સ્વરૂપમા ગ્થિતિરૂપ સહનવસ્થા તુયર્ખ્વસ્થા ૬૩ન્મુક્તિ 
ઔન્ન પ્રયત્નના [વિના આપે” થઇ ન્નય છે કારણુ કે શ્રતેમા પણુ 
કથન છે ક “ન્ેનાથી ત્યાગે છે તેને પણુ ત્યામ કરીને ખુદ્ધિના 
સગ રહિત થઈ ન્નપષજ-'ખની ત્તય ।॥ ૧૧ ॥। 


શ્રીહઠંયાગપ્રદિપીકા. ૩પપ 





સુણસ્તાવાર્‌નિ માળે શન્યે 1થશાલે માનસે ॥ 
તરા સર્વો(ળ જરમાળિ નિધેજયાતે યામાવિત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
જશપ્વપર્થ્‌ --પ્રાણુવાયુ નયારે સુષુમ્ણામાં ચાલવા લાગે 
છે અને મન જ્યારે દેશકાળને વસ્તુના પરિચ્છેદથી રહિત 
શ્રન્યષ્રહ્યમાં પ્રવિછણ થઇ ન્નય છે ત્યારે તે કાળે ચિત્તવૃત્તિ- 
ના નિરોધનો સ્તાતા ચોગી પુરૂષ પ્રારખ્ધ સહીત સ'પૂર્ણું 
કસીને નિસલ નામ નણ કરી નાંખે છે. પ ૧૨ ।1 
અમરાય નમસ્તૃમ્યં સોડવિ જાજસ્તયા ત્તિવ? ।। 
વતિલ વહ્સે યસ્ય અમરેતસરાનરમ્‌ ।॥ ૬૨ ।॥। 
ભપ્વાર્થો ---સમાષધિના અભ્યાસથી પ્રારખ્ધ કમાને 
તિરસ્કાર થઈ જાય છે એથી જેણેુ કાળને પણુ જવી લીષોા 
છે એવા ચોગીને સા નમસ્કાર કરે છે. 
આપ કે ચિર'જ#વી છો તેને હુ' નમસ્કાર કરૂ' છુ કે 
નેઆઓશ્રીએ હુ ખથી પણુ જેતુ* નિવારણુ થઈ શકે નહિ' 
તેવા દુર્જય કાળને પણુ જીતી લીધે છે, કે જે કાળના 
સુખમાં આ સ્થાવર જ'ગમફરફપ ચરાચર જગવ્‌ રહેલુ'- 
પટેલુ' છે. । ૧૩ ॥ 
સિસે તથત્વવાવનસ્ે વાયો ત્રત્તાતિ પષ્યમે ।। 
તણામરોન૭ી વગ્નોછી લરગોજી પગઝાવતે ।। ૬૪ ॥ 
ભપ્વરપ્થા --પૂર્વે ધ્હેવામા આવેલી અમરાલી આદિ 
સુદ્રા સમાધિની સિદ્ધિ થયા પષ્ી (સિદ્ધ થઈ નય છે એથી 
સમાધિના નિરૂપણુની સમાધિના સિદ્ધ થયા પછી એ સુ- 
દ્રાદિકની સિદ્ધિતુ' પણુ વણુન કરે છે કે,- 
જ્યારે અન્ત કરણુરૂપ ચિત્ત ધ્યાન કરવા ચેોગ્ય વ- 
સ્તુના આકારવજૃત્તિ પ્રવાહુને પ્રાસ થઇ નાય છે અથીત્‌ 
ઘ્ચેયાકારવૃત્તિના પ્રવાઢઠુ સાથે તાદાત્સ્ય પામે છે અથાત્‌ 
અછ્યાકાર થઇ ન્નચ્, છે અને પ્રાણુ વાયુ સુષુમ્ણુ'માં પ્રવિણ 
થઇ જાય છે સર્થીત્‌ આ પ્રકારે કરી ચિત્તની સમતા થાય 


૪૫% યતુથીપદેશ્ચ 


છે ત્યાર તે કાળમાં અમરોલી, વન્દ્્ેલી, સહનેલી એ પૂર્વી- 
ઝત સુદ્રા ભલી પ્રકારે થઈ વ્ય છે અને જેણે પ્રાણુપર 
જય મેળવ્યો હાતે નથી અને તેમજ જેણુ ચિત્તપર જય 
ચઔળન્યો હોતો નથી તેને અમરોલી આદિ આુદ્રાની સિદ્ધિ 
થતી નથી. ॥ ૧૩૪ ।1 


જ્ઞાન જીતો મનસ સંમવતીદ્‌ તાવ- 

સ્ત્રાળૉડવિ ઝીવતિ થનો બજ્રિયતે ન યાવત્‌ || 

ત્રાળો મનો દૂમહ્‌ં વિજય નથેયો 

મોક્ષ લ મચ્ઝતિ નરો ન વાષષોચરન્૧$ । ૨૧ ॥ 

જભાપ્વપ્થ?.---ન્યાસુધી પ્રાણુ જીવે છે અને મન 
સમરતું નથી ત્યાં સુધી આ લે।કમાં જ્તાન ૩્યાંથી બની શકે ! 
અને જે મતુષ્ય પ્રાણુ અને મનના લય કરે છે તેને મોક્ષ 
પ્રાસ થાય છે પરન્તુ બીન્ન મતુષ્યને કોઇ પણુ પ્રકારે 
માક્ષ મળતો નથી. ॥ ૧૫ ॥1 

[વિવેગન 
હવે હઠાભ્યાસના વિના ત્તાન અને મોક્ષતી સિદ્ધિ થતી નથાો 

તેનુ વહુન કરે છે કે-ન્યા સુધી પ્રાણુ અને ઇન્દ્રિય જીવતા છે 
અને મન પણુ મરતુ નથો અથાત્‌ જવતુ છે ત્યાસુધો ( પડા 
અને પિગલામા પ્રાણુના વહનરૂ્‌પ પ્રાણુનુ જવન અને પોતપોતાના 
વિષયેનુ ગ્રહણુ કરવારૂપ ૬ન્દ્રિયાનુ જીવત અને નાના પ્રકારના વિ- 
વ્યો!ને ઉત્પસ કરવાર્‌ૂપ મનનુ જીવન કહેવાય છે અને તે તે ભાવ- 
ને પ્રાસ થડ ન્નવુ તે અહો તેનુ તેનુ મરણુ વિવક્ષિ' છે પરન્તુ 
કાઇ સ્વરૂષથી તેનો નાશ વિવદ્વિત નથી ) મનરૂપ અત કરણુમા 
અપરેક્ષાનુભવરૂપ ત્તાન કયા પ્રકારે થાય અથાત્‌ કદાચિત્‌ પણુ ન 
ચાય કે પ્રાણ, ઇ-ન્દ્રિયા, ને મનની ૬ત્તિઓ છે તે જ્ઞાનની ગતિબ ધક 
હોય છે- અને જે યોગી પ્રાણુ અને મન એ ઉભયને વિશેષ કરી 
લય કરી દે છે તે યોગી આત્ય તિક સ્વરૂપમાં સ્થિતિરૂપ મોક્ષને 
ગ્રાસ થાય છે બછમરધ્રમા વ્યાપાર વિનાની જે પ્રાણુની સ્થિતિ છે 
તે વ્રાળનો «ચ કજેવાય છે અને બહ્મથો ભિન્ન વિષયોમાં વ્યાપાર 





શ્રીહઠેયોગપ્રદીપિ કા. ૩૫૭ 





“નપતા ૭-૫ ૮૦-૧૦૦-૦ -૪“૧૫ઇ”૧ ,#“૧૯#”"જ ૦" ૧૦૦”"૧૯૫૧૦૮ઇ- અ.“ “૧. -““૧%-#“૧૪ ૭-૫ ##“૧૪ "શા /-”ા/#"મસ #/“.,//*-અનન” 


રહિત થવુ એનેજ મનનો સ્કય કહેવાય છે હવે ને અન્ય નામ 
પ્રાણુ તથા મનને લય કર્યા વિનાનો મનુષ્ય છે તેને તે અથાત્‌ જેણે 
પાતાના પ્રાણુને! તથા મનને! પૂવીક્ત પ્રકારે લય કર્ય હોતે! નથી 
તેને તો સે*કડોા ઉપાયોથો પણુ કેઈ પ્રકારે મોક્ષ મળતે!જ નથી. 
આ ખાબતમા જ્રોચૉચર્થઝમા કથન છે ઝે-- 
“ તાનાવિયે વિંગારેસ્ત ન સાધ્ય તસાયતે થનઃ 1। 
તસમાત્તરમ અય: પ્રાય$ માળસ્ય નયહ્‌વ દિ? 
નાના પ્રકારના વિચારોથી તો મન સાધ્ય થતુ' નથી 
તેથી તેવાં મનન જે જય છે તેજ કપ્રાણુનો જય છે. 
શ્રોવસવઝી પણુ ડહે છે કે-- 
“ તાનાયાર્મેઃ સુતઃ પાય વેોવર્વ વર પર્ઢ । 
સિરટ્િમાર્મેળ જમ્યૅેત નાન્યથા શરિવમરવિવમ્‌ ॥ 
અનેક પ્રકારના માર્ગાથી બહુધા સુખડ ખ રહેલાં છે 
તે જન્મ છે અને કૈવલ્ય કૃપ પરમપદ તો! થોગમાર્ગથીજ 
મળે છે પણુ અન્યથા મળતુ* નથી એમ શ્િ્પ્વિજ 
ચાતે કણે છે. 
શ્પ્વિજીનાં આવાં કથનથી એમ સિદ્ધ થાય છે કે 
ચોાઃગના વિના સ્તાન અને સોક્ષ સિદ્ધ થતાં નથી. અને 
ગ્રતિ, સ્મૃતિ, ઇતિયાસ, સુરાણુ આદિફમાં પણુ એમજ 
પ્રસિદ્ધ છે કે- 
“ તરશનામ્યુવાયો યોમ: ' 
“સર નામ તે આત્માનાં દર્શનને! ઉપાય છે. ? 
“ અપ્યાલ્લચોનાબેમતેન હેવ મત્વા ધોરો ઇવજશરોવરે ઝા 
છા1લ 11? 
૮ અધ્યાત્મચોાગની પ્રાસિથી દેવને માનીને ધીર મતતુ- 
ષ્ય હઢુર્ષ અને શોકને તજે છે- 
“ અઝજ?મારરુુષ્યાનચામારટ્લેક્‌ ” 
“ શ્રદ્ધા, ભક્તિ અને ધ્યાન ચોાગથી આત્માને ઓઆળ- 
"ખવા લાગ્યા. 7” 
અને--- 
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“ સહા પંત વાતિઇન્તે સાનાતને મનતા લદ । 
યુસ્તિશ્ય ન વિચેછેલ તામાઇ, પરમાં માતિય્‌ ॥ 
તા વામવિતિ મન્યન્તે સ્થિરામિચ્દ્રિયયારળાય્‌ । 
અપયત્તસ્તફામવતિ । ?₹ ।। 

જ્યારે મન સહિત શ્રે।ત્ર-ત્વચા-ચક્ષુ-જિટ્વા-લધ્ાણુ, 
એ પાચે ત્તાન ઇન્દ્રિયા વિષચોથી રહિત થઇ નાય છે અને 
ખુદ્ધિ પણુ ચેછા કરતી નથી તેને ચોાગી લેકે પરતમાસે 
કહે છે-ને એ સ્થિર થચેલી ઈન્દ્રચોની ધારણાને ચગ કહે 
છે અને એ વેળા ચથોગી અપ્રમત્ત અની નાય છે અને-- 
યહ્ાસ્મતસ્વેનતુ ત્રહ્તત્વ, ટ્યોપવેનેદ્‌ મુસ્ર? પવશવેત । ૬ 
ઝત પ્રવ સર્વતચ્વે વિશુદ્ધ જ્ઞાસ્વા હબ ણરયતે સવેવાશેઃ ॥ 

જીવ દયાવાન્‌ આત્મસ્તાનથી ચોગી ખ્રદ્યાતત્ત્તને દૈખે 
છે ત્યાર અજ અને નિત્ય જે સ'પૃણું તત્ત્વાથી વિશુદ્ધ 
દવ છે તે દેવને ન્નણીને સ”પૃણુ ખબ'ધનેોથી ( જ્તાતાસુરૂષ )» 
સોાકળેો થાય છે અને 

“ન્રણાસનેલ્વા મરત આશિસ્યાસ્માન યુઝીતાતિ ત્રિ્સવકર્થાપ્ય 
સમશરીરઃ છૃવ્રીન્દ્રિયાળી મનસા સંનિવેશય વ્રળાાઇવેન પતર 
વિટ્દાન લોતા તસ લગનિ મયાવદાતે ।। ” 

“ ષ્રછ્યારૂપ તે નિજ આત્માની ઓંકાર રૂપથી ઉપષા- 
સના કરે છે અને તિરૂન્નત ( સીધુ )અને (સમ ) સરખુ 
શરીરને સ્થાપન કરીને અને મનસરિત ઇન્દ્રિચોને હુદ્- 
યમાં પ્રવેશ કરાવીને ખ્રછ્વારૂપથી ભયને આપનારા સઘળદ 
સ્રાતોને નામ પ્રવાહાને વિદ્દાન પુરૂષ તર છે. 

“ આમસિત્ત્ર ષ્યાચચ આસ્તાનમ્‌ 7” “ ઓંકાર રૂપથી 
આત્મધ્યાન કરા ? ઈત્યાદિ ક્રાતિઓ પણુ એમજ કહે છે 
અને ચતિ પરૂ પ્રકરણુમાં જનુએ લખેલુ' છે કે-- 

“ મૂતમાચ્યાનવેલ્તત ચોનમેન વરશાત્મનઃ 
જેઇ્ટ્ય વિદાયારી યુરો મવતિ વંધનાત્‌ 
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પરમાત્માના ચોગથી બૂત અને ભાવિ પહદાર્યાને દેખે 
તો સ્થૂલ સૂક્ષ્મરૂષ ઉભય શરીરને ત્યાગ કરી ખ'ધનથી 
છૂટી જાય છે. ॥ તગનુસ્ણન 
શ્રોયાગ્તવલ્ક્ય સ્મ્ટ્તિસાં પણુ કથ્રન છે કે-- 
“ રસ્યાતારટ્માદિંતા જાનય્વાધ્યાયવમેનાય્‌ । 
અચં તૂ ૧રમોધમે થચોમેનાવ્યટ્શનશ્‌ ।। ?” 
યર્ત, આચાર, ઇન્દ્રિયાોતુ* દમન, અહિ'સા, દાન, 
સ્વાધ્યાય, કર્મ-એઓના એજ પરમપધમસમે છે કે ચોગદ્રારા 
મ બાત્માના અનુભવ કરવો-સાક્ષાત્કાર કરવે।. 
વળી નમાલથનુતનિનીનાં વાક્યો છે કે-- 


“ અસ્નિછોયા।ટેજાન સવાન 1વેદાવ ટ્રિઝસસમઃ । 
ચોમામ્વાસરતઃ શાન્ત? વરંત્રલ્તાધમર્છીાલે ।। 
વ્રાણળલ્ધયવેજ્ઞાં સ્રીસુદ્રાળાં ચ વાવનમ્‌ । 
જ્ઞાન્તવે જમેળા થન્ય ચૉનાન્ાચ્તિ વેથસ્દવે ।। ૨ 1 
ખ્રાહ્ણાણુ અગ્નિષ્ટોમાહિ સ“પૂણુ યસ્ાને છોડીને ચોગા- 
જ્યાસમાં પરાયગુ રહી શાત ખની રહે છે તો. પરબ્રહ્યાત- 
સ્વને પામે છે. 1 ૧ ॥ 
આ।છ્દણુ, ક્ષત્રોય, વર્ય, સ્ત્રી, અને શુદ્ર, એઓના 
વાસ્તે પવિત્ર કમે?ની શાન્તિ અને સુક્તિના વાસ્તે ચોપ્ગ 
સિત્રાય અન્ય કોઇ વસ્તુ છેઝ નહિ'. ।૨॥ 
દક્ષ સ્ષ્ટતિમાં ષણુ નિષેધ સુખથી કથન છે કે-- 
“7 સ્વસવેય હિ તર્ત્રણ જુમારી જ્ીણુરં યયા 1 
અચોમી સેવ આનાતિ આાવ્યંધો [દં યથાઘટમ્‌ । 7” 
જેસ ખુમારી પરણુલીનાં સુખને નણી શકતી નથી 
અને જેમ જન્માંઘ ઘટને નતણુતો નથી તેમ સ્વસ'વેદ્ય 
( સ્વય*-પાતે પાતાનાથીજ ન્નષ્ણી શકાય તેવુ' » જે ખ્રહા 
છુ તેસે ચોગી સિવાય ખીન્ને કોઇ નણી શકે તેમ નથી. 
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પૂલેહ્ક્ત કુતિ સ્કૃતિએાસાં આ પ્રકાર બીચોગતુ” 
માહાત્સ્ય દરશાવ્યુ' છે તેસ મહાભારતમાં પણુ ચોગમાર્ગ- 
પ્રસ'ગમાં શ્રીવ્યાસે કથન કર્યું છે કે-- 
“ ઝાવિ વમોપજ્નદગુ નારી થા પષેવાંજિળી । 
તાવષ્યતેન થામેશ મર્રુતાં વરવાં મતિય્‌ । ? ।। 
ચાણ વા લચષનજ્ઞો ચહેવાપ્વજૂવી પુમાન ૫ 
ચર વા ખાર્થિવાઃ ત્રેણો યા્‌ વા વાયજસવઃ ॥ ૨ ॥ 
ચિ વા ગુરવવ્યાપ્રો યાર્‌ વા જેચ્વષારવ$ । 
સર$ સેચ્યં મદાયુઃરવં અરામળસામરનમ્‌ ॥ 
જવિ 1ગઞજ્ઞાવમાનોડવિ શરર્ત્રતાતિવસેને ॥ ૨ ।। 
પતિત કે પર્મકાંક્ષિષ્રી નારી હાય તો તે ઉભય 
પકારની નારીઓ પણુ આ ચોગ સ્પઊર્ગદ્રારા પરમગતિને 
પામે છે. । ૧।॥ 
સ“*પૃણું પર્મનોા ત્તાતા હાય :કઅગર$ સુણ્યહીણુ હાય, 
પામિક હાય કે અત્ય*'ત પાપિણ હાય, પુરૂષ હાય કૅ 
નસષુ'સક હોય અચીોત્‌ૂ ગમે તેતો હાય તોપણુ ॥ ૨ ॥ 
તથાપકારનોા સતુષ્ય પણુ જરા મરણુરૂપ સસુદ્રના 
મહાફદુ ખના સેવનને નાણુવાની ઇચ્છાવાળે। તે મનુષ્ય ષણુ 
શખ્દ ખ્રઘાનતુ અવલ'ખબન કરે છે અયૉોત્‌ શાખ્દ બ્રહ્ષથી પાર 
જાય છે. । ૩ ।। 


શ્રોકુષ્ણુચ*દ્ર પરમાત્માએ સ્વસુખે શ્રીગીતામાં પણુ 
ક્હ્યુંછેકે-- 
સુઞસેવ શહ્‌ાવ્માન યોમી સિયતમાનવ$ ॥ 
શાત નિવાળવરમાં મસ્તર્થામાધેમચ્છાતિ 1! 
યસ્સાંશ્યૈ પ્રાપ્યતે ચ્થાનં. . ર્ત્યાફિમે! 
વશીભૂત છે મન જેને એવો મતુષ્ય-ચોગી સદા આ 
પ્રકારે કરીને આત્મ ચોગને સેવતો! થકે। મારામાં સ્થિતિ 
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રૂષ આને સોાક્ષ છે પરમ જેમાં એવાં શાન્તિરૂપ' સ્થાનખે 
ગ્રાસ થાય છે. જે સ્થાન સ-્ચોાદને પ્રાસ થાય છે તે 
ક્થાનસાં ચોગીએ પણુ જાય છે. 

થી અપ્દિત્યપુરાણુસ' પણ કથે છે કે. 

“ સોનાલ્સંગાયતે શાન ચોમો થચ્યેજાશતલા ” 

“ ચોગથી જ્તાન થાય છે અને મારામાં એક રસ- 
એતપ્રોત મનની જે સ્થિતિ છે તેનેજ ચોળ કહેવાય છે. 

શ્રી સ્ક*'દ સુરાણુમાં પણ'* કહેલુ' છે કે- 
“ ઝાતલ્મજાનેન સુરિ સ્થારશ ચોમાશ્સે ન ફિ । 

સ વ થોમ વિરવાજમન્યાસાહેવ સજ્્યાતિ 1” 

““ આપત્માસ્ઞાનથી સ્ુકષ્તિ થાય છે અને એ આત્મરાપન 
ચોાઃગના વિના અની શકતુ* નથી અને એ ચોગ લાંબાકાળ- 
ના અભ્યાસથીજ સિદ્ધ થાય છે.” 

શ્રી ફૂર્સસુરાણુસાં શ્ઉવશ્ઝ પાતે કહે છે કે-- 

“ અસરે વવદ્યામિ યોમ વરથકુજેમય્‌ । 
સનાવ્યાને વવરયરિતિ માનુમતામેવેગ્વરમૂ્‌ 1૫ ૬ ॥ 

હુવે સ્માથી આગળ હુ" પરમ ડુર્લભ ચોગને હુ કહુ 
જ%* કે જેનાવડે કરીને સૂર્યના સમાન ઈશ્વર આત્માને 
ચોગી દેખે છે અને-- 

યોમા ર્દદાવ ક્તિપ્રમશેષં વાપપંગરય્‌ 0 

પરસ આયતે શાને સાનાસવોળ મૃચ્છતિ ॥ ૨૨” 

ચોાગરૂપ અગ્નિ તરતજ સ'પૂર્ણણ્‌ પાપના સમૂહને 
આળી ભસ્મ કરે છે અથાત્‌ પ્રસન્ન સ્તાન થાય છે અને 
એ ત્તાનવડે કરીને સોક્ષ થાય છે. ॥૨ ॥। ” 


શ્રોગર્ડપુરપ્ણુમાં પણુ કંહ્યાં છે કે- 

“ તથા યતેલ યવિયાન્યયથાસ્યાશસસિઃ ૧ર । 

ચોમેન જગ્યતે સા તુ ન ચાન્વેન લ જેનાચત્‌ || ૬ ।। 
બુદ્ધિમાન મનુષ્યે એ પ્રકારે યત્ન કરવો! કે જેમ 





૦૬૨ ચતુથોંષરેશ 








પરમસુખ પ્રાસ થાય અને એ પરમસુખ તો ચોાગથી મળે 
પરન્તુ અન્ય કાઇ પણુ ઉપાયથી મળતુ'જ નથી. ।વ૧ા 
મવતાવેન લત્ઞાનાં યોગોદિ ૧રમોષધય્‌ । 
વરાવરત્રલસ પીચેસ્ય નિર્ષેટસંમવા ।। ૨ 1| 
સસારના ત્રિડિષિ તાપથી તપાયમાન મસુષ્યાોના 
વાસ્તે ચોગજ એક પરમ એઔષષધરૂપ છે અને જે મનુષ્યની 
નિર્વેદ નામ વેરાગ્યથી ઉત્પન્ન પામેલી પ્રસાર પર અવરમાં 
અછ્ાતસ્વમાં ગપ્રસક્ત છે અને 
સ ચ ચોમાશસેના ૬મપ૫લમસ્તજીશસનયઃ ॥। 
નિવોળં વર્સ્ષ નિરટ્ય વાપ્નોસ્વેવ ન સણશવઃ ॥ ૫ 11 
ચોગરૂપ અગ્નિથી જેના સમસ્ત અવિઘા અસ્મિતા 
આદિ ક્લેશના સમૂહા ભરમ થઈ ગયા છે તેવા ચોગી 
પરમ નિવાણુ પદને સદાકાળ પાસે છે એમાં સ*શય નથી. 
॥1૨।૬૩॥ 
સત્રાતયોનસિદ્રિય્સુ પૃર્ળો ચસ્સ્ગાસ્મર્શેનાત્‌ । 
ન [વેરગર્ર્યતે જાય તેસેવ લવજ જૂતસ્‌ ॥ ૪ 
પ્રાસ કરેલી છે ચોગસિદ્ધિ જેશું તથા આત્માના ૬- 
શનથી પૂણુ જે છે તેવા ચોગીને કૌઈપણુ કર્તવ્ય નન્‍ેવાર્સા 
આવતું નથી પરન્તુ તેણ તો! કરવાતનુ' સઘળછી* કરી લીધેલુ” 
જ છે. ૪1 
આલ્મારાવઃ સહા પૂળેડ સુરમાલ્યાતિવં મતઃ 11 
અતસ્સર્યાવે સિનૅફઃ વરાનર્મવસ્ય ત ।। ૧ ।॥। 
તપતા માવવાલ્માનો યોમિનઃ તયતેસ્ટ્રિયા: | 
વસરાતિ ઘદાસ્માનો ચોમેનેથ વણાળેવમ્‌ । ૧ ॥ ? 


આાત્મારામ અને સદા પૂણુર્પ અને ગમાત્યાંતિક સુ- 
ખને પ્રાસ થાય છે તેથી પરમાન"“દરૂપ તે ચોગીને નિર્વેટ 


(સુખ) થઇ ન્નય છે. 1 ૫ ।॥ 
તપાબળથી ન્નણુલોા છે આત્મા જેણૂ અને વશીભૂત 


કરેલા છે ઇન્દ્રિયના ગણુ। જેણુ એવા મહાત્માફૂપ ચોગિ- 


શ્રીહડૅયૈ।ગપ્રદીપિકા. ૩૬૩ 


જનો ચોગરૂપ નાોકાથી આ સ'સારરૂષપ મહાસાગરને તરે 
છે. પાર જાય છે. ॥ ૬ ॥ શ્રી વિષ્ણુધસસાં પણુ લ- 
'ખેલુ' છે કે- 
“ સસ્સ્ટ્રયડ સર્વેમૂતાનાં ન્રીળામપ્યવવારવાય્‌ । 
આવિ જીટવર્તમાનાં તચઃ બેવ$ વરં વફ ॥ ૨ ॥ 
સ્સ્યુસ્ટ? જવિજીઃ પર્વ હેવેટ્વાધામસ્સથા । ક 
ચોમ ણવ પરં એચસ્તેજાયિવ્યુસ્ટવાન્યુરા ॥ ૨ । 
જે સર્વભૂતોતનુ* શ્રેય છે અને જે સ્ત્રીઓતુ' અને કી- 
ટપતગોતુ* પણુ ઉપકારક છે તે પરમ શ્રેયને અમારા પ્રતિ 
કહા 11 ૧૫ 
આ પ્રકારે દેવ અને દેવષિ'ઓએ ડકહેલુ' છે જેને 
એવા કૅશ્ચવિલઝુનિ પહેલા સમયમાં તો ચોગગનેજ શ્રેયરૂપ 
છે એમ કહેવા લાગ્યા. 
શ્રોચોપગવાસિિષ્ટસદૌ પણુ કહેલુ' છે કે- 
હુડા રાય સલાર વિષવેમાવિણાગિજા । 
ચોમમાર્ટમત્રળ વાવનેનોવશા*યાતે ॥ ૨ ।। 
હે રામ : આ સ'સાર વિષનો જે વેગ છે તેફષ 
વિસૂચિકા વ્યાષિ દુસહ નામ સહુન ન ચાય લેવો છે. 
તે વિસૂચિકા રાગ ચોગરૂપ પવિત્ર ગાર્ડમ"ત્રથીજ શાન્ત 
થાય છે. । ૧ ।॥। 
કદાચિત્‌ કોઇ શકા કરે કે લરવમાસ્તિ આદિ મહા- 
વાડ્ચોથી પણુ અપરીક્ષ પ્રમાણુ (સ્તાન) થાય છે તે! કયદ 
ઉદેશને લઇને અત્ય'ત શ્રમથી સાધ્ય ચોગમાં પ્રવૃત્તિરૂપ પ્ર- 


ચાસ કરા છો ને કદાચિત્‌ કહો કે વાક્યથી જન્ય ત્તાનને 
અપરોક્ષ થવામાં પ્રમાણુને અસ'ભવ છે તો તે પણુ ટીક 


નહો કારણુ કે તસ્યમસિ આદિથી ઉત્પન્ન થતુ' સ્રાન-ગમ- 


પરોક્ષ છે-અપરોક્ષ વિષયક છે તેથી-ચક્ષુથી થપેલા ઘટ 
આદિના પ્રત્યક્ષતી જેસ એ તતુમાન પ્રમાણુ છે. કદાચિત્‌ 


હા કે, વિષયની અપરાક્ષત નીરૂપ (રૂપહીન) છે તેથી 


૩૬૪ ચતુર્થેપદેશ. 


હેતુની અસિદ્ધિ છે તો તે પણુ ઠીક નહો' કારણુ કે અ- 
જ્ઞાનને! વિષય ચિત્ત, અને ચિત્તની સાથે તાદાત્મ્ય રૂપતુ' 
પ્રાસત્વ, એ ઉભય રૂપ છે જેનાં એવી જે વિષયની સપ- 


રાક્ષતા છે તે ભલા પ્રકારે નિરૂપણુ કરવા ચોગ્ય છે. જેમ 
ઘટાદિકમાં જયારે ચક્ષુની સ'નિકર્ષદશામાં તેના અખષિષણછાન 


રપ ચૈતન્યની અજ્ઞાન નિવૃત્તિ થાય છે ત્યારે તેનુ' (ઘટતુ) 
તનય અઝ્પ્નનેદ વવષય ણોતુ'” અને એ ઘટનાં અજ્તાન 
વિષય ચૈતન્યના સ“*ગે તાદાત્મ્યની પ્રાસિ થવી આએ ઉ- 
ભય અપરક્ષ છે તેમ વસ્વમસતિ આદિ વાક્ચોાથી શુદ્ધ 
ચેૈતન્યાકાર વૃત્તિના થવા સમયમાં તેત્તા (તત્ત્વનાં) અસ્તાન- 
ની નિજૃત્તિ થાય છે તેથી તત્ત્વ અત્તાનનોા વિષય રહેતે! નથી. 
એથી ચૈતન્ય અપરિક્ષ છે વાસ્તે હેતુની સિદ્ધિ નથી. 
કદાચિત્‌ એમ કહા કે હેતુ અઆપ્રચોજક છે અથોત 


પોતાનાં સાષ્યને સિદ્ધ કરી શક્તો નથી, અપષરોક્ષતા ર્ાા- 
નથી થાય છે તેથી પ્રત્યક્ષ જે પરોક્ષ તેનો વિષયક છે 


તેથી છતુપ્રયોજક, કાંઇપણુ ઇન્દ્રિયજન્ય જ અપરીક્ષ 
હાતુ'જ નથી કારણુ કે મન ઈન્દ્રિય નથી, તે મનને પણુ 
સુખ તઆદિકની વિષયકતા છે તેથી વ્યભિચાર થઇ જાય 
અથવા અલિવ્યક્ત (પ્રગટ) ચેતન્યનુ* જે અભિન્ન રૂપથી 
ભાસમાન હોાવુ' તેજ, વિષયની અપરોક્ષતા છે અને અ।- 
વરણુની નિવૃત્તિ હોવાને પણ અભિવ્યક્ત કહે છે--અને 
પરોક્ષજૃત્તિના સ્થાનમાં આવરણુની નિવૃત્તિના અશાવ છે 
એથી ત્યાં અતિવ્યાસિરૂપ દોષ છે નહઢો'--જે મનુષ્ય 
રજ્જુશ્માદિમાં સર્ષ આદિના બ્રમના ઉત્પાદક દેોષવાળે। 
છી તે મનુષ્યને જે “આ સપ નહી* પરન્તુ રન્જી છે ”” 
અમ વાડ્યથી ઉત્પન્ન થયેલી જે વૃત્તિ છે તે વૃત્તિ આવ- 
રછણુને નિજૃત્ત કરતી નથી એથી ત્યાં તો! પરોક્ષ જ વિષ- 
ય છે અને વેદાંતના વાડચો!થી જે ર્ન ઉત્પન્ન પાએે છે 


તે સ્રાન આવરણુતુ* નિવર્તડ છે તેથી તે તો -મપરાક્ષ જ 
છે, કારણુ કૅ તે જ્ઞાન મનન અઆદિથી પૂવે ઉત્પન્ન થાય 
છે અતે જ્ઞાન નિવતતક પ્રમાણુની અસ'ભાવના આદિ સ“- 
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પૂર્ણ રોષાના અભાવ વિશિછ જ એ વેદાન્ત વાડ્ચાથી- 
જન્ચ જ્ઞાનની અજ્તાનની નિવત્ત્લ્કતા છે અને ” લૅ સ્યૉર્ષામ 
પથ બુરુષ વૃસ્છાસિ ' “એ ઉષપનિષરેથી પ્રતિપાદિત સુફૂષને 
ચુછ્ઠ' સઠ ? એ શ્રુતિથી પ્રતિ પન્ન (સિદ્ધ) ઉપનિષદ માત્રથી 
જે જાણ્યુ' નય છે તે ચોપગથીજ નાણ્યુ* ન્નય છે તેથી 
લસરવ આદિ વાડ્ચોથીજ અપરોક્ષારાન થાય છે તે ઠીક 
નથી કારણુ ઝે અતુમાન અપ્રચોા।જક છે. કારણુ કે પ્રત્યક્ષ- 
ના પ્રતિ અને પૂ્વીક્ત અક્ષ (ઈન્દ્રિય) સામાનન્‍્યના પ્રતિ 
ઇન્દ્રિયરૂપથી કારણુતા છે એથી ઇન્દ્રિયથી જન્યત્વજ પ્ર- 
ચોાઈન્ક છે અને નિત્ય અનિત્ય સાધષારણુ પ્રત્યક્ષમીં તો 
કાંઇ પ્રચોજક હોતુ" નથી અને એના મતમાં તે! કોઇ 
પ્રત્યક્ષમાં ઇન્દ્રિય કારણુ છે અને કોઈ પ્રત્યક્ષસાં શખ્દ વિરેષ 
કારણુ છે એથી એ પ્રકાર બે કાર્ય કારણુ ભાવ થઈ ન્તય 
છે અથસત્‌ એક કાય નાં બે કારણુ માનવનાં "પડે છે. 
કદાચિત્‌ એમ કહા કે મન ઈન્દ્રિય નથી તો તે 
પણુ ઠીક નથી કારણુ કૈ મન ઇન્દ્રિયાના નાથ છે એ વ- 
ચન સનુષ્યના સમાન ઉદ્દેશ કરીને “ મતુષ્યોનાો આ રાન 
છે? એ વચનના સમાન સનુષ્યોમાં જ કાંઇક ઉત્કર્ષને 
ક્ર છે, કાંઇ મનને ઇન્દ્રિય ભિન્ન કહેતું નથી અને તત્ત્વ 
તો એ છે કૈ-મન ઇન્દ્ર્થામાં એક અખ'“ડાપાષિરૂપજ 
છે એથી “ વ્સેસ્ત્રિય તુ વાળ્યાઈજ્‌ મનો નેત્રાજ્‌ ધીસ્્યમ્‌ ' 
પાયું (ગુહા) આદિ ક્સે*ન્દ્રિય અને મન નેત્રાદિ સાનેન્દ્રિય 
છે અને જે પ્રત્યક્ષ છે તે એન્દ્રિયક અને જે મમપ્રત્યટ્ષ છે 
તે અવીન્દ્રિય કહેવાય છે. ( પ્રસ્યક્સ સ્ચાજન્છયયપસ્યક્ષમ- 
સીન્દ્રિયમ્‌ ) શરમા ખઆખત શક્તિના નિણુ યક કોચેોમાં ઇન્દ્રિ- 
યાપ્રમાણુક જ્ઞાનને અપ્રત્યક્ષ કહીને 'સનને ઈ ન્દ્રિય હોવા- 
ની પ્રતીતિ 'કરાવે છે અને “દન્ત્િથાળઓ થ્શેજ્લ ' ઇન્દ્રિયો 
દશ અને એક છે “એ પ્રકારનાં ગીતાનદ વાક્યો પણુ 
મનનાં ઇન્દ્રિચંત્વમાં પ્રમાણુ છે અને લસ્વમાંસ આદિ વા- 
ક્યાથી ઉત્પન્ન પાખેલુ' જ્તાન-શાખ્ઠથી ઉત્પન્ન છે તમને શ- 


૩૫૬૬૬ ચતુર્થેપદેશ. 


આઠથી ઉત્પન્ન છે તેથી “ચસ્ન્‌! “યર્ત કરે? ઇત્યાદિ વાડ્ચે।- 
થી ઉત્પન્ન સ્તાનના સસમાન-આ અપ્રત્યક્ષ વિરાધિ શાખ્દ- 
જન્યતુ* સાધક અતુમાનથી સત્પ્રતપક્ષ પણુ છે. કારણુ કૈ 
વિરાષધિ પદાથ'ના સાધક હેતુને સત્પ્રતિપક્ષ પણ કહેવા- 
સાં આવે છે-કટદાચિત્‌ એમ કણા કે, આ અતુમાન અપ્ર- 
ચોજ્ક છે તે તે પણુ ટીક નથી કારણ કે શખ્હ જન્ય 
સ્રાનનાોજ શખ્ઠ જનક હાય છે, એ લાઘવમૂલક અતુજુલ 
ત આ અતુમાનમાં છે ને તમારા મતમાં તે શખ્દથી 
પણુ પ્રત્યક્ષને! સ્વીકાર કરાય છે તેથી બે કાય કારણુ ભાવ 
થાય છે તેથી ગૌરવ છે-અને મનન, નિદિધ્યાસનની પણૅ- 
લાં પણુ ઉત્પન્ન છે અને તમારા મતમાં પરોક્ષ પણુ, ઉક્ત 
સ્તાન અજ્તાનનુ* નિવત્ત્તૅ્ક નહી' થઇ શકે તેથી અજ્તાન નિ- 
જૃત્તિના પ્રતિ ખાધ સ્તાનરૂપથીજ હેતુ માનવો પડશે એ 
પણુ ગારવ છે, અમારા મતમાં તે! સમાધિના જે અભ્યા- 
સ છે તેના પરિપાકથી અસ'ભાવના આદિ સ'પૂણુ' મળેથી 
રટુત અથપેત્‌ૂ સ્‍અ'તઃકરણુ ઠ્વારા આ:માના દેખવાના સસમ- 
ચમાં અને દશન માત્રથીજ અનજ્તાનની નિવૃત્તિ થઇ ન્નય 
છે તેથી કોઈ પણુ ગોરવનોા અવકાશ છે નહી' અને- 
“વ્વ સવેણુ ખૂતેળુ ગૂઢાત્મા ન પ્રજારાત | ઇટ્ચતે ત્વમયયા 
સુર્ય સૂક્તચઃ સૃક્સર્ણશાને 1 ચરુરેુજ્ારમનલી પ્રાણ ' 
“ સ'પૂર્ણ ભૂતોમાં આ ગુસ આત્મા પ્રકાશિત હોતો નશ્રી 
પરન્તુ સૂક્મદશી” મતુષ્ય આત્માને સૂક્મ ને સુખ્ય જે 
મુદ્ધિ છે તે દ્રારાએ દેખે છે, ધીર મનુષ્ય વાણી અને 
સનનો નિરોધ કરે?' ઇત્યાદિ વચનોથી લઇને શ- 
સ્તાનની નિવૃત્તિ છે અર્થ જેનો એવાં “સત્યુગુચાત્‌ વરતુચ્યસે” 
સૃત્યુના સુખથી છુટી જાય છે? ઝટવલ્લીના મૃત્યુના ઉ- 
પદેશટ્દો પણુ આ વાત સ'મત છે તેથી એમા કોઇ વનિ- 
વાદૂ નથી. નને સનન ત્માદિથી પૃવ ઉત્પન્ન પાસેલુ' જ્ઞાન 
પરોાક્ષજ છે એથી પતિબિ'બતુ* કરલુ* ગોરવ છે નહી” 
એ મતને માનવામાં આવે તે! ત્યારે ષણુ શ્રવણુ આદિથી 
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મનના સ*સ્કાર સિદ્ધ થવાના સમયના પષછીનાજ કાળમાં 
આત્માતા દર૨સ્નિનો સ'શવ છે તેથી તેના પછી વાક્યોના 
સ્મરણુ આદિકની કલ્પના કરવામાં પણુ મહાન ગૌરવ છે. 
ઝદાચિત્‌ એમ શકા કરા કે અમે કેવળ તરથી શખ્હ 
જન્ય તસ્તાનને અપરક્ષ કહેતા નથી પરન્તુ ઝ્ીૃતિ પણુ 
( જે “સલસ્થોવિવર્‌ પુશ્વ વરુાકનિ ”' “ ઉપનિષદોથી કહ- 
થલાચેલા એ સુરૂષને હુ' પૃષ્ઠ' ષ'? ) કડે છે તે વચનના 
અતુસાર ક્રતિમાં જે સુરૂ્ષને ઉપનિષદ રૂપ કહેલ છે તે 
ઉપનિષદોથી ઉત્પન્ન જે ખુદ્ધિ છે તેની વિષય માત્ર 
નથી કારણ કે પ્રત્યક્ષ આદિથી નાણુવા ચોગ્યમાં એપનિ- 
અદ એ વ્યવહાર થઈ જાય, જેમ બાર કપાલોમાં આઠ 
કપાલોના હોવાના સમયમાં પણુ બાર કપાલેમાં સ'સ્કાર 
૪રેલા પદાર્થમાં આઠ કપાલોમાં સ'સ્છુત એવે વ્યવહાર 
હોતો નથી અને જેમ દ્વિપુત્ર મતુષ્યમાં એકપુત્ર વ્યવહાર 
અનતે। નથી તેમ અઢહાી*આં પણુ સમજવુ'* અને અન્યત્ર 
તેવો વ્યવહાર હોતો! નથી તેથી ઉપનિષદ્‌ માત્રથીજ જા- 
ણુવા ચોાગ્યજ અહીં પ્રત્યયને ગર્થ છે તમને મનથી ન્નણુ- 
વા ચોગ્ય આત્માના માનો તો એ સિદ્ધ નહો*' થાય એ 
શ*કા પણુ ઠીક નથી કારણુ કે પ્રત્યયથી, ઉપનિષદ્‌થી ભિ- 
ન્ન જે સર્વનુ* કારણુ છે તેની નિજત્તિ (નિષેષ) થતી નથી 
ક્રારણુ કે શખ્ઠના અપષપરક્ષવાદી પાતાના પણુ આત્માનાં 
પરોક્ષ સ્તઞાનમાં મન આદિ કરણુ માનવામાં આવે છે પર- 
ન્તુ પ્રત્યય સુરાણુ આદિ જે અન્ય શાખ્ઠ છે તેનીજ વ્યા- 
વૃત્તિ થાય છે, કારણુ કે ક્રતિનાં વાક્ચોથી આત્મા સાંભ- 
ળવા-શ્રવણુ ચોગ્ય છે એમ “એઓલવ્ય કાલવાવજયેમ્ય 7? થી 
કહ્યું છ, અને એ અર્થ અસને પણુ સ'મત છે એથી આ- 
પતુ* કથન તુચ્છ છે અને પ્રમાણાંતરની વ્યાવૃત્તિમા 
ચ્રુતિનાં તાત્પર્યની કલ્પના ત્યારે કહેવા ચોગ્ય છે કે ન્યારે 
શખ્ઠરૂપ પ્રમાણુ સિદ્ધ થઈ ન્તય અને પુરાણાદિ શખ્દાંતર 
ની વ્યાજૃત્તિમાં તાત્પર્ય તો શ્વૃતિ આદિકતનુ' સ”મત છે તેથી 
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ઝલ્ષના કરવાતુ' ઉચિતજ છે એસ સિદ્ધ થવાપર સ્બા 
આત્મા સમનથીજ દેખવા ચોગ્ય છે ( મમસેવાઝુત્રણકય 
સનસેવેક્સાલવ્યન્ ) ઇત્યાદિ ત્રતેઓ 'પણુ અનાયાસથી લા- 
શુ થાય છે. નને કોઇએ એમ કહ્યુ' કે “હશ્સેનવૃત્તિના પ્રતિ 
જે સનસાત્રજ ઉપાદાન ક્હડે છે એ શ્રતિઓના સાથે કાંઇ 
પણુ વિરાધ નથી તો તેતુ' આ પ્રકારતુ' કથન પણુ *મ- 
ત્ય'તજ વિચારમાં આવી શાષ્તું નથી કારણુ કે પ્રાણુની 
આકાંક્ષામાં પ્રવૃત્ત થચેલી એ શ્રુતિ ઉપાદાનમાં તત્પર કયા 
પકાર થઇ શકે કારણુ કે “જામસજ રવો વિચજિટ્લા ” 
ક્રામ, સ*કલ્પ, વિચિકિત્સા (સ'“દેટુ ? એ સઘળાં મનના- 
થીજ ” છે ઇત્યાદિ કૃતિથી નિશ્ચયપૂર્વક સન વૃત્તિઓનુ' 
સનનેજ ઉપાદાન કારણુ બાધન કરી દીધુ* ત્યારે આકાંક્ષાના 
અભાવથી ઉપાદાનમાં તાત્પય-ને શ્રતિ કયા પ્રકારે વર્ણન કરી 
શકી છે ! પહેલી અને ખીજી વલ્લીમાં એંકારને ખ્રહાબોાષધક 
કહ્યા છે તેથી ઓંકાર પણુ અપરાક્ષ જ્ઞાનના છેતુ થઇ 
જાય. અ: શ'કાતનુ' નિવારણુ કરના વાસ્તે મનથીજ આત્મા 
દેખવા ચૉગ્ય છે. ઇત્યાદિ નિશ્ચાયક વચન છે અને આ 
પ્રકારથી સ'પૂણુ ક્રતિએ! નણુન કરવાને--લાગુ કરવાને 
શક્ય છે પરન્તુ આ પ્રકારનો વાગ્વિલાસ હુવે ખસ છે અ- 
થાત વાણીજાલને ઢુવે સમાસ કરીએ છીએ અને સિદ્ધાન્ત 
કહીએ ષીએ કે-- 

સિદ્ધાન્ત તો એજ છે કે ચોગિઓને સમાધિના વિષે 
ટૂર અને વિપ્રજુટ્ટ પદાથેષ્નુ' જે જ્ઞાન છે તે સ્તાન સ“પૃણી 
શાસ્ત્રામાં પ્રસિદ્ધ પરોક્ષ જ્ઞાન નથી કારણુ કૈ એ સમયમાં 
જાઇ પરોક્ષની સામગ્રી હોતી નથી અને સ્મૃતિ જ્ઞાન પણુ 
નથી કારણુ કૈ તેના પણહેલ્ઞાં પથમ 'પ્રથર અતુભવ છે નહી” 
અને સુખ આદિના જ્ઞાનના શમાન તે ત્તાન સાક્ષિસ્વરૂપ 
પણુ નથી કારણુ કે એમાં સિદ્ધાંતનો વિધાત છે અને એ 


જ્ઞાન પ્રમાણુ રહેત પણુ નથી કારણુ કે સ“પૂણું પ્રમાણમાં 
કારણુના નિયમ છે અને એ ત્તાન ચક્ષુ વિગેરેથી ઉત્પન્ન પા- 


શ્રીહડૅયોાગૃપ્રદીપિકા. ૩૫૯ 


સલુ* ર્રાન પણુ નથી કારણુ કે એ વેળા ચક્ષુ આદિકનો 
સ“નિકર્ષ નથી તેથી તેને માનસિક પ્રમાજ કહેવી ન્નેઇએ. 
આથી મન પ્રસાણુરૂપ છે અને ઈન્દ્રિય છે એ વાત નિ- 
દે?ષ છે. વળી પણુ ચો।ગ અને કૃતિના સસ્ુચ્ચયની કલ્પના 
૪રે છે તેના મતમાં પણુ પૂવેષ્ક્ત જ્વષણુ।નો સમાજ ખરા 
થાય છે તેથી એમ સિદ્ધ થયુ' કે ચોગજન્ય સ'*સ્કાર છે 
સહાયક જેનો એવાં મનથી જ આત્મા નાણુવા ચોગ્ય છે. 
કદાચિત. કઇ એમ કહે કે--કામિનીની ભાવના કર- 
નારા સુરૂષને જેમ વ્યવહિત ( ડ્રરસ્થિત ) કામિનીનેો સા- 
ક્ષાત્કાર પણુ અપ્રમા હોય છે તે ભાવનાથી ઉત્પન્ન આત્મ- 
સાક્ષાત્કાર પણુ અપ્રમા અથસેત્‌ૂ પ્રમાણુ બેનાનોા થ્ધ નતય.. 
આ કથન પણ ઠીક નથી કારણુ કે આત્મસાક્ષાત્કારના 
વિષય જે આત્મા છે તે આધિત નથી અને તે વિષય દોષ 
જન્ય એટલે રોષથી પ્રગટેલેો પણુ નથી પરતુ કામિનીનેા 
સાક્ષાત્કાર તો આધષિત વિષયક છે અને દોષજન્ય પણુ છે 
તેથી તે જેમ ભપ્રમાણુ છે તેમ ભાવનાજન્ય ત્માત્મસાક્ષા- 
તકાર શબપ્રમાણુ નથી જેથી એ દ્રછાન્ત વિષમ છે. 
કદાચિત્‌ કોઇ એમ કહ કૈ,--ભાવનાને સમાધિની 
જ્ઞાપક માનવામાં આવે તો એ પણુ એક પ્રમાણ અની 
જાય તે। એ કથન પણુ ટીક નથી કારણુ કે ભાવનપ તો 
સનની સહકારિણી છે તેથી પ્રમાણુના નિરૂપણુમા અનિપુષણુ 
નેયાચયિક આદિકએ પણુ ચોગપ્રત્યક્ષના અલોકિક પ્રત્યક્ષમાં 


અ"*ત્ભીવ કર્યે, છે અને ચાગથી ઉત્પન્ન થતા અલોકિક 
સ'નિકર્ષયી ચોગીજન વ્યવહિત વિપ્રમુટ અને સૂક્મ પદા* 


રૂપ પણુ આત્માને યથાર્યે રીતિથી દેખે છે. આરા આખત 
શ્રી પાત'જલ સૂત્રમાં પણુ કહ્યાં છે કે-- 
“ ત્રદતમરા સત્ર તરશા જીતાનુયાનપજ્ામ્યામન્યવિષયા- 
વિજ્વેવાયેસ્ગાત્‌ ” 
“ તે સમાપિમાં જે સવ્યપ્રસા। ( બુદ્ધિ ) છે તેને 
શ્ાખ્ઠબોધ અને અતુસાનથી અથોત્‌ યુક્તિત્દ્ધરાન છે 
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તેથી તે પ્રસ અન્ય વિષયક થઇ ન્નય છે, અથાત્‌ ભિન્ન 
*થ*ને પણુ વિષય કરી લે છે કારણુ કે તેને! વિષય નિ- 
જિકલ્પ અર્ચ છે. તેથી શખ્દપદાથર વૃત્તિષમં ( ઘટત્વ 
આદિ ) સુરસ્કારના વિનાજ અને અતુમાનવ્યાષકમાં વર્ત્ત- 
માનપધર્સંના સુરસ્કાર ( સ્તાન ) થીજ બોધને। જનક નિય- 
સથો છે તેથી અર્થ ગ્રહણુમાં ચોગ્ય વિશેષ્યમાંજ તત્પર 
છે અથાત ચોગવિષયનેજ ગ્હુણુ કર છે, અહી' શ્રી 
વ્યાસજીનુ* રચેલુ' અ ભાષ્ય છે ઝે-- “ સ્કલમાયમાંવશાનં 
સસ્તા માસ્યાવષચ ન શા નમેન શવચો વિત્તજોર્ડમપખાતુ વર્મા- 
જાણે વિજ્ઞષજેળ જીલતજ્તય વારર્‌ જ્ટ્યારસ્ચય સમાચષિતરશા તતે- 
રાણ જ્ય આાવશેવો મૂતચૂક્સગત વા વુરવ મતો હાત ” 
શ્રુત નામ આગમ વિસ્તાન છે-તે આગમ વિસ્તાન સામાન્ય 


વિષય છે કારણુ કે આગમ વિરેષને કહી શક્તુ' નથી, 
કારણુ કે વિરેષરૂપથી શાખ્ટદનો સ'કેત હોતો નથી-એ 


આદિથી આર'ભીને સમાધિ પ્રસ્રાથી ભલા પ્રકારે ગણુ 
કરવા ચોગ્ય એ વિષય છે અને એ યુરૂષગત છે વા 
ભૂૃતસૂક્ષ્મગત છે. 
શ્રો ચોધ્ગબખીજસાં પણુ કથન છે કે-- 
“ સાર્નાનિષ્કો નિર્સ્જ્તોડવિ ષમેજ્ઞોડવિ ઞિતેન્દ્રિયઃ । 
વિનાયોમેન ટેવોડવિ મોક્ષ ન જમતે મિયે || ?” 
સજ્રાનનિછ હોય, વિરક્ત હોય, પમેર્‌ હોય ગ્મથવા 
તો! ન્તતિન્દ્રિય હોય તોપણુ ચોગના વિના દેવને પણુ હૈ 
પ્રિય : મોક્ષ મળતો! નથી 
શ્રતિ પણુ કહે છે કે- 
“ સટેવ લત સદૃશામેળાતિ કિમ મનોયત્ર નિગસ્દિમદ્ય ?”” 
“ જીુસમના સ'ગે એ વાત કરવાને જીવ આાસમ્ત છે 
છે કે જે વાતમાં તેતુ* મનફરૂપ લિ*ગ પ્રવષ થઈ ન્નય છે?” 
વળી સ્મૃતિ પણ કહે છે કઝે-- 
“9 રન ગુળ સમોવ્સ્ય સટ્યવોનિઞન્મણુ 7” 
(7 સત્‌ અસત્‌ ચોનિયથોના જન્મામાં તેના ગુણેપ્ને 
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સ*ગ છે તેજ કારણુરૂપ છે. ?* 

ઇટહુના મરણુ સમયમાં જે વિષયમાં રાગ આદિથી 
ઉદ્ખુદ્ધ થાય છે તે ચોનિને આ જીવ પ્રાસ થાય છે. આથી 
ચોગહીન સતુષ્યને જન્માંતર તો થાયજ છે, કારણ કૈ 
સરણુના સમયમાં થતી જે વિકલવતા છે તેને અચોગી 
નામ ચોગહીન મનુષ્ય ઢુઠાવી શક્તો નથી. 

આ ખાખત શ્રી ચોદઈ?ગબીજ સં પણુ કથન છે કે-- 


“ ટ્રાયતાનયથચે સિસ યચયટ્િમાથયેત્‌ । 
લસરવ યવેસ્ત્ીવ ર્ચ્યેવં અન્યવારળય્‌ 1 ૨? ।1 
જેદાન્તે વિંષ મવેગ્તન્થય વન ઞાનંતિ માનવાઃ । 
તસ્થાગ્સાને ત વેરાગ્યં અવ શ્વ જેવ અપ; ॥ ૨ ॥। 
વિવીછિવકા ચયા જમના ટેરે જ્ઞાનાટ્રિણરયતે | 
અતો 1% સગિકે રણો રેદાન્તે વા વમ સુરી 1 ૨ 1? 
“ રૃહટુના અ'ત સમયમાં જે જે ભાવના વિચારણા 
જીવ કરે છે તે તે ભાવનાઓઆરૂપજ જીવ ખની ન્તય છે 
અને આજ જ-મતનુ' કાંરણુ છે. । ૧ દા 
રઢાાન્તે કચે। દેહાન્તર જન્મ થરે તે માનવેદ જાણુતા 
નથી તેથી જ્તાન. વેરાગ્ય, જપ, એ બધાં કેવળ શ્રસરૂપ છે. ૨ 
“યારે છીડીઓ કાયાને વળગી ન્નય છે ત્યારે જ્ઞાનથી 
છૂટી જાય છે તો વીંછીઓથી ડસાચેલેો આ જીવ દેહના 
*મ'તમાં ક્યા પ્રકાર સુખી હાઈ શકે /( 1૩ 
ચો।!ગિઓઆને તો ચોગના ખળથી અ'તકાળમાં ષણુ 
આત્મવિચારથી સોક્ષજ થાય છે પરન્તુ'જન્માંતર થતો નથી. 
ફસ ખખત શ્રી ૯ાગવપ્ન પણ કહે છે કે-- 
“ જ્રયાળવાજ મયનસાડતજરેન 
મસ્યાયગુતરો ચોમવજન એવ 7? શ૨્સ્થારિ્‌ 
“ સમરણુકાળસમાં અચળ મનથી, ભક્તિથી યુક્ત કે 
ચે।ગના બળથી સઅોક્ષ થાય છે............ ઇત્યાદિ. 
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વળી શ્રુતિ પણુ છે કે--- 

“ શર્ત વેજા છ્ટ્યસ્ય નારવ્યઃ ર્સ્યા હિં 
“ આએક્સાએક હુદયની નાડીએ છે? ઇત્યાદિ. 

કદાચિત્‌ એમ કહા કે, તત્વશસ્િ આદિ વાકય આ- 
ચરીક્ષ જ્ઞાનનાં જનક છે તો તેના વિચાર કરવો વ્યર્થ છે, 
તે પણુ ટીક નહિ* કારણુ કે વાક્યના વિચારથી ઉત્પન્ન જે 
જ્ઞાન છે તે ચોગના ક્વારા અપરોક્ષ સાપન છે. 

આ આઅત ચેોદગબીજનમાં ગારી અને સહદણેવનેા 
એક વિશાળ સ'વાદ છે તેમાંથી કાંઈક અહીં નોંધ 
લઇએ ષીએ. 

ર્‌ચ્યુવાચ. 
સા1તનસ્તુ શતા ચે વે તેષાં મવાતે રીરશી । 
માલે$ વથય હેવેશ જારળ્યાયતવારેષે ।। ૨ 
દૈવી કહે છે. 

રવી એટલે પાકતી મહાદેવ પ્રત્ચેં કહે છે કે--છ 
દેવાપિદેવ ! હે કફણાઝૃતના નિયાન | જે ત્તાની સૃત્યુ 
પાસે છે તેની કયા પ્રકારની ગતિ થાય છે તે મને કહા. 

ફશ્વયર છવાચગ્‌ 
સેરાન્લે શાસિના પુળ્વાસ્વાવાલ્જજી મવાપ્યતે | 
ચારક તુ મવેસત્તજીસવા જ્ઞાગો ઘુનધેવેત્‌ | 
પશ્વાત પળ્યેન જમતે [સિદ્ધન સદ લમતિય્‌ । 
તતઃ સિટ્ટસ્ય જૂવયા ચોમિ મવવલિ નાન્યથા ॥ 
( તતો નશ્યતિ સતાર નાન્યથા શિવમાવિતય્‌ » 
ઇશ્વર કહે છે. 

રેટુના અવસાન વેળા જ્ઞાનીને જે ચુષ્ય પાપથી કળા 
ચ્રાસ થાય છે તેને તે જઞોગવીને પાછે તે જ્ઞાની થઈ જાય 
છું અને પછી સુણ્યને લઇને તેને સિદ્ધાના સ'ગૅ સત્સ”૩ 
થાય છે અને ષછી સિદ્વાપની ષુ'પાઠદ્દારા તે ચોગી થાય દે 


શ્રીહડૅથોાગપ્રદી પિકા. પ૩ 





પણુ અન્યથા થતો નથી અને ( ષકછી તેને સ'સાર મટી 
જાય છે પર*ન્તુ અન્યથા સ'સાર મટતો નથી. આવું શિ- 
લજીતુ' કથન છે ? )” 
ફેચ્યુવા 
જ્ઞાનાટેન ફિ મોક્ષ ન વર્‌ન્તિ જ્ઞાનિનડ સર્‌ | 
સ જથ સિટ્વોમન યોમઃ વિં મોકર મવેત્‌ |। 
પાર્વતી કહે છે. 
સ્રાની સદા ત્તાનથીજ સોક્ષને કહે છે તો સિદ્ધયોગથી 
ચોાગ સોક્ષને આપવાવાળે। કયા પ્રકારે થાય છે ? 
₹*્વ₹ ઝવાત્ત, 
જ્ઞાનેસેવદિ મૉક્ઞો તેષાં વાવ તૂ નાન્થથા | 
સર્વે વઢાસ્તિ તમેન અનો મવાતિ લરદિવિય્‌ ॥ 
નઅિનાયુદ્નન વીર્ષેળ વર્ય અવ મવાપ્તુયાતૂ । 
તથા થોમેન રર જ્ઞાન મોક્ષાવ નો મવેત્‌ | 
ઈશ્વર કહે છે. 
ર્રૌાનથી સોક્ષ થાય છે, એ ત્તાનીઓના વચન અન્ય- 
થા નથી. જેમ સો કણે છે કે ખડગથી જય થાય છે તો 
યુદ્ધ અને વીર્યના વિના જયની પ્રાસિ ક્યા પ્રકારે થાય ! 
તેમ ચોાઃગરહિત સ્તાનથી સોક્ષ થતે! 'નથી. 
કદાચિત્‌ કોઈ એમ કહે કે, જનક આદિકને યોગના 
(વિનાજ પ્રતિખ'ધ રહિત ત્તાન અને સોક્ષ થયાં છે એમ 
સ*ભળાય છે તે! ચેદગનાથીજ પ્રતિબ'ધ રહિત કયા પ્રકાર 
સાન અને સમોક્ષ થઇ શકે! આ શકાનુ' સમાધાન એ છે 
કે--જનકાદિએ પૂર્વજન્મમાં કરેલા ચોગથી ઉત્પન્ન પા- 
સલા જે સ'સ્કાર લે સ'સ્કારાવડેસ્ઞાન અને સોક્ષ સ'પાદન 
કરયો છે એ વ ત સુરાણુઅાદિમાં સાભળી છે. કથન ષણુ છે કે- 
“ ઝજેમીવયયો યથા [1વેમો યમા પેવાલેતાફયઃ । 
ક્ષત્રિયા અનજાવ્વાર્ગુ તુજાધારાજયો 1વેશઃ ।। 


૭૪ ચતુર્ચે।પદેૅશ્ 


શઝનનશાતત,”-જારતતનનાજજ, 
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સંત્રાસાઃ વરરા સાસ વૂ્ગામ્યસ્સશ્વયોગતઃ । 

થથેવ્યાપાર્યઃ સસ સૂદ્રાઃ પેજવચાર્ય: 1 

મેત્રયી તુમા શારુમી શારિજી વ તવસ્તિની । 

ણ્તે આાન્યે તત વદ્વો નીચયોતિમતા ઞવિ || 
જ્ઞાનનિછાં ૧૨1 ત્રાત્ઞાઃ પૂર્વામ્યસ્તસ્વયોનતઃ । 

““ જેગીષવ્ય ને અસિતાદિ છયાહ્માણુ।, જનકાદિક ક્ષત્રીએ, 
તુલાધારાદિ વૈર્ચો, ધમે્યાધ આદિ સાત શાદ્ધા, પેલવકાદિ ને 
મૈત્રેયી, સુલભા, શાડર્ગી, શાંડિલી એ તપસ્વિનીઓ, અને 
ઔન્ત' ઘણા નીચચે।ાનિમાં જન્મેલા છતા સ્ત્રીસુરૂષો પૂર્વ જન્મ- 
માં કરેલા અભ્યાસના ચોગથી પરમ સત્તાન નિછાને પામેલાં છે. 

વળી પૂર્વ જન્મમા કરેલા ચો:ગના પુણ્યના અએનસુસઃર 
કોઈ ખ્રછાા, કોઇ બ્રહ્યાના સુત્ર, કોઈ દેવષિ', ડે!ઇ બ્રહ્યષિ*, 
કાઇ સ્રુનિ, ને કોઇ ભક્તરૂપતાને પામ્યા છે અમને ઉપદે- 
શના વિનાજ જેઓએ આત્મસાક્ષાત્કારને પામ્યા છે તેઓના 
નામ ગણીએ તો [છૂરણ્યગભે, વસ્તિછ, નારદ, સ્તનત્ઝુમાર, 
વામટદેવ, ૨]ક, આદિ મહાપુરૃષાો સુરાણાદિમા જન્મથીજ 
સિદ્ધ સુણવામાં આવ્યા છૅ પુરાણુા!દિમા એમ શ્રવણુ છે 
કે--ખ્રાહ્મણુજ સોક્ષના અધિકારી છે તે વાત ચેો(ગિથી ભિ- 
નના વિષયમાં સમજી લેવી કારણુ કે આ ખાખમત શ્રીગ- 
રડ પુરપ્ણુસાં કથન છે કે-- 

“ ચોમામ્યાલો શળાં થેવા નાસ્તિ ઝન્યાં૧ર1ટત્‌ઃ | 
યોમસ્વ પ્રા્નૅ તેષાં સુદ્રવર્યારિવત્ર'યઃ || 
સ્ીસ્વસ્છુટ્રસ્વભમ્વોલે તતો વેશ્વસ્વમાપ્નુયાત્‌ । 
તતશ્ય ક્ષત્રીયો વિષ? જવાદીનલ્તતો મવેત્‌ ।। 
અનૂતાનઃ સ્છુતો યઝ્વા વખમેન્યાસી તતઃ વરં । 
તતા જ્ઞા।નેલ્વયમ્યાતે ચોમી માજ ત્રભ્માછ્ડમેત્‌ ॥ ?' 

““ જન્માંતરમાં કરેલે। ચોગાભ્યાસ જે મતુષ્યોને હાતે। 
નથી તેઓને ચોગપ્રાસિના વાસ્તે શ]દ્ર વૈશ્ય આકિકનો કમ 


શ્રી ટઢુઠૅયો:ગપ્રદીપિકા ૩૭૫ 
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છે. તે સ્્રીત્વથી શૂદ્રતાને પામે છે અને સૂદ્રથી વશ્યતાને 
પાસે છે અને દયાથી રહિત થાય ત્યારે ક્ષત્રીય થઇ ન્નય 
છે. પાછે વિઘાવાન યસ્ઞકત્તા પાછે સન્યાસી થાય છે પષી 
જ્ઞાની ચોગી થઇને કમથી સુક્તિને પામે છે 7” 

આ પ્રકારે સર્વ જતિઓના અધિકારીઓનાં શ્રવયુથી 
ચોાગદ્વારા ઉત્પન્ન પાસેલાં તત્ત્વત્તાનઠ્દારા સર્વ મતુષ્ચા સુક્ત 
થાય છે એમ સિદ્ધ થાય છે. અને ભ્રછ થયેલા યોગીને 
તો. સૂદ્રાદિકનો ક્રમે છે નહો" કારણુ કે જાગવપ્નતુ* ગી- 
તામા વચન છે ડે-- 

“ જૂર્સાનાં શ્રીયતાં મર્‌ યોમમ્રણોડમિઞયતે ॥ 
અથવા થોનિનાનતેવ જીજઝ મવાતિ ધોમતામ્‌ |। ” 


ચોગગથી ભ્રછ મતુષ્ય શુદ્ધ જે શ્રીમાન છે તેના મુળમાં 


ગ્રવતરે છે. અથવા તો તે ખુદ્ધિમાન્‌ ચોગિઓના ઝુળમાં 
અવતાર લે છે. 7?” 


આ શ્લોકનો ભાવાથ તો એજ છે કે-- 
જ્યાંસુધી પ્રાણુ જીવે અને મન ન સરે ત્યાંલગી અદ 
લેકકમાં જ્ઞાન ક્યા પ્રકાર હાઈ શકે અને જે મતુષ્ય પ્ર!ણુ 
અને મનનો લય કરી દે તે મનુષ્ય સોક્ષ પામે છે પરન્તુ 
અન્ય મતુષ્ય કોઈપણુ કકાર મોક્ષને પામતો! નથી. 
11 ૯ 
જ્ઞાટ્વા ણુણસ્તાસરરફં ઝવત્યા વાતું ચ થધ્યમય્‌ | 
સ્થિત્વા ચરેવ સુસ્માને ત્રત્તરંપ્ર નિરોષયેત્‌ |! ૨૧ 1 
જાવાથ--સુષુસ્ણાના ભેદને ખરાખર નનણ્‌ીને અનૅ 
પ્રાણુવાયુને મધ્યનાડીમાં સ'ચારી કરીને ખ્રહ્યર'પ્રસાં રોકે. 
વિવેગન. 
પ્રાણ અને મનના લય વિના મેક્ષ સિદ્ધ થતા નથી એમ જે 


આગળ ડહેવામા આવ્યુ ત્યા પ્રાણુના લયથી મનને। પણુ લય સિદ્ધ 
થાય છે તેથી પ્રાણુના લયની રીતિ ઉપરન્ઃા શ્લોકમાં કહી છે સદા 


કાળ ઉત્તમ સ્થાનમા અર્થાત્‌ ઉત્તમ રાન અને ધારમૈક્દેશમાં સ્થિતિ 


૩2૭5 ચતુર્ચીપદંશ. 


1. ાસાસસાટાસિરિતાઈરરિરઉરિરિ:-રિરિરા રિત તાઉરિર તરવાર તાર... તરારા તાર તહારિરોર તરી તરર ઉદર. તારિસ તરરા સરરાાઉદિર ઉર સાદરા ત દસ તાઈ સાધ 


કરી સુષુમ્ણા નાડીના ભેદન પ્રકારને ગુરૂઠ્ઠદારા બરાબર નનણી અને 
પ્રાણુવાયુને મપ્યનાડીમા સ ચારી કરી બહાર ધ્રમાં નિરૃદ્ધ કરે અર્થાત્‌ 
સકે પ્રારુનો બહમરધ્રમાં જે નિરોધ તેતુ નામજ તેનો લય છે 
અને પ્રાણના લય થયા પછી સમનનેોા પણુ લમ થાય છે આ વાત 
ચેપ્ગવાસિણમાં કહી છે કે--- 


“ અઝગ્યાતેન વર્સ્પન્ટ પાળાનાં ક્ષયમામવે | 
યન: પશવમામાવલિ તિ્વાળમવજિયયલે ।। 7 


અભ્યાસથી ન્યાર પ્રાણા!ઈની કિયાઓને! ક્ષય થાય 
છે ત્યાર મન શાન્ત થાય છે અને નિવસ્ણુજ શેષમાં રહો 
જાચ છે. 

આ પ્રમાણે પ્રાણુ અને મનના લય થ્યા ષછી ભાવના 
વિરેષરૂપ સમાધિ છે સહકારી જેની એવા કમત કરણુથી 
અખાધિત આ્રાત્મસાક્ષાત્કાર થાય છે ત્યારે સુરૂષ જ્%વન- 
ન્ઝુઝ્ત થઈ ન્નય છે. । ૧૨૬ ॥ 

સથોર્ષટ્રમણી ષત્તઃ વાઈ રાચિરિવાવ્યયય્‌ ।। 
મોત્ર: તુણન્ના જાજઝસ્ય મુહાવેતયુટાણવમ્‌ ॥ ૨૫૭ ॥1 
ભાવપ્થઃ--સૂર્ય અને ચદ્રમા રાતદિવસ સ્વરૂપવાળા 
જળને કરે છે અને સુષુમ્ણા છે તે કાળનુ' ભાજન કરનારી 
છે અથોત્‌ નાશક છે. આ વાત ગુસ કરેલી છે. ॥ ૧૭ ॥ 
[વેવેતન 

હવે પ્રાણુનો લય થાય ત્યારે કાળનો જ્ય થાય છે એ બાખ 
તનુ હવે વણુન કરે છે કે--સર્ય અને ચદ્રમા રાત્રિદન સ્વર્‌ષ છે 
જેનું એવા કાળને કરે છે ચને સૂુષુમ્ણાનાડી છે તે કાળનું ભક્ષણુ 
કરવાવાળી છે અર્થાત્‌ નાશિકા છે, આ ગુમ વસ્તુ કહી છે તાત્પર્ય 
એ છે ક-અલરીવડી સુધી સય વહે છે અને અદ: નડી સુધી ચદ્રમા 
વહે છે ન્યારે સૂર્ય વહે છે ત્યારે દિવસ કહેવાય છે અને ન્ન્યારે ચ દ્રમા 
વહે છે ત્યારે રાત્રિ કહૅવાય છે આ પ્રકારે પાંચ ધડીના ષધ્ેયમાંજ 
રાત્રિદિનન્‍રૂપ કાળ થઇ ન્નય છે લોકિક અહોારાત્રના મધ્યમાં યોગિ- 
ગ્માને બાર અહોારાત્ર થાય છે અને એ લૌકિક કાળની ગણુતરીથાી 
જવાની આયુષ્યનુ પ્રમાણુ છે, ન્ન્યારે સુષુમ્ણાના માગથી વાયુ બહમા- 


શ્રી હઠયોગ પ્રદીપિકા. ૩૫૦૭ 


તાદા તાર 21 દિદાર રિ... તાઈ... ર.ત. રાહરિર- 





ન” ૦૦ નનન 


રકમ લીન થઇ ન્નય છે ત્યારે રાત્રિદિનન્‍રપષ કાલને! અભપ્વ છે 
તેથીજ કહેવામાં આવ્યું છે કે “સોનરી સુબુરમા જાજરય ” સુપુ- 
મ્ણા। કાલની ભાજન કરનારી છે. જેટલે કાળ પર્વન્ત વાયુ બહાર ધ્રમાં 
લીન રહે છે તેટલો કાળ યોગિશ*મોની આયુષ્યનો વધે છે. બહુ કાળ 
પર્યન્ત કરેલો છે સમાધિનો અભ્યાસ નજેણુ એવે ચોગી પ્રથમથી? 
પોતાના મરણુના સસયને ન્નણીને અને બહાર ધ્ર્માં પ્રાણુવાયુને લઈ 
જ્ઈ ને કાળનુ નિવારણુ કરે છે અને પોતાની ઇસચ્છાથા દેહુને। ત્યાગ 
કરે છે. । ૧૭ ॥ 


ટ્ાલપ્રાતિ સદલ્રાળિ નારીટ્દારાળે પંઞરે ।। 
સુશુસ્ના શાંમવી શાસ્દિ- શેષાસ્સ્નેવ નિર્થેજાઃ 11 ૨૮ 1 
લપપવાર્થી.--આ શરીરરૂપ પાજરામાં બહુતેર ઢુન્તર 
૩૨૦૦૦ નાડી દ્વારા છે, તેમાં સુષુચ્ણા એક શાંભવી શક્તિ 

છૈ અને ખીજી બધી નિરર્થક છે. । ૧૮ ।॥। 


વિવેગન 
આ મનુષ્યના પિજરમા અર્થાત્‌ પિજરના સસમાન રિરા, 
અસ્થિઓથી વીટળાયેલા શરીરમા બહુતેર હુન્નર નાડીઓના દ્વાર છે 
અર્થાત્‌ વાયુ પ્રવેશ થવાના માગી છે તેમા સુષુ*ણા જે સષ્યનાડી 
છે તે શ્વાભવી શક્તિ છે, અથાત્‌ ભડતોનુ જેથી સુખ છે એવા 
શજુ (રિવજની)ની તે શક્ત છે કારષણુ કે તે નાડી ષ્યાનથી શ ભુને 
પ્રાસ કરાવે છે અર્થાત્‌ શભુની પ્રક્ટતાને પેદા કરનારી છે, તેથીજ 
તેને શાંભવી કહેવાય છે અથવા તો શ નામ સુખરૂપ જે સદાય 
તેને શજી કહેવાય છે, તેની જે શક્તિ છે તે શાભવી કહેવાય છે 
કારણુ કે ચૈતન્યની અભિવ્યક્તિનું સ્થાન છે અને ષ્યાનથી આત્માના 
સાહ-।ત્કારને પણુ હેૅતૂ સુણુમ્ણા છે અને બાષ્ઠીની જે પડા પિ'ગળાદિ 
નાડી છે તે સધળી નિષ્પ્રયોજન છે અર્થાત્‌ એ નાડીઓથા પૂર્વોક્ત 

પ્રયોજન સિદ્ધ થતુ નથી. ॥ ૧૮ ॥ 


વાચુઃ વરિચિતો ચય્માવા*નેના સદ્‌ વું:ઈ્ીમ્‌ ॥ 
લોધાયિત્વા ઝ્રુણ*નાયાં પવિજેણ્નિરોધત$ | ૬૨ 1! 


હરાવપ્થ ---પરિચિત અચોત અભ્યાસ કરકામાં કર- 
વામાં આવેલો! વાયુ જઠરાગ્નિના અ'ગે ઝુ'ડલી શક્તિને 


૩૭૮ ચતુર્થોપદેશ. 


તારા” "સાઈ "૧૨.૮. 599%. ત" 9 પા /#-પણ, #”"ખણ, 0પ”, . 


જાઝૃત કરોને નિરેોધના અભાવથી સુષુસ્નામાં પ્રવિણ થઈ 
જાય છે તેથી સ્રષુસ્ણામાં પ્રવેશ કરાવવા સારૂ વાયુનો નિરાષ 
કરવે* ઉચિત છે. ॥ ૧૯ ॥1 


ણુણુ*ના વાદિનિ માળ તસિજ્રયસ્વેવ મનોન્મની । 
ન્યથા 'વેતરામ્યાસઃ પ્રચાસાયેમ ચોમિનામ્‌ 1૨૦ ॥। 
ભાવાર્થ --ન્યારે પ્રાણુ સુષુસ્ણામાં વહવા લાગે છે 
ત્યારે મનોાન્મની અવડ્ય સિદ્ધ થઇ જ્તય છે અને પ્રાણુ 
સુષુસ્નાવાહી નથી થાતે ત્યારે તે! સુષુસ્ણાના અભ્યાસવિના 
ઇતર ખીન્ન જેટલા અભ્યાસો ચોગીઓ કરે છે તે સઘળા 


જૃથા છે અથોત્‌ પરિશ્રમનાજ જનક હોવાથી તે અભ્યા- 
સોથી કઇ સિદ્ધિ થતી નથી. ૫ ર૦ પ 
વનનો વધ્યતે યૅન મનર્તેનેન વપ્યતે ।। 
યનક્ય વશ્યત ચન ઘવનસર્તેન વધ્યતે ॥ ૨૨૬ ॥। 
લમાવાપ્થ. --ચે!ગી જે વડે પવનતુ' બ'ધન કરે છેતે 
વડેજ મન પણુ ખધાઉઇ ન્નય છે અને જે કારણથી ચથોગી 
મનતુ* બધન કરી રાકે છે તેજ કારણુથી તે પ્રાણુને પણુ 
તે ખાધી શકે છે અથોત્‌ મન અને પવન એ ઉભયમાથી 
એકનાં બ'ધનથીં બન્નેનુ' બધન થઈ ન્તય છે. 11 ૨૧ ॥ 
છેતુટ્યં ત સિતશ્ય વાતના વ સમીરળઃ 1) 
તચાૉર્વિનઇ પવાચિપસ્તો ટ્રાવીવિ વિનરયતઃ ।। ૨૨ | 
ભાવાર્થ --ચિત્તના બે હેતુએ છે એક વાસના ને 
ઔન્ને પ્રાણુ. તે બેમપથી એકનો નાશ થયે ઉભયનોા નાશ 
થાય છે. 1 ૨૨ ॥ 
વિવેતન. 
ચિત્તની પ્રનત્તિઓમા ખે હેતુઓ છે એક તો વાસના એટલે 
ભાવના નામનો સસ્કાર છે અને બીન્ને પ્રાહ્યુવાયુ છે, વાસના અને 


પ્રાણુવાયુ એ ઉલયમાથી એકનો નાશ થાય ત્યારે બીન્નને। પણુ 
નાશ થાય છે, અહા આ આશય છે કે--વાસનાને ક્ષય થાય છે 


શ્રી હઠેયોગ પ્રદિપીકા ૩૭૯ 


હિરા સારા રા તરરા તઉરા4ઊટ. 60 તતરિર, તટ 





૫“ (4૦૧ ૧૪ (4૧% /#* /ઇજ (ઇચ, ૫ પ“ “૧૪, /”* ક" જ, (મજ મજ, 


«યાર પછી પવન અને ગિત્ત નાશ પામે છે અને પવનનો નાશ થાય 
છે ત્યારે વાસના અને ચિત્તને નાશ થઇ ન્નય છે અનેૅ ચિત્તનો 
ક્ષય થાય છે ત્યારે પવન અને વાસના ક્ષીણુ થઇ ન્નય છે. આ 
ખાબખત શ્રોચાગવાસિઇમાં કથન છે ક-- 
““ રૂ વીઝ્તે રામ ચિત્તસ્ય ખાળચ્ષંટનવાસને ॥ 
ણ્વાચ્મિશ્ર તવોનછે સિ ટ્રે અવિ નરયતઃ? ।। ? 

હરામ, પ્રાણીની કિયા અને વાસના એ બે ચિત્તના 
ઓજ છે, એ ખજ્ઞેના મધ્યમાં એકના નાશ થયા પછી બ- 
ન્નેનેો નાશ થાય છે. 


વળી એના એનજ ગ્ર'થમાં વ્યતિરેક (નિષેધ) દ્વારાએ 
પણુ કથન છે કે-- 


“ સાર્વાટ્રઝીન ન મનો ન તાવટ્ટાલનાક્ષવઃ । 
નર્શ્દીળા વાસના વાવસ્તિતં તાવનસ શા*્યાલિ ।। 
ન ચાવતાતે વિજ્ઞાને ન તાવાસેસતક્ષવઃ । 
સાવન 1ચિતોવશમો ન તાવત્તર્વવેરનમ્‌ ।। 
ચાવનસ વાલનાનાશ સ્તાવત્તસ્વામયઃ જીત? । 
ચાવસ તરવ્ચંત્રાત્તિ બ તાવટ્દાસનાક્ષ૧ઃ ॥ 
તરવજ્ઞાનં મનાનાશો વાલનાક્ષય છવ તત । 
થેયઃ વારળતાં મત્વા હુ? સાષ્યાતે હ્થિતાન્યતઃ ॥ 
ત્રય હ્તે તમ ચાવ થ્વમ્વસ્તા મરુ્જુજુઃ 1 
તાવજ તરવસંવાત્તિ મવત્યાવે સઘાશ્રેતેઃ ॥ ?' 
ન્યાસુધી મનનો નાશ (લય) થતો નથી ત્યાંસુધી 
વાસનાનો ક્ષય થતો નથી અમને જ્યાંસુધી વાસના ક્ષય થતો 
નથી ત્યાંસુઃષી અ! ચિત્તને ઉપશાન્ત થતી નથી. ન્યાં- 
સુધી વિજ્તાન પ્રકટતું નથી ત્યાં સુધી ચિત્તનેપ ક્ષય થાતો 
નથી અને ચિત્ત ઉષશમ ભાવને પષપ્સે નહિ' ત્યાંસુધી 
તત્ત્વત્તાન થાતું નથી, નયાંસુધી વાસનાનો નાશ થાય નહી” 


૩૮૦ ચતુથીપદેશ- 


આન” “અ થાજેનન”' 
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ત્યાંસુધી તત્ત્વનુ' આગમન કયાંથી થાય 1! અને ન્યાંસુખી 
તત્ત્વની પ્રાતત ન થાચ ત્યાંસુધી વાસનાનો ક્ષય પણુ નજ 
થાય એથી તત્ત્વત્તાન, મનાનાશ, અને વાસનાને ક્ષય એ 
ત્રણુ ષરસ્પર કારણુરૂપ થઈને ડુ ખથી સધાય તેવાં રહ્યાં 
છે જેથી એ ત્રણુના ઉપાયનાોા સમાન રીતિથી અભ્યાસ 
ક્રરવામાં ન આવે ત્યાંસુધી અન્ય કારણુથી તત્ત્વ (બ્રઘારાાન) 
ની પ્રાસિ થાતી નથી, ?' । ૨૨ 
સનો યત્ર ચિજીયેત વવનસ્તત્ર છીયતે ।। 
વવનો છોયતે ચત્ર મન સ્સત્ર વિછીયતે । ૨૨ 
ભાતાથ:--જેમાં મનનો લય થાય છે તેમાંજ પવ- ' 

નનો લચ થાય છે અને ન્યાં પવનનો લચ થાય છે ત્યાંજ 
સનને। લય થાય છે. ૬ ૨૩ ॥ 

હુમ્ધાંગચવત્લાનેષિતા વમો તો 

તુચ્યાત્રિજો માનસમારતો 1દિ । 

યતો મચ્સત્ર મનડપ્ર્ણાસ 

સતો યન સ્તત્ર મરસ્પછઞાસિ$ ।। ૨૫ ।। 

ભાવપ્થ--સમન ને પવન ક્ષીર નીરની જેમ એકતા 
પામેલાં છે તથા તુલ્ય કિયાવાળાં છે. જ્યાં પવન છે ત્ય 
સનની પ્રજત્ત છે અને ન્યાં મન છે ત્યાં પવનની 
પજ્નત્તિ છે. ।॥ ર૪ ॥ 
વિવેત્તન- 


દૂધ અને જના સમાન ને મળેલા મન અને પવનરૂપ જે 
ચિત્ત અને પ્રાણુ છે તે બન્ને તુલ્ય ક્રિય છે અર્થાત્‌ ઉભયની તુલ્ય 
અશૃત્તિ થાય છે અર્થાત્‌ જે નાડીઓના ચક્રમાં વાયુ પ્રજત્ત થાય છે 
તે નાડીઓનાજ ચક્રમાં વાયુની પ્રર્ત થાય છે આ બાખત શ્રા- 
ચાગવાસિણમધદે કથન છે કે- 

ઝવેનામાવિની નિસ્વ ઝતુનાં વાળગેતતી । 

જૂણુપાનોર્વાન્યશ્રે તિજતેે ર્વા ્યતે 1। 

જીરતશ્વ નિનાશેન જાય મોજ્ઞાલ્વણુસમય્‌ । 





શ્રીડડંચોગપ્રદીપિકા. ૩૮૧ 


દ્ધારા તરતી તદા તથ લિ મિરાત રદિસ શિર 


પ્રાણીઓનાં પ્રાણુ અને ચિત્ત એએ બન્ને અવિનાભાવિ 
છે અથીત્‌ એકના વિના એકની સ્થિતિ નથી અને પુષ્પ 
અને સુગ'ધ સસમાન એકતા પાસેલાં ને પ્રાણ ને મન તલ 
અને તેલના સમાન સ્થિત છે અને એ ઉભય પોતાના 
વિનાશથી સૌક્ષરૂપ ઉત્તમ કાર્ય કરનારાં થાય છે. 1૨૪ 


સગેજ નાશાર્‌વરર્થ નાશ: 

છ્% પ્રટઝસ ₹૧ર૫૪ સઃ 1 

અધવસ્લવો શ્ોસ્ટ્રયવગણસિ 

પદવસ્સયો મોક્ષપરસ્ય 1સાજર્$ । ૨૧ 1 


ભાપ્વાર્થીઃ--ત્યાં એકના નાશથી ખીન્નોા નાશ છે, 
ગએકની પ્રવૃત્તિથી ઔઓન્ન'*ની પવૃત્તિ છે, નહિ' લય પાચેલા 
તે મન ને પવનથી ઇન્દ્રિય વગમાં પવૃત્તિ છે અને વિલીન 
થચેલા તે મન પવનથી સોક્ષપદની સિદ્ધિ છે. 1 ૨પ 1 


વિવેતન* 


અએ ઉભય પવનનેન્સનના મખ્યમાં એક મન વા પવનના નારા- 
થા ખીન્ન સન વા પવનને નાશ થાય છે અને એક સમન 'કે પવન 
નના વ્યાપારથી ખીક્ન સન ક્રે પવનને વ્યાપાર થાય છે અને ન્ન્યાં 
લગી મન અને પવન નારા નથી પામતા ત્યાલગી સ'પૂણુ ઇન્દ્રિયોને 
સસુદાય પોતપોતાના વિષયમા પ્રજૃત્ત ચાય છે અને નયા? મન અને 
ત્રાણુનો ભલીપ્રકારે લય થઈ ન્નય છે ત્યારે મોક્ષરંપ પદની સિદ્ધિ 
ચાય છે કારણુ કે ઉભયને। લય થાય છે ત્યારે પુરૂષતી પોતાના 
સ્વરૂપમા સ્થિતિ થઈ ન્નય છે અને આ મૂળ શ્લોકને। ઉત્તરશ્લે।ક 
બથીચાગબીજસદ લખ્યો છે ક્ે-- 


“ સવ્વાયિ ૨1૫૧$ વવના નાશ$ 
તટંમયોમાથિનિષયળન' । 
યનોવિનાયય્તુ ગરો ધસાણાત્‌ 
સિબેષપાત્રેશ સુલાધ્ય વ્વ ? 

ષડ'ગ ચોાગ આદિના સેવનથી---્જ્યાસથી પવનને 


૩૮૨ ચતુર્થાપદેશ. 
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જન આન”. -4*ણ.. 


નાશ કરવા ચોગ્ય છે અને મનને! વિનાશ તેદ ગુરૂના પ્ર- 
સાદઠ્ઠારા નિસેષ માત્રથી સુસાધ્ય છે. ॥ ૨૫ ॥ 
રસસ્ય મનલસેવ ચચજત્વ સ્ત્રમાવતઃ ।। 
રસો વદ્ધો મના વદ્ધં 1 ન સિદ્ધયતિ || ૨૬ 1 
ભાવાથ?ઃ:--રસ નામ પારદ અને મન એ બઅ'ને 
સ્વભાવથી ચ”ચળ છે. નને રસ અને મન બે ખ'ધાઇ ન્નય 
તો ભૂતળમાં એવી વસ્તુ કઈ છે કે ને સિદ્ધ ન હાઈ શકે 
અથાત્‌ સર્વ પદાથ 1સદ્ધ થઇ શકે છે ॥ ૨- ॥ 
મૂચષ્ઝિતો ૬રતતિ ચ્યાધાન્યતો ઓવયતિ સ્વયમ્‌ | 
વરઃ રવેવર્તાં ષને સ્તો વાવુ શ્ર વાવેતિ ।। ૨૭ ॥। 
ભાવાથ --છહે પાવતી | રસ અને વાયુ મૂચ્છિત 


હાય તો! વ્યાધિ હરે છે, મરેલ હાય તો આપેજ જીવન 
આપે છે, બ'ધાચેલ હોય તો ખેચરતા ફરે છે. 


વિવેતન, 


એષધિ વિરેષના થોગથી નાશ પામેલી છે નેની ચપળતા એ- 
તા રસ નામ પારદ મરછિત કહેવાય છે અને ઝુભકના અતમાં ૨- 
ચકથી નિરત્ત વાયુ છે તેને મૂૃચ્છ્િત વાયુ કહૅવાય છે, હે પાર્વતી |! 
મૂચ્છિત કરલે! પ્રાણુવાયુ કે પારદ સ પૂણુ રોગોને નાશ કરે છે અને 
સમારેલો અથાત્‌ ભસ્મ કરેલો પારેો-રસ અને બાઇારધ્રમ્યા લય-લીન 
કરલે! પ્રાણુવાયુ એ પોતાના સામર્થ્યથીજ મનુખ્યને દીધ્રે કાળ પર્યન્ત 
જવન આપે છે અને બનતન કરવામા આવેલા એ પ્રાણ તથા પારદ 
અથાત્‌ ક્રિયાવિશેષથી ગુટિકાકાર કરવામાં આવેલો પારદ અને બ્રકુ- 
ટિના ધારણુવિરોષથી ધારણ્‌ કરવામા આવેલો પ્રાણુવાયુ એ ઉભય 
આકાશ ગતિને આપનારા છે અયાત્‌ એ યોગી પહ્લીઓતા સમાન 
આકાશમા ઉડી નાકે છે આ ખબાબઅત શ્રીગારક્ષ શતકસ॥ કથન છે કે- 


સારરજાંઞનપુત્ત સાસમાંમે્‌ં રસ ખ્ઝવોરંતર 

તરવ વાચુધયં પવારસાદિત તબગશ્વસ ર્વતા 1 

ત્રાળં તત્ર વિજાવ્ય વંતઘટિય ત્તિસાન્વિતં ધારથે- 
ટવા સત મમનં જરોતિ થમિનાં સ્વાટ્ાયુના ધારળા ॥ 7 


શ્રીહઠૅયોગપ્રદિપીકા ૩૮૩ 


દિદાર 10 પરિસર સાસર સિર ત0દે તરિ તરારી. તથ તથય તથ 


ભિન્નાંજન પુ'જના સમાન અથાત પીસેલાં અ'જનના 
સસૂટુના સમાન ગોળાકાર વાયુરૂપ અને' વકાર સહિત 
તત્ત્વ (પ્રાણુ) જુષ્ઠટિચોના સધ્યમાં છે તે પ્રાણુતત્ત્વના 5શ્વર 
રેવતા છે, તે ઇશ્વરમાં ધ્રાણુના ચિત્તસહિત લય ફરીને 
યાંચ ઘડી પર્યન્ત ધારણુ કરે, આ વાયુના સ'ગે ચિત્તની 
ચારણા ચોગીજનોાને આકાશમાં ગમન કરાવે છે.?'॥૨૭ ।1 
યન: સ્થેર્મે સ્થિરો વાગુસ્તતો છુ: સ્મિરો મવેત્‌ ।। 
વિટુરએયોસ્તરા વરવ વિંટસ્પેયે ત્રસાવતે ॥ ૨૮ ॥ 
ભાવાથઃ--મનની સ્થિરતા થયા પછી પ્રાણુ પણ 
સ્થીર થઇ ન્નય છે અને પ્રાણુની સ્થિરતાથી વીર્યની સ્થિ- 
રતા થાય છે અને વીર્યની સ્થિરતાથી સદેવ બળ રહે છે 
એ તે બળથીજ દેહની સ્થિરતા થાય છે ॥ ૨૮ ॥1 
રર્ર્યાળાં મનોનાથો મનોનાયલ્તુ મારુતઃ ।। 
માર્તસ્થ તયો નાથઃ સ હયો નાહ્‌યાશ્રિત$ । ૧૨ ॥| 
લપ્વાર્થ --શ્રોત્ર આદિ ઈન્દ્રિયાનો નાથ ( પ્રવતતેક ) 
અ'તકરણુમન છે અને મનનો નાથ પ્રાણુ છે અને પ્રાણુનો 
નાથ મનને! લય છે અને એ મનનો લય નાદને આશ્રિત 
છે અથાત્‌ નાદમાં મનને। લય થાંય છે । ૨૯ ॥ 


૦. શો ૦ 


સોડથમવાલ્તુ મોલ્ઞાર્યયો માચ્તુ વાવિ મતાન્તર ॥। 

યતઃ પાળાટવે વાશ્ચિજાનૅફ્‌ઃ સષવતતે 1। ૨૦ || 
લરાવાર્થઃ--તે આ ચિત્તને। લય સોક્ષરૂપ છે અથીત્‌ 
એનેજ સોક્ષ કહે છે અથવા સતાંતરમાં એને સોક્ષ સાને 
નહિ કારણ કૈ ચિત્તનો લય સુષુસિમા પણુ થાય છે તો 
પણુ મન અને પ્રાણુના લય થયા પછી જે અકથનીય 
આન'ટટ પ્રકટ થાય છે તે અનિર્વચનીય આનદતા પ્રકટ 
પછી જીવન્સુક્તિરૂૃપ સુખ અવશ્યતસેવ થાય છે. 1” ૦ 


પનછઇમશ્વ[તાસેશ્વાતઃ પધ્વસ્તાનિષવચરદ: ॥ 
સિશ્રેછો નિન્વિારશ્ર જયો અથાત ોામનામ્‌ ॥ રે? ॥। 


૩૮૪ ચતુર્યેપદેશ્. 





ત્રિ 


ભાવાર્શ્:--જેમાં શ્વાસ અને નિશ્વાસ ભલભલા પ્રકારે 
નણ થઇ જાય અથાત્‌ ખહારના પવનનો અદર પ્રવેશ એ 
શ્વાસ અને અ'દરના પવનતુ* બહાર નિકળવુ' તે નિશ્વાસ 
એએ ઉભય જેમાં ન રહે અને ઇન્દ્રિચાથી વિષચોતુ' ગઞહણુ 
કરવાતુ* પણુ નેથી ભલા પ્રકારે નછ થઈ શજાય અને જેમાં 
દૈટુની કિયારૂપ ચેણા પણુ ન રહે અને જેમાં અ'તઃકર- 
ણુનેો! કિયારૂપ વિકાર પણુ ન પ્રક્ટે એવા જે ચોગિઓનેોા 
લય છે અથીત્‌ એવી જે ધ્યાન કરવા ચોગ્ય વસ્તુના આ- 
કારવાળી અતકરણુની”નૃત્તિ છે તે સર્વથી ઉત્તમ છે. ૩૧ 
ઝારછસસવેસજાસ્વો નિઃસેષાશેવ વેછિતઃ 11 
સ્વાવમ*્યો જઝઘઃ વોૉડવિ આયતે વામમોપર$ ।। રજ ।। 
જાવાથ*--જેસાં સનના પરિણામરૂપ સ'પૃણ સ'ક્લ્પ 
નછ થઇ ગયા હોય છે અને જેમાં સ'પૂર્ણું ચેછિત રહેતું 
નથી અીત્‌ કર ચરણુ વિગેરેને! વ્યાપાર નિજ્નત-ત થાય છે 
અને જે પોતાને પોાતતાથીજ ન્ણુવા ચોગ્ય હાય છે અથોત્‌ 
જેને અન્ય સુરૂષ જણી શકતો નથી અને જે વાણીથી પણુ 
અગાચર છાય છે અથાત વાણી જેને વરી શકતી નથી 
એવો વિલક્ષણુ લય ચો(ગિજનોને પ્રકટ ( ઉત્પન્ન ) થાય 
છે. । ૩ર ॥1 


યત્ર ₹છિ જય સ્તત્ર મૂવેદ્રિયલનાતની ।। 
સા શસર્છિ ખીંવમૂતાનાં ટૂ અજટ્તે ઝય મતે ॥ ૨૨ ॥ 
ભાવાથ --જે ખ્ાછ્ારૂપ વિષયમાં અ'તકરણુની વૃત્તિ 
ઉઠે છે તે ખ્રહ્યારૂપષ વિષયમાં મન લય પાસે છે અને 
પૃથ્વી આદિ પ'ચમહાભૂત તથા શ્રોત્ર આદિ ઇન્દ્રિયો એ 
જેમાં હોતાં નથી તે અવિદ્યા, ( કારણુ કે સત્કાર્યવાદ 
સતમાં અવિવામાં સ'પૂર્ણુ કાર્યનો સસમૂ૩ રહે છે. » છે. 
સત્કાર્યવાદ એ છે કે, ઘટ આદિ કાર્ય સત્રૂપ છે-અને 
પ્રાણિયોની શક્તિરૂપ વિદ્યા, ખ અવિઘા અને વિદ્યારૂપ 
અ*ને અલક્ય છહ્રહ્માંજ ચોગિઓનાં લય પાસે છે, 1૩૩11 


થ્રી હઠયોગ પ્રદિપીકા. ૭૮૫ 





જીયોણય રતિ પ્રાછુઃ જીરે જયજલળય્‌ ।। 
અશુતવાલનોસ્થાનાછયો વિષયાવેચ્છુતિઃ ॥ ૨'૪ ॥1 
ભાવાથ#---ધણા મનુષ્યો! “લય? એમ કહે છે પરન્તુ 
લયતુ* લક્ષણુ (સ્વરૂપ) શું છે એમ કોઇ નને પૂછે તે! 
શખ્ટ આદિ સ“પૂર્ણ્‌ વિષચોા।!ની અથવા તે। ધ્યાન કરવાયોગ્ય 
ચ્ચેય વિષયની જે વિસ્કૃતિ છે તેનેજ લય કહવામાં આવે 
છે. કારણુ કે એ મનમાં પાછી વાસના ઉઠંતીનથી અથવા 
તો એ મન પાછુ' વાસનાઓતુ* સ્થાન રહિતું નથી. ૫૩૪ 


વેટ્શાલવ્‌રાળાનિ સામાન્યર્માનજકા છવ ।। 
હ્જેથવ શ1મવી સટ્ટા શઇસ્રાજુજવખૂ રવ | ૨૦ ॥ 
ભાવાર્થ --ચાર વેદ, છ શાસ્ત્ર, અઢાર ષુરાન, એ 
સઘળાં સામાન્‍ય વેસ્યાના સમાન છે કારણુ કે એ અનેક 
સતુષ્યને જાણુવા ચોગ્ય છે અને એક પૂવેદેક્ત શાંભવી સ્ુ- 
સુદ્રાજ ઝુળવધુના સસાન ગુસ છે કારણુ કૈ તેને તે। કોઈ 
વિરલે। મનુષ્યજ નતણછી શકે છે. 1 ૩૫ 11 
ઝંતછેટ્યં વફિરિછિ નિમેવોન્મેવવબિતા 11 
ણ્જા સા શાંમવી સટ્ટા વેટ્શાશેજુ મોવિતા || ૨૬ ।। 
ભાવાથ --અ'*તલક્ષ્ય, અને નિસેષાન્મેષ રહિત ખાલ 
દ્રાણ એવી આ શાંભવી સુદ્રા વેદશાસ્ત્રામાં ગુસ છે. ઘ૩૨11 
વિવેચન 
ચિત્તને લય થવા સારૂં પ્રાણુલયનુ ને સાધન શાભબવી મુદ્રા 
છી તેનાં કથનના અભિલાષી આચાર્ય શ્રી સ્વાત્મારામજી સહાર૨1જ 
પ્રથમ શાંશવી મુદ્રાનુ વણુન કરે છે કે;--અદરના જે આધાર 
આદિ ચક્રે છે તેના મષ્યમા પોતાને અભિષણ્ટ ને ચક્ર છે, તેમાં 
લદ્દ્ય ( અ'ત*કરણુની ૨૬ૃત્તિ ) હેય છે, અને બહારના વિષયોમાં 
જે દ્રષ્ટિ હોય તે નિમેષ અને ઉન્મેષથી વર્જિત હેય અર્યાત્‌ ક્ષણુ- 
ક્ષણુના સ“યોગ વિચોગથી રહિત હોય છે, કારણુ કે ચિત્તમાં પ્યાન 
કરવા યોગ્ય ને વસ્તુ તેના આકારનો આવેશ હોય છે તેથી નિમેષ 


૭૮૬ ચતુર્થાપદેશ. 


પામ 
ઉન્મેષ રહિત ડ્રકાશિતજ”*નેત્ર બની રહે છે. આ સ્થિતિને ને વેદ- 
શાસ્ત્રોમાં ગુમ મુદ્રા અર્થાત્‌ રુગ્વેદ આદિ અને સાંખ્ય પાતજલ 
આદિ શાસ્ત્રોમાં પણુ છુપી રહેલી આ મુદ્રા ર્ચાભવી કહેવાય છે 
ગ્મેટલે કે એનાથી શ'ભુનો આવિર્ભાવ ( પ્રગટતા ) થાય છે અથવા 
તો આ મુદ્રા શ'ભુ ભગવાને પોતે કહેલી છે. ॥ ૩૧ ॥ 


એતજેદ્્ય વિદ્દીન ચિત્તવવનો ચોમી થ્‌ વર્તતે 

#₹છયથા વિશ્રજતારયા વદિરધઃ વ૧શ્યતષરયશ્વિ ।। 

યુદ્ર્યં અણુ શાંયવી મવતિ તા અચ્ષધા પતાણાર્‌ગરોઃ 

સૂન્યારૂન્ય વિજઠતળ ર્જીરાતિ તસશ્વં વરં શાંમવમ્‌ |! ૨ ૭। 

ભાવાર્થ --અ'*દરના લક્ષ્યમાં લય પાસેલા મન અને 

પવન છે જેના અને નિકશ્ષળ છે તારા જેના એવી ટૃછિથી 
અહારના વિષચોને દેખતે છતાં પણુ ન દેખતાના સમાન 
જે હોય છે એવા ચોાગીની આ શાંભવીસદ્રા કહેવાય છે. 
નને આ સૂુદ્રા ગુરૂપ્રસુદદ્રારા પ્રાસ થઇ જાય તો! ચોગિને 


શન્ચ અશુન્યથી વિલક્ષણુ જે શ'ભુના પદરૂપ પરમ તત્ત્વ 
છે તે પ્રતીત થાય છે. । ૩૭ 11 





વિવેચન, 


હવે શાભવી સુદ્દાનાં સ્વરૂપને ધટાવીને દર્શાવે છે કકે, ને 
કાળમા યોગી આ પ્રકારે વર્તે અર્થાત્‌ સ્થિત રહે કે -અદર અના- 
હુત ( નિશ્ચષળ ) પદ્ય આદિમા જે સગુણુ મૂર્તિ આદિ લદ્દય છે 
અથવા તસ્વમાસિ આદિ મહાવાડયેો દ્રારા લદ્દ્ય જે જીવ ઈશ્વરનુ 
અબેદરૂપ “ હુ બહા છુ અણછત્રણા(સ્સ ' એ વાક્યના અયર્"રૂપ 
ઉ છે તે અહ્મમાજ ખાસ કરીને જેના મત અને પવન એ ઉભય 
"ખાસ કરી લીન થઇ ગયેલા હોય અને નિશ્વળ છે તાર જેમાં એવી 
દૃશ્ધિથી ( નેત્રથી ) દેહથી બહારના દેશમાં દેખતા છતા પણુ અ- 
દ્રશ્ઞાના સમાન હોય અથોત્‌ બહારતા વિષયોને ન ન્નણુતા છતાં 
અધેોદણિ રહેતી હોય-એવી પૂવીક્ત શાભવી મુદ્રા છે અને જે 
ડલેશેને મટાડનારી હોવાથી મુદ્રા કહેવાય છે-ન્ને આ મુદ્રા ગુરૂના 
પ્રસાદથી પ્રાત થઇ ન્નય તો તે શાભવ અથાત્‌ શ્ચજભ્નુ ભગવાનનું 
તત્ત્વ કે જેને જે પ્રકારે બતાવી શ્ઞકાતુ નથી તે એ છે ક, આ 


શ્રી હઠયોગ પ્રદિપીકા. ૩૮૭ 


દી 


શ્રાંભવી મુદ્રામાં ભાસમાન તે યો ગિઓને પ્રામ થવા ચે[ગ્ય આત્મ- 
રૂપ તત્ત્ત્ર અથાત્‌ ષ્યેયાકાર ૬«ત્તિ હોવાથી શ્ત્યથી વિલક્ષણુ અને 
છેવટ તે ખ્યેયાકાર #ૃત્તિના પણુ અભાવથી અશત્યથી પણુ વિલક્ષણુ વા- 
સ્તવિક વસ્તુ યોગિજનેોના મનમાં સ્જઝરે છે અથોત્‌ પ્રતીત થાય છે. 
(મતલખ તે અનુભવરૂપ છે પણુ બતાવી શકાય તેવુ નથી ) આ ખાબખ- 
તમાં એક કથન છે કે-- 
“ ઝન્લજેક્યથનન્યધી રાવિસ્ત વશ્યન્સરા સંયમી 

ઇછચુન્મૅેષ નિસમેવવઝિતામેયં મુદ્રા મવેસ્છીાંમવી 1 

મસેચં નિરિક્ષેન તંત્રાવિટુવા તંત્રણ તરવા થેન્ન 

મેષાસ્યાયથિનાં મનોજયવારી ગાસતમણ છુછમા ॥ ?' 

““ અનનન્ય ખુદ્ધિ અનીને અચાત્‌ અન્ય વિષયમાં 
બુદ્ધિને ન લગાવીને અ'દરનાં લહ્યને ( ખ્રહ્યાને ) ટૃણિનાં 
ઉન્સેષનિમેષથી રહિત નેત્રાદ્દારા નિર“તર આન”*દથી દેખતે 
થકે! સ'યમી ( ચોગી ) હાય તો એ શાંભવી સુદ્રા હોય 
છે અને ત'ત્રના જ્ઞાતા ગિરીશે ( શિવે ) આ સુદ્રા ચુસ 
રા'ખી છે અને “આ ડુર્લભ સુદ્રા તત્તતના અભિલાષી ચોગિ- 
જનોાનાં મનને, લય કરનારી છે અને લલા પ્રકારે સુસ્તિને 
આપવાવાળી છે. 7 


“ ઝુકષ્વેરછિ ર(પોટછિ રષ્વેવેષાશધઃ શિરાઃ । 
રાધાયર્ષ્ર વવિધાનેન ઝવન્ગુસ્છો મવેસ્ત્િતો । ” 
ઉધ્વ અને અધોટછિ ખનીને અને ઉચ્વવેધ અને 
અષઃ શિર ખનીને સ્થિત યોગી આ રાધાય'ત્રના વિધાનથી 
ભૃમિમાં રહેતો છતે પણુ જવન્સુક્ત થાય છે. ?? 
11 ર૭ । 
શી શાંમવ્યાત્ર સેતતયો અવસ્ષાધાયમેર્‌તઃ 1 
મવેસિસજયાનટઃ સુનન્‍્યે ચિસ્ગુરરવિનિ | રે૮ 
ભાવાથ ---આ પૂવેસ્ક્તિ શ્રીમતી શાંભવી સુદ્રા અને 
ખેચરીસુદ્રાદ્રારા અવસ્થા અને સ્થાનના ભેદથી અથાત્‌ શાદ- 


૩૮૮ ચતુર્થે1પદેશ. 


ભવીસુદ્રામાં બહારની દ્રષ્ટિથી બ હિ:સ્થિતિ અને ખેચરીસુ- 
દ્રાસાં બ્રઝુટીના સધ્યમાં ટૃછિથી સ્થિતિ થાય છે અને 
શાંભવીસુદ્રામાં હૃંદયભાવનાને। દેશ છે અને ખેચરીમાં બ્ર- 
ઝુટીનુ* મધ્ય છે તે દેશ છે. -મા ઉભય ભેદોથી દેશકાળને 
વસ્તુના પરિચ્છેદથી રહિત અને સનન્‍ાતીય અને સ્વગત 
લેદોથી રહિત ચિદાન'દ સ્વરૂપ આત્મામાં ચિત્તના લયના 
આન*દ થાય છે અથાત્‌ બ'ને શાંભવી ખેચરી સુદ્દાઓઆની 
અવસ્થા અને પધામરૂપ સાધન ( સ્થાનરૂપ સાધન ») અ”- 
શમા તો ભેદ છે પરન્તુ ચિતતલયના આન"“ઠરૂપ ફળના 
અ*શમાં ભેટ છે નહી*. ॥ ૩૮ ॥ 

તારે ઝયાોરાવે સંયોગ્ય ચિંતેટુસમનેર્તવો | 

વૂવૅયોમ મનો ચુંઝન્નુન્મનીવારવક્ષળાત્‌ । ર૨ ॥ 

ભાવા્થઃ--હુવે ઉન્મની સુદ્રાનુ' વર્ણન 5ર છે ઝે- 

નેત્રાની કીકીઓરૂપ તારાનો ન્ત્યોતિમાં અથાત્‌ તારાનો ના- 
સિકાના અગ્રભાગમાં સચેોગ કસ્વાથી પ્રકાશમાન જે તેજ 
તેમાં સ'યુક્ત કરીને બભ્રકુટિઓને કાંઇક ઉપર કરે (ચડાવે) 
અને પૂર્વીક્ત જે અ*ત લક્ષ્ય ખહિદ્ર'છિ ( અદર લઠ્ય ને 
અહાર દ્રિ ) રૂપ ચોગ છે જેમા એવાં અન્તઃકરણુનૅ 
( મનને ) યુક્ત કરતે હુવા ચોગી ક્ષણુ માત્રમાં ઉન્મની 
સ્મવસ્થાનો કારક ખની ન્ય છે અથોત્‌ પૂવાક્ત અવસ્થાથી 
સ્થિત ચોગીની ઉનન્‍્મની સુદ્રા થાય છે. ॥ ૩૯ ૬1 

વાત્તિફામમત્તારીેન જાચિાસેમમયજીજે$ ॥ 

જાચતસવેળ સુણનસ્તિ સેવ આનેતિ તારકમ્‌ । ૪૦ || 

ભાવાર્થેઃ--કોઇ શાર અને ત'ત્રની નતળથી, કોઇ 

વેદોક્ત કળાથી, ને કોઇ તર્કથી સોાહિત બની રહે છે પ- 
રનનું આ ઉન્સનીર્ષ તારકને કોઈ નનણુતા નથી. ॥૪૦1॥। 


વિનેએન, 
હવે એનુ વણુન કરે છે કે ઉનન્‍્મનીના વિના અન્ય તરવાનો 
ઉપાય નથી. કેઈ! શાસ્ત્ર અને તત્ર આદિકના જ્તાતા પુરૂષો આગ- 


શ્રીકટૈયોગ પ્રદિપીકા. ૩૮૪ 


૧. (૫૫૪૮૫૫૧૫ ૧૫/૦૦. /“૧, “૧/૧, ,/૧, #“૧૪, ૧% “૧, _#”૧, "પ. #”૧. #/#"ધ. /#"જ, /#“ષ /#" "૧% /“" (6૧% ૧૬ (પણ (ધ, /-“૫.. (“૧ “જ (“૧% (“જ ક”. /”"જ, (“જ ("૪ /અ૪* 4૫મા, (૧૪ (૧ "જ, પ 4૧% "૧, ૧૪% ૮-૧ 


સની શખ્દ ન્નળથી અથોત. જે વડે ખુદ્દિમાં પદાર્થે આવી ન્નય તેને 
આગમ કહેવાય છે તે આગમ શાસ્ત્રો અને ત-ત્ર રૂપાના સમયથી 
સોહનૅ પ્રાસ યઇ ન્નય છે અથાત્‌ ન્નળના સમાત બધનના કરનારાં 
જે શાસ તત્રમાં કહેલાં ફ્ળ છે તેમાજ મોહ પામે છે અને અ।- 
સક્ત થઇ ત્યાજ બધાઈ ન્નય છે. કોઇ નિગમ ( વેદ ) મા કહેલ 
મૂળાના જે સમુદાય છે તેમાંજ માહિત રહે છે અને કોઇ વેરશેષિક 
આદિ પોતાની કલ્પનાથી કરવાર્મા આવેલા યુક્તિરૂ્પ વિરોષ તકો છે 
તે તકૉમાંજ સેોહ પામે છે પરન્તુ કોઇ તારકને ન્નણુતા નથી 
અથાત્‌ સસાર સમુદ્ર તરવાના ઉપાયરૂપ જે પૂર્વીક્ત ઉન્મની મુદ્રા 
છે તેને નનણુતા નથી. ॥ ૪૦ ॥ 

અપાસ્મીસિસજકોગનઃ સ્થિર્યના નાસામર્સલ્તન- 

શ્ન્ટ્રાચાયાવિ છીનતાગપનયાસિષ્વંજમાનેન યઃ ॥ 

જફયાતીર-વમશેષવીઝમાસ્જ ફ્ટીપવ્યમાનૅ વર્ર 

તરવ તસ્પર્બેતિ વથ્તુ વસ્થ વાચ વિષત્રાતિવમૂ ॥ ૪? ।। 

ભાવાથ --જેનાં અરપાં નેત્ર ઉઘાડાં હાય છે, મન 

સ્થિર હાય છે, નાસિકાના અગ્રભાગપર ટણિ હાય છે, અને 
જેણ્‌ુ દેડુ આદિની નિશ્ચલતાથી પ્રાણુને પણુ લીન કરી 
નાખ્યો! છે એવા ચોગી ન્યોતિસ્વર્ષ, સર્વનુ'કારણુ, પૃણે, 
રુદી'પ્યમાન, સાક્ષીરૂપ જે તત્ત્ત છે તે તત્ત્વરૂપ પરમપદને 
પાસ થાય છે. આ ખાખત અધિક શુ કહેવા ચોગ્ય છે ? 


નથી ન. ॥ઘ ૪૧ ॥ 





વિવેગન* 

અરધા ઉથઘાડાં છે નેત્ર નનાં, નિશ્વરલ છે મન જેનુ, અને 
નાસિકાથી બાર આગળ પર્યન્ત અગ્રભાગમા લગાડેલી છે નેત્ર જેને 
એવે યથેોગાભ્યાસી પુરૂષ ન્યોતિના સમાન સર્વનું પ્રકારાક અને 
આકારા આદિકની ઉત્પત્તિદ્દારા સર્વનું કારણુ અને અખલ (પૂણુ) 
રૂપ અને અત્યત પ્રકાશમાન્‌ અને દેહ ₹ન્દ્રિય મન એ સવળાનું 
સાક્ષીર્‌પ પર ને વાસ્તવિક તત્ત્વરૂપ નસે પદ છે ક નેને “ તે આવુ 
છે ?' એમ કહી શ્ાકાય તેમ નથી તે પરમ આત્મસ્વરપને તે યોગી 
પ્રાસ થાય છે અથાત્‌ ઉન્મની અવસ્થામા યે।ગી પોતાનાં સ્વરૂપમા 


ઢ૪૦ ચતુર્થોાપદેશ્ચ. 





સ્થિત થાય છે. આ ખબાખતમાં અધિક શુ કહેવા ચેોગ્ય છે. ? 
અન્ય વસ્તુઓની તો આથી અવસ્ય પ્રાપ્તિ થાયજ છે નેથી સર્વ 
લાભરૂપ પરમતત્ત્વ રૂપ પદની પ્રાતસતિ પછી બીનુ' શુ કહેવા યોગ્ય 
હોય | અથાત્‌ ન જ હોય. આ બાબતને લાગુ પડતા શથી 


ધાગવાસિછમાં શ્લોક પણુ છે કે-- 


“૮ દૂાફકાણજવયેન્તે નાયામે વિમજેડનરે । 
સવિટશો? પશાસ્યંસ્યોઃ પાળર્વંફો નસિશ્ુ્યતે || ?” 


ક્રાદશ આંગળ પયન્ત નિમળ જે નાસિકાનો અગ્ર- 
ભાગ છે તે આકાશમાં નેને જ્ઞાન અને દછિ એ ઉભય 
ભલા પ્રકારે શાન્ત થઈન્તય તે! પ્રાણૂપઇની ગતિ નિરાધાય 
છે. રાકાય છે. 7?” આવે ચેોગી અને હેટ ઇન્દ્રિય મન 
અએઓના નિષ્પ*ટ-નિશ્વલલભાવથી ચ“દ્રમા અને સૂયની પણુ 
લીનતાને કરતો થકો થકા અથાત દેઢ મનને ઇન્દ્રયોની 
નિશ્વલતાથી પ્રાણુના સ“ચારને પણુ રાકતો। થકે “મનાચત્ર શિર્ી 
સેલ? એ પૂવીક્ત અતુસાર આત્મપદને પામે છે, 1૪૫ 


હિથા ન પૂઞઝયાકંમં રાત્રો નેવ ન પૂઝયેત્‌ | 
સવા પૂઝથાછય ત્વારાત્રિતરોધતઃ 1 ૪૨ 1! 


ભાવાર્થ*--સૂર્ય અને ચ“દ્રમાના સ*'ચારમાં આત્માનુ 
ધ્યાન કરે અને સૂર્ય અને ચદ્રના સ'ચારને રોકીને સર્જ 
કાળમા આત્માતુ' ધ્યાન કરે, ।॥૪રા 


વિવેચન. 

હવે ઉન્મની ભલાવનામા કાળના નિયમને અભાવ વષુન 
કરે છે કે દિવસમા અથોત્‌્‌ સર્યના સચારમાં લિગનુ પૂજન ન કરે. 
અચાત્‌ સર્વના કારણુરૂપ લિગરૂપ આત્માનુ પ્યાન કરે. આ બાખ- 
તમા કથન છે “ ઘવ્તસ્તારાસ્મસન આજા સસખૂલ ? કેઆ 
આત્માથી આકાશ ઉત્પન્ન થયુ ” આ સ્થળમાં ષૃત્તન શખ્દથી 
્‌્યાનજ સાનવુ' પણુ પુષ્પ આદિથી પૃજન ન માનવુ" આ બાબત 
વસિણજ કહે છે »ઝે- 
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ઘ્યાનોવટ્ાર છ્વાત્મા ઘ્યાનયસ્ય યદાર્ષનય્‌ । 
વિના તેનેતરેળા યમાત્મા જમ્યત પ્વ નો 11 ” 
આત્માને ઉપહાર એજ ધ્યાન છે; અને આત્માતુ' 

અર્ચન પૂજન એજ આત્માનુ* ધ્યાન છે જેથી ઉપહાર 
અને અચન પૂજન વિના આ આત્મા પ્રાસ થતે! નથી, 
તમને રાત્રિમાં અથીત્‌ ચ*દ્રસાના વારમાં પણુ લિ'ગરૂપ આ- 
ત્માતુ' 'પૂજ્ન ન કરવું કારણુ કે ચ'*દ્ર અને સૂર્યના વારમાં 
ચિત્તની સ્થિરતા રહેતી નથી એ બાખત અજ વાતે સાચવ 
ઇત્યાદિથી પૂર્વે કહેવામાં આવી છે. દિવસ અને રાત્રીનો 
નિરોધ કરીતે સર્વકાળનાં લિ'ગનુ* પૂજન કરે કારણુ કે સૂય 
અને ચ'*દ્રનાો નનિરાધ થયા પછી પ્રાણુ સુષુમ્ણામા અ'ત- 
ગત થાય છે અને એથી મનની સ્થિરતા થાય છે, એ 
વેળા લિ'ગરૂપ આાત્માનુ' ધ્યાન [કરવુ, આ ખઆખત 
સઝુબુમ્ઝાંતમેલ વાચો મન સસ્‍્થેરચ વ્રગઝાથતે' એ શખ્ટોથી કહે- 
વામાં આવ્યુ' છે અથાત સુષુસ્નામાં અ'તર્ગત સૂર્ય થયા 
પષી મનની સ્થિરતા થાય છે. । ૪૨ ॥ 


સયયરટસ્િળનાેશ્થો મધ્યે તરતિ મયા૨૧ઃ ।। 
તિઇતે સ્વેચરીમૃદ્રા લર્મિન્દ્શાને ન બશયઃ ।। ૪૨ ।॥। 
ભાવાર્થ --હુવે ખેચરીસુદ્રાતુ' વર્ણન કરે છે કે, ઈડા 
પિ'ગળા નામની જે સવ્ય-દક્ષિણુ નાડીએ છે તેઆમાં 
સ્થિત પ્રાણુવાસુ જે મધ્ય પ્રદેશમાં ગમન કરે છે તે સ્થા- 
નમાં ખેચરીસુદ્રા સ્થિર થઈ નાય છે એમાં સ'શય નથી.૪૩ 
ફકાવિમજયો મેધ્વે સુન્ય વેવાનિજ મલેત્‌ । 
તિઇતે સેચરીમદ્રા તત્ર સત્યં પુનઃ વુન । ૪૪ ॥ 
ભાવાથ? --અંડા પ્િ'ગળા જે સવ્ય દક્ષિષુ નાડી છે 
તેઓના મધ્યમાં જે શુન્ય ( આકાશ ) છે તે શુન્ય જેમાં 
પ્રાણુવાયુને ગ્રસી લે અને શુન્યમાં જે પ્રાણુવા યુની સ્થિરતા 
થાય તેનેજ ગ્રાસ કહેવામાં આવે છે. આ શુન્યમાં જ 


૭૯૨ ચતુર્થાધરેશ્. 
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ખેચરીસુદ્રા સ્થિર થાય છે એ વાત વાર'વાર (ક્રીક્રીને) 
સત્ય જ છે, ।॥ ૪૪ ॥। 
સૂર્યાચદ્રયતો મધ્વે સિરાજવાંતરં ઘુનઃ 11 
સૌર્થતા વ્યોમગદ્રે થા સા મુદ્રા નામ સેવરી । ૪% ॥ 
ભાવાયે --સૂચ* અને ચ'દ્રમા અથોત ઈડા અને પિ- 
ગલાના સધ્યમાં જે નિરાલ'બ અ'તર ( અવકાશ )ઝ છે તે 
અવકાશના સસુદાયરૂપ ચકમાં જે ભલા પ્રકારે સ્થિત છે * 
તે ખેચરી નામનીન્સુદ્રા થાય છે. ॥ ૪૫ ॥ા 
વિવેઅન* 
આકારાના સમુદાયરૂપ ચક્રમાં એમ કહેવાનુ” કારણુ એ છે કે 
ભ્રકુટિના મષ્યમા સર્વ આકારોનો સમન્વય ( મેળ ) છે. આ 
ખાખત કથન છે કે-“ વસસ્ત્રોત અમાસ્‍્વસતે 7 પાચ પ્રવાહેથી 
ભ્રકુટિતુ મપ્ય છે. । ૪૫ ॥ 
સોમાસત્રોરિતા ધારા સાજ્ઞાસ્તા સિવવછ્માં | 
પૂરચેટ્‌ તુજાં હ્વ્યાં બુણસ્તાં વશ્નિવે મતે |।। ૪૬ ॥ 
ભાવાર્થ.--જે "ખેચરીસુદ્રાસા ચ'દ્રમાથી-ચ દ્રમામાંથી 
અગ્તની પારા ઉત્પન્ન પામે છે તે ખેચરીસુદ્રા સાક્ષાત્‌ 
રિવજીને 'પ્યારી છે અને અતુલ ત્મથીત્‌ જેને ઉપમા ન 
હાય અને દિવ્યરૂપ અથોત્‌ સર્વા નાડીઓમાં ઉત્તમ જે 
સુષુસ્ણા છે તેને પશ્ચિમ સ્રુખમા જિવ્હાથી પૂર્ણ 5૨ ૪ 
પુરસ્તાએેવ પૂર્યત નિત્રેતા સેનરી મવેત્‌ | 
ઝમ્યચ્તા સ્રી મટ્દાવ્યુન્યમની લંત્રનાયતે 1। ૪૭ ।। 
ભાવાથ --અને પૂર્વસુખમાં પણુ પૃષ્ઠ કરે અથીત્‌ 
સુષુસ્ણાને પ્રાણુથી પૂર્ણ કર તે! નિશ્ચયથી અર્થીત્‌ નિ સ”- 
ટેટુ ખેચરી નામની સુદ્રા થાય છે અને જે પૂવસુખમાં 
યાણુથી પૂર્ણ ન કરે અને પશ્ચિમસુખમાં કેનળળ જિહુવા- 
થી? પૃણુ કરી દે તો. ખેચરીસુદ્રા મૂઢ અવસ્થાને પેદા 
જરે છે, એથી એ નિશ્ષિત નથી અને અભ્યાસ કરવામાં 


શ્રીહુડેયોગ પ્રદીપિકા. ૩૯૩ 


બાવેલી ખેચરીસુદ્રા પણુ ઉન્મની ખની નય છે અથાત્‌ 
ચિ”તના થ્ચેયાકાર હોવાથી તુર્યાવસ્થા થઇ ન્ય છે, ૪૭ 
ખૂવોમેષ્ચે શિવસ્થાને વનસ્સત્ર વવજીયતે ।। 
જ્ઞાતચ્યં તલ્વફે તુર્ષ તત્ર જાજો ન વિચતે 1 ૪૮ ।। 
ભાવાર્થઃઃ--અ'ને બ્રઝુટિચો!ના મધ્યમાં શિવફપ ઇશ્વરતુ”- 
સ્મથવા તો] સુખર્પ સત્માતુ' સ્થાન છે તે શિવ કે શા- 
ત્મામાં સન લીન થઇ જાય છે અથોત્‌ મનની વૃત્તિને 
મવાઢુ શિવાકાર થઈ ન્ય છે અને એ ચિત્તને લય થાય 
છે તેને તુરયપદ અથ"્તિ્‌ નાગ્રત્‌ સ્વપ્નને સુષુસિથી ૫૨ જે 
યાથુ' ષદ છે તે ન્નણુયુ''__ આ પદમાં કાળ (મૃત્યું ?ે નથી 
અથવા સૂચ અને ચ“દ્રના નિરાધષથી અવસ્થાનાં ક્ષયનેા 
કારક સમય નથી. આ ખાખત આગળ ““ સોજન્રન સઝુણુસ્ના 
જછાજ્ર્ય એ શાખ્દોથી કહ્યાં પણુ છે. 1 ૪૮ ॥ 
અમ્વસેસ્લેગરીં તાવયાવત્ય્યાયોમનિ દ્રિવઃ ।। 
સંત્રાસયોમાનિદ્રસ્ય જાજો નાસ્તિ વાતન ॥ ૪૨ ॥ 
ભાવાથ---ચોગી ન્યાં સુધી ચોગનિદ્રામાં લાગી ન્ત- 
ચ ( અથોત સ"પૂર્ણણ વૃત્તિઆના નિરાધરૂપ જે ચોગ 
તે નિદ્રારફૂપ જેને થાય તે ચેો।ગનિદ્રિત કહેવાય છે )» ત્યાં- 
સુધી ખેચરી જુદ્રાના અભ્યાસ કરે અને જે ચોગીને ચાગ 
નિદ્રા ભલા પ્રકારે પ્રાસ થઇ ગઇ છે તેને તો કોઈ પણુ 
ક્રાળમાં સ્ટૃત્યુ થતું નથી. ॥ ૪૯ 11 
સિરાજ મનઃ જત્વા ન વિંસિરવિ સિન્તયેત્‌ | 
સ વાહ્ાગ્યતરે વ્યાજ ઘટવાસિણતિ છ્ુવય્‌ । ૦ ॥। 
ભાવાર્થ ---જે ચોગી નિરાલ'બ નામ નિરાશ્રય મન 
કરીને કાંઇપણુ ચિ'તન કરતો નથી અચ?₹ત્‌ ખેચરીસુદ્રદ 
સિદ્ધ થાય છે ત્યારે ખ્રહ્યાકાર જૃત્તિનાો પણુ પરમ વૈરાગ્યથી 
ત્યાગ કરે છે તે ચોાગી ખહાર અને અ'તરના આકાશે 
ઘડાના સમાન સ્થિર થાય છે અથીત્‌ જેમ ઘટ આકા- 


૩છ૪ ચતુર્થેપરદેશ. 


શના વિષે બહાર ને અ*દર આકાશથી પૃણ થાયછે તેમ 
ખેચરીસુદ્રાના થવા પછી આલ'બનના પરિત્યાગથી ચોાગી 
પણુ ખ્રહ્યથી પૂર્ણ સ્થિર્રૂષ બને છે. ॥ ૫૦ ॥ 


વાહવાયુયેથા છીનસ્તથા મધ્યે ન સંશયઃ 11 
સ્વર્થાને સ્થિર્તાતોત પવનો મનતા સદ ।। ૧? ॥ 


ભાવાથ --ખેચરી સુદ્રાના વિષય દેહથી ખહારને 
પવન જે પ્રકારે લીન થાય છે ( કારણુ કે તેની અદર 
પ્રવૃત્તિ હોતી નથી ) તે પ્રકાર દેઢુની મધ્યનાો વાયુ પણુ 
થાય છે ( કારણુ કૈ તેની ખહાર પ્રજૃત્તિ હાતી નથી ) 
એમાં સ'શય નથી પરતુ મન સહિત પવન પ્રાણુની સ્થિ- 
રતાતુ* સ્થાન જે ખ્રછ્યાર*વ્ર છે તેમાં નિશ્ષલતાને પ્રાસ થઈ 
જાય છે. ઘ ૫૧ 


ઉ્વમગ્યસમાનય્ય વાગુમામેં [હ્વાનિશમ્‌ | 
અગમ્યાસાગ્માથત વાયુ મનસ્સનેવ જીયતે । ૧૨ ॥। 
ભાવાથ --અ પ્રકારે કરીને પ્રાણુરૂપ વાસુના સાર્ગ 
જે સુષ્ુસ્ણા છે તેમાં રાત દિવસ અભ્યાસ કરતો થકે ચોગી 
છે તે ચોાગીતુ' અભ્યાસથી જે આપધારમાં પ્રાણુવાયુ જીણું 
થઇ જાય છે અચોત્‌ લય પામી નય છે તે વાયુનાં લયા- 
ધિછાન (સ્થાન) માં મન પણુ લય પાસી ન્નય છે, ॥પર॥ા 
અમૃતે$ વ્કાવવેસેટ્માપાટ્સઝપય્તવાય્‌ ।| 
સિટ્ટતસ્નેથ મટાજાયો મયદાવજ પરાત્રવઃ । ૧૨ ॥। 
ભાવાથ ---ચોગી પગના તળીયાંથી તે મસ્તક ચર્ય- 
ન્ત દેટ્ને ચ*દ્રમામાંથી નીકળતાં અસૃતવડે કરીને સિ'ચન 
કરે તો! ઉત્તમ છે કાયા જેની અને અધિક છે બલ અને 
પરાકમ જેનાં એવો ચોગી પૂ્વીક્ત અસ્ૃતના સ્નાનથી શુદ્ધ 
થઇ જ્ય છે. ઘ પયર૩ ।1! 


| રાલિ એરા 


શ્રીઠુઠેયાગ પ્રદીપિકા. ૩૫૫ 


શર્દ્મિષ્યે મનઃ જસ્વા શાસ? માનસમધ્યમાય્‌ । 
મનસા વન આજોવય પાસ્યેલ્વરમં ઘર્મ । ૧૪ ।। 


ભાવાર્થ --શક્તિ-ઝુ'ડલીનીના સધ્યમાં મનને પારણુ 
ઝરીને અથીત્‌ મનને ઝુ'ડલીના આકાર અનાવીને અને શ - 
ક્તિને સનના મધ્યમાં કરીને કઅથોત્‌ શક્તિ ધ્યાનના આ- 
વેશથી શક્તિને મનમાં એક કરીને અને એથી ઝુ'ડલીને 
જગાડીને અને અ'ત કરણુરૂપ મનથી મનને દેખીને અથ-ન- 
ત્‌ મનનાં દર્શન દ્વારા ખુદ્ધેને સ્થિર કરીને સર્વેત્તમ સવન 
રૂપ જે પરમપદ છે તેની પારણા કરે અયથોત્‌ ખ્રહપ્માં 
સનને લગાવે, । પ૪ ॥ 


વિવેસ્ન, 


શ્રી ગારક્ષતાથ કહે છે કે--“ વ્રતુજ વચ્છિચયામેન સના 
મજછતા સછ્‌ ' મન અને પવન સડિત ઝુડલી અગ્નિના યોગથી 
પ્રબુદ્ધ થાય છે ” ॥ ૫૪ ॥ 


ર્વમષ્વે જીક તાસ્માનમાલ્થમપ્વે ચ સ મુર ।। 
સર્વ ચ સમય જસ્‍્વા ન કિંસિહાવે સિન્તયેત્‌ 1 %૧ ॥ 
ભાવાર્ચ --આકાશના સમાન પૃણુ જે છર લેના 
વિષે પાતાના આત્માને કરીને અથોત્‌ “ આહા હુ છ ” 
એવી ભાવના કનીને પોતાનુ" રૂપ સ્વરૂપ આત્મામા પૂણુ 
ઠ્હ્મને કર અથોત્‌ હુ' અહ પુ” એવી લાવના કર અને 
સકળ પ્રપ'ચને છ્રછ્ઞાસય કરીને અથોત્‌ ટ તહારૂપ સઘળુ 
વિચારીને કોઇની પણુ ચિ'તા ન કર અચોત્‌ હુ ખ્રહ્યા સ્ક 
એવા પ્રકારનાં ધ્યાનનો પણુ પ્રરિત્યાગ કરી દે. ॥ પપ ॥ 


અંતઃ સુન્યો વરિઃસુન્યઃ સુન્યઃ ઝુમ ર્વાંવરે 1 
ઝંતઃવુર્ળો વદિપુળે: પૂળેઃ જુમ: દ્વાળવે । ૧ ।। 


ભાવાથ---ખા પ્રમાણે સમાષિમાં સ્થિત ચોગીની 
પાતાના સ્વરૂપમાં સ્થિતિનુ' વણુન કર છે કે- 


૨૩૬૬ ચતુથાપદશ. 





અ'ત કરણમાં શન્યતા હાય અથીવ ખ્રછાથી અતિરિક્ત 
જૃત્તિના અભાવથી ખીન્નની પ્રતીતિ ન થતી હાય અને 
બઓન્નને નહો' દેખવાને લઇને અ'તકરણુથી ખાર પષણુ 
આ પ્રકારે શન્યતા હાય. જેમ આકાશમાં સ્થિત ઘટ અ” 
દર અને ખહાર' જળથી શન્ય હોય છે તેમ હૃહયાકાશરૃષ 
અ'*ત કરણમાં છહઊહ્યાકારનવૃત્તિના હોવાથી અથવા તો ખ્રહાની 
વાસનાયી વાયુથી પૃણ હોય અને અ'ત કરણુથી કે હુદયા- 
ક્રાશાથી બહાર પણુ પૃર્ણુ હાય અથાત્‌ સત્તારૂપથી કે ખ્રહ્યાતિ- 
રિક્ત વૃત્તિના અભાવથી કે ખ્રહ્યારૂપથી જેમ સસુદ્રમાં ડૂબેલો 
ઘડા ચારે ખાજીમાં જળથી પૃણું' હાય છે તેમ સમાધિમાં 
સ્થિત સુરૂષ પણુ બ્રહ્યાથી પૂર્ણ ખને છે. 


વાક્ષાતિન્તા ન વર્સ્સચ્યા તયેવાતરાચતનય્‌ ॥ 
સવાતવાં પરિત્યઝ્ય ન વનિંચિટ્વિ ચિતથેત્‌ । ૭ ।। 
ભાવાર્થ"--સમાષિમા સ્થિત ચોગી ખઠારના માલા 
ચ*દન આદિ વિષચોતુ' ચિ'તન કરતો નથી અને તેજ પ્ર- 
સાણે સઅ'તકરણુમાં મનથી કલ્પેલાં જે આશામોાદક, શ્વેત- 
સમ'દિરવાટિકા આદિ છે તેનુ* પણુ ચિ'તન કરતો નથી. 
અને એજ પ્રમાણુ બહારની તેમજ અ'દરની સ"પૃણું ચિ”- 
તાઓનોા પરિત્યાગ કરીને કશી વસ્તુની ષણુ તે ચિ'તા 
ક્રરતો, નથી અથાત્‌ પરમવૈરાગ્યથી ખ્રહ્યાકાર વૃત્તિના પણ્‌ 
તે ચોગી 'પરિત્યાગ કરી દે છે કારણુ કેઃ ખ્રહ્યાકારવૃત્તિના 
ત્યાગ થયા પછી તે ચે!ગીને પાતાના સ્વરૂપમાં સ્થિતિ 
રૂપ સુક્તિ જીવન સમયમાજ થઈ જાય છે. ॥ પ૭ ॥ 


સવાર્વમાત્રવજનેવ અમસ્લમ્ર 

સવાસ્વમાત્રવઝનેવ મનો વેજાસઃ 1! 
સંજય્વમાત્રમતિયુટ્જઝગ િરવવસ૫- 

માત્રિત્ય નિશ્રય મવાપનુછિ શમ શાલગય્‌ ।૧૮।। 


શ્રીહઠૈયોગ પ્રદીપિકા. ૩૪૩ 
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ભાવાર્ય --ખાહ્યા અને અભ્ય'તર ચિ'તાઓના પરિ- 
ત્યાગથી શાન્તિ પણુ થાય છે એમાં વસિષ્ઠના વાકયનુ” 
પ્રમાણુ આપે છે કે- 
સાનસિક વ્યાપારરૂપ જે સ*ક્લ્ષ છે તેની રચનારૂપ જ 
આ ટકશ્યમાન સ'પૂર્ણ જગત્‌ છે અથાત્‌ ખાદ્ય પ્રપ'"ચ મનથી 
જ કલ્પિત છે અને આશા સોદક શ્વેતમ'દિર વાટિકા 
આદિ નાના પ્રકારના વિષયોની કલ્પનાઓને। જે વિલાસ 
છે તે વિલાસ પણુ સ'કલ્પનીજ રચના છે અર્થીત્‌ 
સાન 1 પ્રપ'ચ પણુ સ'ક્લ્યનીજ રચના રૂપ છે, 
વાસ્તે હે રામ, સ'કલ્પમાત્રમાં જે માતે અથીત્‌ 
ઘછ્યા અને આભ્ય'તર પ્રપ'ચમાં જે સત્યત્વ ખુદ્ધિ છે તેનો 
તુ' ત્યાગ કરી દે અને (ત્યાગ કરી મારે શ]ુ' કરવુ' એમ 
તુ પ્રશ્ન કરતો હા તે! ) નિવિ કલ્પને' આશ્રચ લઇને અ- 
ચાત્‌ આત્માનાવિષે જે કત્ત -ભોક્તા સુખી-ડુ"ખી સનન્‍તીય 
-વિજાતીય-સ્વગત ભેદ-દેશ-કાળ-વસ્તુ પરિચ્છેદરૂપ ને 
વિરિણ કલ્પના છે તે કલ્પનાનાથી રહિત જે નિવકલ્પ- 
રૂપ અથોત પૂર્વીક્ત વિશિછ કલ્પનાથી કન્‍્ય આત્મા છે 
તેનેજ ધારણુાનો વિષય કરીને હે ૨ મ, નિશ્ચયથી તુ' 
શાન્તિને પ્રાસ થઇશ અને એ શાન્તિથી પછી સુખને 


પણુ તુ* પ્રાસ થઈશ, આ ખાગત ભમાવરગીતપ્માં 
કહ્યુ છે કે-- 





“ સત્રામાવવત કશાતેદ્શા તરત છત ભુત 7” પિસચાર હીન 
ચુરૂષને શાન્તિ હાતી નથી અને અશાત મતુષ્યને સુખ 
ક્યાંથી થાય ? અયોાત્‌ નજ થાય. ।॥ ૫૮ ॥ 


વપર્વનજે યદટ્દલેવર્વ તષિરિ યથા ॥ 
તતો સલંષીયમાનૈ વ મનથ્તસરતે વિછીમતે 11 ૧૨ ।| 
જાવાર્થીઃ--જેમ કપૂર અગ્નિમાં સયોગ કરવાથી 


ખાસ કરીને લીનતતા પામે છે અરયાત અગ્નતા આકારે 
અની નાય છે અને જેમ જળમાં સ'યુષ્ત કરવામાં અવે કેદ 


-૩૯૮ ચયુર્થાપદૈશ. 





સૈ'ધવને કકડો વિલીન થાય છે અ્ચીત્‌ લવણાકારને છેડી 
જલાકાર ખની ન્તય છે તેમ તત્ત્તરૂપ આત્મામાં સ'યુક્ત 
કરવામાં આવેલુ' મન વિલીન થાય છે અથીત્‌ આત્માકાર 
અનંદ નય છે. ॥ ૫૯ ॥ 
જ્ઞેય સર્વ વતીવ સ જ્ઞાન અ મન રરયતે |। 
જ્ઞાન સેં સય નવ તાન્‍્યઃ વંયા ટ્રિતી૧૧(? 1 ૬૦ 1 
જભાવાર્થ!*--ડ્વે મનને લય થયા પછી દ્વેતના પણુ 
લયતુ' વણન કર છે કે-સ પૂર્ણ જે ત્તેય ( જ્ત'નના ચોગ્ય) 
અથાત્‌ જ્ઞાત પ્રતીયમાન છે તે અને જ્ઞાન એ સઘળુ મન 
કહેવાય છે, ( કાર ગુ કે એ સઘળપ મનની કલ્પતા માત્ર 
છે ) નને સ્તાન અને નગય મન સણહિ1 નણ થઇ જાય તો 
ખીન્ને માગ નથી અવોાત્‌ સનને॥ વિષય જે દ્વત છે તે 
રહેતો નથી ।॥ ૬૦ ।1 
તતોટર્યથિર સળ યાત્યાગેલ્તસરાસરસૂ ।॥ 
ઘનતો શન્યની માવદટ્રિવ નેવોવઝ મતે 1 ૧? 1] 
ભપ્વપ્થા અ દેખતામાં અવતુ' જે સ્થાવર જગમ 
ચરાચરરૃપ સહિત જગત જે કાઈ છે તે સઘળુ મનથાં 
રસૈખવા ચોગ્ય છે અયીત્‌ સનથી કડ્િપત છે અવાત્‌ મનની 
કલ્પન। થયા કી પ્રતીત શ્રવાય છે અતે કલ્પ 
નાના અભાવમા પષતીત થાતું નશા] એકી એ સઘળ” 
ભ્રમરૃષજ છે. અને એ મનના ઉનન્‍્મની ભાવથી-(વહાયથી 
ક્‌્‌ત-ભેટદની પ્રતી!(નત થતી નથી કાગ્ણુ કે કદ્વતગ્રમના હેતુ- 
રૂપ જે મનને! સ“ડ:પ ઈ તનો તો! ત્યાં અભા# છે ॥૨૧। 
થેવેખત્ત, 
કદાગિત્‌ કેય એમ કહે ૪-ભ્રમતું શરીર પ્રતીતિ માત્ર હેય 
છે તો બદદ્ધમતનોા પ્રસમ આડી નતય છે એ ડીક નવી કારણુ કે 
બ્રમનદ અધિઇાન બહ્મને સત્ય માતે છે ॥ %૧ ॥ 
સેતરરગુ પર્ટિયામાટર્‌ ૪ વાવે માનલમ્‌ ।| 
યતપા 1વેકનૅ ગાવે જેવસ્વ યવજનિષ્યવે | ૧૨ [| 


શ્રીટુઠૈયોગપ્રદીપિકા. ૩૫૯૪૯ 


ધરાતા. ત0રિરેર. 0. 


ભાવપ્થ --સાનનેદ વિષય જે ચરાચરરૃપ દ્રશ્ય છે 
તેના પ્રિત્યાગથી અર્થીત નામરૂપાત્મક જગતને વર્જિત 
કરવાથી મન વિલયને પ્રાસ થઈ નાય છે અથાત સચ્ચિ- 
દાન*ટરૂપ આત્માકાર બની નાય છે અને મનનો વિલય 
થયા પછી કૈવલ્ય શેષ રહો જાય છે અવોત અદ્વેતીય 


આત્મારૃપજ શેષ રહો ન્તય છે. 1 ૬ર ॥ 
ણવ તાનાનવિધાવાયાઃ? સમ્વવસ્વાગમવાન્કતા? 1 
ક જ #્‌ ૬_ [# દ ન્ન લ 
સમાવમામઃ વાથેતાઃ પૂવાત્રાક વદાઃતાપેડ ॥ ૧૨ ॥ 


ભાવાથઃ--આ પ્રકારના ઉપાય સાધન છે ન્ેનાં અને 
ભલા પ્રકારે જે સ્વાનુભવ અપ્વદન સરાય અને વિપયયથી 
રહિત આત્માનુભવ એનાથી યુક્ત ચિત્તજૃત્તિનિરાધરૂપ સ- 
માધિને! માર્ગ અથ્યાત પ્રામનેો. ઉપાય પૂવર્:ચાયેદએ કહે- 
લો! છે અથરર્દત સમાધિના અભ્નામથી મહાન (૨૭૩) છે 
આત્મા (અ'તકરણુ ) જેન એવા મહાત્મા મરસ્ચથેન્દ્રાદિ 
ડ્‌ ચે”નમે ર વજ ક જ 
પૂવા ચાચેદગ્યે પાતાના અતુભવ'ી પૃષો ડત સમાધિનેદ મા- 
દૂષ જ આૂેૃ જૂ 
ગ વણ્‌ુન કચવડઝા છ ધ ૨૩ । 
ષ્સ્પૂ ક #”. હે પસ ક હ. 
જણસ્તાન ઝું:ટકજ્િન્વ દુરાવે પદ્રગન્યને ॥ 
લમ જ હેડ ન ટ ક. ન 
મનાન્મન્વે ન3* મ  મતાગ્સનમે સિઢાસ્યન 1 ૧૭ 
ભપ્વાર્થા --રઝૃષુસ્પ્ડા અરદિ નાડીખોાથી જુતજુત્ય આ- 
ચાય? એને પ્રણામ કરે છ કે-- 


સ।્યનાડીરૃપ સૃષુમ્ણાને, “માધારશક્તિરૂપ ઝુ*ડલિની- 
ને, ચદ્રમાશત્રી છે જન્મ જેને એવી રુધાને અને તુય2્વ- 
સ્થારૂપ એ મને ન્મનીને નમસ્કાર કરે છે કે જે મનોાન્મ- 
ની દેડુ ઇન્દ્રિયને મનરૂપ ને જડ પદાર્થ છે તેને પણ ચે- 
તનતાની સ'પાદક છે તેથી મહાશક્તિ-(ચિત્શક્તિ સુરૂષરૂ”૬ 
છે અને જે ચેતન છે તે આત્મારૂપ છે 


આ શ્લોકમાં નસસ્ત્તુસ્વ એ પદનો સવત્ર સ'બ'ધ 
છે. । ૬૪ ॥ 


૪૦૦ ચતુર્થાષદેશ, 


૧-૦-૫૫૯૧ ૧.4” આ.#"જ૪. ૯૧ 7 ૬% (ઇપ _/# "રઇ ત ૧૨. # ૧૨૭૦૫૨, _# ૧.4” "૧% .૭“૦૫૦-૮0 “૧૧. કત ન ૫૮#-૧૫...-અ ન ૧૪.“ ૧-/* ૧૬. આઇ? “પ..૭# પ. #” "જ /ત””જી... 


અજશવયતગરવવોધાતાં મૂટાનામાંવે સમતન્‌ ॥। 
પ્રોજુ મોરક્ષનાયેન નાટાપાલન મુચ્યતે ॥ ૧૧ 
ભાવાર્થ$--અનેક પ્રકારના સમાધિના ઉપાયોને કહી 
કેરીને નાદાનુસ*'ધાનરૂપ જે સુખ્ય ઉપાય છે તેનુ વર્ણન 
કરવાની હવે ષતિત્તા કર છે જે-- 
અવ્યુત્પન્ન (સૂર્ખ્મ ) છે તેથી જેસે તતત્વતસ્તાન અશ- 
કય છે એવા સૃઢોને પણુ જે સ'મત છે એવા ગોરક્ષનાથ- 
નાં કહેલાં ન્ાદોપાસતને અથોત્‌ અનાહત ધ્વનિનાં સેવન- 
નું વણુનનુ' કરે છે અને આ નાદતનુ* અતુસ'ધાન ગોરક્ષ- 
નાથ સસા સહાપુર્ષે કરેલુ' છે એથી અવશ્યમેવ કરવદ 
યોગ્ય છે ॥ ૬૫ 11 





1વિવર્ન. 
આ ત્લોકમા આવે શબ્દને પ્રયોગ છે એ એમ દરીવે છે %્ર 
આ નાદોપાસન ન્તયારે અભણુને પખમુ સ મત છે ત્યારે ભણેલાને 
સ સત હોય એમા આશ્રર્ય ચુ છે ॥ ૬૫ ॥ 
આઓ અરરિનાથત સવારવ ટિ 
જયપત્રવ1ર1? જામષેતા ઞયાચતે । 
સારાનુસવ,નવયેશ્વેવ 
મન્યાશર્‌ સુરસપસમ ઝત્ાનામ્‌ । ૬૬ 11 
ભાવાથઃ?--શ્રી ખાદિનાશ્રે ( શિવજએ) સવા કરાડ 
ચિત્તના લયના ઉપાયરૂપ પ્રકારો કહ્યા છે તે તમામ સવે - 
“તમ ફપથી વત્ત છે પરન્તુ અમો! તો] એક નાદાતુસ'ધાનનેજ 
(નાદનુ' સેવન ) કેવળ ગમત્યત સુખ્ય લયનાં સાપનોામાં 
સાનીએ ષ્રીએ કૈ તે સ ઉપાચે।થી ઉત્તમ છે અને ગે!- 
રક્ષનાથજીને અભિમત છે તેથી અવક્ય કરવા ચોગ્ય 
છે. । ૨૬૨ ॥1 
મત્ાસને ઘ્થિતો યોની છુદ્રાં તંધાય ગાંમવીય્‌ 1 
શળ ચારાક્ષળ જાર્ળે ત]ટ્મંતઃસ્થમેવાષીઃ ॥ ૬૭ 11 
ભાવાથ --હુવે શાંભવીસુદ્રાથી નાદાતુસ'ધાનતનુ* વણન 


શ્રીહઠૅયોગપ્રદિપીક!.* ૪૦% 


૬૨ છે જે સુક્તાસન-સિદ્ધાસનમ્ાં સ્થિત ચોગી અ'તર 
લક્ય અતે ખઢાર દ્રિ “ અલ કક્ષ વહિર્ટજિઃ 7” ઇત્યપદેથી 
ક્રહેત્રામાં આવેલી શાંભવી સુદ્રાને કરીને એકાગ્રચિત્તવાળે। 
બનીને દૃક્ષિણુ કણુમાં સુષુસ્તા નાડીમાં વ-્લેમાન જે દેઢુ- 
ની ત'ટરનેો શખ્ટ છે તેને સાંભળે છે. 1 ૨૬૭ ॥ 
વિવેષન.- 

આ ખાખબત તત્તિપુરસાર સમુસચ્ચયમાં કથન-છે કે, 

ઝજે મત્તા(ઝયાજાઝનિતર્વસમઃ તાર વવ્યાર કાશ 

સાણોડલો વાંશિજય્વાનિજમારવતજસ શ તેઃસ્તાતગર્યાા 

ઘરાતારાનુજારી તહ્‌નુ ત ઝજષિ -વાનપોરો મમ સ 

મર્ગન્વર્ઝન્યવોષઃ ૧૨ ર્‌ જીરે વતતે ત્રરન ઈચા, ?” 

તારના સ'સ્કારનેો કત્તા નાદ પ્રયમ તો! ઉન્મત્ત બ્ર" 

સરાનતા સસૂયુના શખ્ઠ સમાન, પણી પવનથી ભરેલા સુ- 
દર વાંસના શખ્ઠ સમાન, પઢી ધ'ટઠીના રાખ્ઠ સમાન, 
પષી સસુદ્રના શખ્ટ સમાન ધીરા, પષ્ઠી ગજેતા મેઘના 
શખ્ટ સમાન ગ'ભીર, એવો પૂવેસ્ક્ત નાદ આ શારીરમાં 
સુષુમ્ણા નાડીના છિદ્રમાં વરસ છે. 

શ્રવળપુટનયન ચુમજપ્રાળ- 

સરવાનાં સિરોધને જાથેય્‌ | 

શા્લુણ*તા તરનો સ્જીટ- 

તવજઃ? કથતે ના£$ । ૧૮ || 

ભપ્વપ્થ:ઃ---ુવે પરાંગસ્રુખી નાડીઓથી નાદના શમ- 

નુસ'ધાનતુ* વર્ણન કરે છે કે-કણું અનેનેત્ર અને ધ્રાણુ એ 
ત્રણુનાં યુગલ નામ છિદ્રો, અને સુખ એ તમામનો નિરાષ 
%ર અથચોત્‌ હાથનાં આંગળાંથી રોકે કારચ કે એ પ્રકાર 
ઇન્દ્રિયાસો નિરોધ કરવાથી પ્રાણાયામોથી મળરહિત જે 
સુષુમ્ણાના માર્ગ છે તેમાં સ્પ્રુટ ( પ્રત્યક્ષ ) અમલ (સ્પછ) 
નાદ સાંભળી શકાય છે. ઘ ૬૨૮ ॥ 


૪૦૨ ચનુર્થાપરેશ. 


ગિવેગન- 
નિરેધન પ્રક,૨-ા સઅ'ધમાં કથન છે કે-- 
“ ઝતછામ્યાસુમો વળો તઝતીગ્યાં ત વજ્ુયા । 
નાસાવુટી લથાન્યામ્યાં વસ્ઝાવ વરળાને ચ ॥ ” 
અ'ગુઠાથી એટલે હાથના અ'ગુઠઃથી ઉભય કાનોતુ” 
અમને તજેનીઓ થો અનને નેત્રોનુ* અને મધ્યમા આંગળીઅ।- 
થી નાસાપષુટેોતુ'( અને તસ કારનો પાઠ છે તેથી ઝુખતુ? 
આચ્છાદન કરે. !। ૬૮ ।1। 
ઝારંમ કથ ઘટશ્રેવ તથા વરિતિયોડવિત્ ।। 
સિઘ્વાસઃ વર્ષે જોમેજુ રચાર્વઘ્યા તતુછયમ્‌ ।। ૬૨ ।। 
ભાવાથા --ડુવે નાદની ચાર અવસ્થાઆઓતુ* વર્ણન કરે 
છે જે-આર'ભાવસ્થા, ઘટાવસ્ત્રા, પરિચયાવસ્થા, ને નિ- 
જ્પત્તિ અવસ્થા એ ચાર અવસ્થા સ'પૃણુ ચિત્તવૃત્તિના 
રિરોધરૂપ ચોગામાં થાય છે અચાત્‌ શાંભવીસુદ્રા વિગેરેમાં 
એ ચાર અવસ્થાજ હાય છે ॥ ૬૯ ॥ 
અથારમાવરથાન 
ત્રણત્રમેમવેરરરો લાનેરઃ સુન્‍્વવંમવઃ ॥ 
[વિતિત્રઃ વવળરો રેરેડ્તાદતઃ શ્રયતે પ્વાનિદ 11 ૫૭૦ [0 
ભઃવાર્થ--આ ચાર અવસ્થાઓમાં આર ભાવસ્થા જે 
જે સવથી પ્રથમ છે તેતુ' વર્ણન કરે છે -- 
અનાહત ચકમાં વતતમાન ખ્છાગ્ર થિનો ન્યારે પ્રાણુ- 


ચયામાોના અભ્યાસથી ભેદ થાય છે ( એ ગ્રથી ભેદાય છે)ે 
(યારે આન'દને ઉપજાગનારા, હૃદયાકાશરૂપ ઇઅનન્‍્યમાંથી 


મકટનારોા અનેક પ્રકારનો અને ભૂષશાના શખ્ઠ સમાન 
-મનાહત અથોત્‌ તાડન કર્યી વિના પ્રગટતો! ધ્વનિ (શબ્ટ) 
છેટુના મધ્યમાં સ'ભળાય છે. 11 ૭૦ 1 
વિવેત્રન. 
આ શ્લોકમાં “ અૂવનળાનાં તત રાગનવનત નિકવાળો સિ- 
જગળ વવાળ જવળ જવલળનનસિટ્યાવ' “કતણુક' શબ્દથી ભૃષણુા ન 


શ્રીઠડૅયોગપ્રદીપિકા* ૪૦૪ 





-શખ્દ પૂર્વીક્ત અમરકેાશના શ્લેોકના આધારે લેવો કે-ભૃષણેાના 
શખ્દના અવ.જને નિક્વાષણુ, નીક્વણુ, ક્વાણુ ક્વણુ, ને ડવણુન કહે 
જે. ।। ૭૦ ॥ 

રિચ્વર્‌દશ્વ તેઞગસ્ત્રી રિચ્યમંધય્સ્વરોમવાન | 

સંવળેટ્ર્યઃ સૂન્ય આરંમો થોમવાન્મનેત્‌ 1 ૭? 

ભાવાથ ---હૂદ્યાકાશર્પ શનન્‍્યમાં આર'ભ ( નાદને 
પાર'ભ ) થાય છે ત્યારે અ્થીત્‌ નને હૃદયમાં નાદની પ્રતીતિ 
હાય તે પ્રાણુવાયુથી બભલાપ્રકારે પૂણુ છે હદય જેતુ' અને 
આન'*હથી પૂર્ણઃ હૃદય થાય છે ત્યારે ચોગીરૂપ લાવણ્યવાળા 
દિવ્ય દેઢુવાળા ખની ન્ય છે અને તેજસ્વી ( પ્રતાપી » 
અને ઉત્તમ ગ'ધવાન્‌ અને રાગાથી રહિત ખની ન્નય 
છુ. ।। ૭૫ ॥ 
વિવેતન* 

આ રથળમા “જત્ય'થી હદયાકાશ એ વાસ્તે કહ્યુ છે કે-હદયા- 
કાશ, વિશુક્દાકાશ, બ્રકુટિમપ્યાકાશ એ ત્રણેને! ક્રમથી શ્ય, અતિ- 
શત્ય અને મહા#તય એવા શબ્દોથી યે।ગીલેકેો વ્યવહાર કરે છે. ।૭૧। 

અથ ઘટાવર્થાન 
ફ્તીયાયાં ઘરી#લ્ય વાયુમેવાતિ મધ્યમઃ ॥। 

₹ટાસનો મવેત્રોમી જ્ઞાની હેવસમઘ્તફા ।॥ ૭૨ ॥ 

ળાવાથ્સે --ટુલે ઘટાવસ્થાને કહે છે કે, ખીજી ઘટા- 
વસ્થા છે તેમા પ્રાણુવાયુ પોતાની સાથે અપાન અને નાદ 
દબટુ એએની એકતા કરીને ક'ઠસ્થાનનાવિષે વર્ત્તમાન જે 
સધ્યચક છે તેમાં પહાંચી ન્નય છે, ( “ મપષ્યચર્જામર્શેચે 
નોરકાષપારયષનતલ--સોળ આધાર છે અ*ધન જેનાં એવુ* 
આ સધ્યચક જાણવુ”? ) અથાત્‌ પૂર્વીક્ત અવસ્થા થઈ 
જાય તે! ચોગી એ અવસ્થામા દ્રઢ આસન-સ્થિર આસ- 
નવાળોા જ્તાની અને દેવસમાન ખની નય છે અથીત્‌ પૂર્વની 
અપેક્ષાત્રી ઝુશળણુદ્દ૩િ અને રૂપલાવણ્યની અધિકતાથી દેવ 
તુલ્ય ખની નાય છે. ॥ ૭૨ ધ 


જ૦જ ચતુર્થાપદેશ. 


1વેળળમૅયે સ્તતો મેજાર્પરમાનરણૂપવ 1 
ઝતિસુન્વે વિમજેશ્રમેરશય્ટ્લ્લથામવેત્‌ ।। ૭૨ 1 
ભાવાર્ય$--ખ્રહ્મગ્ર'*થીનાં ભેદનના પછી ક'ઠના વિષે 
વર્તમાન જે વિષ્ણુગ્ર'થિ છે તેના ભેદથી અથીોત ઝુ'ભક 
પ્રાણાયામાથી વિષ્ઝુગ્ર'થિ નયાર ભેદાઈ નાય છે ત્યારે જે 
પરમાન'દ ખઆાછ્યાન'દ થાય છે તે આન'દનોા સૂચક-રસાપક 
સ્મતિશ્ન્યરૂપ ક'ઠાકાશમાં વિમર્દ અથાત્‌ ભેરીના શખ્ઠ સ- 
સાન અનેક નાદેોના સગમર્દ અને ભેરીનેોા શખ્ટ એ સમચે 
થાય છે. । ૭૩ ॥ 
વિવેત્તન. 
ખહુતેરમાં શ્લોકતા સ*બધમા શ્રીધશ્વરોાક્ત રાજ્યોગમાં 
ક્રથન છે કે-- 
“ ત્રાળાવાનો નાફ્‌ાનૅર્‌મીવાસ્મવરમાસ્મનો$ । 
મિજિટ્વા ઘરને થર્તાસય્માસ્ત ઘટ ૩રયતે 7 
જેથી પ્રાણુ અપાન, નાદ *બિ'દુ, જીવાત્મા, પરમા- 
ત્માં એઓને મિલાવીને જે ઘટે છે તેથી તે ઘધટાવસ્થા 
કહવાય છે. ?' 1 ૭ર પ ૭૩ ।॥। 


અથ પારિતવાવરથા । 
ઇતીયાયાં તુ 1વેક્ષેવૉ વિદાયોયફેજપ્ત્રાનિઃ ॥ 
તરારન્મ તર્‌ા યાતિ સવેતિજસમાત્રયસ્‌ । ૭૪ ।। 
ભાવાર્થ--હુવે અઢી શ્લેકોમાંથી પરિચચાવ રથાત્ુ* 
વર્ણન કર છે કે, ત્રીજી પરીચયાવસ્થામાં ( ભ્રઝુઢીના મ- 
“્યરૂપ આકાશમાં મર્દલ નામ વાઘ વિશેષ (ઢાલ)ની ધ્વનિ 
વિરેષે કરીને જાની અને એ અવસ્થામાં પ્રાણુવાયુ સ”- 
પૂર્ણ અણિમાં આદ સિદ્ધિઓતુ" સમાશ્રય જે (સ્થાન) 
સહાાશન્ય છે તે ભ્રમધ્યાકાશરૂપમાં પહાંચી નય છે કારણુ 
કે મહાશન્યમાં વાયુના સ'યમ કરવાથી તબણિમા આદિ 
સિદ્ધિઓની પ્રાત્તિ થાય છે. 1 ૭૪ ॥1 


શ્રીડઠેયો।.ગપ્રદીપિકા. ૪૦૫ 


સિત્તાનરં તટા તિસ્વા સદઞાનંફલમવઃ 
ફોષઢુઃ ત જરાચ્યાષિક્ષુપાનિદ્રા[વત્રાગિવઃ ।11૭૧૬।। 


ભાવાથ--અને હવે તે ચોગીના નાદને વિષય જે 
અ'ત કરણુની જતિ છે તેથી ઉત્પન્નરૂપ જે ચિત્તનો અઆ- 


ન*દ છે તેનો તિરસ્કાર કરવાના પષછી સ્વાભાવિક તસાત્મ- 


સુખરૂપ જે સહનન'ટ છે તેનો સ્‍્માવિભવ થાય છે. પષછી 
તે ચાગી વાતપિત્ત કક્દોષોાથી પ્રગટતાં દુ ખો, જૃદ્ધાવસ્થા, 


અને આધ્યાત્મિક દુઃખ અને “તર આદિ વ્યાધિ,ક્ષષા(ભેો- 
જનની ઇચ્છા / ને નિદ્રાથી વિગેરેથી રંટડુત તે સમયમ 
થઇ ન્નય છે. । ૭૫ ॥ 
સદ્રચાચે થરા મિરત્રા શવેવોટમતોડનિજઃ ।। 
નિઘ્વત્તો વેવ્ળવ: શરર્‌$ વત્રળ્ટ્રાળાવવળો મવેત્‌ 1૭૬) 
ભાવાર્થ --જે રૂદ્રગ્ર'થિ ખઆાસ્ાચકેમાં હાય છે વ્ટે 
રૂદ્રગ્'થિતુ' ભેદન કરીને તે કાલે તે પ્રાણુ શર્વ નામ ઇશ્ચ- 
રતુ' સ્થાન જે ભ્રકુટીના મધ્યમાં છે તેમાં પ્રનેશો છે. 
હુવે નિષ્પત્તિ અવસ્થાનુ* વર્ણુન કરે છે કે,-- 
તિષ્પત્તિ અવસ્થામાં અયોત્‌ પ્રાણુના બદર'પ્રમદે 
પહોંચવા પછી એવે વેણુ નસ વાંસળીનઃ શખ્ઠની જેમ 
શખ્ઠ થાય છે કૈ ન્નણે શખ્ઢ કરતી વીણાને। રાખ્ટદ થવેદ 
હાય નહી. 
છણ્જોમૂત તર્‌ સિત્ત રાઞઝયોમામિધાન્વમ્‌ । 
જ'છુયરારવત્તોતો ચાોમોશ્વદ્તમો મવેતૂ ॥ ૭૭ ।। 
ભાવાથે,--એ નિષ્પત્તિ અવસ્થામાં ચિત્ત એકીભૂત્ટ 
ચાય છે અર્થીત્‌ વિષય અને વિષચી ( જ્ઞાન ) એઆનેદ 


અજેદ ( એકતા ) થવાથી રાત્ત છે નામ જેતુ' એવુ તે ચિત્ત 
અની ન્તય છે કારણુ કે ચિત્તની એકાગ્રતાનેજ રાજ્ચોગ 


ક્રહેવામાં આવે છે, અને તે ચોગી સ્રછિ અને સ ટાારનદ 
કનસ ઇશ્વરના સમાન ખની ન્તય છે અર્થ'ત્‌ નાદના અતુ- 
સપાનથી રચના અને સ'ડારના કત્તા ઇશ્વરરૂપ બની 
«તય છે. ॥ ૭૭ ॥ 


૦૬ ચતુર્થાપટેશ. 


અસ્ગુ વા યાસ્તુ વા માર રતવા સરિય સુસય ।। 
જીયારર્વામે્ટં સોર્વં રાગઝયોમાર્વાપ્યતે ॥ ૭૮ ॥ 
ભાવાર્થ --સુક્તિ હોય કૈ સ્ુક્તિ ન હાય તોપણ 
આ નારદતુ'સ'ધાન કરવામાંજ અખ”'ડ સુખ થાય છે અને. 
લયથી પ્રગટ પામતુ આ સુખ રાનન્‍્ન્યોગથી પ્રાસ થાય છે.૭૮ 
રાઝયોમયઞાસલઃ વેગ દઢકા મળ! 
ણ્તાન'મ્થાસિનો મન્યે ષવાસપરવગિત'ત 1૫૭૨ ॥ 
ભાવાથ --સ્‍્ને જે ચોગી રાનન્યોગને ન્તણુતો! નથીં 
અને ઢુઠચોગની કિયાએ'ને કરે છે તે। તેવા પ્રકારના અ- 
ભ્યાસીઓને હુ પરિશ્રમના ફળ 3૩િનાના માતનુ* છ અથાત્‌ 
અએઓને હુઠયેો1ગતુ' ટ્ળ મળતુ નથી. 1૬ ૭5 ।1 
ઝુન્મન્યવાપ્ને શૌધ્ર સ્રધ્યાને સવ સયતસ્‌ ।। 
રાઝચામપ્ં પ્રાષ્ઝું યવ ”ડસ્વગેગસામ્‌ં 1। 
સવ્ઃ પલ્યચસંધામી ખાયતે ત;રઞો જવઃ ।। ૮૦ ॥ 
ભાવાર્વ --ઉનન્‍્મની અવસ્થાની તતકાળ પ્રાતિ થવા 
સારૂ' સનેસ્વાત્મારાસ્મ યોગીને ભકુટિએના મધ્યમાં જે 
ધ્યાન છે તે ધ્યન સમત છે અતે સવેચષાગાના રાન્નરૃષ્ટ 
જે રાજ્યોગ છે તે તુચાવગ્થા નામના રશાજયે।ગની પ્રાસ્ટિ 
થવા સારૂ્‌' 'પૃવેષ્ક્ત ભ્રજુહટિતેતુ' ધ્યાનજ અલ્પખુ દ્ધ અભ્યા- 
સીઓના રા'બ'ધમા રુખરૃષ (સરલ) ઉપાય છે અને નાદથી 
ઉત્પન્ન થતા જે ચિત્તનો વિલય છે તે તરતજ પષતીતિને 


પ્રે 


ટૃરવાવાળે। થાય છે. 11 ૮૦ ॥1 
નાજાનસુયષધાનતમા પિમાગાં 
ચોમીશ્વરાળાં છાર્‌ વષેમાનમ્‌ । 
આનૅટ્મરં વતતામમય્વ 
જાનાત તં શ્રીઝુ૨ નાયપવાઃ ।॥ ૮? પ 
ભાવાર્ય*--અનાહુત ધ્વનિરૂપ જે નાદ છે તેનાં સ્મર- 
ણર્પ ૪ તુસ'ધાનથી જે ચિત્તની એકાગ્રતારૂપ સમાધિ 


શ્રીહડેયે!ગપ્રદીપિકા. ૪૦૭ 


થાય છે તેના કત્તા જે ચોગીશ્વર ( ચોાગીઓમાં ઉત્તમ )» 
છે તેના હદયમાં વધતો જતો તથા વાણી જેને “ આ છેઃ 


એમ કહી શકતી નથી એવો જે ચોગશાસ્મમાં પ્રસિદ્ધ એક 
સખ્ય આન'દ થાય છે તે આન'ટને તો એક શ્રી ગુરૂનાષથ 
અથાત્‌ શુરૂ સ્વામીજ ન્નેણુ છે. 1 ૮૧ ॥ 
વિવેચન, 
આથી એમ સગગ્યુ છે કે--નાદતાં અનુસ'ધાનનો આનદ 
ગુરૂની દયાવડૅજ પ્રતીત થાય છે પરન્તુ એ આનદ ખીન્ન કાઇ! પણુ 
પ્રકારથી ન્ન 'યેો। ન્નતે નથી ॥ ૮૧ ॥ 
વાળા વિષાવ દૃલ્તામ્3ં વં શમોતિ ઘન છાતિઃ 11 
૭ 7૪" ૯" ૬ ન હ આ 
સત્ર સિત્ત 13થરીજીયો લવાવાસ્લ્થરયર્‌ ત્રગેતૂ ।। ૮૨ ।। 
ભાવાર્થ --પાતાના હાથની બે આંગળીચેોાથી કાનનાં 
છિદ્રેને ખધ ડરીને સુનિ ને શખ્દને શ્રવણુ કરે છે ત્યા તેનુ” 
ચિત્ત જ્યાંસુધી સ્થિસ્ષઢ પ્રાત ન થાય ત્યાંસુધી સ્થીર 
કર છે. 1 ૮૨ ॥ 
વિષે, 
નાદતા અનુસ ધાનથોી પ્રત્યાહાર આદિના ક્રમથી સમાધિનુ વણુન 
કરે છે કે--મનનેો કરનારા યોગી હાથના અ મુડાઓથી કાનના દ્ારાને 
ઢાજીને "અથાત્‌ કણુતા છિદ્દોમાં અગઝુડાગોા લગાવીને જે અનાહત 
ગનિતે સાભળે છે તે અનાહતખ"્વતનિમાં અસ્થિર પગુ ચિત્તને ત્યાં- 
સુષી સ્થિર કરે કે ન્ન્યાસુધી તુર્યાવસ્વાર્ષપ સ્થિર પદને પ્રાપ્ત ન થાય 
આ ખામત કથત પગુ છે કે--“ સુ્યવર્થાચિરાબેવ્વગજ્ના 
જ્‌દ્ય તેર્ન પસઝસાસ નાશ્ાઝુલમ્ાનન વાગુચ્ચંચ સનિમાકથો 
ડાઉ મવર્તલ ” “ તુર્યાવસ્થા, ચેતનનેો અશ્િવ્ય જક (ત્તાપક) 
જે નાદ છે તેના જ્તાનરપ છે અને નાદના અનુસ ધાનથી વાયુની 
સ્થિરતા અને અખણિમાદિ સિદ્ધિ પણુ ચાય છે. શ્રીત્ચિષુરસાર 
સજસ્ુચ્ચયમધ પણુ કથન છે -%%8--- 
“ વિતિતો મવતીદ્‌ તેન વાચુઃ સરખો યચ્વ સનાર્થતઃ પળાર્‌ડ 
અળિપારિગુળા મવસ્તિતશ્યામિત પુળત ત થરદામુળોક્યર્ય | 


જન૦૮ ચતુર્થાપરશ. 


સુરરાઅતનૂઞ વેરિરપે વિતિશ્ય્વ સ્વકરાંશઞજિટ્યેન 1 
જહવેરિવ ધોરનાટમતઃ પલત તદા શનાવિ થર્ટ્યડ ? 

“ જે ચોગીના દેઠમાં સ્વાભાવિક નાદ ભલા પ્રકારે ઉઠે છે તે વા- 
ચુને જીતી લે છે અને એને અણિુમા આદિ ગુણુ, અને એ મહેો- 
દયનુ અતુલ પુણ્ય થાવ છે, પાતાના હાથની ખે આંગળીએ થી કાન- 
નાં છિદ્દરોને રોકીને-સસુદ્રના સમાન ધીર જે નાદ દેહમાં ફેલાયેલે 
છે તેને મનુષ્ય (ચેો!ગી) સત્તરજ સાંભળે છે.” ॥ ૮૨ ॥ 


અમ્વસ્યમાનો નાહોડયં વ!હ્યમાટ ળતે ધ્વનિશૂ । 
વસ્ઞાટ્રિલેવમ સ્વિછ 1ઞિવ્વા યોની સુતી મવેત્‌ 11 ૮૨ ।। 
ભાવાર્થ --અભ્યાસ કરવામાં આવેલો અથોત્‌ અતુ- 
સ'ધતામાં આવેલો આ નાદ ખહઠારનેોા જે શાખ્દ છે તેને 
આવરણુ કરે છે અથોત્‌ બહારના શખ્દને પણુ ચથોગી સાં- 
ભળી લે છે અને આ નાદનોા અભ્યાસી ચાગી એક પક્ષ- 
માંજ ચિત્તની ચચળતારૂપ સપૂણું વિક્ષેપને જીતીને સુખી 
થાય છે અર્યાત્‌ ક સુખને પામે છે. 1 ૮૩ ॥ 


ક્યતે વયમામ્વાસે નાજ્ઞે નાનાવિધો મદાન્‌ 
સતોડ-ન્વાલે વધેયાને જાયતે સૂટ્મણૂક્મવ૧? 1 ૮૪ । 
ભાવાર્થ --પૂવ પૂર્વ અભ્યાસમાં અનેક પ્રકારના અ- 
થોત્‌ સસ, સેઘ, ભેરીનદ શખ્ટ સમાન ભારે નાદ સ'ભ- 
ળાય છે અને એના પછી આભ્યાસ થયા પછી ઝીણા 
ઝીણા શખ્ઠટ સ*'ભળાય છે. ॥ ૮૪ ॥ 


આવો અજછષિગીમૂતમેરીલશેરનંમવાઃ 1 
ઘધ્વે મરેજસંસોસ્થાવંટાવારજઝાય્તથા ।। ૮૧ ॥। 
ભાવાર્ય“--હવે બે શ્લોકોથી નાના પ્રકારના વણુન 
કર છે કે પ્રથમ પ્રાણુવાસયુનાં ખદછયાર'વ્રમાં ગગન સમ- 
યમાં સસદ્ર, મેઘ, ભેરી, ઝાંઝ, ( વાદ્ય વિશેષ ) વિગેરેના 
રાખ્ટના સમાન ખ્રશ્ઞરત્રમાં રાખ્ટદ સ'ભળાય છે અને સ- 
થ્યમાં અચીત્‌ સુષુમ્ણામાં પ્રાણુવાયુની સ્થિરતા થયાના 


શ્રી હટંયોગ. મપ્રદીપિકા. જબ 


પછી સદલ, શક્ર'ખ, 'વિજેરના શખ્ઠ સસમાન શખ્ઠ સ'ભ- 
ળાચ છે અને એજ પ્રકારે ઘ'ટા અને કાટુલ નામનાં વા- 
2*સના શખ્ઠ સમાન. શાખ્ઠની પ્રતીતિ ખ્રહાર'વ્રમાં થાયછે.૮પ 
અંતે તુ [વેળીર્વશવીળાઓ્રમરાસેઃસ્વના? ।। 
રલે નાનાવિધા નાહ્‌? શ્રૂયન્સ હે૬ થચ્યમા$ ।। ૮૬ ॥। 
ભાવાર્થ --પછી પ્રાણુની ખ્રહ્યર*વ્રમાં સ્ત્રિરતા થાય છે 
તેના અ'તમાં કિ'કિણી-વ'શ-વીણુા-ભ્રમર-એઓના શખ્ટ્ના 
સમાન સભળાય છે. આ પ્રકારે દેહના સથચ્યમાં નાના 
મકારના શખ્ટો સભળાય છે, ।॥ ૮૨ ।॥1 
યદતિ કયમાળેડવિ મેઘમેયોહિજે પવનો ।। 
સત્ર સૂક્માલ્તૂક્લતરં નાવ્મેથ પરાજશેત્‌ । ૮૭ ।1 
ભાવાથ?--સેઘ ભેરી આદિના જે મહાન શખ્દો છે 
તેના સમાન શખ્દને સાંભળવા પછી પણુ એ શખ્રોામાં સૂ- 
ક્મથી પણુ સૂક્ષ્મ જે નાદ છે તેનુ" ચિ'તન કરે કારણ કે 
સૂક્મનાદ લાંખા વખત પર્યન્ત રહે છે અને એ નાદમાં 
આસક્ત થયુ છે ચિત્ત જેતુ* એવો મનુષ્ય-ચોગી પણુ દી- 
ધકાળ પર્યન્ત સ્થિર મતિવાળોા બની ન્નય છે. પ ૮૪ ॥ 


ઘનયલ્સૃઝ્ય વા સૂદ સૂટ્ષ્મયુલ્સુન્ય થા ઘને 11 
સ્મમાળયાળે જ્તિયું મનો નાન્યત્ર ચાજયેત્‌ ।। ૮૮ ।। 


લરાવાથઃ$--સેઘ, ભેરી આદિ મહાન્‌ નાદને તજ» 
જરી સૂક્મમાં કે સૂક્મ નાદને તજી મહાન નાદમાં રમણ 
કરતાં રન્નેગુણુથી અત્ય'ત ચ'ચળ ચિત્તને અથાત્‌ મહાન, 
સૂક્મ શખ્હનાં ગ્રહુણુ કે પરિત્યાગથી જ્રીડા કરતાં થકાં 
સનને ચલાયમાન ન કરે કારણ કે ત્રિષયાંતરામાં આસક્ત 
સન સસાધાન પાસી શકતું નથી અને નાદમાં રમતું થઝુ” 
જે મન છે તેતુ* સમાધાન થઈ શકે છે. ૮૮ ઘ 


ચત્ર જીત્રાવિ વા નાહ્‌ જમસિ પ્રથયં મનઃ 1 
સકશેવ સુસ્થિરીયૂય તેન સાખે વિછોયસે । ૮૨ ॥ 


૪૧૬૦ ગતુથીપદેશ્. 





ભશાવાથઃ---અથવા જે તે ઘન ઝે સૂક્મ નાદમાં પ્ર- 
થમ સન લાગે ત્યાં તે નાદમાં ભલાપ્રકારે સ્ત્રિર બની કરી 
તે મન તે નાદમાં લય થઇ જાય છે. ॥ ૮૯ પ 


વિવચન- 
અહી પૂર્વવાકયથી પ્રત્યાહાર, બીન્ન' વાકયથી ધારણા ને ત્રીશન' 
વાકયથી પ્યાનનાદ્દારા સમાધિ કહી છે. ॥ ૮૯ ॥ 
મજર વિવેન્ઝંમો મંધ તાવેલ્ષતે યથા ।। 
નાવાલસ તથા ત્તિતં વિવયાન ફિ વાંક્ષવે ॥ ૨૦ ।। 
ભાવાથ'ઃ--જેમ પુષ્પના રસનુ' પાન કરનારા બ્ર- 
સર ચુષ્પના ગ'*ધની અપેક્ષા કરતો નથી અર્થીત્‌ સુષ્પમાં 
ગ'ષ છે કૈ નહે' અગર તે ગ'ધ સારી છે કે ખુરી છે 5- 
ત્યાદિ ખઆાખત રસભેો ગી બ્રમરોા સુષ્પ પરત્વે ન્નેતોજ નથી 
પરન્તુ કેવળ તે રસતનુ'જ પાન કરે છે તેમ નાદમાં આ- 
સ્ક્ત થચેલુ*' ચિત્ત પણુ પાતાને અધન કરનારા માળા 


ચદન આદિ જે વિષચે। છે તેની આકાંક્ષા કરતું નથી. એ 
વાત સુનિક્ષિત છે. ॥ ૯૦ ॥1 


તનોમસનમગેન્દ્રરય 1વેષયોવ્વાનત્તારિનઃ ।। 
તસેમન્ત્રન સમર્યોડય નિનાર નિસિવાંજીુર$ 1 ૧૨ ॥ 


ભાવાર્થ --દ મનરૂપી મસ્ત ગજરાજ કે જે વિ- 
થચોર્પ વાટિકામાં વિડઠાર કરનારા છે તેને વશ કરવામાં 
આા નાદરૂપ ત્ક્ણિ અ*કુશ સમર્થ છે 1 ૯૫ ॥ 


વિવેચન. 


શબ્દ આદિ વિષયરૂપ ને ઉદ્યાન છે તેમાં વિચરતેો થકા ને 
સનરૂપ ઉન્મત્ત ગનેન્દ્ર છે તેના પરાવર્તનમાં અથોત્‌ તે હાથીને ઝુ- 
કરાવી દેવામા આ નાદરૂપ જે તીદ્દણુ અ કુશ છે તે પરમ સમથે છે- 
આ શ્લેકેોથી ઇન્દ્રિયોનુ વિષયથી ને પ્રત્યાહરષ્યુ તે પ્રત્યાહપ્ર્‌ કલે 
છે, અથાત વિષયે! મા ક્રમથી ચરનારી ને નેત્ર આદિ પન્દ્રચો છે 
તેની જે વિષયોથી નિશજૃત્તિ તેને પ્રયાહાર કહેવાર્મા આવે છ. 


શ્રીટુઠ્યોગપ્રદીપિકા. ૪૧૧ 


તાદા તાર 46)ય. તાણ, તરરા. રે... તર તિઉ. તારિક રી તાઉરિટાાઉેર40દ-0રદારરિરાાઉદ સરીર તરરા તરરા. 0ર... તરરા તારિરા તરરા રરર રદ તારમ - તરરા તારિટ,. તારા તરિરરાતરદતઉ રાર તારરરદ 


થ્રૂ ત્‌ નાર્બંધેન મનઃ સસ્યસકપાવરમ્‌ ।। 
પૃ્રચાતે સતરા સ્ચેર્ય 1રસપક્ષઃ રવમાયથયા |। ૨૧૨ ॥ 
ભાવાર્થ --જેમ પાંખ વિનાતુ* પક્ષી સત્વર સ્થિર 
થઈ નય છે તેમ નાદરૂપ બ'ધથી ખાષધેલુ' આ મન પોા- 
તાની ચપળતાને તજી કરી સત્વર સ્થિરતાને પામે છે. ॥ 
વિવેગન. 


નાદરૂપ જેર બધનનુ સાધન છે તેથી પોતાની શક્તિ અનુ- 


સાર ખબાધવાસમ્। આવેલુ મન અર્થાત નાદની ધારણા આદિમ 
આસક્ત થયેલુ ચિત્ત અને એથી કરી લલા પ્રકારે તઝી દીધી 


છે ક્ષણક્ષણુમા વિષષ્ોના ગ્રહણુરૂપ ચ ચળતા જેને એવુ મન નિરતર 
સ્યિર્તાને પામે છે, અર્થાત્‌ એ મન ધારણાને પ્રાસ એ પ્રકારે થાય 
છે કે નેમ છેદન કરેલી કે પાખે જેની એવુ પઠ્ટદી થઇ ન્નય છે. 
આ ગશ્લોકથી શુભ આશ્રયમા ચિત્તના સ્થાપનરૂપ તે ધારણાને કહી 
છે કે જેના સબધમા આ વચને છે 'કે- 

“ ત્રાળાયામેન ૧વત ષત્યારારેળ સન્દિયય્‌ । 

વશીજત્ય તતઃ જીયો સિતય્યેય જીમાશ્રયે ॥। 

“ પ્રાણાયામથી પવનને અને પ્રત્યાહારથી ઇન્દ્રિયને 
વશ કરીને શુભાશ્રય નામ છ્રહારશ્રમાં ચિત્તની સ્થિરતાને 
8૨. ।॥ ૯૨ ॥ 

સવત્ચતાં વાર્સ્વસ્ય સાવધાનેન સતવા ॥। 

નાર્‌ જ્વાનુનષેયો ચોમવાશ્રાઝ્યાધસ્છતા ॥ ૬ર ॥ 

ભાવાથ --ખાહ્ય અને અ'દરના જે સ'પૂણે વિષય 
છે તેની ચિ*'તાનો ત્યાગ કરીને સાવધાન-એકાગ્ર ચિત્તથી 
રાજ્યોગનેો અભશિલાષી ચોગી નાદતુ'જ અતુસષપાન કર 
અથાત્‌ નાદાકાર વૃત્તિના પ્રવાહ કરે. ॥ ૯૩ ॥ 
1વેગતન.-. 

આ શ્લે।કથી--- 

“સટ્વ પસ્યયેજારવ સતાતિશ્રાન્ય નિચ્વૃદા । 

તદ્ટાને ત્રથમેરનેઃ વટ મિર્નિવ્વાવતે સ૫ ॥। 


“૪૧૨ ચતુથીપપદેશ. 


ચિત્તની પ્રત્યયૈકતાનતારૂપ ધ્યાન કછ્યુ' છે. જે ધ્યાન 
ઉપરના શ્લોકથી કહ્યું છે કે “ બ્રહ્મરૂપ પ્રત્યયની જે એકરસ 
સ”*તાતે અને અન્ય વિષચોની નિસ્ષ્ઠહા તે ધ્યાન હે નૃપ ? 
મથસ છ અ'ગાથી અયાત્‌ ચમ-નિયમ-આસન-પ્રાણાયામ 
પ્રત્યાહાર-ધારણા એઓથી પ્રાસ થાય છે અચીત્‌ તેની પ્રા- 
સિનાં છ અ'*'ગ કારણુ છે. ॥ ૯૩ ॥ 
નાણાંતરંમતારંમવંધને વામુરાયતે ॥ 
અતરરજીરંમસ્વ વધે ચ્યાધાયતેડાવિ અ । ૨૪ ॥ 
ભપ્વાર્થઃ--નાદ અતર'ગ (સમન) જે સાર'ગ સ્ટ્ગ 
તેનાં બ'ધન ( ચ'ચળતાતુ* હરથયુ ) માં સ્ૃગબ*ધનની ન્ન- 
છાના સમાન છે અયોત્‌ જેમ સ્ટ્રગબ'ધનની ન્નળનાં ખ'ધ- 
નથી સ્્રગની ચ'ચળતા હરાઇ ન્ય છે તેમ નાદ પણુ મ- 
નની ચચળતાને પોતાની શક્તિથી ટરી લે છે અને ના- 
દજ ઝગમ'તરગ ( મન)» હુરણુના બ*ધનમાં વ્યાધના સમાન 
છે, અથાત્‌ જેમ વ્યાધ સ્ટ્રગન્નળ બ”ધનમાં ખાંધેલાં સ્ટૃગન્દે 
હુર છે તેસ પોતામાં આસક્ત થયા સનને નાદ પણુ હરે 
છે અર્થાત નાના પ્રકારની જે મનમાં વૃત્તિએ ઉઠે છે વેને 
નાદ ડ્ર કરે છે. । ૯૪ ।॥। 
અતરંનદ્ષ થાવેનો વાનિત વર્વિાગતે ॥ 
નાજોવાલ્તરતો નિલ્યમવધાગો હિ યોમેના 1 ૨૧૧ ॥ 
ભાવર્થઃ--અને ચોગીજનને જે અ'તર'ગરૂપ અમ- 
થત મનરૂપ અશ્વ છે તેના પરઘ અર્થીત્‌ અશ્ચશાળાનદ 
દ્વારમાં અવરાધષક લેના દ*'ડના સમાન નાદ છે નિદાન 
જેમ અશ્ધશાળાનાો લેોહ્દડ અશ્વની અન્યત્ર ગતિને. 
અટકાવે છે તેમ નાદ પણુ મનની અન્યત્ર વિષયાદિકમાં જે 
ગતિ છે તેને અટકાવે છે. આ કારણુથી ચોગીજન નિશ્ચય 
કરીને નાદની ઉપાસનાનો નિશ્ચય કરે છે. ॥ ૯પ ॥ 


થર વિશ્ુજવાંગરયવં નાર્મંધવઞારનાત્‌ || 
યનઃ પારટ્મામાતિ સિરાજંવારય રેટનય્‌ || ૨૧ ॥। 


શ્રીહડેયે1ગપ્રદીપિકા. ૪૫૩ 


“૫૮૦૧૫ ૭*પા, 4" "૧/૧ /૧ # /“૧ (“૧૪/૦૧ (“૧ મમ "૫/૧, .#"૧% ૮પ, “અ (ઇ“ખ ૮૧, "મ /૦"આ 4૧-૧૫. /“આ /#૧૧૪. ("૧ (“૧૧ 24૧ "૧% ૯૧, કપ 4", /4*મ /#*૧% કબા “પજ, #”મજ, ##-અ હાણ, 


લરાવાર્થઃ---નાદરૂપ જે ગ'ધક છે તેનાથી ભસ્મ ક- 
રવાથી અથાત્‌ નાદ ગ'ધકના સચોાગથી ચ'ચળતાને હરી 
લેવાથી ખદ્ધ ( એક નાદમાંજ આસક્ત ) અને પારાના 
પક્ષમાં ગુટિકારૂપ થચે। સમજ્વે! અને જારણુથીજ તજ 
દીધુ" છે વિષયાકાર પરિણામરૂપ ચાંચલ્ય જેને અને પા- 
રાના ષક્ષમાં તજી રીધી છે સ્વાભાવવિક ચ'ચળતા જેણે 
એસ સમજું. આવો મનરૂપી પારદ ( ચ*'ચળ રૂપ ) નિ- 
રાલ"'બ નામના આકાશરૂપ અપરિચ્છજ્ત ખ્રહ્દામાં ગમનને 
અથાત્‌ ખ્રહ્વાકાર વત્તિના પ્રવાહને પ્રાસ થાય છે. પારાનદ 
પક્ષમાં આકાશ ગમન સસજવુ*. તાર્સ્પ્ય એ છે કે-આ 
પ્રકારે બ'બાઇ ગયેલુ' મન ન્ર્તચ્છિજ્ઞ (એક રસ ) છ્ર- 
ઘછાાકાર વૃત્તિના પ્રવાહને કરવા વાળી” ખને છે. ॥ ૯૬ 10 


નાણ્શ્રવળતઃ ક્તિપયતરંમસુઞંમમઃ ।। 

#--. ૬ ન્ડ હા, 

વિસ્થસ્વ સવેવેવાત્રઃ ઝીત્રાચેસ દિ ધાવતિ | ૨૧૭ ।। 
ભાવાર્થ --અનાહત શખ્દરૂપ ન'દનાં શ્રવણુથી ત- 


રતજ સનરૂપ સપ સકળ વિશ્ચનુ' વિસ્સરણુ કરીને એકાગ્ર 
થતે છતે ડયાંઈ પણુ આમ તેમ ધાવન કરતો નથી. ૯૭ 





વિગેગન* 


આ સ્ષ્રળમા મન ચપળ તથા નાદપ્રિય છે તેથી તેને સર્પની 
ઉપમા આપવામા આવી છે મન નાદાકારભંત્તિ પ્રવાહી થવાથી કકેઇ/ 
વિષયમા ભમતુ નથી પ્યાનથી પાછળ કહેલા શ્લોકોથી 'બસ્ચેજ 
જીતપનાછણીન સ્વરુષપમશ્રણળ [છૂ થયતામનસલા પ્વયાન નેય્વાર સસમાિઃ 
સોર્ડમખષ્ીયલે ॥ પ્ત્યાદિ શ્રૉવિષ્ણુપુરાણે,ક્ત વચનથી અને | તર 
વાચસાત્રાકર્માલ સ્વરવશન્યમવ લમા પત્યાદિ શ્રી પાત જલ 
સત્રના લદ ણુથી %મથી કહેવામાં આવતી સમાધિ અને સ પ્રર્ાદત 
સમાધિ કહી છે કે-તેનાજ કલ્પનાહીન સ્વરૂપનું ત્રહષુ મતથી છે 
તે પ્યાનથી ઉત્પન્ન પામે છે અને એનેજ સમાધિ કહેવય છે. 
એજ આત્માનો જે અથે માત્ર નિર્ભાસ સ્વર્‌પ શન્યના સમાન છે 
તેને સ પ્રત્ઞતાત સમાધિ કહે છે. ॥ ૯૭ ॥ 


જ૧૪ ચતુર્થાપદેશ. 


આત”. 





જાષ્ટે ષવાતિતો વછિડ જાડડેન સઇ શાસ્વલિ ॥ 
નારિ પવરલિતે “સતં તારેન સદ્‌ જીષતે ।। ૨૮ ।। 
જભાવપ્થ---જેમ કાણમાં સળગલો અગ્નિ કાણની 
સાથેજ શાંત થાય છે તેમ નાદમાં પ્રવત્તલુ'-લાગેલુ” આ 
ચિત્ત નાદની સાથેજ લય પામે છે. 1૬ ૯૮ દા 
વિવેચન. 

ચિત્ત નાતમાં લીન થાય છે એટ્લે કે રન્‍્નેગુણી ને તમોગુણી 
જત્તિઓના નાશથો સત્તા માત્ર કે સસ્કારમઃત્ર શેષ રહી ન્નય છે. 
આ ર્થળસા તમત્રાયણીય શાખાને સત્ર છે કે। ચથા નિસ્ધનો 
શહ્ટનઃ રવવાનાગુપરાસ્વતિ | તથા વત્તિસચાત્વત ય્વચાના 
સુવકાસ્વાત ॥ ન્ટેમ ઉન્ધનવિનાનો અગ્નિ પોતાની યે- 
નિરૂપ ક'જશમા શમ! ન્નય છે તેમ વ ત્તિઓના ક્વયથી ચિત્ત પણુ 
પોતાની ચોનિ જે બદા છે તેમાં શાત બતી ન્નય છે ॥ ૯૮ ॥। 

ઘટા રિનારતસ્ઇલ્તચ્ગાંતઃરળ દાર્નસ્ય ॥। 

પર્‌રળમ વે બુત્રરં શરતંધાનપવીળશ્નેત્‌ । ૨૨ 1। 


ભપ્વપ્થ - ઘ'ટા આદિ જેના જેવા કે શખ, મર્દલ, 
ઝર્ઝર, દુ દુભી આદિક નાદે છે તેમાં અ સક્ત અને નિ- 
શ્વરળ જે ત્મતકરણુરૃપ સગ છે તેને નને બાણુસ"ધાનમાં 


૨ 


મતુષ્ય પ્રવીણુ હોય તેો। પહાર કરવો સુકર છે । ૯૯ 11 
વિવેષન 
અહી નાના પ્રકારની વત્તિઓના પ્રાંતેબધરૂપ અત કરણુનોા 
પહાર સમજ્વે। અને હંરિણુ પદ્મા હવન સમજવુ અને બાણુનું 
સધાન પણુ બાણુના સમાન શાધ્ગ'મી જે વાયુ તેને! સુષુમ્ગા 
માગૈથી બહ્મરશ્રમા પ્રવેશ કરી લેવો અને હરિણષક્ષમાં ધનુષપર 
'*ભાયુનુ યોજન સમજવુ. ॥ «છ ॥ 
ર ન ૬ અ 
અનાદવશ્યથ શવ્ક્રથ સ્વાનેય ઝવજમ્યત ॥ 
અ ફુ ૨ ક અ કફ ૧૨૨. ૦5 
પ્વનર્તમત કય જશ્વસ્યાતમત મન: ।| 
ચનચ્તત્ર જમ વાતિ તદ્દિજ્શો? ૧રમવરસ્‌ ।। ? ૦૦ ।॥। 


શ્રી હઠયોગ પ્રદિપી કા. જવ૧૧૬ 





૨ાવાદથ?:--અનામ્ડ્ત અર્થાત તાડન કય2 વગર પ્ર- 
ગટતેો નાઇ તેની જે ધ્વ-ની પ્રતીત થાય છે તે ધ્વનિના 
ગ્મ'તગતજ અથ.તૂ તે ધ્ત્રનિની અરજ સ્યર્ૃપ પ્રકાશ- 
સાન ચૈતન્ય છે અને તે સ્ેયનદ અ*તર્ગ ત અ'ત કરણુરૃપ 
સન છે અને એજ સોયમાંજ મન વિલયને પાસે છે અ- 
શત્‌ પરમ વૈરાગ્યથી સ'પૂણુ વૃત્તિઓઆથી શુન્ય થઇને સ”"- 
સ્કારમાત્ર શેષ રહે છે અને એજ વિષગુ નામ (વ્યાપક) 
આત્માનુ* પરમપદ છે અથાત્‌ ચોગીજનેોની પ્રાસિને ચોગ્ય 
ગમઝ'ત કરણુની વૃત્તિરૂૃપ ઉપાધિથી રહિત આત્મારૃપ છે. ૧૦૦ 
તાવર્‌ાવાશર્સગરવો ચાવરછટઃ પ્રવતતે । 
નિઃશટ્ટ સત્પરંત્રકન ૫(પાત્લતિ પીથતે 11 ૬૦૨ 1 
ભાવાથ ઃ--જેટલેો અનાટુત ધ્વનિ સ'ભળાય છે તે- 
ટલીજ આકાશની ભલા પ્રકારે કરી કલ્યના થાય છે, કારણુ 
કે શખ્ઠ આકાશરૂપ છે શ્મને ગુણુયુણીનેો અભેદ છે અને 
જ્યાર મનસડિત શાખ્દનેો વિલય થઈ નાચ છે ત્યારે શખ્ટટ 
રહિત જે પરખ્રહ્મય છે તેજ પરમાત્મા શબ્દથી કહેવાય છે 
અથાત્‌ સવ વૃત્તિઆનાો લય થાય છે ત્યારે જે સ્વરૂપથી 


અ 


સ્થિત છે તેજ પષરઠ્યહ્ય પરસાત્માસ્વર્‌ષ છે. 1 ૧૦૧ પ 


સાત્જાસસાવ્ર્વેળ ક્યતે શાસ્કરવ તા ।। 
ચસ્તરવાંતો [સેરાવારઃ તસ ઈવ વરથેશ્વ($ । ૨૦૨ ॥ 
ભપ્વાર્થ*--ન્‍ે કાઈ નાદરપથી સાંભળ્યુ જાય છે તે 

શક્તિજ છે અને જેમાં તત્ત્વોના લય થાય છે તે નિરા- 
કાર પરસેશ્વર છે અર્થીત્‌ સ'પૂણુ વૃત્તિઓને! ક્ષય થાય છે 
«ત્યારે જે સ્વરૂપાવસ્થિત છે તેજ આત્મા છે આ પૂવીક્તસ 
પાંચ શ્લોકેોથી રાજયોગ નામની અસ'"પ્રસ્ઞાત સમાધિ 
કહી છે. પ ૧૦૨ ॥1 

સર્જે દ્ટજયોવાના રાઞમાપસ્થ સિદ્રચે ।। 

રાઝયોમ વપાલ્ટઃ પુરષ: જાજવચ૧? 1 ૨૦૨ ॥ 


-૪૧૬ ચવુર્ચપપદેશ્ા. 


લરપબપ્થ:--હઠ અને લયના જે સ'પૃર્ણ ઉપાય- 
સાધનેદ છે અથાત્‌ આસન, ઝુ'ભક, સુદ્રા આદિ હુઠના ઉ- 
ચાચેોદ ને નાદાતનુસ'ધાન, શાંભવીસુદ્રા આદિ લચના ઉષાચ 
છે તે સ“*પૂણું ઉપાચો મનની સ'”પૂર્ણુ હૃતતિઓના નિરાષફપ 
જે રાજ્યોગ છે તેની સિદ્ધિના વાસ્તેજ કહેવામાં આવ્યા 
છે અને આ રાજ્ચાગમાં ભલાપ્રકાર આરૂઢ નાસ પરાયણુ 
(પ્રાસ) જે સુરૂષ છે તે કાળનો વ'ચક અથીત્‌ મૃત્યુને જ/ત- 
વાવાળા બની ન્ય છે. ।॥ ૧૦૩ 1! 


તરત વીઞ ઇટ? લ્ેત્રમોરાસીન્યં બજ સિમેઃ ।। 
ઝન્મની વપજીતિકા તત છવ પવતેતે 11 ૨૦૪ 1) 


ભપ્વારર્થી.--તત્ત્વ (ચિત્ત) જ બીજ છે. ( કારણ 
જૈ ચિત્તજ ઉન્મની અવસ્થારૂપ જે અ“જુર છે તેના આકા- 
૨થી પરિણામને પ્રાસ થાય છે ) અને પ્રાણુ અપાનની 
અએક્તારૂપ જે હઠ છે એજ ક્ષેત્ર છે (કારણુ કે ક્ષેત્રના 
સસમાન પ્રાણુપ્યામમાંજ ઉન્મની રૂપ કલ્પલતા ઉત્પન્ન પાસે 
છે. » વળી ઉદ્દાસીનતાજ ઉન્મની રપ કલ્પલત્તાની ઉત્પ- 
ગ્તિતુ' કારણ છે, કારણુ કે અસ'“પ્રસ્ઞાત સમાધિતુ' શે લ- 
ક્ષણુ કહ્યુ' છે કે-પરમ વેરાગ્યનોા હેત જે ચિત્તના સ'સ્કાર 
વિરોષ છે તેજ અસ'*પ્રસઞાત સમાધિ છે આ ખીજ, ક્ષેત્ર, 
જળ, રૂપ પૂ્વીક્ત ત્રણુથી અસ'પ્રસ્રાત અવસ્થા રૂપ ઉન્મ- 
ની કલ્પલતા તરતજ ઉત્પન્ન પામે છે-સ”પૂણુ ઇણની સા- 
યક હોવાથી ઉન્મનીને કલ્યલતારૂપે કહેલી છે* ) 1૧૦૪ 


સહા નાહ્‌ાનુર્સધાનાવ્સીયતે વાપલનયાડ॥ા 
સેરંતને વિછીયેતે નિત્રિ્ત સિત્તમારતો । (૦૧ ।। 
જાવબાથે --સદાકાળ નાદ અતુ'સ*ધાનથી પાપોના 
સમૂડુ ક્ષીણુ થાય છે અને નિર્ઝુશુ ચેતન્યમાં ચિત્ત અને 
પવન એ ઉભય અવશ્ય લીન થય નાય છે અર્થ્રાત મન 
અને પ્રાણુ એ ઉભયનેો ખ્હ્યમાં લય થઈ નય છે.।૧૦૫ા। 


શ્રી હુઠેયોગગ્રદીપકા. ૪૧૩૩ 


વિથેગન. 
અહી રા"ખખ દુદુભી એ રાખ્દ માત્રના ઉપલકટ્ટાક છે 1૧૦૬૫ 
શંરવટુટુંમિનાર્ટ્‌ ચ ન ક્ઝળોલિ વરાનન ।। 
જાઇવઝગ્તાયલે હેઇ ૩ન્‍્મન્યાવર્થયા છ્ુવમ્‌ 1 ? ૦૧૨ ॥। 


ભાવાથે --ટુવે આઠ *લોકોવડે કરીને ઉન્મની અ- 
વસ્થને પ્રાસ થયેલો ને ચેોગગી છે તેની સ્થિતિતુ' વણીન 
કર છે કેૈ-તે ચોગી શ'ખ દુ'ડુભી ઈત્યાદિ શખ્દાને કયાર 
પણુ સાંભળતો! નથી અને ઉન્મની અવસ્થાંવડે કરીને દેઢુ 
કાણના સમાન થઈ ન્ય છે. 1 ૧૦૨ ।॥। 

સવોવસ્થાવિનિર્યુસઃ સરવીચિંતાર્વાગિતઃ 11 
યતવસિઇણતે થામી સ મૃસ્છો નાત્ર સંશયઃ ।। ? ૦૭ ॥ 

ઉરપવાથ? --જગ્રત્‌, સ્વપ્ન, સુષુસિ, મૂચ્છા અને મ- 
રણુરૂપ જે પાંચ વ્યુત્થાનાવસ્થા છે તેથી વિરોષે કરીને' 
મહિત થાય છે અને સકળ ચિ'તાઓથી રહિત એવા આ 
ચોગી અથાત્‌ સ'પૂર્ણું વૃત્તિઆના નિરોધરૂપ ચાગમ। (સ્થતિ 
પામેલો આ ચોગી જીવન્સુક્ત થાય છે એમાં સશય 
નથી. । ૧૦૭ ।॥ 


વિવેષ્ગન. 
સર્વ જત્તિઓનેો નિરોધ થાય છે ત્યારે આત્મા પોતાના રૂપર્મા 
સ્થિતિ પામે છે. આ વાત '“તવ્‌ા ટ્રષ્ઝુ સ્યસવેડવર્થાનમ્‌ ઇત્યાદિ 
બી પાત”લ સત્રમાં પણુ કહેવામાં આવી છે. ॥ ૧૦૭ ॥ 
સશાથતે ન ચ જાજેન વાપ્યત ન વચ વામેળા 1! 


સાષ્યતે ન સ જેનોવે થોમી ચુસ્છઃ લમાપિના । ૨૦૮ ॥ 


લરાવાચઃ--સમાખિસુક્ત ચોગીને સૃત્યુ પણુ ભશ્ણુઃ 
કરી શકતું નથી અને શુલ અરાભરૂપ કરવાસાં *બાવેલર્ર 
કમાથી ષણ આવા ચોગીને જન્મમરણુ આદિ કલેરેોા પણુ 
થતા નથી અને તે ચોગી કેઇપણુ ઉપાયથી સાધ્ય થઇ 


૪૧૮ ચતુર્થાપદેશ. 


શકતે નથી અથાત્‌ કોઈ સુરૂષ ચ'ત્રમ'ત્ર આદિથી તેને 
સાધી શક્તો નથી. ॥ ૧૦૮ ॥ 


વિવેચન. 


આજ ખાઅત શ્રીોપાત જલ સતમાં “તલત જૂશક તે નિજુષ્ષિ 
૬#ત્યાદિશ્રી સસાધિપ્રકરણુમા કહેવામા આવી છે 'ે-“તે સમાધિના 
સમયમા સપૂણુ ક્લેશોની નિશૃત્તિ થાય છે ॥ ૧૦૮ ॥। 


ન મર્ધ ત રસ રવ ન તત સ્પર્સ ત 1નિઃસ્વનસ્‌ ।। 
તાસ્માનં ન પરં વાસ ચોમી ચુત? સમાષેના । ૨૦૨ [દ 
ભાવાથ --સમાધિયુક્ત ચેગી સુરભિ અસુરભિરૂપ 
ગ'ધ, સધુર, આશસ્લ, લવણુ, કટુક, કષાય, તિક્તરૂપ છ 
પ્રકારના રસ; અને ર]ીકલ, નીલ, પીત, રક્ત, હરિત, કપિશ, 
ચિત્રરૂષ સાત પ્રકારના રૂપ, અને શીત, ઉષ્ણુ, અનુષ્ણુદ 
શીતરૂપ, એ ત્રણુ પ્રકારના સ્પરી, અને શખ. ડુદુભી, 
સસ્ુદ્ર, મેઘ, એઓ ના ખાહ્દ&ા શખ્દો અને નાદરૃપ અ'દરનેદ 
શખ્ઠ્ટ તથા પોતાનો દેઢુ અને પરનો દેડુ એ તમામને 
ચોાગી ન્નણુને। નથી 


સિતં ન સુત નો ગઆામત્ચ્ણ સોવિય્ણતિનિવ ગતય્‌ ।। 
ન ચાચ્તમાત નોરતે થસ્વાસો મસ્ટ હ્વ સ |। 2૨૦ ॥ 
ભાવાર્થ --ને ચોગીનુ' ચિત્ત આચ્છાદક તસોાગુણુના 
અભાવથી સૂતું નથી ( કારણુ કે ત્રિગુણી અ'ત કરગુમાં ને 
સમચે સત્ત્વગુણુ અને રનેગુણુના તિરસ્કાર કરીને સજ 
ઈન્દ્રિયાનેો આગચ્છડદક તમોશુણુ મધાનપણે, અષિકતાથી 
વર્ત છે તે સમચે અ'તકરણુને। વિષયાકારરૂષપ પરિણામ ન 
થવાથી સુસ (શયન) અવસ્થા કહેવાય છે અને ઇન્દ્રિયોદ્રારા 
વષચોતુ* ગ્રહણુ થતું હોવાથી ચોગીને તે! ન્નગ્રત પણુ નથી 
ને ચોગીઃ «મરણુવસ્મરણુથી રહિત હાય છે રંચાત્‌ સ“- 
પૂણુ વૃત્તિઓના અને ઉદ્બાધના અભાવથી ચોગી સ્મૃતિ 
રહિત છે અને સ્ષ્ટતિના જનક જે સસ્કાર છે તેના અ- 


શ્રીઠટેયોગપ્રદિપીકા. જ૧ઇ* 


શાવચી ચોગી વિસ્સ્તિથી રહિત છે અને સ'સ્કાર વિરેષ 
ચિત્તનાં હોવાથી નાશને ષણુ પ્રાસ ચોગી નથી ગને 
જૃગ્તિઓની ઉત્પત્તિના અભાવથી ઉદય (ઉત્પન્ન) પણુ જેનેદ 
હાતે! નથી તે ચોાગી સદા સુક્તજ છે. ॥ ૧૧૦ 1 


ત વિગાનાતે શીવોવળ ન ટુઃ તં ન સુ વથા ।। 
ન ચાન નાથવા ન થોમી મુત્ર? સપાષપિના ।। ૨૨૨ ॥। 


ભાવારથે--સસાધિથી યુષ્ત ચોાગી શીત, ઉષ્ણુ પદાર્થને 
અને તાડના મ્માદિ દુ ખને તથા ”"સુરભિચ*દન આદિ લેપષ- 
નરૂપ સુખને અને માન અપમાનને અથાત્‌ ખીન્નના કરેલા 
સત્કાર અને અનાદરને જણુતો। નથી. ।: ૧૧૧ ॥। 


સ્વસ્થો ઞાત્રટ્વસ્યાયાં સુસ્વનવડતિઇતે ।। 
નિડશ્વાસોચ્જવાસદીન શ્ર નિશ્ચિત સુસદ વ્ય સઃ 11૨૨૨ 


ભાવાર્થ --જે ચોગી .સ્વસ્થામાં અચીત્‌ ઇન્દ્રિય અને 
સ્‍્ર'તકરણુની પ્રસન્‍્નતામા સ્થિત બનીને ન્નગ્રત્‌ અવસ્થામાં 
પણુ દેઢુ અને ઇન્દ્રિયોના વ્યાપારથી શન્ય સુસના સમાન 
અને ખઢારના વાયુના દેહમાં ગ્રહુણુરૂપ નિશ્વાસ અને 
રહુમાં સ્થિત વાયુને બહાર કાઢવારૂપ ઉચ્છવાસ એ ઉભ- 
યથી રહિત ખઅનીને નિશ્વળ થઈ ન્નતય છે તે ચોગી અવ- 
શ્યમેવ સ્રક્તજ છે. । ૧૧૨ ॥ 
જઝાવધ્વ? સર્ેશાણ્ઞાળામશવય૧ઃ સવેરેરિનાય્‌ ॥ 
જશ્રાો મત્રયંત્રાળાં યોગી ચર? સમાના ॥ ૨૨૨ ॥। 
ભાવાર્થ --સમાધપિયુક્ત ચોગી સકળ શાસ્રાથી વષ 
કરવાને અચોાગ્ય થાય છે અને સર્વ દેહધારી મનુષ્યો તેને 
વશ આદિ કરવમાં અશક્ય છે, સ'ત્રય'ત્રોવડે કરીને તે 
ચોગી સુરૂષ અગ્રાહ્મા છે. ॥ ૧૧૩ 1 


વિવેચન, 
બોદત્તાતેય કહે છે કે--- 


જુષર્૦ ચતુર્થાપદૅશ્ન 


પ્રથમ્ર વિક, આળસ છે, બન્નુ* નિક પ્ત્લ સુર્પ્રોની' 
સભશદ છે, ત્રીજી* વિદ્્ મ'ત્ર સાષન છે, અતે ચાથુ' વિશ્ન 
ધાતુવાહ છે એસ ચોગશાઅમાં ઝુશળ સુરૃષોા કહે છે.” 





કરટીસાર્ડન્ડેય સુરાણુમાં કથનતછે કે,-- 

ઝઆજસ્યં વથમો વિધ કટ્રિતીયચ્ઝુવજખયવે | 

વૂર્વોસઇબૂર્વગોજી ચ તૃવીયો મૈત્રલાધનય્‌ 

અતર્થો ધાતુથાટ્‌ઃ સ્યાહિથિ થોમવિટો ષવિછુઃ ।। ?? 
“ વસમો: પ્રવવેન્તે રણા હ્ાસ્મતિ ચોમિનઃ । 

ચે તાંસ્લ સંત્રવટ્યાથિ સમાલેન સિવોષ મે ॥ 

વાચ્યા? દ્રિયાચ્તથા વામાન્મસુષ્યો યોડસ્મિવાંછાલિ । 

શિયો ઢાનષઝં વિચાં માથાં ગવ્વં ધને વણુ ।। 

સેવસ્વમમરેશરસ્ય ₹તાયનવયઃ વ્રિગ્યાય્‌ । 

ચેર પ્રચસને ચર્શ્ બજાગ્ન્યાવેશને તથા ॥। 

આજઝ્ાનાં શાસિરાનાનાં જાને નિયમાસ્તથા । 

તસચોવવાયારવૃત્તોસ દેવાવેત્રચૈનાદ્‌વિ 1। 

જલમથેમ્વ શ્વે વર્ષમ્યઃ ઝવજઝછોડમિવાંછીતિ 1 

વિધ્નાયિસ્ય પ્રવર્સેત યરનાવ્ોમી નિવવેયેત્‌ ।। 

તશ્તાસોમિ મનઃ જીવેન્તુવસરમેઃ ત્રમુચ્યતે । ?' 

ચોાઃગિના આત્મામાં દેખવા માત્ર જે વિધ સમાવે છે 

તે વિઘ્નોને હવે હુ' તારા પ્રતિ સક્ષેપથી કહુ'કુ” તે તુ* 
શ્રવણુ કર. કામનાને લઈને કરવામાં આવેલાં કર્મા,જે કાન 
સનાઓને મનુષ્ય ઇચ્છે છે તે કામનાઓ, ઔ, દાનતુ” જળ, 
વિધા, માયા, શુસ અને પ્રગટ પન, દેવત્વ, ઇન્દ્રત્બ, રસ્રા- 
ચન રૂપ દેહની ક્રિયા, મેરૂ, યત્ન; ચરા, જલ, અમસ્નિર્સા 
પવેશ, શ્રાદ્ધ અને શક્તિપૂર્વક દાન, કળ, નિયમ, ભને 
ઉપવાસ, વાપીકૂપ તડાગાદિ પૂર્વ, દેવ અને પિતુનુ”* 
પૂજન, અતિથિ અને કર્મ ઇત્યાદિથી યુક્ત ચોઃઈગી પુરૂષ 


શાહદંયાગ-ગદા૧ક. જ્સ્જ 


જે કોઇ ઈચ્છા ઝર છે તે ચોગીઃપુફ્ષએે નિજ્ન મનૃત્તિ થઇ ન્‍્તચ. 
છે વાસ્તે ચાંગી યધ્નથી નિલ્નસખી-1નેવૃત્તિ ઝરે. ખ્રહ્ધ્માં અઃ- 
સકત સન કરતો થકે ચોાગી વિથ્નાથી ષ્ઠુટી નનય છે. 
શ્રીષજલસુરાણુમાં કથન છે કેન- 
“ ચમર -શવેને સિવ્યસડ્સ્ય છિ માનતય્‌ | 
તરત તમવાપ્નોસિ વરત્રજાતિટુકેમય્‌ ।। ?' 

જ્યારે આ વિથ્નોાથી જે ચોગીના મનમા વિક્ષેપ ન 
ચાય તે ચોાગી અતિ ડુલીભ એવાં પરમપદને પામે છે. ?' 

થી ચેપ્ગભાસ્કરમાં લગ'ખ્યુ' છે કે- 

“ સાત્તિકી છતિમાટેન્ય ચોમી સત્તેન બુસ્થિર$ । 
નિગઝુળ મનલા પ્યાયન્તુવયર્મેઃ વણચ્યતે ।। 7” 

સાત્ત્વિકી ધીરતાને પ્રાસ કરીને સત્ત્સગુણુથી ભલા 
પ્રકારે સ્થીર અને મનથી નિગજણુ ખ્રથ્યાનુ' ધ્યાન કરતો 
થકે ચોગી વિથ્નાથી શ્રવસ્ય સુષ્ત થાય છે. ?' 

આ પ્રકારે ચોગનો ઉપાસક કે જે ઈન્દ્રાદિક પદની 
₹ચ્છિાથી રહિત છે તથા સિહદ્ધિઆદિ વાસના વિનાને છે 
તે જીવન્સુક્ત થાય છે, વિધ્નો અનેક પ્રકારનાં છે પરતુ 
વિસ્તાર ભયથી આ સ્થળમાં કહેવામાં આવ્યાં નથી, પ૨'*તુ 
એ સઘળાં વિઘ્નો શ્રીવિષ્ણુ -થવા તો શ્રી શિવજીના 
થ્યાનચોાગથી નિવારણુ કરવા ચોગ્ય છે. ઘા ૧૧૩ ॥1 

ચાવશેવ પ્રવિશાતિ 'અરન્‍્માશ્તો મધ્થમાર્મે 
ચાવટ્િટુને મતિ ₹ટધાળવાતપવંષાત્‌ |! 
ચાવટ્ટયાને લદ્ઞઝલરશે આયતેનેવ તશ્ને 
થાવઝ્ાન વર્‌તિ વક્ર વમ વિચ્યા પછા૧ઃ | ૨? ॥ 
ભાવાથ --હવે અચોગીઓને જ્તાનનુ' નિરાકરણુ કરતા 
થકા ચોઃઈગિઓનેજ ર્ાનની ઉત્પત્તિ થાય છે તેતુ' વણન 
૪૨ છે જે-ન્યાં સુધી સુષુસ્ણાના માર્ગમાં વહુન કરતો 
શ્વાણુવાયુ બ્રહ્મર'પ્રમાં પ્રવેશીને સ્થિર થાતેદ નથી શને ન્યાં 


૪૨૨ ચતુથેપદેશ. 


ઝાઝી ઝનૂન 
સુષી ચિત્ત ધ્યાનના વિષય ધ્યેયની તુલ્ય બનતુ નથી, 
ત્યાં સુધી દ'ભથી મિશથ્યાપ્રલાપરૂષ રસ્ાન છે. પ ૧૧૪ ॥ 


વિવેચન. 


સષુમ્યામાં જે પ્રાણુવાયુનું વડન ન થાય તો તે પ્રાણુવાયુને 
અસિદ્ન કહેવામા આવ્યા છે થીઅમૃતસિન્ધિસાં પણુ કલુ છે કે- 
“ ચાવર્ટિ માર્મતો વાયુ નિયા સેવ મધ્યરઃ । 
ઝસિટ્રં"'ત વિગાનીથા ટ્ાયું વયેમશાનુમમ્‌ ॥ ” 
જ્યાસુષી પોતાના માર્ગદ્વારા વાયુ સુષ્ુમ્ણામાં પ- 
હાંચીને નિશ્ચલ અનતે। નથી ત્યાં સુધી કર્મ વશના સ્મા- 
પીન તે વાચુને અસિગ્ધ સમજવે!. 
જીવનના આધારરૂપ જે પ્રાણુ તેનુ' દઢ અબ'ધન અ- 
થોત્‌ તેનાં ઝુ'ભકથી ટૃઢીકરણુથી ન્યાંસ્રુધી વીર્ય સ્થિર 
ઝરવામાં આવતું નથી ત્યાં સુધી ચોગી સિદ્ધ કહ્યો જાય 
છે. આગળ કહવામાં પણુ આવ્યુ' છે કે પ્રાણ વાયુની 
ટૃઢતાથીજ-સ્થિરતાથી જ બિ'દુની સ્થિરતદ થાય છે અ- 
થષ્ત્‌ મનની સ્થિરતાથી વાયુની સ્થિરતા અને વાયુની 
સ્થિરતાથીજ બિ*દુની સ્થિરતા થાય છે. આમ ન ખને તો 
ચોગી અચિદ્ધ બને છે. આ ખબાખત અમ્ટ્તસિદ્ધિમાં કથન 
યણુ છે કે-- 
તાવર્વદ્ધોડપ્યસિદ્ધોડતો નરઃ સાંતારિજો મતઃ । 
ચાવરરવતિ જેફર્યો રન્દ્રો ત્રહરવવા? ।। 
જાસટ્ટું ત વિગાનીયા નસરમત્રલચારિનમ્‌ । 
બરામરળલંવળળ સયેછેરયલયાશ્રયય્‌ ।। ?' 
જ્યાંસુધી રસેન્દ્ર જે બ્રહ્યરૂપ છે તે દેઢુમાં સ્થિત 
ણેય અર્થીત્‌ પોતાના સ્થાનથી પતિત થઈને દેહમાં આવી 
જાય ત્યાંસુધી આ્રહ્યાચર્યથી હીન તે મતુષ્યને અસિદ્ધ જા- 
ણુવા તથા જરામરણુ યુક્ત અને સકળા ક્લેચોાના આશ્રય- 
ફૂપ સમજવો તથા ત્યાંસુધીજ તેને ૨, અસિદ્ધ અને 
સાંસારિક નાણુવે, 


શ્રી હુઠેયોગ પ્રદિપીકા. જર૩ 





જ્યાંસુધી ચિત્તરૂપ તત્ત્વધ્યાનમાં ધ્યેચ ચિદ્ધ અન- 
તું નથી અથ_ેત્‌ સ્વાભાવિક ધ્યેયાકાર વૃત્તિઓના પ્રવાઢુથી 
સહુજ સટ્શ પ્રાણુનાં બ“'ધનથી થતુ'* નથી અને વાયુની 
સ્થિરતાથી ચિત્તની સ્થિરતા અસત સિદ્ધિમાં કહી છે કેન 

ચટાસો બિચતે વાગુ મેપ્યમાં મષ્યવોમતઃ 
લટ વિંટુત્ર ચિત ચ ₹્રિયતે વાયુના સર્‌ 

““ «યારે વાયુ સ્ુષ્ઠુસ્ણાના ચોગથી સધ્યમાં નાડીમાં 
પ્રવેશ કરે છે ત્યારે બિ'દુ અને ચિત્ત એ ઉભય વાયુની 
સાથે મળીને મરી ન્નતય છે અને એ ઉભયનઃ અભાવમાં 
અસિદ્ધતા પણુ શ્રીઅમ્ૃતસિદ્ધિમાં કહેવામાં આવી છે જ%ે- 

“ સાવસ્પર્પછ્સ સિતં વાણામ્યંતરવસ્તુણ | 
અસિટ્ સદિઞાનીયા સસ વમેશુળાન્વિસયૂ || 7” 

“ જેટલુ' ખાહ્યા અને અતરની વસ્તુમાં ચિત્તની 
સપન નામ ચેટા થાય છે તેટલી કમના ગુણુથી યુક્ત 
આ ચિત્તની અસિદ્ધતા ન્તણુવી અને ત્યાં સુધી આ ત્તાન 
ઇદ'ભમિથ્યા પ્રલાપ થાય છે અથોત્‌ “ હુ' જગતમાં પૂજ્ય 
થઇશ ? એ પ્રકારે દ'ભ પૂર્વક તાનના કથનથી ખુદ્ધિદ્રારા 


'સથ્યા ભાષણુજ થાય છે કારણ કે પ્રાણ, ખ'ડુ અને 
ચત્ત એ ત્રણેના જયના અભાવથી ત્તાનનાો અભાવ થાય 


છે અને જ્ઞાનના અભાવથી જન્મસમરણુરૂપ સ'સારની નિ- 
વૃત્તિ નથી. આજ ખાખતમસાં શ્રીઅસૃત સિદ્ધિમાં કહેલુ” 
છે કે-- 

“ તસજીસ્યેવ થયણ વાયુ થ્તથા વિંટુશ્રઝ સ્યૂત$ |! 

વિંટુ શ્રજતિ થય્યાંમે સિ તસ્વેથ વચ્‌ |! 

જજે નિંરો ચઢે ચિત્તે ચછે વાયો વ સવેથા | 

જયતે ત્રિયતે છવ? સસ્યં સર્સ્યામિટું વન? 1 7 

જ્યારે આ પ્રાણુવાયુ ચલાયમાન થાય છે ત્યાર 

ખિ'દુ પણુ ચલાયમાન થાય છે અને જેનાં અ*ગમાં બખિ'દુ 
ગ્ય'ચળ હાય છે તેતુ* ચિત્ત પણુ ચ'ચળજ હાય છે અને 


જર્‌૪ સતુચાપદેૅશ. 


ખિ*ટુ, ચિત્ત તથા વાયુ એ ત્રશં જ્યારે ચ*ચળ હાય છે 
ત્યાંરજ જગત્‌ જન્સે છે અને મરે છે. સ્રા વચન ખરે- 
“મર સત્યજ છે. દ 
શ્રીચાગબીજસાં પણ કહ્યું છે કે-- 
સિત્ત તરનછ યહિ મારતે વે તત્ર ધતીતો યચ્તોડવિ નાશઃ ।। 
ન વા ચારિ સ્વાન તુ સથ્યશાર્ણ નાલ્મતલીતિ ને ગુર ને યોલઃ |। 
જ્યારે ચિત્ત નાશ પામતું દેખાય છે ત્યારે વાયુને 
પણુ નાશજ પ્રતીત થાય છે અને નને ચિત્ત અને વાયુનો 


નાશ થલતેો નથી તો તેને શાસ્રનતુ' જ્ઞાન અને આત્માની 
પ્રતીતિ અને ગુરૂ તથા સોાક્ષ એ સવે” હોતાં નથી. 


આથી એસ સૂચિત અરુ" કે-પ્રાણુ, ખિ'ડુ, મન, એ 
ત્રણેના જયસમા અથસ્ત્‌ જય થય પછી ક્ષાનનાદ્ઠારા ચોાગી- 
ની સુક્તિ થાય છે. આ ખાબત શ્રીગસ્ટ્તસિદ્ધિમાં 
કહ્યું છે કે-- 

“ સામવચ્થાં ત્રગેટ્દાયુ વિટુસ્તામાષેમચ્છાલ 
ચચાફિ સાપ્યતે વાયુ સ્તથા [ષેરુપતાધનય્‌ । 
સૂષ્છિતો દરતિ વ્યાધિ ૪ર સેચરતાં નચેત્‌ | 
સવેસાજ્વેવરો છીનો નિશ્રા મુરિદરાવય૧: । 
ચચાવસ્થા મવે ટિ શ્વિસાવર્યા તથાતયા ।। 

“ જે અવસ્થાને વાયુ પ્રાસ થાય છે તે અવસ્થાને 
ખિ'દુ પણુ પ્રાસ થાય છે અને જે પ્રકારે વાચું સાધ્ય 
કરવામાં આપ્વે છે તેજ પ્રકારે ખ'ડુને સાધ્ય કરવામ 
આવે છે તથા મૂચ્છિત કરવામાં આવેલે! વાયુ વ્યાખિ 
વિનાશક છે અને બ'ધન કરવામાં આવેલો વાયુ આકાશ- 
ગતિને આપવાવાળે! છે તથા લયતાને પાસેલે! નિશ્ચલ વાઝુ 
સર્વ પ્રકારની સિદ્ધિને આપવાવાળે છે તથા સુક્તિને આ- 
પનારો છે. વળી જેવી અવસ્થા ખિ*ડુની થાય છે 
તેની અવસ્થા ચિત્તની પણુ થાય છે.? કદ્ટાચત્‌ કોઇ 
૨'કા કરે કે-- 


શ્રી હઠયોગ પ્રદિપીકા. જરપ 
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“ સચોમાલયો મયા પોરા ₹ળાં એયો વિષિપ્લયા 
જાન વમ વ મસિછિશ્ર નોવાયોડન્યોડસ્તિ જીત્રાચિસ્‌ ?' 

“ સતુષ્યોને કલ્યાણુ કરવાની ઇચ્છાથી સે' ( ભગ- 
વાને») સ્રાન, કર્મ; ને ભક્તિ એ ત્રણુ પ્રકારના ચોગને ક- 
થા છે અને એ સિવાય સુક્તિવાસ્તે અન્ય કેઇ ઉપાય 
છેજ નહી” તેમ કોઇ શાસ્્રમાં કહલ પણુ નથી? ઇત્યદ- 
દિ જગવાનનાં વાક્ય પ્રમાણે મોક્ષના ઉપાય ત્રણુ છે તો 
પછી કેવળ ચોગનેજ સોક્ષના ઉપાય કેમ કહી શકાય ! 
આ શકા વાસ્તવિક નથી કજારણુ કે-એઓને ચોગમાં અ“ 
તભઇઈવ થઇ ન્ય છે જેમકે-- 

“ ઝાસ્મા વા અરે દ્રછચ્ય$ શ્રોલચ્નો મલચ્યો સિહ્ષ્યાસિતચ્યઃ ?? 
આત્મા નેેવાને, સાંભળવાને, માનવાને, અને નિદિ- 
થ્યાસન કરવાને ચોગ્ય છે? આ ઝ્જતિથી પરમ સુરૂષર્થ- 
તુ' સાધન જે આત્માનો સાક્ષાત્કાર છે તેના હૅતુભૂત શ્ર- 
વણુ, મનન, ને નિદિધ્યાસન કહેલાં છે તે ત્રણુમાં શ્રવણુ 
તથા મનન ઈનેયસના અ*તગેત છે તેથી સ્વાધ્યાય (પઠન) 
સાં અ*તઝત થાય છે તથા સોક્ષ શાસ્રનાં અધ્યયનને 
સ્વાધ્યાય કહેવામાં આવે છે અને એ અધ્યયન પણુ તા- 
«્પચરણેથના નિશ્ચચ પયન્ત સમજવુ' કે જે તાત્પયઃ્થિ 
નિશ્ચષયતુ' શ્રવણુ મનથી થાય છે તેથી શ્રવણુ મનન એ 
ઉભચતો સ્વાધ્યાયમાં અ'તભસટિવ છે. વળી નિયસોાનાંક વિવ- 
રણુમાં શ્રીયપ્સવલ્ક્યે કહેલું પણુ છે કે-- 
“ સસિજ્ાન્સશ્રવળ પાત વેટાન્સશ્રવળ વુધેડ ?”? 

( ખુદ્ધિમાન સતુષ્યોએ વેદાંતનુ* શ્રવણુ એજ સિદ્ધાં- 
તશ્રવણુ કહૅલુ' છે 7 આથી સપણ રીતેજ ક્રવણુના નિય- 
સમાં અ'તભરવ દશા વેલે! છે. વળી 

“ ઝષીતવેટ્‌ં સૂગ વા વશ વા સેલિદારજમ્‌ । 
વરેવ્વધ્યયનં યશ્ર તહામ્યાસો અવઃ ચ્છૃતઃ 


4 ત ૧, ૫૪૫%,“૧%#*પમતાભિક, 


જરષ ચતુથાપદેશ- 


“ જેણુ વેદ ભણુલો છે, સૂત્ર કે પુરાણુ; કે ઇતિહાસ 
શણેલેો છે, તેનાં અધ્યયનને અથવા ઉત્તમ અભ્યાસને 
જપ કહેવામાં આવે છે?' આ યુક્તિથી નિર'તર અતનુચિ"- 
તન છે લક્ષણુ જેતુ* એવુ" જે ઉત્તમ અભ્યાસર્પ મનન 
છે તેના પણુ નિયમમાં અ*તભા'વ કહેલે! છે, અને વિન્ન- 
તીય પ્રતીતિના નિરાધપૂર્વક સન્નતીય પ્રત્યયનાં પ્રવાહુરૂપ 
જે નિદિધ્યાસન છે તેના 'ૂવેતક્ત ધ્યાનમાં અ*તભા'વ છે, 
કારણુ કે તે પણુ તેના પરિપાકરૂપ સમાધષિથી શાાત્મ સા- 
ક્ષાત્કારના દ્વારા મોક્ષનો હેતુ છે. અને ઘશ્ચરાષણુ ખુદ્ધિથી 
નિષ્કામ કમાનો અતુછાનર્પ જે કમયોગ છે તેસો નિયમ- 
ના અતગેત પત'*જલીના કહેલા ક્રિયાયોગમાં અ'તભાંવ 
છે, કારણુ "પત'જલ્ઞો કહે છે કે-- 

“ તવસ્ત્ાધ્યાયશ્વ(પ્રળિધાનાને ત્રિગ્વાયોનઃ 7” 

તપ, સ્વાધ્યાય, ઈંશ્વરતુ' પ્રણિષાન એને કિયા- 
ચોાગ કહેવામાં આવે છે. આ ત્રણુના સ“બ'ધમાં શ્રીઇશ્વર- 
ગીતામાં કથન છે કે-- 

“ ઝવવાલપરજા રે જરરપાંદ્રાયનારિમઃ । 
શરીરશોવળે વાછુ સ્તાપસતા સતપ ૩તમમ્‌ । ” 
“ સેટાંતશતરત્રીચધળવા ટિ અવં વુધાઃ । 
સશચગરારેાર ગું સ્વાધ્યાય વર્ચિક્ષતે | ?7 
સ્ઝુતતિર્પરળપૂઞા મિ ચાર્ટ મતઃજાથ ાપમેમિઃ 
ણુનિશ્રઝા મવેરરસ્છિ સ્તરીશ્વ( વૂઞનય્‌ || 


ઉપવાસ, પરાક આદિ જુચ્છૂ ચાંદ્રાયણાદિ ત્રતોવડે 
ક્રરીને શરીરતુ* શૈેઉષષણુ કરવું તેને તપસ્વીઓએ ઉત્તમ તપ 
કહેલુ છે 

મતુષ્યોનાં અ'તઃકરણુની શુદ્ધિને કરનારા જે વેદાંત, 
શતરૂદ્રીય પ્રણુવ આદિનો જે જપ છે તેનેજ ખુહ્ડિમાન 
સુરૂષા સ્વાધ્યાય કહે છે. 


શ્રીઢઠંચોગ પ્રદીષિકા. જર૭ 


સ્તુતિ સ્મરણુને પૂન્નથી તથા સન વાણી કાયા કમે- 
વડે કરીને જે ભલા પ્રકારે નિશ્ચલ ભક્તિ છે તેનેજ ઇશ્વ- 


૨નુ' "પૂજન કહેવામાં આવે છે. ?* 
વળી ક્રિયાચોગ પર'પરાથી સમાધિથી આત્મસાક્ષા- 


-ત્કારદ્વારા સોક્ષનો હેતુ છે તેથી સમાધિની ભાવનાના 
લાસ્તે કિયાયે।!ગતુ' વિધાન થાય છે આ વાત ઉત્તર સૂ- 
ત્રથી શ્રીપત'જ્લીએ સિદ્ધ કરી છે કે-જેનાથી અ'ત.કરણ 
ભગવાનના આકાર થાય તેને ભક્તિ કહે છે અથાત્‌ ભગ- 
વદાકાર જૃત્તિ તેજ શક્તિ છે, આ કારણુથી વ્યુત્પત્તથી 
નવ પ્રકારની સાધન ભક્તિ કહેવામાં આવી છે કે---* 
“ નવળં જીતેને [વિળળોઃ સ્થરળ પાર્સેવનય્‌ । 
અને વર્ન ફારસ્ય સશણ્યમાસ્માસિવેટ્નય્‌ ॥ ? 
શ્રી વિષ્ણુભગવાનતુ* શ્રબણુ, કીર્તન, સ્મરણુ, પાદ- 
સેવન, અચ્્ન, વ'દન, દાસતા, ભમિત્રતા અને આત્માનુ” 
નિવેદત? એ નવ પ્રકારની ભક્તિ કહેવાય છે અને એ 


ભક્તિનો ઈશ્વરના પ્રણિષાનરૂપમાં નિયમમાં અ'તભાવ છે 
તથા એ ભક્તિની હેતુતા પણુ સમાધિમાં પત'જલીએ આ 
સૂત્રથી કડી છે ઝે-“દક્વસ્ત્રનષાનાછ્‌!' ઈશ્વર વિષયક જે 
ભક્તિવિસેષરૂપ પ્રણુષાન તેચી સમાધિના લાભ ( કળ » 
થાય છે અને અ“ત કરણુતુ' ભગવદાકારતારૂપ જે ભનન 
તેથી ભક્તિ કહેવાય છે. આ લાવ ન્યુત્પાત્તથી તે! ફુળભૂત 
ભક્તિ કહી છે અને આનેજ પ્રેમલક્ષણા ભક્તિ કહી છે 
અને આતનેજ પૅમલક્ષણુદ ભક્તિ કહેવામાં આવે છે. 
ક્રી નારાયણ તીથ પ્રેમભક્તિનુ* લક્ષણુ કહે છે કે- 

“ ત્રેમમાસયોમય્તુ ર્શ્વર્વરળારાવિણાવિષયજેવાતિશા- 
ટ્યતિવકપેથપ્રવાદોડવિચ્ઝન્ઃ ?' 

શ્રી ઇશ્વરના ચરણારવિ'દમાં જે એકાગતાથી નિરવ- 
શ્છિન્ત અત્ય'ત પ્રેમનો પ્રવાઢુ તેને ગેમમાસ્કિ કહેવામાં 
આવે છે. સધુસુદનસરસ્વતીખએ તેઠ ભક્તિતુઃ આ લક્ષણૂ 
કહ્યું છે કે-- 


૪ંસ્૮ ચતુર્થાપરૅશ. 





તરિરારાતઉટ તરારે સદલ યાપ 





“ ટ્રવીમાવર્ણાવેજા મનતો મમવદ્‌ાજારતાસ્વા સવિવ- 
૭-૨૫ #-. ડુ 2 
દ્રવીભૂત થઇને મનની જે ભ્રગવઢાકારરૂપ સવિકલપ 
વૃત્તિ તેજ ભક્તિ કણહિવાય છે અને એજ ભક્તિ આત્મસા- 
ક્ષાત્કારદ્રારા સોક્ષની હેતુરૂપા છે કારણુ કે શ્રુતિ તથા 


સ્ક્તિઓમાં કથન છે કે-- 


“ ત્સ્યાસ્તુ શ્રદ્ધામસ્દિધ્યાનયોગાવ્વેફિ 7? “ મત્તયા 


માર્ષામિગાનાતિ ? 

શ્રદ્ધા, ભક્તિ, ને ધ્યાન યોગદ્વારા આત્માને નાખે. 
ભક્તિથીજ મને જણી શકાય છે. વળી ભક્ત તો એમ 
પણુ કહે છે કે સુખજ પસુરૂષાથી છે વાસ્તે ફ્ુઃખથી અસ” 
ભિન્ન જે સર્વીઃતમ સુખરૂપ પેમભક્તિ છે તેજ સુરૂષાર્થ 
છે અને આ ભક્તિનો સમાધિમાં અ*તભા વ છે. 

આથી એમ સિદ્ધ થચુ' કૈે-અષાંગ ચોાગથી ભિન્ન 

પરમસુરૂષાર્થનુ' કોઈપણુ ઈતર સાધન નથી. 

ભાવાથ તો એજ છે કે-સામ લેમ ગમન કરતો પ્રા- 
ણુવાયુ જ્યાં સ્ુષુસ્ણાના માર્ગમાં પ્રવેશ પામતો નથી અને 
પ્રાણુવાયુનાં દૃઢબ'બનથી બે'દુની સ્થિરતા થતી નથી અને 
ન્યાસુષધી ચિત્ત ધ્યાનના વિષય ધ્યેયના સમાન અનતું 
નથી ત્યાંસુધી જ્ઞાન ૬દ'ભને લઇને સિશ્યાપ્રલાપરૂપ 
થાય છે. । ૧૧૪ ।1। 

। ર્તિશ્રી સ્વાસ્વારાપયોમિન્ટ્રવિરાચિતાયાં ૬ટપ્રરી વિ- 
વાયાં વેટાંતજાવિ ઈીરાજાજગાર્વરાવજુતજત વિવેચન અલ" 
રિતાયાં મગ્તરેમાવાર્થજાયુલાયાં લમાપિજકળ નામ ચતર્યો- 
વહ્શઃ$ 1 

ર્વ ગ્ર દ કા મહ 

સર્વેડ્ત્ર ણુસ્તિન$ સન્તુ વર્ષે લન્ગુ તતિરામયા$ । 
સર્વે મદ્રાળિ ૫ટષન્નુ મા વાકર#વવાપ્નુયાત્‌ 


"આ 88.” 


ઉનાઇ શમા 





। સ્રીચોગસિરાતચંદ્રિજા. । 
-ચવનુર્થીવ્ઝા- 


અતસુજ્ડુથ 
આધિ વ્યાષિ ઉપાધિથી, પર જે "પરમા સ્થિતિ, 
સમાધિ નામ છે તેતનુ', સાધવાની ફ)ભા રીતિ. જૃ 


આ સ્થળમાં ખતાવુ' છ, સાધતાં સુખ પામશે, 
હોરા ત્યાં થરોય પોતાતુ*, સ્વાર્થ મારે નહી' કરો. 





"પૂર્વ પ્રકરણુમાં યમ નિયમ આસન પ્રાણાયામ એએસા 
અણાંગ ચોગનાં ચાર સાપધનેોતુ* નિરૂપણુ કરવામાં આવ્યુ 
અને હુવે અ1 ચતુર્થી કળાસદ પ્રત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાન, 
અને સમાધિ એ ચાર ખઆકીના અ'ગાતુ' સક્ષિસ વિવેચન 
કરીએ ખષીએએ. 

એ વાત તો આપ સોને સુવિદિત હુચે કે કમે 
શક્તિ, જ્ઞાન, ચોગ, વૈરાગ્ય, ઇત્યાદિ ને જે સાપનો છે 
તે સોક્ષ વાસ્તે છે. કેટલાંક પરાક્ષ છે તો! કેટલાંક પ્રત્યક્ષ 
છે પરતુ એ સર્વનુ* તાત્પર્ય ને નિષ્કામભાવપૂર્વક ત્મા- 
શચ સમજી અનુષ્ઠાન કરવામાં આવે તો નિત્યવસ્તુની 
પ્રાત્તિમાં અને શ્મનિત્ય વસ્તુની નિવૃતિમાં છે. દષયાંતર 
ભયથી ઢુવે પ્રત્યાહારતનુ' સ્વરૂષ બતાવીઃએ ષીએ. 


પ્રસ્યાદાર* 
“ રીર્9િયાળાં વિચરતાં વિષયેણ સ્વમાવતલઃ | 
થઘજાટ્ાદ્રળ તેષાં તરવયા૬ાર? સ ૩૨યતે ।। 
ચાજ્ષવવ્વય ।!। 
રવાવિષયારથંપ્રયોમે ચિશાતવાર ણ્યૅદ્રિયાળાં વસ્વાફાર$ ॥ 
વર્તગછિ ।। 


૪૩૦ ચતુ્થે[પદેશ. 


સ્વસ્વ રાગદ્દ્ષાત્સક સ્વાભાવિક વિષચોથી ઇન્દ્રિયોને 
નિવૃત કરી તેઓના અચોગ્ય આણુાર અટકાવી. ચિત્તને. 
સ્વાધીન કરવી તે પ્રત્યાહપર કહણૅવાય છે. 

યાજ્તવલ્કય સ*હિતામાં પણુ કથન છે કૈ-સ્વભાવથી 
વિષયો માં વિચરનારી ઈન્દ્રિયોનુ' વિવેક અળથી નિવારણુ 
ક્રરડું તેનુ' નામ પ્રત્યાહાર છે. 

ચાતપાતાના વિષચોાના સ'બ'ધના અભાવથી શ્રેપત્રાદિક 
ઇન્દ્રિયાની ચિતને અતુસાર જે સ્થિતિ તે પ્રત્યાહાર કહૅ- 
વાય છે, એમ '"પત”જલિ પણુ કહે છે. 

લલનાએ।, વિધવિધ મ'ડનોા, ચિત્રવિચિત્ર વસ્ત્ર, અને 
આ વિશ્વના એકાનેક મોઢ નિપનવનારા પદાર્થીમાંથી રાગ 
"પૂર્વક દ્રણિની ઇચ્છા જેઓને શાંત થઇ છે તેવા સજ્જન 
સુરૂષા ચક્ષુના વિપચો! ભોગવતાં છતાં ચક્ષુદોષાથી લેપાતા 
નથી અથ્ત. ચક્ષુના ભાગાથી રહિતજ છે. 

વિષયી ષુરૂ્ષાએ ઉપચોાગમાં લીધેલ અથવા તો 
રાગથી પ્રાસ કરેલ જે સુષ્પ અતર આદિ સુગ'ધમય વસ્તુઓ 
છી તેમા જેઅઆની ગય લેવાની ઈચ્છા નિજૃત થઈ છે તેવા 
સ*ત સુરૂષા નાસિકા છતાં તેના વિષયોના રદેોષથી રહિત. 
છે અથોત્‌ ગ'ધવિષયથી તેએ રહિતજ છે. 

અનેક ચ્રાસ્ય કથાઓ, સ્ત્રીઓની વાતે।; તથા ગ્રામ્ય 
ગીતો સાંભળવાની જેના મનમાં રવલ્પ પણુ ઈચ્છા ઉપ- 
જતી નથી તેમજ જેને રાગપૂવક વાજીત્રો કે ગીતોના 
શ્રવણુમા પ્રવૃતિ હોતી નથી તેએ પોતાના કાનથી સાંભ- 
ળતાં છતાં પણુ કર્ણું ઇન્દ્રિયના દોષાથી નિરાળા નામ 
રાહત છે. 

નાના પ્રકારના સ્વાદદટણ સણ રસ ભરેલા ભોાગોાને. 
સ્વાદ લેવાને જેએાની રસના ઇન્દ્રિય લુખ્ધ નથી તેઆ 
ચાસ વિહિત ભોાગાતનુ' સેવન કરતા થકા પણુ સદા ઉપ- 
વાસી છે. ફુવોસા અને કૃષ્ણુનાં ઉપવાસ અને ખ્રછ્યાચ્ચનનુ* 
આ સ્થળમાં ઉતસોાતમ દ્રછાંત છે. હુનરા ગાપીઓનપ॥ 
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હજારો થાળમાંનુ' ભોજન જમવા છર્તા ટુવોસા ઉપવાસી” 
કહેવાચા છે અને શ્રીકૃષ્ણ હુન્નરા ગોપીઓના સ'ગે રાસ- 
છીંડા કરવા છતાં ખ્રદ્યાચારીજ કહેવાયા છે. 

શીતોષ્ણાદિ વિરૂદ્ધ પર્મવાળા પદાર્યે પ્રે જેઓતુ* 
ચિત સહા સમતાભાવને પ્રાસ થચેલુ' હાય છે તેએ ન્મ- 
નાયાસે પ્રાસ થચેલા સ્પશ્રે વિવચોનેો ભોગ કરે છે છતાં 
સ્પશિ વિષચોના દેોષાથી સદા રહિતજ છે. 

અસત્ય ભાષણુ, અપરાખ્છોનેો! ઉચ્ચાર, નિષ્પ્રયોજન 
બોલવુ*, ક્ઠાર ભાષણુ, અને પરનિ*'દઠા ઇત્યાદિ દોષોથી 
જેની વાણી સહા રહિત હાય છે તેવા સત્સુરૂષા સદાકાળ 
ખઓલતા છતાં કેદાનીજ છે. 

પરદ્રવ્ય ઢુરણુ, નિરપષરાધીને તાડન, નિષ્પ્રચોજન 
ચાળા કરવા, તણુખલાં તોડવાં કે નિષિદ્ધ પદાર્થતુ' ગ્રહુણુ 
કરવુ* ઈત્યાદિ દોષો જેના હાથને વિષે નથી તેઓ પોાતા- 
ના હાથથી અનેક કાચે? કરે છે છતાં પણુ નિરદો[ષ છે. 

અન્યાયથી પરતદ્રબ્ય હુરવાને જવુ',; પસ્દારાનાો સગ 
કરવા જવુ', કોઈવુ' કાર્ય બગાડવા જવુ” ને નિષ્પ્રચોજન 
કોઇને ચલાયમાન કરવા ઇત્યાદિ દોષો જેના ચરણુામાં હાતા 
નથી તેએ! પગવાળા છતાં પગથી થતા દોષોથી 
સદ્દા રહિત છે. 

પરદારાના સ'ગથી થતા દોષથી, સ્ષિ વિરૂદ્ધ કમનાં 
અઆચરણુથી, વિના રૂતુએ સ્વઓના સગ દોષથી, દિવાસે- 
ચુનથી કે ઢુસ્તકિયાના દોષથી જે સદા સુક્ત છે તે સ્રી 
સહિત જગતમાં વ્યવહારમાં પ્રવર્તતો હાય છે છતાં 
સદા ખબ્રછહ્ચારી છે. 

વિષયોની અધીનતાજ પરમ અનથેતનુ' કારણુ છે. 
જુઓ, હરણુ, ભ્રમર; પત'ગ, ગજ; ને મીન એ પાંચે 
અતુક્રમે શખ્ટ, ગ'ધ, રૂપ, સ્પશરિ ભને રસ વિષયની પષપા- 
શમાં આવી જતાં ખુવાર થાય છે વાસ્તે સર્વ વિષચે।પર 
જે વિજય થાય છે તેજ પ્રત્યાહારની અવધિ સમજવી. 


જર ગુચષરજ્ઞ. 


જેક મપમાખીઓ મધુકરને વશ વર્ત્ટતે છે તેસ ન્યારે' સછે 
શન્દ્રિયા ચિત્તને વશ રખે ત્યારે પ્રત્યાહાર સિદ્ધ થચો છે 
એમ સસમજવુ*. ઇન્દ્રિયાને વશ જેવુ” ચિત્ત છે તેને કરી* 
પશુ પ્રત્યાહાર અ'ગની પ્રાસી થતીજ નથી. જે સુરૂષના હદચમાં 
શ્રદ્ધા અને ભક્તિના દઢ નિવાસ થાય છે તેનેજ પ્રત્યાહાર 
પ્રાસ થાય છે, અને તેવા સુરૂષની ઇન્દ્રિયો પ્રત્યાહાર સિદ્ધ 
થવાથી પ્રતિલો(સ'પષેં વર્ત્તવા લાગે છે. વિષયાખીન, અજિ- 
શ્વાસી અને શ્રીગુરૂ ઈશ્વરમાં મેસ વિનાના અપાત્ર અધિ- 
કારીને પ્રત્યાહાર સિદ્ધ થતેો।!જ નથી. જેનામાં વિશુદ્ધ પ્રે- 
સની વૃત્તિ નથી અને જે ઝેવળ શ્રદ્ધા રહિતજ રહે છે 
તેની સ્થિતિ નાવિક રહિત નોકાના જેવી કઢ'ગીજ છે. તા- 
ત્પચે એ કે પ્રત્યાહારને પ્રાસ કરત્રાની ઈચ્છાવાળા સુઝ્ક્ષુ 
ચોગીએ સર્વદા પ્રેમ શ્રદ્ધા અને ગુરૂપદિછ નિયસોાતુ' નિ- 
રતર પરિપાલન કરવું નનેઇએ. શખ્દાદિક વિષચોને વશ 
વત્તનારી ઇન્દ્રિયાને અલ્પાઢારથી એકાંત વાસથી અને 
અાસન જપથી સાધક સુરૂષે વશ કરવી ન્નેઇએ, આ આ- 
ત્મા એક સૂર્યરૂપ છે અને પ'ચવિષચોા! તથા મન છે તે 
તે આત્મારૂપ સૂર્યનાં કિરણ્‌ા! છે એવુ" (ચિ'તન કરતાં પણુ 
ઇન્દ્રિયાનો નિગ્રઢુ ઉપલખ્ધ થાયા છે. નામરૃપાત્મક આ 
સકલ પ્રપ'ચ જે નનેવાય છે તથા સ'ભળાય છે તે તમામ 
આત્મારૃપેજ છે એમ નિર'તર ચિ'તન કરવાથી પણુઇ ન્દ્રિયા વશ 
થાય છે. ઉપરનીં પદ્ધતિ શ્રીશા“કરાચાર્યના ઉચ્ચ મ'તવ્યમાંથી 
પ્રાસબ્ય છે* આપણુ જે જે પ્રિયાપ્રિય શ્રવણુથી સાંભળીઓએ 
છીએ તે તમામ આત્મારૂપેજ ન્નણુવાથી શ્રોત્ર ઇન્દ્રિયપર 
વિજ્ય થાય છે અને તેજ પ્રમાણું ત્વચાથી સ્પર્શના અ- 
નુભવને, નેત્રથી રૃપ કુર્પનાં દરોનના અતુભવને સાત્મરૂપ 
નાણુવાથી તે તે ઇન્દ્રિયાપર આપણુ જય સેળવી 
૩ાકીએ છીએ. 

હેઠચેોગના પ્રત્યાહારની અયૉત્‌ પ્રાણુના આરોાટુ અ- 
વરેોટુની પદ્ધતિ શ્રીયાઝ્વલ્કય દરાવે છે કે હે ગાર્ઝિ 
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હે સુનિ પુ'ગવે, ચરણુના બે અ'ગુઠા, બે ઘુ'ટીએ, બૅ 
જ"'ઘા-નળાના મધ્ય ભાગ, બે ચિતિમૂળ નામ નળાના મૂળના 
ભાગ, ખે ગોઠણુના મધ્ય ભાગ, ખે સાથળના સધ્ય દેશ, બે ઉ- 
ફના મૂળા, ગુદામૂળ, દેડુમધ્ય અથાત્‌ અગ્નિસ્થાન કે સીવની, 
લિ'ગસૂળ, નાભિ, હૃદય, ક'ઠંમુપ, જીભતુ' મૂળા, નાસિકાનુ' મૂળ 
નેત્રમ'ડળનેોા મધ્યભાગ, લલાટ ગને ખહઘાર'ઘ્,, આ ખપાં 
શરીરમાં સસૈસ્થાને કહેવાય છે. આ મસસ્થાનાોમાં મનસહિત 
પ્રાણુવાયુને ભરીને પ્રત્યાહાર કરનાર ચોાગીજન એક સ્થા- 
નથી ખીંન સ્થાનસા, ખીન્નમાંથી ત્રીન્ામાં, એવી રીતે 
કેસપૂર્વક પ્રાણુતુ' ઉધ્વ આઈષણુ કરે એટલે કે અ“ગુઠાથી 
હાઇ ઠેઠ ખધાં સ્થાનોમાં થઇને છ્રહ્ાર“વ્રમાં લાવવો. પજી 
છાછૂાર'વ્રમાં યથાશક્તિ સ્થિતિ કરી યુન અવરાઢુ કરે એ- 
ટલે કે ખ્રછાર'વ્રથી લલાટમાં લાવે, લલાટથી અ'ને ભ્રના 
સથધ્ય ભાગમપ લાવે, ત્યાંથી નેત્રોના મધ્યમાં, ત્યાંથી ના- 
સિકા સૂળમા, ત્યાથી જીભના મળમા, ત્યાંથી કઠ કૂપમાં 
ત્યાંથી હહૃંદયદેશમા, ત્યાથી ના(ભભિમા, ત્યાથી લિ'ગના સૂ: 
છળામાં, ત્યાથી અગ્નિ સ્થાનસા, ત્યાંથી ગુદાદ્દારમા, ત્યાથી 
ઉરૂઓના મૂળાભાગમા, ત્યાથી ઉરૂઓઆના મધ્યભાગમા, ત્યાંથો 
જાનુઓના મધ્યદેશમાં, ત્યાથી ચિતિઓના મૂળમાં, ત્યાથી 
જ ધાઓના મસધ્યદેશમા, ત્યાથી ગુલ્ફોમા ને ત્યાથી પગના 
અગુઠામા લાવે. આ પ્રકાર એક ખીન્ન સ્થાનમાં પ્રાણુવા- 
યુતુ' આકષણુ કરીને યત્રની જેમ ધારણુ કરનારા યોગી 
સર્વ પાપેઃથી સોકળેોા થયો છતે સ્વેચ્છાથી શરીર તજ- 
વાનાં સાસથ્ય*ને પ્રાસ કરે છે. સરવ પ્રત્યાડારમાં શીધ્ 
સદ્ધિ થવા વાસ્તે આ પ્રત્યાડાર શ્રીત્બગસ્ત્યે ષણુ વખા- 
શેલો છે માટે તેનુ' ચોગીએએ સઅવસ્યમેવ અનુછાન કરવુ” 
હિતકર છે ? પ્રત્યાહારની સિદ્ધિ થવાથી દેવતાઓની પ્ર- 
સન્‍નતા, મનની સ્વચ્છતા, તપોવૃ દ્વિ, દીનતાનો ક્ષય, શ- 
રીરતુ* આરોગ્ય, અને સમાધિ પ્રવેશાથે? ચિત્તની ચોગ્ય 
સ્થિતિ પ્રાસ થાય છે. આ પ્રમાણે પ્રત્યાહાર નામનુ' પાં- 


૪૩૪ ચતુથેાપરદેશ. 


ચસઠુ' અ“ગ અહો” સમાપ્તિને પામે છે અને હેવે છડુ' અ'ગ 
જે પારણા છે તેને વિષે ક્યોશએ ષીએ. 
ધારળા છ્‌. 

ઘ્યેયના દેશમાં ચિત્તને એકાગઞ કરવામાં આવે છે 
તેને સ'તષુરૂષા ધાર્ળા કહે છે આ પારણા સિદ્ધ કરવાના 
ત્રણુ દેશો! છે જેવા કે આધ્યાત્મક, આપિભોતિક ને 
આપધિદેવિક, શ્રીચેો।!ગકૈસ્તુભમાં મહાશચ નથુરામ રામિ 
આ ખાખત સાફ સ્ફોટન કરે છે અને તે એ છે કે-- 

“« શરીરમાંનાં 'પૃથ્વી, જળ, તેજસ, વાયુ; ને આ- 
કાશ એ પાંચ તત્ત્વો, તથા નાસિકાગ્ર, બ્રૂમધ્યડ, આધાર 
ચક્ર, સ્વાધિછાનચકે, મણિપૂરચકે, અનાહતચક, વિશુદ્ધ- 
ગ્યક્રે, આત્તાચક્ે, ખ્રછાચક્ે, ( સહુઅદળ », હંત્પદ્મ? ક'ઠકૃપ, 
જિહ્વાનોા અગ્રભાગ, જિહુવાનો મધ્યભાગ, જિહુવામૂળા, 
તાળ, નેત્ર, મૂધર્સ્ની ઉપર દ્વપ્દશ આંગળનો પ્રદેશ, શ્ચા- 
સને! લચોાદ્ભવ, આતરનાદજી સ્વ'પ્ન ને નદ્રાનુ' સ્તાન તથા 
શરીરાવચ્છિન્ન ચૈતન્ય એ આદિ જે રારીરના દેશ છે, તે' 
આધ્યાત્મિક દેશ કહેવાય છે માણિ, રત્ન, દીપક, જક્ષ- 
શાખા, પર્વતનુ' શિખર, શાલિગ્રામાદિ હેવમતિ?, શુકાદિ સ- 
ત્પુરૂષાો, શાસ્તનિશ્ષત સગુણુ ઈશ્વરનુ' સ્વરૂપ, ને શ્રીસદ્દુ- 
ફ ઇત્યાદિ અસ“ખ્ય આધિભાતિક દેશ છે અને સૂર્ય, ચ*- 
દ્રસા, શુક, ખબહઢસ્પતિ ને ખ્રવાદક આપધિદેવિક દેશ 
કહેવાય છે. 

પગથી ન્નનુપર્યન્ત પૃથ્વીતત્ત્બનુ* સ્થાન છે, નનનુથો 
નાભી પર્યત જળતત્વનુ' સ્થાન છે, નાભિથી હુદ્યપર્યત 
અગડ્િનતત્ત્વનુ' સ્થાન છે, હૃદયથી ભ્રમથ્યપર્યત વાયુતત્ત્ન- 
નુ' સ્થાન ઈ, ને બભ્રમધ્યથી ખ્રછૂાર પ્રપર્યત આકાશાતત્ત્વનુ 
સ્થાન છે. આ પાચ તત્ત્લોમા દેવતા અને બીજ્સહત 
નીચે પ્રમાણુ ધારણા કરવાથી કહેવામા આવતાં ફળે સા 
ધકતે પ્રાસ થાય છે -- 

પૃથ્વીસ્ત્રાનને વિષે પ્રાણુવાયુનુ' ષારણુ કરીને જ 


શ્રીહડેયોાગપ્રદીપિકા. જકઝપ 


ઔઓજ્સહિત ચતુર્જીન્નકાર ને સૃષિની ઉત્પત્તિ કરનાર શ્રી- 
સરછાઉની પાંચ ઘડી પર્ચત ધારણા કરવાથી સાધકના શ- 
રીરને વિષે રહેલા સવ રાગોાનેો નાશ અને "ૃથ્વીતત્ત્વનેો જય 
થાય છે. જળ સ્થાનને વિષે પ્રાણુવાયુને! નિરાધ કરીને “વૂ? બીજ 


સરહત ચતુજીજાકાર ને સુ'દર મૂઈતતિવાળા શ્રીનારાયણુની સાધક 
શારણા કરે. આમ પાંચ ઘડી પર્યત ધારણા કરવાથી સર્વ 


પાપોનો વિનાશ અને જળતત્ત્વના જય થાય છે. સાધક 


ગ્મગ્નિના સ્થાનમાં પ્રાણુવાયુને રોકીને “હ'?' બીજ્સહિત ત્રિ- 
લેઃચનને તરૂણાદિત્ય સમાન પ્રકાશમાન શ્રીસહારૂદ્રની ધા- 


રણુઃ કરે, પાંચ ઘડી પર્યત આ પારણા કરવાથી અંગ્ન- 
તત્ત્તના જય થાય છે. વાયુના સ્થાનમાં પ્રાણુવાયુનો નિરોા- 
ધ કરીને ચૅ ખીજ સહોત સર્વજ્ઞ સર્વશક્તિમાન, શાંત, 
ને સર્વવ્યાપક તમને સર્વના કારણુ શ્રીઇશ્વરની સાધક 


ધારણા કરે. પાંચ ઘડી પર્યત આવી રીતિની પારણુઃા કર- 
વાથી વાયુ તત્ત્વને! જય થાય છે. આકાશના સ્થાન વિષે સાધક 


“ટૂં? ખીજ સહાોત વ્યોમાકાર શ્રીસદારિવની ધારણા પ્રાણુનોા 


નિરાધ કરીને કરે. પાંચ ઘધડીપર્યન્ત આમ પારણા કરવા- 
થી આકાશ તત્ત્વના જ્ય યાય છે. સાધકે પ્રથમ પૃથ્વી- 


તત્ત્વમાં, પછી જળતત્ત્વમાં, પછી તેજસ તત્ત્વમાં, પછી 


વાસચુતત્ત્વમાં, ને પછી અ।કકાશતત્ત્વમાં ધારણા! કરવી. સુર્વાક્ત 
પ્રકાર ધારણા સ'બ'ધી વિશાળ વિવેચન સાધક સુરૂષે 


શ્રીનાથશમોાના ચેપ્ગકે।સ્તુભ નામક બ્ર'થમાંથી ન્નેઇ લેવુ. 
બઅ'થ વિસ્તારથી આ સ્થળમાં આટલુ'જ ખસ છે. 
ધ્યાન ૭ 
તેલનીપારાની સમાન પધારણાના પરદેશમાં ચિત્તજૃત્તિને। જે 
સમખ'ડિત્‌ પ્રવાડુ વહે છે તેને ધ્યાન કહેવાય છે. થ્રીચે।ગ- 
ભાષ્યકાર 'પત'જલિ કહે છે કે-સન્ર પસ્ચર્ચજલાનલતા પ્યાનચ્ટ 
ષારણાના દેશવિષે ચત્તજૃત્તિઆનુ* જે એકતાનપણુ' તે 


“યાન કહેવાય છે. ધ્યાતા અને ધ્યેયના ભાનપૂર્વક ઉક્ત 
પકારનાં ધ્યાનથી પૂવે'ક્ત પ્રકારના દેશમાં વત્તિની ન્‍યારે 


ગ્મખ'ડપણેુ સ્થિતિ થાય ત્યારે ધ્યાનાવસ્યાનો પ્રાપ્તિ થઈ 


૪૩૨ ચતુર્થોપદેશ. 





એસ સમજવુ" ધ્યાનના ચાર પ્રકાર કહેલા છે. આપષિભાતક 


ધ્યાન, ગ્માધિદૈવિક ધ્યાન, આધ્યાત્મિક ધ્યાન અને તુરીચા 
થ્યાન. શાલિગ્રામાદિવિષયક થ્યાન છે તે આપધિભાતિક 


ધ્યાન કહેવાય છે, સૂર્યીદિક વિષયક ધ્યાન છે તે આાપિદેવિક 


ધ્યાન કહેવાય છે, ચક્રચિ'તનાદિકાવષયક જે થ્યાન છે 
તે આધ્યાત્મિક ધ્યાન કહેવાય છે, અને તુરીય ધ્યાન તે 


રૈષાતીત નાદાનુસ'ધાનર્પ કહેવાય છે. વળી સગુણુ આને 
નિર્ગુણુ ભેદે કરી ધ્યાનના બે પ્રકાર ગણાય છે. તેમાં વિ- 


ચ્ણુધ્યાન, અગ્નિધ્યાન, સૂર્યધ્યાન, ભૂધ્યાન, અને પુરૂષધ્યાન 
ભશેરદાએ કરી સશુણુ ધ્યાનના પાંચ પ્રકાર છે. આ પાંચગપ્ર 
પ્રારના સ્વરૂપે!“ શ્રીયાઝ્તવલ્ક્ય સ હિતામાં યથાવત્‌ દર્ચીવ્યાં 
છે વાસ્તે સાધક ચુરૂષો તે સ'હિતા દ્વારાએ નાણી લેવાં. 
નિર્જીણુ ધ્યાન ઝુ' સ્વરૂપ પણુ તેજ સ'હ્તામાં દ્શીવેલુ* છે 
વાસ્તે ત્યા ન્નેઈ લેવુ*. 

નિગઝણ્ધ્યાન એક પ્રકારનુ' છે તે વિષે યાઝ્ાવલક્ય 
સ'હુતામા કથન છે કે-“ એક, ન્યેોઈતિમેય, ૨1૭, આકાશ 
સમાન વ્યાપક, દૃઢ, અન'ત, અચળા, નત્ય, સાદ મધ્ય ને 
અ'ત રહત, સ્થલ, સૂક્ષ્મ, અનાકારા, અસવણુ, અરૂષ, 
અરસ, અગ'ધ, અપ્રમેચ, અનામય,;, આન'દસ્વરૂપ, અજર 
ત્રિકાળાખબાધ્ય, સત્‌ અસત્‌ સ્વરૂપ, સર્વ વિશ્વનુ' કારણુ, 
સવગિધછાન, વિશ્વરૂપ, અમૂતે, અજન્મ સ્વિકારી, અજ્ઞાની 
જનાને અટશ્ય, સ્ાીઓ ને ટર્ય, સવની અ'તર તથા ખહુરર 
સ્થિત, સવતોસુખ, સર્વદ્રછા, સવતરક્‌ પગયુક્ત, સર્વશષણી 
ત્વચાયુક્ત, અને સર્વપ્રતિ કરચયુક્ત એવુ જે ગઅન'ત કહય 
“ તે બ્રહ્મ હુ' છુ 7? આવા પ્રકારતનુ' જે સ્તાન પ્રક્ટે છે, 
તે નિઝુણુ બ્રહ્પષ્યાન છે એમ બરઘ્યાવેત્તાઆ કહે છે. 
( જાણુ છે ). ”” 

પાદસ્થ ધ્યાન, પિ“ડસ્થ ધ્યાન, રૂપસ્થધ્યાન ને ફૂપાતીત 
થ્યાન એમ ધ્યાનના બનન ચાર પ્રકાર પણુ કણેવાય છે. શ્રીસ- 
દચુરૂનાં કે શ્રીઈશ્વરની સૂતિનાં પાદારવિ*દતુ' ધ્યાનપૂવ'ક ગ્મ- 
વલોકન કરી તેનુ* હુંદયમાં ધ્યાન પરવુ' તે 'પધ્હસ્ચ ધ્યપ્ન, 


શ્રીઠુઠૈયોગપ્રદીપિકા. ૪૩૩૭ 


જા..*-૧૨૪૦"-૧-૮/૦ મજુ” ૧૭૦" -૧૨,૮”-“આ, 47 ર%”-૫૭૮””૧૦,..* (7પ, હ” ૧ ત”"પ૪ત#”૧૮૮” પ્ર” શુઝ-નનજના- 


છે, આપારાદિ ચક્રામાં તત્ર તત્ર સ્થિત અધિછાતા રેવતાનુ” 
કે શ્રી અદચુર્નુ' ધ્યાન કરવુ* તેને બુદ્ધિમાનો પિ'ડસ્થ 
ધ્યાન કહે છે. નેત્રનાવિષે નેત્રદેવતા સૂર્યતનુ' ચ“દ્રનુ' ધ્યાન 
કરી અતે હુદ્યમાં વિરાટ્સ્વફપન* ધ્યાન કરવુ' તે જ્ષસ્થ 
ચ્યાન કહેવાય છે. સરવ પષદાર્યાથી પર અને સર્વના ગ્મધિ- 


છાનરૂષપ જે પરમાત્મા-પ્હ્ા છે તેનાં સ્વરૂપમાં વૃત્તિને 
તદ્ઠાકારતાવાળી અથાત સઆએકતાનતા કરવી તેને ફર્પાતીત 


ધ્યાન કહે છે. સસારના સઘળા માચિક પદાર્થીની તૃષ્ણા 
નહી' રાખવારૂપ શુદ્ધ ભાવના રાખી, સ્વ્રકતતવ્ય સમજ, 


શ્રી ઝુરૂજઝએ_ પ્રબાધેલા માર્ગેમા નને એકનિછાથી ધ્યાન કર- 
વામાં આવે તોજ તે ધ્યાન પાતાના પરિષાકરૂપ સમાધિને 


ઉત્પન્ન કરવા સમર્થ થાય છે, મન્યથા સમર્થ થતુ* નથી. 
હુઠૈચોગના ધ્યાનને! કમ પાંચઘડીયી ઉપરાંત પ્રાણુનોા 


ઠાછાર'ધિમાં અથવા સ્વાધિછાન ચકમાં લય રહે તેટલે।જ 
છે અને રાજયોાગનાં ધ્યાનને! ક્રમ પાંચઘડી ઉપરાંત ધ્યેયા- 


કાર વૃત્ત રહે તેટલોજ છે. એક રાત્રિદિવસસુધી ( ૨૦ 
ઘડી પયેન્ત ) લય રહે તે ઢઠયોગનાં ધ્યાનની પરિપાક 
તમવસ્થા ગણુપ્ય છે. શ્રીછાંન્રાોગ્ય ઉપનિષદમાં “પષ્યાયતીજ 
ણુચિર્વી એ ત્માદિથી પ્યાનયુવાસસ્જ એ અ'તસુષી ધ્યાનનુ* 
સાહાાત્મ્ય દરીા।ાવ્યુ' છે. ધ્યાનવડે પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર 
થાય છે એ વાત “ શ્રીસ્ુ'ડકોપનીષદ્‌?'માં તથા પ્યપાન(બ'દટ્ર- 
પનિષદ્‌'માં છે. અપ્ચાપ્યે ભગવાન શ્રી ૨0કરાચાર્ચે પણુ 
પાતાના શ્રીવિવેક્સૂડપ્સણિ પ્રકરણુમાં * અશારઝુવર્ળમ્‌ 7” 
ઈત્યાદિથી તથા (નિત્યાન્લર ૧8 ઇત્યાદિયી ષ્યાન માટા- 
ત્મ્ય સસ્યફ્‌ પ્રકારે દરીન્યુ' છે. તે તે ગ્ર“થેો! ધ્યાનવાસ્તે 
સાધક સુર્ષે ઇચ્છા યાય તો ન્નેઇ લેવા. ૬તયન્ઝત--- 
સમાજે ૮ 
સ્મપષ્િ એ ચોગવિદ્ાનુ' ચઆ'તિમ સાષન છે ભને 


તે આત્મદરીનને। સીમાડા છે એમ કહીએ તોષણુ ખો ટુ' નથી. 
ઉપર કહેવાયા થ્યાનચો।ગથી ન્ન્યારે ધ્યેય વસ્તુના સ્થરૂપને 


પાસ થચેલુ' મન ન્યારે પાતાના સનનપણાંના સ્વર્ષને 


જ૩૮ યતુર્યોપરેશ. 





પરિત્યાગ કરીને સ*કહપ વિકલ્પાથી રહિત થઇને વળ 
ધ્ચેચ વસ્તુના સ્વરૂમથી સ્થિત થાય છે, ત્યારે તેને ચોાગિ 
સુરૂષા સમાષિ કહે છે. 
“ તહેવાયેમારત્રાનિમોલસ્ત્રલ્વસુન્યાવિવ સપાષિઃ ॥। 
તે ધ્યાનજ ન્યારે ધ્યેયમાત્રને પ્રકાશ કરનારૂ' અને 
પાતાના સ્વર્‌પષથી શન્ય જેવુ' થાય છે ત્યારે સમાખિ 
કહેવાય છે એમ ઔઓગચોનસૂગમા કહ્યુ છે. 
“ ચઝવ્ટ્વાપ્યવયન્યત લયા: વરિવાતિત$ ? 
જે ધ્ચેય સ્વરૂપને પામીને મન જ્યારે પોતાનુ" અ- 
પસાન કરે છે અથાત્‌ પોતાનાં સ્વરૂપનો પરિત્યાગ કરે છે 
ત્યારે તે સમાધિ કહેવાય છે. ?' એમ ઔઓજઅસૃતવિન્ટુવનિવય્‌ 


માં પણુ કછ્યું છે. આ પ્રમાણે શ્રીહઢચેદગદીપિકા તથા 
શ્રીચારવલ્કડ્ય સ'હિતામાં પણુ તથા પ્રકારનાં સમાધિના 


લક્ષણુને કહેલાં છે. જળમાં પડેલુ' લવણુ જેમ જળયોગ- 


થી જળાપણાને પાસે છે તેમ આત્મા અને મનતુ* એકપણુ* 
તે સમાધિ કહેવાય છે. સમાધિનદ ઘણા પર્ચીયવાચક 
શખ્દો જવામાં આવે છે જેમકે--રાજચોગ, ઉન્મની, 
સમનોાન્મની, ચિત્તવ્યાપારાભાવ, પ્રાણુવ્યાપારાભાવ, ચિત્ત- 
પ્રલય, અસરત્વ, લય, તત્ત્વ, શન્યાશન્ય,; પરમપદ, અમન- 
સ્કેભાવ, અદ્દેત, નિરાલ*બ, નિર્જન, જીવન્સાંક્ત, સહઢુજા- 
વસ્થા, ને તુચાવસ્થા. ધારણુ! ધ્યાન ને સમાધિ નને કમથીં 
એકજ વિવયમા કરવામા આવે તો તે પ્રકારની ક્રિયાને 
સ'*તપુરૂષાો જયમ કહે છે. વ્રચમેજત્ર લચમ ઈઇંત્યાદે વચ- 
નાથી શ્રીપત'જલ સ્નએ પણુ સ'યમતુ' આવુ'જ લક્ષ 
ણ દરોાવ્યુ' છે. ચોગનાં બે પકારનાં સાધને હાય છે. 
એક ઝગમ'તર'ગ સાધના અને બક્ત ખહુર'ગ સાધને. 
તેમાં ધારણા, ધ્યાન ને સમાધિ એ ત્રણુ ચોાગનાં ગઅ'તર'ગ 
સાધને! છે ને ચમ, નયસમ, આસન, પ્રાણાયામ, ને પ્રત્યા- 
હાર એ પાંચ ચોગનાં અહિર'ગ સાધન છે. સસીપનદે 
સાધનને અ'તર'ગ સાધન અને ડ્રરનાં સાધનને ખબહિર'ગ 
સાપન કહેવામાં આવે છે. ત્રાવા પ્રકારનો સ'યમ૩ષ ચેો।ગ 


શ્રી ઠુઠંયોગ પ્રદિપીકા. જટ 


ચિરકાળના યત્નથી સાધ્ય થાય છે. શ્રીચોા।યગશ્િ'પ્મધઉપનિ- 
ષદૂમાં પણુ નીચેના વચનથી એમજ કહ્યુ' છે -- 
“ ઝન્માન્લરસદસ્રજ ચહ નાશ્નાતે નિસ્તિવમ્‌ । 
તર્‌ પશ્યતિ થોમેન સંતારસ્રુટ્ને વરમ્‌ ।। 7 
અનેક જન્સાંતરામાં અભ્યાસ કરવાથી અન્ત કરણુમાં 
3ાઇપણુ પાપને! સ'સ્કાર અવશેષ રહેતો! નથી ત્યારે ચોગી 
સુરૂષ સ'યમરૃષ ચોગની પ્રાતિદ્દારા જન્મમરણર્પ સ'સાર- 
નો છેદ કરનારા આત્મતત્ત્વનેો નિવિક્લ્પ સમાધિક્રારા સા- 
ક્ષાત્કાર કરે છે ?' શ્ાવા પ્રકારનો! સ'યમ આત્મા રાવાય 
અન્ચં પષદાર્થાો પ્રતિ કરવામાં આવે તેદ સિદ્ધિએનેો પ્રાટ- 
ભશણ્વિ થવા લાગે છે. આ સિદ્ધિઓ કયા પ્રકારે એક પષ્ી 
એક પ્રાસ થાય છે ઈત્યાદિ ખાખત શ્ઢૌંપાત'જલચેપ્ગ- 
દ૨સ્નની ગુજરાતિ ટીકા છે તેમાં નનેઇ લેવા સહપરાજ 
થીનથુરાસ રામરે કહે છે. વિશેષે કરીને આ હઠયોગ 
દી'િકામાં તેમના કરેલા શ્રીચોાગકારતુભ નામક ચુસ્ત 
કનો! આશય આવતો હોવાથી વારવાર તે ગ્ર'થનુ અવ- 
લેો।કન કરવા લખવામાં આવ્યુ છે. પાત'જલ ચોગદ૨2- 
નના વિભૂતિપાદમાં સૂત્ર ૧૬ થી ૩પ સુધીની તથા 
૩૭ થી ૪૮ સુધીની ગુજ્જર ટીકા ઉક્ત મડ્ારાયઇજુત છે 


તે આ વિષયમા ન્નેઇ લેવા જરૂરની છે, ન્યાર સયમની 
પરિષકવાવસ્થા થાય છે ત્યારે સ'પ્રસ્રઞાતસમાધિનો ઉદય 


થવા લાગે છે. ધ્ચેયવસ્તુના સ્વરૂપનુ' જે વિષે સ્વચ્છ 
ભાન થાય છે તે સ્થીતિને સ”“પ્રસ્રાત સમાધિ સ'*સાથી ક- 
હેલી છે. આ સમાધિના ચાર પ્રકાર છે વિતકતુગત, 
વિચારાનુગત, આન'દાતુગત, અને અસ્મિતાનુગત તેમા 
વિતકતુગતના પાછા બે જેદટ કહ્યા છે એક સવિતકાઃ 
સે ખીજી નિવિતકસ. સ્થૂલ પદાર્થના આલ'બન સહીત 
પ્રવૃત્તિ થતી ને જેમાં શખ્ઠઠ તથા જ્ઞાનથી અભેદરૂપપે વિક- 
હ્પત સમયે સેરસ્ર થાય છે તેને સવિતક? કહે છે અને 
શખ્ઠ સ'કેતના જ્ઞાનથી નિપજતી સ્સ્ટતિની અપ્રતીનિ થતાં 


૪૪૦ ચતુર્થાપદ્ેેરા* 





જે સ્વરૂપથી રહિત થયેલા જેવી થઈ આલ'બન કરેલા 
મથનમાત્રનાજ ભાસ કરાવે છે તે નિર્વિંતક કહેવાય છે. 
વિસારાનુગત સમાધિના બે પ્રકાર છે. એક સવિચારાનુગત 
ને બીજી નિર્વિચારાતુગત. સૂક્ષ્મ આલ'બનમાં ને કાળે 
પૂવાપરના અતુ'સ'ધાનપૂર્વક દેશકાળને ધમના વિભાગની 
પ્રતીત થવા છવતાં જે સમાધિ થાય છે તે સવિચારા 
છે અને એના એજ તસ્ાલ'બનમાં પૂવોપરના અતનુસ'ધાનના 
અભાવપૂર્વક દેશ, કાળ, ને ધમાદિકના વિભાગની અપ્ર- 
તીતિ થઇ જે સમાધિ થાય છે તે તિવિચારા છે. આ 
ચાર પ્રકારના સમાપિ ગ્રાહ્યવિષયક સમજવા. રનન્‍્નેગુણુ 
તથા તસોશુણુના લેશથી અતુવિદ્ધ થયેલ સત્વગુણુના 
ક્રાથેરૂપ આલ બનમા સમાધિ થતાં ચોાગીને જે આન'દની 
માસિ થાય છે તે આન"દાન્ગત સમાધિ કહેવાય છે. ને 
ચોગી તે આન'“દમાંજ પોતાની જુતાર્થતા છે એમ સમજીને 
તે આન'દથી પર પ્રધાન તથા પુરૂષને અતુભવતેો નથી 
તેની ચોગશાસ્ત્રમા વિદેડ્સ'સ। થાય છે, આ ગ્રહુણુ વિષ- 
યક સમાધિ કહૅનાય છે, ન્યારે રજસ તમોાગુણુના લેશથી 
અનનુવિદ્ધ અન્ત કરણુના શુદ્ધ સત્ત્તડૂષ આલ બનમાં સ- 
માધિ થાય છે, ત્યારે ગ્રહુણુ સ્વરૂપ અન્તઃકરણુના સત્વ- 
ના ગાણુભાવ હોવાથી ચિતિશક્તિની પ્રધાનતા થાય છે. 
આવી રીતે સત્તા માત્ર અતરોષ ચિત્તમાં જરે સમા।ંધ થાય 


તે અસ્મતાનુગત સમાધિ કહૅવાય છે. જે ચોાગી આ 
સત્તામાત્રનાજ જુતાયેપણુ' સમજીને તેનાથી પર સુરૂ- 
ષને ન્નેતો નથી તે ચોગી પુરૂષની પ્રદુતિલય સ'સ્તા થાય 
છે. પુરૂષ વિષયક સમાધ્તિને ઝહિતૃવિષયક કહે છે, ને 
તે સમાધ્તિ કરનાર ચોગીની વિસુક્તસ*ર્‌ા। થાય છે. આ 
સ*મત્તાત ચોગની પરપરા વડે કરીને ચોગીને સ'પૂર્ણું ત- 
ત્્વોના વિલેકનોા સાક્ષાત્કાર થાય છે અને એથી સર્વ બા- 
વાતુ' ત્મપધિછાતાપાણુ' ઇત્યાદિ સિદ્ધિઓ આવી સ'સ્ુખ 
થાય છે. નને આ સિદ્ધિઓમા ચો ગી લલચાઇ ન્ય છે તો 
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તેને જ્યુત્થાનની પ્રાસિ થાય છે, અને ને સિદ્ધિએપમાં 
નિસ્પ્રડુ થઇ તે ચોગી લલચાતો નથી તે! વ્યુત્થાન ન 
થવાથી સ'પર્ત ચોગની પરાકાછારૂપ ધર્સમેધ સમા- 
ધિની પ્રાસિ થવાથી ક્લેશ કમાદિતુ' સસ્ય% પ્રકારે ઉન્મૂલન 
થઈ જાય છે ત્યાર પષી પષર વૈરાગ્યના લાભથી સાષકને 
કમસ'પ્રસ્ઞાત સમાધિની પ્રાસિ થાય છે. આ સમાધિમાં 
ચિત્તવૃત્તિર્‌િપ જીવનથી રહિત થાય છે ને અતિ સૂહક્ષ્મરૂપે 
રહે છે. “ વિરાસવસ્યયાચ્યાલવૂષ અસજાર જ્ઞજોડન્ય. ” 
વૃગ્તિઆના અભાવતુ* કારણુ જે પર વેરાગ્ય છે તેના અ- 
ભ્યાસથી ચિત્તની જે સ'સ્કાર શેષ અવસ્થા તે અન્ય એ- 
ટલે :અસ'પ્રસ્રાત સમાધિ છે. એમ શ્રીપત'જ્લી સુનિએ 
ઉક્ત સૂત્રમાં કહૅલુ' છે શ્ચીકૃષ્ણુચનર્વેઠની કડેદઉપનિષ- 
દમાં પણુ કથન છે કેઃ-- 
“ ચરચ્છેટ્ર,ટનનનસો પાક્ષસતચર ગાન આત્વાનિ 1 
શ્ાનયાસ્થનિ થદતિ 1તેવર્જુત્તવર્રુરઝાત આરસવાતિ 

“ ખુદ્ધિમાન સાધક વાણીને પ્રત્યાડારની રીતથી 
મનમા વિલય કરે, અયીપ્ત્‌ ભશાષણુ તથા જપાદિકને।! પરિ- 
ત્યાગ કરીને કેવલ મનના વ્યાપારથી સૂક પુરૂષની પેઠે 
સ્થિત થાય. ષછી મનને વિશેષાડ'કારમાં ( હું અઝ્ઝુક, 
અસુકને સુત્ર ષ*, ઇત્યાદિ વ્યછિ અડ"કારમાં ) વિલય 
કરે, અર્થાત્‌ મનના સ'કલ્પ રૂપ વ્યાપારના પરિત્યાગ ક- 
રીને કૈવળ અગ્ડુભાવથી સ્થિત થાય. પુન અહુ'ભાવરૃપ 
વિરોષાહ કારનો સામાન્યાહુ કારમા ( તદ્રાવાનની પેઠે શ- 
રીરનાં અભિમાન વિનાના અહ'કારમા ) (તલય કર, અને 
તે સામાન્યાહ કારને શાન્તાત્મામા ( નિરૃપાધિક આત્મામા » 
વિલય કરીને સ્થિત થાય. 

અધ્યાત્માંવઘા, સત્સગ, વાસનાનો પરિત્યાગ ને 
પ્રાણુની ગતિનો નિરાધ એમ ચાર પ્રકારે આ ચિત્તનો જય 
ક્રરી શકાય છે. અધ્યાત્મ વિદ્યાથી દૃશ્ય પદાર્યતનુ' મિથ્યા- 
પણુ ને દ્રછાનુ' સ્વપ્રકારપાણુ' સમજી રાકાય છે, અતે 
એમ ન્નણુવાથી સન સ્વગો!ાચર ટશ્યો(માં પ્રયાોજ્તના અ- 
ભાવને જાણીને તથા પ્રચે'જનવાળા દ્રછામાં પાતાતુ* અગો- 
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ચર પણુ' સમજીને અળતણુ વિનાના અગ્નિની પેઠે પોતાની 
મેળે શાન્ત થઈ ન્નય છે. બાધ કરવા છતાં પણુ જે ખુ- 


દ્વિનાં મ'દપણાને લીધે તત્વને અરાખર નતણી શક્તો નથી 
મ્મને જે નણી શકે છે, પણુ ભૂલી નાય છે તે ઉભય 
પ્રકારના સ્મક્ષુને તત્ત્વવિદ સુરૂષનો સમાગમ ગએ ઉપાયરૂ'પ 
છે કારણુ કે તે બ'નેને સત્સુરૂષા કરી ફરી બેોષધ કરે છે 


અને સ્મરણુ કરાવે છે. જેએ વિદ્યામદાદિ ફુર્વીસનાવડે 


પીડા પામતા છતાં સત્સયુર્ષાનુ' અતુ-તતન કરવાને ઉત્સાઢ 
પરતા નથી, તેઓને વિવેક્વડે વાસનાઓને। પારત્યાગ કર- 


વા એ ચિત્તના જયમાં ઉપાય છે વાસનાનાં અતિ પ્રબળ- 


પણાંને લીધે લેના ત્યાગ થવાતનુ' ઘણુ' અશક્ય જણાય તે। 
પછી પાષ્ની ગતિનો નિરાધ કરવો એ પષણુ ઉપાય છે, 
ચિત્તના નિરાધમા લય, વિક્ષેપ, કષાય, ને રસાસ્વાદ ગએ 
ચાર વિઘ્નો કહેવાય છે ધારણા વિગેરેના અભ્યાસમાં 
ચિત્તની સૃષુસિના સમાન જે સ્થીતે તેને લય કહે છે, 
અને આ લયના હેતુએ ઉતન્નગરા, અજુણુ અત્યાહ્ઠાર, 


ને શ્રમ છે, ઉક્ત ષતુઓને ડ્રર કરીને ચિત્ત સાવધાન 
કરવાથી અથવા તો પ્રાણાયામ કરવાથી તે લય રોષ 


નિવૃત્ત થાય છે સસારના માયિક પદાર્યાતી વાસનાવડે 
જ્યારે ચિત્ત વિક્ષેપ પામે ત્યારે વિવેી જનમા ર્પ્ાસદ્ધ 
ભાગ્ય વસ્તુમાં રહેલા સવ દોષા તથા છુ ખેઃ'ના અનુસ્મરણુ 
વડે ત્મને શાસ્ત્ર પસિદ્ધ જન્માદિ રહત અદ્વિતીય છહછ્યાના 


અતુસ્મરણુપૂર્વક ભોાગ્ય વસ્તુના અદરીનવડે ચિત્તને 
ઇવક્ષેપથી શાન્ત કરે. તીવ્ર રાગદ્રેષાદિની વાસનાને કષાય 


%હે છેટ ક્ષાયથી ઘેરગાયલુ' ચિત્ત કયારેક સમાહિતની 
પેઠે લય વિક્ષેપથી રહિત ટુ ખમા એકાગ્ર થઇને રહે છે. 
આવાં ચિત્તની વિવેક્વડે પરીક્ષા કરી તે દોષ ડ્ર કરવા 


પ્રાણાયાસ અથવા કશ્રીગુરૂઓ ઉપષપરેશેલા ઉપાયે! કરવા. 
« સમાધિમાં સે' મહાન સરુખનેો અતુભવ કર્ચેઃ ?' એવી 
રીતે વ્યુત્થાન કાળમાં સ્મરણ્યુ કરવુ' અથવા તે સ'ખબ'ધી 
અન્યની આગળ કથા કરવી તેતુ' નામ ૨સમાસ્વઃ ૪ છે. આ 
રસાસ્વાદ પણુ અસ'પ્રસ્રાત ચોગનોા વિરાધી છે વાસ્તે તે 


શ્રીઠઠંયોગપ્રદીષિકા. જ"૪૭ 





નઇ”? "ન “પ0 "જી... #”*આ. 7 જુ, /#” પખતાઇ ણુ," 


તજવા ચેોગ્ય છે. ઉક્ત ચાર પ્રકાર લયાદિ દોષને યુક્તિ- 
પૂ્ક પરિત્યાગ કરીને ચિત્ત જ્યારે બ્રહાસ્વર્પમાં વિરામ 
પામે ત્યારે તેને ચલાયમાન કરે નહી*. આવી સ્થીતિ થતાં 
તે ચોાગીની નિ શેષ વાસનાઓ નાશ પાસે છે તથા તેનુ 
ચિત્ત ખ્રહ્યાન'દ$થી ભરપૂર થાય છે, “ અસ્ત નૂસ્યા ?? 
ઇત્યાદિથી આ ખાબખત આગળ-*ગપ્રવચન કરવામાં આવેલુ 
પણુ છે જેથી ત્યાં નેતેઈ લેવુ". સ્વય'પ્રકાશ સચ્ચિદાન'દેકરસ 
ખ્રહ્નાસાં નિમગ્ન ચોગી સર્વત્ર છહ્છાટ્છિવડે કરીને અ“હર 
ન ખહાર પૂર્ણ છે. માવી રીતની જે મનની સ્થીતિ છે 
તેન પષરમષપદે છે, અને મનને તેવી ૨થીતિવાળી' કરવુ' 


તેનુ નામજ કતનબ્ય છે. વિરોષમાં બળી “ વિષય સ'સર્ગ 
રહિત હૃદયમાં નિરાધેલુ' મન જ્યારે ઉન્મની અવસ્થાને 


પામે છે ત્યારે તે ખ્રહ્પરૂપ થાય છે. ન્યાંસુધી તે મનને 
ક્ષય થાય ત્યાંસુષી તે મનને હુદ્યદેશમાં નિરાધ કરવો. 
સનનેોા નિરાધ એજ સત્તાન તથા ધ્યાન છે 7” ઉપર પ્રમાણે 
શ્રત7૦્તિ ભગવતી પણુ કહે છે. 

નિર્ન્સ્ક્લ્પ સમાધિમાં સ્થીતિ પામેલા ચોગી પુરૂષને પરમા- 
ન'દનો અનુભવ થાય છે અને એમ નને ન માનીએ તે। સમાધિથી 
બ્યુત્યિત થયેલા ચોાગીને તે આન'*દની સ્મૃતિ ન થવી ન્નેઇએ 
કારણ કે સ્મૃતિ અતુભવેલ વસ્તુની થાય છે જેથી અતુમા- 


નવડે જાણી શકાય છે કે તે કાળે ચોગીને પરમાન'ઠનોા 
અનુભવ થાય છે. આવા પ્રકારના ચોગીની સમસ્ત અવિ 


ઘારૂપ ગ્ર"થિઓતનુ' ભેદન થાય છે, સકળ પ્રકારનાં શુશા- 
રીભ કમાના સસ્કારનો વિનાશ થાય છે અને અન્ત કરણુ 
અત્યન્ત સ્વચ્છ થવાથી વિના યત્ને આત્મસ્વરૃપતનુ' અ'તર 
બહાર સ્પ્રણુ થાય છે. આવા પ્રકારનુ* કથન શ્રીવિવે કુચૂડપ- 
સણિમાં જગતશુરૂ ૨૫*કરાચાર્યે પણુ કરૅલુ' છે. હેઠયોગી- 
ના કાલવ'ચનને। તથા વિરેડુસુક્તિનો પ્રકાર શ્રીખએેચરીપટલમાં 
ચાજ આદિથી મામલમ સુધી તથા ચરા આદિથી કિયાયસે 


સુધી વિસ્તારપૂર્વક કહેલો છે વાસ્તે સાષક સુરૂષે છચ્છા. 
ચાય તો ત્યાં ન્નેઈ લેવુ. 
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આ પ્રમાણે જેને સ્થલ સૂક્મ શરીરનાં અભિમાનને 
નિરાસ કરેલો છે અને જેની બ્રહ્ાભાવશી સ્થીતિ થચેલી 


છે તેવા ચોગી સુરૂષની વ્યુત્યાનનાો અભાવ છઢાવાથી જેમ 
ત*તુના તુટવાથી સર્વ પારાએ નિરાધાર થઇને વિખરી 


જાય છે તેસ વાસના રૂપ ત'*તુના જ્ુટવાથી નિરાધાર થચે- 
લી પુર્યટ્કા-સૂક્મ દેડુની સામગ્રીએ છ્હયાર'પ્રમાંજ વિખરી 


જાય છે અથોત્‌ સ્થલ સૂક્મ શરીરની અન્ન"*કરણુ આદિક 
સામગ્રી પાતપાતાના કારણુમાં એકીભાવને પ્રાસ થાય છે 


ન્યારે પ્રારખ્ધને। ક્ષય થાય છે ત્યારે રાજ્યોગીની ઇન્ટદ્ર- 
ચો! મનમા, મન પ્રાણુમાં, અને પ્રાણુ હદ્યાકાશમાં સ્થિત 


આત્મામાં લીન થાય છે. ભાત્મસાક્ષાત્કાર થયેલે! છે 
એવા રાજચોગીના પ્રાણે। લોકાન્તરમાં ગમન કરતા નથી. 
આ વાત્તા “ત લતસ્ય પાળા ઝતાર્માન્સત તેના પાણા ઉત્કે- 
મણુ કરતા નથી ઇત્યાદિ જ્ુતિઓમાં સ્પછ રીતે કરલી 
છે. ખહ્યલોકાદિના ભોગની કામના છે જેને તેવા અપકવ 
ચેો।ગીની સુષુસ્ણાદ્દારા અચ્ગ્માગે*-દેવયાન માર્ગ-ઉત્તરાય- 
ણુ માગે* ખ્રહ્યાલોકમાં ગાત થાય છે ત્યાં વાસનાના ગ્મનુ- 


સારે સુખાનો અનુભવ કરી અન્તે અહ્યાની સાથે તે ચોગી 
વિદેટુ કેવલ્ય પામે છે. 


“ સર્વ ધર્મનો પરિત્યાગ કરીને સોક્ષધ્મનેો સુપ્ર- 
કારે અપશ્રય કરે કારણકે સર્જ પસે? દોષવાળા તથા સુ- 


નરાજૃત્તિ કરનારા છે. યાગ, અ'!ચાર, દમ; અહિ'સા, દાન 
અને સ્વાધ્યાય કમે એ સવે પસેભ્માં ચોાગવડે જે ખછ 


સાક્ષાત્કાર કરવા તે પરમ ધમ છે. આ પ્રકાર શ્રીચાસન- 
«કય ચોગ માહાત્મ્ય દશાવે છે. 


શ્રીસાર્કન્ડેય ચુરાણુમાં ચોગ માહાત્મ્ય ઇશ.બ્યુ' છે 
જ_““ આ પ્રકારનો સસાનજત્તિવાળા ચોગી જે સ્થાનમદ 
જાઇપણ કારણુથી એક પળ પણુ ઉભે! રહે તે સ્થાનથી 
ચારે દિશામાં. ચોજન પયેન્તનો દેશ પાવત્ર કહેવાય છે. 
ચાર સાગર પર્યન્તની "'પૃથ્વીનુ' જે દાન કરે છે, અને ત- 
જ્બર્ન ચોગીને જે ભિક્ષા આપે છે, તે સમાન છે અથવા 
એવી લિક્ષાનુ' દાન "હૃથ્વિનાં હાનથી પણુ કછ છે, ?' 


શ્રીહુઠેયોગપ્રદિપીક્રા. જ૪ષ 


શ્રીયાફાલેવતરેયુરાણુમાં પણુ ચોગ માહાત્મ્ય દર્સા- 
વ્યુ છે કે--“ જેના ઘરમાં ચોાગી સુરૂષનો જન્મ યાય 
છે, તેનાં માતાપિતા પણુ કૃતાર્થ થાય છે અને જે ફૂળમાં 
તે ઉપજે છે તે ઝુળ પણુ પવિત્ર થાય છે તથા જે ડૈશા- 
સાં તે જન્મે છે તે દેશ પણુ ધન્યવાદ ચે।ગ્ય થાય છે. 
ચોગીપ્રતિ શ્રદ્ધાછુ ભક્ત લોક જે જે વસ્તુ સસર્ષણુ કર 
છે, તે તે વસ્તુ અક્ષચ્ય કળ દેનારી થાય છે. ?* 

શ્રીદક્ષસ'હિતપમાં પણ ચોગની ્રેછતા પ્રતિપાઢન 
કરી છે કે--“ ચોગાજ્યાસ કરીને પરિશ્રમ પામેલા ચેો- 
ગીને જે પુકૃષ જમાડે છે તેણુ સચરાચર સમગ્ર ત્રણુ લે।- 
જુને ભોજન કરાવ્યુ' છે એમ સમજવુ -”” 

શ્રીઅસનસ્કખ'ડમાં પણુ થ્રીમટાદેવજએ વપ્સદેવ 
પ્રતિ ચાગીની ઉચ્ચતા દ૬રરાવી છે કે- 

« હે વામદેવ! શ્દ્ધાપૂવ્ક તે ચોગીનાં દર્શન અને 
પૂકન કરનારા અજ્તાની પણ અન્ત કરણુની શુદ્ધિદ્રારા એ- 
કવીશ ષુળ સહિત મોક્ષપદને પાસે છે, તો જે સુરૂષ સ- 
વહા ચોાગાભ્યાસમાંજ તત્પર રહે છે તેની તે! શુ વાત્તા 
કરવી ? જે સુરૂષ રાજ્યોગને તથ્રા હઠયોગને યથાર્થ જાણે 
છે તે તાર ને મારે વ*હન કરવા ચોગ્ય છે, તો! ખીન્એપ્એ 
વ'દન કરવઃ 'ચોગ્ય હાય લેમાં શ] કહેવુ' ? ” 

“સુ ઝ.હુસ્થથી, શતવાનપ્રસ્થથી, ને સહુઅ 
અ્હ્ાચારીથી ચેોઃગાભ્યાસી ક્ેછ છે. 

ક્રીભગવાન ગીતામાં પણુ કહે છે કૅેઃ-- 

“ તેદોમા, યસોપ્માં, તપામાં, ગને દાનામાં, જે 
પુણ્યતુ' કૂળ કહેવામા આવેલુ છે તે સર્વને નષ્ણીને ચગી 
તેનુ' ઉલ'ઘન કરે છે અને આધ્ય એવાં ઉત્કૃણ સ્થાનને પા- 
શ છે. તપસ્વીએથી ચોાગી અધિક છે. ત્તાનીઓઆથી ચોગી 
ગ્ર સાનેલેદ છે અને કર્મી થા પણ ચોગી શ્રેછ છે સાટે 
જૈ અર્જુન? તુ” ચેદગી થા. 

એક કાન્યમાં પણુ કહ્યુ' છે કેઃ-- 


જુજ ૬ ચતુર્થાષરદેશ 


“ જન હુદયરૂપી રાક્ડામાં ઘુ'ચછુ' વાળી પડયો, 
સનરૃપ ઉન્મત્ત સર્પ એવે તિક્ષ્ણુવિષથી છે ભર્યા, 
તે સર્ષ જેનો ચોગ બળથી પામતો! ઉપશાન્તિને * 


છાસ નસુ' તે ચ*દ્ર તુલ્યે ઉદિત અગ્યય ચોગીને. 7” 
માલિની. 

અતુભવ સુધી વગ, તત્ત્વમાં ખુદ્ધિ જેની, 

સકળ જન પડેલા, દૃછિને પ*થ તેની, 

નિખિલ ગઅઘથકી તે માનવી ઝુક્ત થાતા, 


જય જય | જ્ય | હોસા, ચાગિ આન'દદાતા. 


લલિત. 
સકલ તીથમાં, સ્નાન છે કયુ”, સડલ ભૂસતમિનુ” દાન છે કર્યું”. 


પળ વિચારમાં છ્હ્યના ગઇ, સુર ઉપાસના સવની થઇ. ૧ 
નિખિલ ઈટ ત્યાં એકડુ' થયુ , સકળ વિશ્ચનુ' રાજ્ય સાંપડયુ*; 


ચરણુમાં છાસ સ્છિ સા રડી, પળ વિચારમાં બછ્નના ગઈ. ૨ 


જી વાવિક અનની જતાથો વિશ્વેમર પુળ્યવતી ચ તેન । 
અવાર સોવિસ્ણુગ્નલામરડાર્થછીને વરત્રણળિ થથ્ય ત્તત$ ।। 
યુ * દચૅત્ત અમપાર ત્તાન ને આન'દનદ મહાસાગર 


૩પ આ પેરછ્રહ્ામાં લીન થયેલુ' છે તેનુ' ઝુળ પવિત્ર છે, 
તેની માતા જુતજુત્ય છે અને તેનાથી પૃથ્વી સુણ્યવાળી છે. 


આ નન્ટ્યાનન્ટ્યર્‌ બલસય્‌ 
શાનેન રટ 1તઞમાવયુત્મ્‌ | 
સોમીન્દ્રમીટયં મવરોમવેચ 
આથજ્મુર્ચ સ્વયાં શારળ ત્રવચે 
અજસ્તાન અ'ધ અ'*ધાની, ત્તાનાંજન સળી કરી 
ઉઘાડી ચક્ષુઆ છાય શસુ* વ*દી ગુરૂ હુરિ. 


ઈસમ ટટયોમટ્ીવિવાયાં શ્રીયોમાલેટ્રાન્ય ચન્ર્રિચાયા$ 
--ચણુષીવાજા સવૂના--- 








